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Abstract  

Folklore studies became popular probably in the 19th century.It is an academic discipline 

related to many other disciplines. Folklore is basically the materials that is transmitted 

orally from one generation to another. It is such an important discipline these days, if 

anyone wants to acquire knowledge about a particular society. For proper study of folklore 

its theoretical  part is also an important aspect. Present paper aims to discuss theoretical 

aspects of folklore and its various applications. 
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‘Folklore’ শব্দতিলি ল োক সংস্কৃতির িতিশব্দ তিলসলব বযবিোর করো যোয় তক নো, এ তনলয় পতিি 

গলবষকলের মলধ্য নোনো মি রলয়লে। ‘Folk’ অলথে ল োক শব্দতি িোয় সব তবলশষজ্ঞই গ্রিণ করল ও, 
আমোলের িতিলবশী রোষ্ট্র বোং োলেলশর ল োক সংস্কৃতিতবেরো ইংলরজী Folk শব্দতিলকই বোং োয় বযবিোর 

কলরন। িলব মিোনননকয তিতর িলয়লে ‘Lore’ শব্দতি তনলয়। শব্দতি িোচীন ইংলরতজলি তে  ‘Lar’ ডোচ 

ভোষোয় ‘Lier’ জোমেোন ভোষোয় ‘Lewre’। িোচীন তিউলিোতনক ভোষোয় শব্দতির মূ  উৎসয রলয়লে- যোর অথে 

জ্ঞোনেোন বো আিরণ করো। পলর অথেতবনযোলস এর পতরবিেন িয়- িোচীন তবশ্বোস, কোতিতন বো ঐতিিোতসক তশক্ষো 

িভৃতি লবোঝোলনোর জনয শব্দতি বযবহৃি িল ও ধ্ীলর ধ্ীলর এর অথে েোাঁড়োয় ‘Wisdom of the folk’। 
 

     ‘Lore’ শব্দতি তনলয় মিোননকয তিতর িল ও ল োক সংস্কৃতি শব্দতিই ‘Folklore’ এর বোং ো িতিশব্দ রূলপ 

এখন িচত ি। অবশয তবতভন্ন মনীষীরো এর তবরূলদ্ধ িোাঁলের মি তেলয়লেন। লযমন রবীন্দ্রনোথ ও শরৎচন্দ্র 

‘Folklore’ ব লি ল োকযোত্রো লক বুতঝলয়লেন; আচোযে সুনীতিকুমোর চলটোপোধ্যোয় বল লেন ‘ল োকযোন’; 
সুকুমোর লসন বল লেন ল োকচচেো; মুিম্মে শিীদুল্লোি বল লেন ‘ল োকতবজ্ঞোন’; আশুলিোষ ভটোচোযে বল লেন 

‘ল োকশ্রুতি’। এিসব মিপোথেকয থোকল ও জনতিয়িম শব্দ তিলসলব ‘Folklore’ এর িতিশব্দ তিলসলব 

ল োক সংস্কৃতিই বিেমোলন িচত ি ও পতরতচি। 
 

     ‘Folklore’ শব্দতি িথম বযবিোর কলরন উইত য়োম জন থমস িোাঁর ‘েয এলথতনয়োম’ পতত্রকোয় ল খো একতি 

তচতিলি। এই ইংরোতজ পতরভোষোতি সম্ভবি জোমেোন ‘Volkskunde’ শলব্দর অনুবোে। কোরণ জোমেোন ‘Volks’ 

শলব্দর সলে ইংলরজী ‘Folk’ শলব্দর উচ্চোরণগি ও অথেগি সোেৃশয লেখলি পোওয়ো যোয়। এর সংজ্ঞো আর 

িোৎপযে তনলয় তবিলকের লশষ লনই। মোতরয়ো  ীচ এর ‘Standard Dictionary of Folklore Mythology 
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and language’ এ Folklore এর লমোি কুতড়তি সংজ্ঞো সংকত ি। এর লথলক এর সংজ্ঞো সম্পতকেি 

মিোননলকযর স্বরূপতি লবোঝো যোয়। িলব এই সংজ্ঞোগুত  লয সবতেক লথলক পতরপণূে িো ব ো যোয় নো। 

আলমতরকোন ল োকসংস্কৃতিতবে আচেোরলি র ‘The specific spectator’ পতত্রকোয় িকোতশি ‘Folklore and 

the student of Literature’ িবলে Folklore এর সংজ্ঞো তেলয়লেন এভোলব- 

“Folklore is the material that is handed on by tradition either by word or 

month or by custom and practice. It may be folksongs, folktales, riddles, 

proverbs, or other materials preserved in words. It may be traditional tools 

and physical objects like fences or knots, hot cross buns or eastern eggs; 

traditional ornamentation like the walls of tray or traditional symbols like 

the Swastika. It may be traditional procedures like the throwing of salt over 

one’s shoulder or knocking on woods. It may be traditional belief like the 

notion that elder good for ailments of the eye. All these are folklore.”
১ 

 

সুিরোং ব ো যোয় ঐতিিযই ল োকসংস্কৃতির মূ  তভতি। একই লভোগত ক পতরলবলশ বড় িলয় ওিো একতি তনতেেষ্ট 

লগোতষ্টর মোনুষ তশশব লথলক লয রীতি-নীতি, আচোর-সংস্কোলরর মলধ্য বড় িলয় ওলি লসই সংস্কৃতিই িোর 

মজ্জোগি িলয় যোয়। এবং এই সংস্কৃতিই িোর ঐতিলিয পতরণি িয়। এভোলবই ল োকসংস্কৃতির ধ্োরো সমলয়র 

সীমোনো লপতরলয় ভতবষযলির তেলক এতগলয় যোয়। এই িসলে অধ্যোপক বরুণ কুমোর চক্রবিেীর লেওয়ো 

ল োকসংস্কৃতিয় সংজ্ঞোতি অিযন্ত িোসতেক- 
 

“একই রূপ লভোগত ক, সোমোতজক, অথেননতিক পতরলবলশ তবলশষ তবলশষ জনলগোষ্ঠী লয 

আচোর আচরণ জীবনচচেো,সোতিিয তশল্প ও  ত িক ো ইিযোতের ঐতিিযোনুযোয়ী আনুশী লন 

স্বোভোতবক পোরেমিো অজেন কলর, িোর আল োচনো, তবচোর সংরক্ষণ, চচেো িভৃতিই 

ল োকসংস্কৃতি তবজ্ঞোলনর তবষয়ীভূি। লযমন ল োকোচোর, ল োকতবশ্বোস, ল োকউৎসব, 

ল োকতশল্প, ল োকধ্মে, ল োকসংস্কোর, ল োকসোতিিয ইিযোতে। অথেোৎ এককথোয় ল োকসংস্কতৃি 

শব্দতির মলধ্য সমগ্র মোনব সমোলজর অন্তগেি এক এক জনলগোষ্ঠীর সোমতগ্রক পতরচয় তবধ্ৃি 

িলয় থোলক।”
২ 

 

িোয় একইরকম সংজ্ঞো তেলয়লেন অধ্যোপক দু ো  লচৌধ্ুরী 
 

“ল োক শব্দতির অথে ল োক। ল োক অলথে মোনুষজনও লবোঝোয়। মোনুষজন ব লি এখোলন 

বুঝলি িলব একোত্মক সম্প্রেোয়, লকোম লেতণর মোনুষ, এক সংিি আত্মজ আতেবোসীলগোষ্ঠী। 

এই জনলগোষ্ঠীর বো ল োকসমোলজর সোংস্কৃতিক ঐতিিয মূ ি বংশপরম্পরোয় এক অতবতিন্ন 

সোংস্কৃতিক ধ্োরোয় িবোতিি।”
৩ 

 

আতেবোসী লগোষ্ঠীর কথো ব ো িল ও এখোলন মূ  ভোবনো তকন্তু এক। নৃিোতত্ত্বক পতরভোষোয় ল োকসংস্কৃতি িলি 
 

“Folk a group of associated people, a primitive kind of post tribal social 

organization, the lower classes of common people of an area.”
৪ 

 

     একিো তবষয়  ক্ষণীয় লয িোয় সব তবলশষজ্ঞই ল োকসংস্কৃতির সংজ্ঞো তেলি তগলয় সংিি জনলগোষ্ঠীর কথো 

বল লেন। অথেোৎ এিো স্পষ্ট লয, ল োকসংস্কৃতি মূ ি সংিি জনলগোষ্ঠীর সৃতষ্ট। একতি তনতেেষ্ট লগোষ্ঠীবদ্ধ 

জনসমোলজর ঐতিিযসূলত্র পোওয়ো জীবনচচেো ও জীবনচযেোই লসই তনতেেষ্ট লগোষ্ঠীর ল োকসংস্কৃতি। অনয ভোলব ব ো 
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যোয়- একই লভৌগত ক, সোমোতজক, সোংস্কৃতিক, ঐতিিোতসক, অথেননতিক পতরলবলশ বোস করলে এমন একতি 

তনতেেষ্ট সংিি জনলগোষ্ঠীর ঐতিিযসূলত্র পোওয়ো ও তনলজলের মলধ্য িচত ি লমৌতখক সোতিিয, তশল্প, িসোধ্ন, 

িিীক, অনুষ্ঠোন, আচোর, বযবিোর, ব্রি-পোবেণ, উিসব, লম ো, তবশ্বোস সংস্কোর সবই িলি লসই সংিি 

জনলগোষ্ঠীর ল োকসংস্কৃতি। 

     চতরত্র ও গিনিকৃতি অনুসোলর ল োকসংস্কৃতিলক দুইভোলগ ভোগ করো যোয়- (১)বস্তুতনভের ল োকসংস্কৃতি ও 

(২) অবস্তুতনভের ল োকসংস্কৃতি। লমৌতখক সোতিিয বো Verbal Art েোড়ো বোতক সবই িলি বস্তুতনভের 

ল োকসংস্কৃতি। লযমন- লপোশোক পতরিে, ল োকতশল্প, ল োকভোস্কযে, ল োকোচোর ইিযোতে। অথেোৎ ব ো যোয় 

ল োকসোতিিয িলি অবস্তুতনভের ল োকসংস্কৃতির অন্তগেি। ‘ল োক’ যতে িয় সংিি জনলগোষ্ঠী, ল োকসোতিিয 

িলি লসই জনলগোষ্ঠীর মুলখ মুলখ রতচি ও মুলখ মুলখ িচত ি সোতিিয। ল োকসোতিিযলক লমোিোমুতি তিনভোলগ 

ভোগ করো যোয়- (১) গেয তনভের ল োকসোতিিয, (২) পেয তনভের ল োকসোতিিয ও (৩) গেয-পেয তনভের 

ল োকসোতিিয। ল োককথোলক আমরো গেয তনভের ল োকসোতিলিযর অন্তভুেি করলি পোতর। ধ্োাঁধ্ো েড়ো, িবোে, 

ল োকসেীি ইিযোতে িলি পেয তনভের ল োকসোতিিয। আর ল োকনোিয তকংবো গীতিকোলক আমরো গেয-পেয 

তনভের ল োকসোতিলিযর অন্তভুেি করলি পোতর। একিো তবষয় স্পষ্ট লয, ল োকসোতিিযই িলি ল োকসংস্কৃতির 

সবলচলয় জনতিয় ও তবতচত্রময় শোখো। 
 

     ল োকসোতিলিযর অনযিম িধ্োন তবতশষ্টযই িলি এলি স্রষ্টোর পতরচয় লগৌণ, সৃতষ্ট মুখয। অথেোৎ ল োকসোতিিয 

লকোলনো বযতিতবলশলষর রচনো নয়; সংিি সমোলজর সৃতষ্ট। িলব িথলম িো বযতিতবলশলষর দ্বোরোই রতচি িয়, 

পলর িো পতরমোজেন ও পতরবধ্েলনর মধ্য তেলয় নিুন রূপ  োভ কলর সংিি সমোলজর সৃতষ্ট তিসোলব পতরগতণি 

িয়। গ্রোলমর তনরক্ষর সোধ্োরণ মোনুষই ল োকসোতিলিযর মূ  স্রষ্টো। িলব ল োকসোতিিয িলি লগল  লয িোলক 

গ্রোলমই রতচি িলি িলব এর লকোন বোধ্যবোধ্কিো লনই। িলব গ্রোমই লয ল োকসোতিলিযর উবের লক্ষত্র িোলি 

লকোন সলেি লনই। 
 

     ল োকসোতিলিযর আলরকতি িধ্োন তবতশষ্টয িলি িো কখনও ত তখিরূলপ আত্মিকোশ কলর নো। মুলখ মুলখ 

রতচি িলয় িো মুলখ মুলখই িচোতরি ও িচত ি িয়। এেোড়ো ব ো বোহু য, ভোব ও িকরলণর তেক লথলক 

ল োকসোতিিয অিযন্ত সিজ ও সর -জতি িোর অবকোশ লনই এলি। আলরকতি তবষয়ও  ক্ষণীয় লয 

ল োকসোতিলিযর একই তবভোলগর অন্তগেি তবতভন্ন রচনোয় আতেকগি লকোন পোথেকয লনই। লযমন দুই দুতি 

উপনযোলসর মলধ্য  আতেকগি পোথেকয থোকলি পোলর।; তকন্তু দুই ল োককথো বো ল োকনোলিযর মলধ্য আতেকগি 

পোথেকয লেখো যোয় নো। 

গেযতনভের ল োকসোতিলিযর অনযিম শোখো ল োককথোর সংজ্ঞো তেলি তগলয় অধ্যোপক ওয়োতক  আিলমে 

বল লেন- 

“পুরুষ পরম্পরোয় মুলখ মুলখ িচত ি ও গলেয বতণেি জনিতিশ্রুতিমূ ক গল্পলক ল োককথো 

বল ।”
৫
 

 

    অথেোৎ ব ো যোয়, ‘ল োক’ যতে িয় একই লভৌগত ক, সোমোতজক, সোংস্কৃতিক পতরলবলশ বসবোসরি একতি 

তনতেেষ্ট জনলগোষ্ঠী, িলব লসই জনলগোষ্ঠীর মুলখ মুলখ রতচি ও মুলখ মুলখ িচত ি গল্পলকই আমরো ল োককথো 

ব লি পোতর। লেশ কো  তনতবেলশলষ মোনুলষর মলধ্য লয গল্প লশোনোর আগ্রি িো লথলকই সম্ভবি ল োককথোর 

উদ্ভব। নীতিতশক্ষো ও তবলনোেন এর ম ূ উলেশয িল ও; সোমোতজক িলয়োজন ও ধ্মেীয় িোতগেও  ুতকলয় থোলক 

এর মলধ্য। অথেোৎ ব ো যোয় ল োককথোয় সমোজ িতিতবতিি িয়। একতি সমোলজর পোতরবোতরক, সোমোতজক, 
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সোংস্কৃতিক, অথেননতিক ঐতিিয ও পরম্পরো ল োককথোয় তবলশষভোলব িতি ত ি িয়। অথেোৎ ল োককথো তনতেেষ্ট 

তবলনোেনমূ ক িল ও এর একিো ঐতিিোতসক ও নৃিোতত্ত্বক গুরুত্বও রলয়লে। 
 

    ল োকসোতিলিযর অবযোেয তবভোলগর মি ধ্োাঁধ্োও লবশ তবতচত্র ও সমৃদ্ধ। লয বোকয দ্বোরো একতিমোত্র ভোব 

রূপলকর সোিোলযয তজজ্ঞোসোর আকোলর িকোশ করো িয় িোলকই ধ্োাঁধ্ো ব ো িয়। এলি এল োলমল ো বস্তুর 

ভোবনো সুসৎবদ্ধভোলব বোলকযর সংতক্ষপ্তরূলপ িকোশ পোয়। সংতক্ষপ্তিো এর িধ্োন তবতশষ্টয। ধ্োাঁধ্োর আলবেন 

মূ ি বুতদ্ধগ্রোিয এর মধ্য তেলয় উত্তরেোিোর উপতিি বুতদ্ধর পরীক্ষো করো িয়। ধ্োাঁধ্োর অনযিম িধ্োন তবতশষ্টয 

িলি লয িো লযৌথভোলব উপলভোগয তবষয়। এলি িশ্নকিেো ও উত্তরেোিো দুলয়রই সমোন ভূতমকো রলয়লে। 

ধ্োাঁধ্োর আবোর তবতভন্ন তবভোগও রলয়লে। তবতশষ্ট ল োকসংস্কৃতিতবে আচেোর লি র িোাঁর ‘English riddles from 

oral tradition’ গ্রলে ধ্োাঁধ্োলক তনম্নত তখি ভোলগ ভোগ কলরলেন- 

(১) িোণী তবষয়ক (২) গোেপো ো তবষয়ক (৩) মোনুষ তবষয়ক (৪) গ্রিনক্ষত্র তবষয়ক (৫) তবতভন্ন কোজকমে 

তবষয়ক (৬) বুতদ্ধর পরীক্ষো মূ ক (৭) বযোতি সম্পকে তবষয়ক (৮) গোতণতিক অথেোৎ লেখো যোলি ল োক 

সমোলজর তনিযতেলনর তবষয়ই ধ্োাঁধ্োর ম ূ উপজীবযঃ 
 

    ল োকসোতিলিযর আলরক জনতিয় শোখো িবোে। েীর্েতেলনর অতভজ্ঞিো যখন সীতমি পতরসর বোলকয িকোশ 

করো িয় িোলক িবোে বল । মোনুলষর চতরলত্রর সমোল োচনো িবোলের অনযিম  ক্ষয। জীবলনর কলিোর 

বোস্তবিো লবোধ্ িবোলের অনযিম তভতি, িোই এর ভোষো খুব লজোরোল ো ও িিযক্ষ িয়। এলি বোচযোথে নয়, 

বযঞ্জনোথেই মূ  তবষয়। সোমোতজক অতভজ্ঞিোাঁর সোলথ সোলথ এলি কখনও কখনও তনসতগেক অতভজ্ঞিো ও 

িকোতশি িয়। একিো তবষয় তনঃসলেলি ব ো যোয় লয, িবোলে লযরকম সমোলজর বোস্তব রূপ িকোশ পোয় িো 

ল োকসোতিলিযর অনয লকোন শোখোয় িকোশ পোয় নো। 
 

    েড়ো ল োকসোতিলিযর আলরক সমৃদ্ধ শোখো। ম ূি মুলখ মুলখ রতচি অেযতম যুি পেযলকই েড়ো বল । 

েড়োর উৎস অনুসেোন করলি তগলয় অধ্যোপক পল্লব লসনগুপ্ত বল লেন- 
 

“সভযিোর িলেোষ লে আমোলের িোচীন তপিোমিরো যখন বহু তবতচত্র লেবিোলের অতস্তত্ব 

কল্পনো কলর তনলয় িোলের উলেলশয স্তব-স্তুতি ইিযোতে তনলবেন করলিন েে ও সুলরর 

মোধ্যলম েড়োর উৎসোরলণর পথও খুল  যোয়। অথেোৎ আতেম মন্ত্রই কোল র তববিেলন েড়োয় 

পতরণতি  োভ কলরলে।”
৬
 

 

    েড়োর তবতশষ্টয বো স্বরূপ তবলেষণ করলি তগলয় লেখো যোয় লয েড়োগুত  লযন এক তবতচত্র তচলত্রর সমোিোর। 

েড়োর িলিযকতি েলত্রই লযন একিো একিো তচত্র িকোতশি িয়। একতি পংতির সলে আলরকতি পংতির 

অসং েিো েড়োর আলরকতি গুরুত্বপূণে তবতশষ্ট। েড়োর আলরকতি তবলশষ েে ও রলয়লে- যোলক বল  শ্বোসর্োি 

িধ্োন বো স্বরবৃত্ত েে। ল োকসোতিলিযর অনযোনয শোখোর মলিো েড়োও সমোলজ ইতিিোলসর উলল্লখলযোগয েত  । 

তশশু মনস্তত্ত্ব, নোরীর সোমোতজক পোতরবোতরক অবিোন িথো সমোজ ও ইতিিোলসর নোনো খুাঁতিনোতি তবষয় েড়োর 

অনযিম িধ্োন অব িন। 
 

    ল োকজীবলনর আলরকতি েত   িলি ল োকসেীি। ল োকজীবলনর সোমতগ্রক পতরচয় তবধ্ৃি িয় এলি। 

‘ল োক’ যতে িয় একতি তনতেেষ্ট লভৌগত ক, সোমোতজক, সোংস্কৃতিক পতরলবলশ বসবোসরি একতি জনলগোষ্ঠী- 
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িলব ব ো যোয় এই ‘ল োক’ এর রতচি সেীিই িলি ল োকসেীি। তবষয় তবতচলত্রর তেক লথলক ল োকসংস্কৃতি 

তবেরো ল োকসেীিলক লমোি তিনভোলগ ভোগ কলরলেন। লযমন- 

(১)আনুষ্ঠোতনক (গোজলনর গোন, মনসো ভোসোলনর গোন ইিযোতে) 

(২)বযবিোতরক (তবলয়র গোন ইিযোতে) 

(৩)কমে সতেি (ধ্োনকোিোর গোন ইিযোতে) 

 লভৌগত ক তবতচলত্রর তেক লথলকও ল োকসেীিলক তিনভোলগ ভোগ করো যোয়- 

(১)উত্তরবলের ল োকসেীি (ভোওয়োইয়ো, গম্ভীরো ইিযোতে) 

(২)পতিমবলের ল োকসেীি (ঝমুুর, ভোদু, িুসু ইিযোতে) 

(৩)পূবেবলের ল োকসেীি (ভোতিয়োত , জোতর, সোতর ইিযোতে) 
 

    উি তবতভন্ন ধ্োরোর ল োকসেীলির িোয় িলিযকতিরই স্বকীয় তবতশষ্টয ও গোয়নরীতি রলয়লে। একইসলে 

এই গোনগুত লি রতচয়িোর সূক্ষ্ম সমোজেৃতষ্টও িতি ত ি িলয়লে। এতেক লথলক তবচোর করল  তবতশষ্টয ও 

তবতচলত্রয সমৃদ্ধ ল োকসোতিলিযর এক উজ্জ্ব  শোখো িলি ল োকসেীি। 
 

    ল োকনোিয লযলিিু একোধ্োলর েৃশয ও েোবয িলয়োগক ো িোই ল োকতশক্ষো বো সমোজ সলচিনোই তেক লথলক 

এর আলবেন খুবই গুরুত্বপূণে। ল োকনোিযগুল ো ম ূি ল োকজীবনলক অব িন মুলখ মুলখ রতচি নোিক 

নোিযকোলরর পতরচয় এখোলন লগৌণ থোলক। অলনক সময় ল োকনোিয িোৎক্ষতণক ভোলবও রতচি িয়। আধ্ুতনক 

সোজসজ্জো তকংবো যন্ত্রসেীি তকেুই থোলক নো এলি। সেীি িোচুযে ল োকনোলিযর আলরকতি িধ্োন তবতশষ্টয। 

বোং োয় তবলশষভোলব উলল্লখলযোগয কলয়কতি ল োকনোিয িলি- 

১) গম্ভীরো (মো েি) 

২) আ কোপ (মুতশেেোবোে) 

৩) বনতবতধ্ পো ো (েতক্ষণ ২৪ পরগণো) 

৪) লচোর চুরতন (জ পোইগুতড়) 

৫) কুশোন (লকোচতবিোর) ইিযোতে। 
 

    ল োকসোতিলিযর তবতভন্ন তবভোলগর আল োচনোয় লয সোমোতজক আলবেলনর কথো উলল্লতখি িলয়লে এর মলধ্য 

মলন িয় ল োকনোলিযর আলবেনই সোবেোতধ্ক। কোরণ এর েৃশয ও েোবয গুলনর সমোন্তরো  উপতিতি 

ল োকনোিযলক একিো তভন্ন মোত্রো েোন কলরলে িোলি লকোন সলেি লনই। 
 

    ল োকসংস্কৃতি ও ল োকসোতিলিযর আল োচনোয় এ সোমতগ্রকিোও একিো তবষয় স্পষ্ট লয এর সলে সমোজিত্ত্ব, 

ইতিিোস, ভূলগো , নৃিত্ত্ব, সোতিিয ইিযোতে তবতভন্ন তবেযোশৃঙ্খ োর সরোসতর লযোগ রলয়লে। এককথোয় ব ো যোয়, 

ল োকসংতস্কতি ও ল োকসোতিিয একতি জোতির সোমতগ্রক ইতিিোসলক তনলজর মলধ্য ধ্োরণ কলর রোলখ। সুিরোং 

এর অধ্যয়ন িতক্রয়োিোও তবজ্ঞোনসম্মি িওয়ো একোন্ত বোঞ্ছনীয়। ল োকসংস্কৃতির উপোেোন সংগ্রি, সংরক্ষণ ও 

অধ্যয়ণ যথোযথ ও তবজ্ঞোনসম্মি িল  িলবই ল োকসংস্কৃতি চচেোর মূ  উলেশয সোতধ্ি িলি পোলর। এর জনয 

ল োকসংস্কৃতির গলবষকলক লক্ষত্রসমীক্ষো ও ল োকসংস্কৃতি অধ্যয়লনর তবতভন্ন পদ্ধতিগুল োর সমযক ধ্োরণো থোকো 

খুবই জরুরী। 
 

     ল োকসংস্কৃতি চচেোয় লক্ষত্রসমীক্ষো একতি খুবই গুরুত্বপণূে তবষয়। কোরণ ল োকসংস্কৃতির িোথতমক উপোেোন 

গুল ো একমোত্র লক্ষত্র সমীক্ষোর মোধ্যলমই সংগ্রি করো সম্ভব। িলব লয লকোলনো রকম লক্ষত্র সমীক্ষোয় সতিক ও 
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যথোযথ িথয সংগ্রি সম্ভব নয়। সতিক ও যথোযথ িথয সংগ্রলির জনয সুতনতেেষ্ট ও তবজ্ঞোন সম্মি পদ্ধতি 

অনুসরণ করো বোঞ্ছনীয়। আলগই ব ো িলয়লে লয ‘ল োক’ িলি একতি তনতেেষ্ট লগোষ্ঠীবদ্ধ জনলগোষ্ঠী। এই 

‘ল োক’ এর সোমতগ্রক জীবনধ্োরোর পতরচয়  োভ করোই করোর িতক্রয়োই িলি লক্ষত্রসমীক্ষণ। আর এই লক্ষত্র 

সমীক্ষোর জনয সুতনতেেষ্ট ও সুশৃঙ্খ  রীতি ল োকসংস্কৃতি তবেরো তনধ্েোরণ কলরলেন। অধ্যোপক সনৎকমুোর তমত্র 

ল োকসংস্কৃতি লক্ষত্র সমীক্ষোলক তনম্নত তখি ভোলগ ভোগ কলরলেন। 
৭ 

 

 

                                                  িস্তুতিপবে 

 

 

বুতদ্ধগি         বোস্তুগি 

 

 

তশতবর িোপন সংলযোগ িোপন   বেুত্ব িোপন লক্ষত্রবেু তনবেোচন  তেনপঞ্জী রক্ষণ 
 

     অথেোৎ ল োকসংস্কৃতির লক্ষত্র গলবষকলক লক্ষত্র গলবষণোর িথলমই লসই গলবষণোর উলেশয ও পতরতধ্ তিক 

কলর তনলি িলব। গলবষণোর িোন, সময়, পতরতধ্ ইিযোতে আলগ তিক নো কলর রোখল  গলবষণো সুষু্ঠভোলব 

এতগলয় তনলয় যোওয়ো কষ্টসোধ্য। শুধ্ু িোই নয় লসই অঞ্চল র মোনুলষর ভোষো, তশক্ষো, আচোর, বযবিোর, লপোশোক-

পতরিে, অথেননতিক ও লভৌগত ক অবিো ইিযোতের ধ্োরণোও কলর লনওয়ো িলয়োজন। এই মোনতসক িস্তুতির 

পর িলয়োজন বস্তুগি িস্তুতির। অথেোৎ িথলমই লসই তনতেেষ্ট জোয়গোয় গলবষক তশতবর িোপন করলি িলব। 

কোরণ একিো জোয়গোয় নো থোকল  লসই অঞ্চল র মোনুলষর সোতবেক সোংস্কৃতিক পতরচয়  োভ করো সম্ভব নয়। 

িলব শুধ্ু তশতবর িোপন করল ই িলব নো, তশতবর িোপন করোর পোশোপোতশ লসই অঞ্চল র মোনুলষর সলে 

সংলযোগও িোপন করলি িলব। আতত্মক সম্পকে তিতর িল  িলবই িোলের ধ্যোন-ধ্োরণো, তবশ্বোস, আচোলরর 

পতরচয়ও  োভ করো সম্ভব িলব। এলক্ষলত্র লক্ষত্রবেু তনবেোচন একতি তবলশষ গুরুত্বপূণে পেলক্ষপ। কোরণ লয 

অঞ্চল  গলবষক যোলবন লসই অঞ্চল র মোনুলষর সলে লসই গলবষলকর লকোলনো পতরচয় নোও থোকলি পোলর, 

এই অবিোয় একমোত্র উপযুি লক্ষত্রবেুই সংলযোগ লসিু িলয় উিলি পোলরন। আর সবলশলষ গলবষকলক 

সংগৃিীি িথয গুল োর সুতবনযস্ত ভোলব সংরক্ষণ করলি িয়। পুলরো িতক্রয়োিোই একিো সুতনতেেষ্ট পদ্ধতি 

অনুসরলন িওয়ো বোঞ্ছনীয়। কোরণ সুতনতেেষ্ট পদ্ধতি অনুসৃি নো িল  িকৃি িথয লবতরলয় আসো সম্ভব নয়। 

অধ্যোপক লশখ মকবু  ইস োম পদ্ধতির সংজ্ঞো তেলি তগলয় বল লেন- “পদ্ধতি ি  জ্ঞোলনর লবোধ্োন্বয়লনর বো 

অনুসেোলনর ধ্োরণো আর এই পদ্ধতি তবষয়ক জ্ঞোনই িলি পদ্ধতিতবেযো। লকোন তবষয়লক লকোন পদ্ধতি অনুসরণ 

কলর বযোখযো করো িলব লসই তবষলয়র জ্ঞোনই িলি পদ্ধতিতবেযো। লক্ষত্র সমীক্ষোয় িোপ্ত উপোেোন বো িথয 

তবলেষলণর জনয পদ্ধতিতবেযোর সমযক ধ্োরণো থোকো খুবই িলয়োজন। িো নো িল  সংগৃিীি িথযোতের সতিক 

তবলেষন লবতরলয় আসলব নো এবং লক্ষত্র সমীক্ষোও তব ল  পযেবোতসি িলব। লক্ষত্র সমীক্ষোয় িোপ্ত িথযগুল ো 

তবলেষলণর জনয লয পদ্ধতি গুল ো বিেমোলন অনুসরণ করো িয় িোর মলধ্য উলল্লখলযোগয িলি- 

১) িোচীন অনুসতেৎসোবোে 

২) িু নোম ূক পদ্ধতি 
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৩) ঐতিিোতসক লভৌগত ক পদ্ধতি  

৪) জোিীয়িোবোেী পদ্ধতি 

৫) মোকেসীয় পদ্ধতি 

৬) মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতি 

৭) নৃিোতত্ত্বক পদ্ধতি 

৮) গিন তবলেষণ পদ্ধতি 

উলল্লতখি পদ্ধতিগুল োর কলয়কতি সম্পলকে সংলক্ষলপ আল োচনো করো ি - 

(১) িু নোম ূক পদ্ধতি: ১৯২২ তিশিোলব্দ িথম এই িত্ত্ব তনলয় আল োচনো কলরন গ্রীম ভোইলয়রো। িোলের 

মূ  আল োচয তবষয় তে  জোমেোন ভোষোর লেষ্ঠত্ব িমোণ করো। গ্রীম ভোইলয়রো ল োক কথোর িু নোম ূক 

আল োচনো কলর ইলেো-ইউলরোপীয় ভোষোর মূ  অলন্বষণ করলি লচলয়লেন। িোলের বিবয তে  লয, ল োক 

কথোগুত  পুরোণ কথোর অংশতবলশষ। িোরো আরও বল তেল ন লয, ল োক কথোগুত  জোমেোন ভোষো লথলকই 

পৃতথবীলি তবস্তোর  োভ কলরলে। 

িু নোম ূক পদ্ধতির ম ূ অতন্বষ্ট িলি তবতভন্ন অঞ্চ  লথলক সংগৃিীি িবোে, ধ্োাঁধ্ো, েড়ো, ল োকোচোর ইিযোতের 

িু নোম ূক তবলেষণ করো। কীভোলব একই রচনো িোন-কো  ও পতরলবশ লভলে রূপোন্ততরি িলয় যোয় এই 

পদ্ধতি আমোলের লসতিই লেতখলয় লেয়। 
 

(২) ঐতিিোতসক লভৌগত ক পদ্ধতি: এই পদ্ধতিতি িু নোমূ ক পদ্ধতিরই সম্প্রসোতরি রূপ। ল োক কথোর 

িোনোন্তলরর সময় এর মলধ্য লয পোিোন্তর সৃতষ্ট িয়; এই পদ্ধতিলি লসই পোিোন্তর সংগ্রি করো িয়। সবলশলষ 

িু নোম ূক অধ্যয়লনর দ্বোরো কোতিতনর লমৌ  রূপ ও উৎস উদ্ধোর করো িয়। 
 

(৩) ঐতিিোতসক কস্তুবোতে পদ্ধতি: এই পদ্ধতির ম ূ তভতত্ত মোকেসবোে। সমোলজ সবসময়ই লশোবক ও 

লশোতনলির দ্বন্দ্ব বিেমোন। সম্পলের অসমবন্টনই এর মূ  কোরণ। ল োকোয়ি সমোজ লবতশরভোগ লক্ষলত্রই 

লশোতষি লেতণর িতিতনতধ্। িোই ল োকোয়ি সোতিিয িোলের িতিবোে, লক্ষোভ, নো পোওয়োর লবেনো ইিযোতে সবই 

 ুলি উলিলে। তবতভন্ন ল োককথো, েড়ো, িবোে, ল োকসেীি ইিযোতেলি কীভোলব লসই লশোতষি লেণীর িতিবোে 

ধ্বতনি িলয়লে- এই পদ্ধতি লসিোই অধ্যয়ন করোর লচষ্টো কলর। 
 

(৪) মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতি: এই পদ্ধতিতি মূ ি তসভোমুি ফ্রলয়লডর ‘The Interpretation of Dreams’ গ্রলের 

উপর তভতি কলর তনধ্েোতরি িলয়লে। বযতিসত্তোর গিন বযোখযো করলি তগলয় ফ্রলয়ড ‘Id’ ‘ego’ এবং Super 

Ego র কথো উলল্লখ কলরলেন। শুধ্ু িোই নয় মোনুলষর মনঃস্তোতত্ত্বক তবকোলশর িলিযকতি স্তলবর পুঙ্খোনুপঙু্খ 

তবলেষণ কলরলেন তিতন। মোনুলষর মলনর এমনই একতি স্তর িলি ‘অবেতমি লযিন ভোবনো’। 

ল োকসোতিলিযর তবতভন্ন শোখোর তবলেষলণ আমরো এই স্তরলক িলয়োগ করলি পোতর। এভোলব ল োকসোতিলিযর 

তবতভন্ন শোখোয় মোনুলষর মনঃস্তোতত্ত্বক তবতভন্ন স্তলরর িকোশলক আমরো এই ফ্রলয়তডয়োন মনঃসমীক্ষণ পদ্ধতির 

আল োর তবলেষণ করলি পোতর। 
 

(৫) নৃিোতত্ত্বক পদ্ধতি: ল োকসংস্কৃতির তবচোর তবলেষলণ আলরকতি উলল্লখলযোগয পদ্ধতি িলি নৃিোতত্ত্বক পদ্ধতি। 

কোরণ নৃিোলত্ত্বর সলে ল োকসংস্কৃতির একিো তবলশষ লযোগ রলয়লে। মোনবলগোষ্ঠীর তববিেন নৃিোতত্ত্বক তবষয়। 

আর এই তববিেলনর সলে জতড়লয় আলে ল োকসংস্কৃতির তবতভন্ন পযেোয়। অথেোৎ লয পদ্ধতিলি নৃিোতত্ত্বক 

েৃতষ্টলকোণ লথলক ল োকসংস্কৃতির তবলেষণ করো িয় িোলকই নৃিোতত্ত্বক পদ্ধতি ব ো যোয়। 
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    সোতবেক আল োচনোয় লেখো যোয় ল োকসংস্কৃতি এমন একিো তবষয় যোর সলে আমোলের তবেযোয়ত্ততনক ও 

অতবেযোয়ত্ততনক িোয় সব তবষলয়রই লযোগ রলয়লে। ল োকসংস্কৃতির অধ্যয়ন আমোলের একিো সমোজ সম্পলকে 

পুঙ্খোনুপঙু্খ ধ্োরণো গলড় িু লি সোিোযয কলর। ল োকসংস্কৃতির সংজ্ঞো ও স্বরূপ তনলয় লযমন মিোননলকযর লশষ 

লনই; লিমন এর শোখো িশোখোয়ও তবতচলত্রর লশষ লনই। এই তবতচত্রময় তবষলয়র অধ্যয়ন লয সোেোমোিো িলব নো 

িো ব োই বোহু য- িোই এর অধ্যয়লনও রলয়লে তবতচত্র সব িত্ত্ব ও পদ্ধতি এককথোয় ব ো যোয়, সমোজলক 

তনতবড়ভোলব আত্মি করলি িল  লয তবষলয়র অধ্যয়ন িলয়োজন িো িলি ল োকসংস্কৃতি। 
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