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Abstract 
Dharma is a philosophical concept of India. In Bharatiya Dharma or Hinduism include 

characteristics such as truthfulness, nonviolence, spirituality, tolerance, ethics, self, family-life, 

social life, humanity etc. Hinduism is not just the religion but the real method of teaching the Self. 

Dharma which means a way of life based on universal values of humanism. Dharma implies a rich 

value-system. Values in individual and social life cannot be understated. Without moral values a 

man cannot achieve a higher position in the society. Society and even a nation cannot be called a 

civilised without human values in true sense of the term.  As we all aware about Hinduism, it has 

number of ways to proof the existence of Humanism depending on Sanskrit scriptures, mythology 

etc. In the present paper, it has been tried to identify the concept and nature of Humanism in 

Sanskrit scriptures and mythology. 
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    धर्म एवं र्ानववाद हवषय पर हवचार सर्कालीन र्ारतीय सर्ाज र्ें अत्यन्त र्ित्वपूर्म प्रतीत िोता ि ैशायद 
इसहलये र्ी कक र्ारतीय हचन्तन परम्परा र्ें धर्म तथा र्ानवता का अत्यन्त िी घहनष्ट संबन्ध ि।ै धर्म का तो 
हवहर्न्न अथो र्ें प्रयोग हुआ ि ैतथा ये प्रयोग कर्ी-कर्ी अत्यन्त हवहवक्त पदाथों को प्रस्ततु करते ि।ै र्ारतीय 
संहवधान र्ें र्ी धर्म पद का प्रयोग ककया गया ि ैककन्तु पद अपने सर्ग्र अथम र्ें प्रयकु्त न िो करके एकाङ्गी अथम 
र्ें प्रस्तुत ककया गया ि।ै पररर्ार्तः इस पद र्ें एक अथमसंकोच ि ैऔर इस अथमसंकोच के कारर् पद अपनी 
अथमवत्ता खो देते िैं। 

    इस प्रश्न का एक पिलू यि र्ी िै कक धर्म को जिां र्ारतीय परम्परा का शब्द सर्झा जाता ि ैर्ानववाद को 
पहिर्ी परम्परा र्ें हवकहसत पद के रूप र्ें ग्रिर् ककया जाता ि।ै यि दहृष्ट र्ानती ि ैकक दोनो िी पद अपनी – 
अपनी सांस्कृहतक परम्परा र्ें सर्ान अथों का ग्रिर् करते िैं और सर्ान अथमरू्हर् िोने के कारर् इनको एक िी 
धरातल पर हवचार की दो हर्न्न सांस्कृहतक दहृष्ट के रूप र्ें सर्झा जाना चाहिये। ककन्तु यि र्ी सत्य ि ैकक 
हिन्द ूधर्म जो प्रकृहत पूजा र्ें हवश्वास करता ि ै हजनके र्गवान नकदयों, पिाडो, वृक्षों, सपों, चराचर प्राहर्यों 
आकद र्ें र्ी बसते ि ैक्या वे र्ानववादी निीं िैं ? उत्तर ि ै– िैं, तो किर िर्ारे र्न र्ें परस्पर घरृ्ा, र्य आकद 
क्यों ? 
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     हिन्द ूधर्म के हवशेष संदर्म र्ें र्ानववाद का हवश्लेषन करते हुए प्रस्तुत शोध-पत्र र्ें यि अध्ययन करने की 
चेष्टा की गयी ि ैकक – 

 धर्म पद के प्रयोग से ककन अथों का ग्रिर् िोता िै ? 

 र्ानववाद के प्रयोग से गृिीत िोने वाली अथमरू्हर् क्या धर्म से संबहन्धत ि ै? 

 क्या दोनो िी पद सर्ानाथमक िो सकते ि ै? 

 यकद दोनों सर्ान अथमरू्हर् के पद निीं िैं तो क्या दोनों एक दसूरे के प्रहत कोई योगदान देकर उसे 
और अहधक र्ूल्यवान बना सकते िैं ? 

 यकद ऐसा संर्व ि ैतो उसकी रचना कैसे िो सकती ि ै? 

     र्हक्त धर्म की सार्ान्य प्रकृहत ि।ै दैवीय स्वहस्त की प्राहि के हलय ेर्क्त अपने इष्टदेव या देवी की पूजा 
अचमना करते िैं। उनकी कार्ना एवं  हवश्वास िोता ि ै कक पूजा-अचमना के र्ाध्यर् से िी वे आध्यात्र्-सुख, 
सुर्हत एवं अपने को सुरहक्षत रख सकते िैं। सवमशहक्तर्ान जगहियन्ता ईश्वर के प्रहत प्रीहत या र्हक्त, र्क्त के  
र्न र्ें  प्रस्िुरित िोता ि ैजब वि हचन्तन करता ि-ै र्ैं कौन हूँ ? रै् किाूँ से आया हूँ ? यिाूँ र्ेरा क्या कायम ि ै
? ककसने इस हवशाल ब्रह्माण्ड की रचना ककया ि ै? इत्याकद प्रश्नों के उत्तर तत्त्व-हचन्तन की अपेक्षा करते िैं। 
र्न्त्र ि-ै 

  हिरण्यगर्मः सर्वतमताग्र ेरू्तस्य जातः पहतरेक आसीत्।     

                           स दाधार पहतरेक आसीत ् कस्र् ैदेवाय िहवषा हवधेर्।।1  
यिाूँ देव कौन ि ै? उत्तर प्राि िोता ि-ै हिरण्यगर्म िी देव ि,ै ईश्वर ि।ै  

हवष्र्ुपुरार् र्ें किा गया ि ै- 
  स ईश्वरो व्यहष्टसर्हष्टरूपो व्यक्तस्वरूपोsप्रकिस्वरूपः। 

  सवेश्वरः सवमदक्ृ सवमहवच्च सर्स्तशहक्तः परर्ेश्वराख्यः।।2 

श्रीर्द्भगवद्गीता किती ि-ै 

  उत्तर्: पुरुषस्त्वन्यः परर्ात्र्ेत्युदाह्र्तः। 

  यो लोकत्रयर्ाहवश्य हवर्त्यमव्ययस्य ईश्वरः।।3 

     अथामत् इन दोनो से अन्य िी ि,ै जो तीनो लोको रे् प्रवेश करके सबका धारर्-पोषर् करता ि ैएवं अहवनाशी 
परर्ेश्वर और परर्ात्र्ा  - इस प्रकार किा गया ि।ै 

ईश्वरः सवमरू्तानां हृदे्दशेsअजुमन हतष्ठहत। 

   भ्रार्यन्सवमरू्ताहन यन्त्रारुढाहन र्ायया।।4 

     श्वेताश्वतर उपहनषद र्ें किा गया ि ैकक प्रजापहत िी ब्रह्म िै, परर्ेश्वर की स्वरूपता अधोहलहखत र्ंत्र र्ें 
स्पष्ट रूप र्ें उच्चररत ककया गया ि-ै  

तदेवाहिस्तदाकदत्यस्यस्तद्वायुस्तद चंद्रर्ा:। 

तदेव शुकं्र तद ्ब्रह्म तदापस्त्प्रजापहतः ।।5 
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     अथामत् विी अहि देव ि,ै विी सूयम ि,ै विी चन्द्रर्ा ि,ै विी शुक्र ि,ै विी ब्रह्म ि,ै विी जल ि,ै विी प्रजापहत 
ि ैक्योकक इस जगत् का रचहयता विी प्रजापहत ि ैऔर उसी र्ें उसका लय िोता ि ैअतः विी सवमरूप ि ैउससे 
हर्न्न कुछ र्ी निीं ि।ै र्ाष्य करते हुये आचायम शङ्कर ने किा – तद ्ब्रह्म हिरण्यगर्ामत्र्ा तदापः स प्रजापहत 
हवराडात्र्ा। अथामत् विी ब्रह्म हिरण्यगर्म स्वरुप ि,ै विी जल ि ैतथा हवराि् रूप प्रजापहत ि।ै6  

     बृिदारण्यक उपहनषद ् के अनुसार सृहष्ट से संदर्र्मत एक प्रसंग रे् र्ानव सृहष्ट हवस्तार ितेु परुुष वीयम की 
स्थापना के हलय ेशहक्त स्वरूपा स्त्री की सृहष्ट कर संतानोत्पहत्त के हलय ेस्त्री जननाङ्ग का र्ी हनर्ामर् ककया।7 
प्रजापाहत न ेऐसा इसहलय ेककया ताकक धर्म सम्र्त पहवत्र र्ैथुन कक्रया के द्वारा सृहष्ट का हवस्तार िो सके। अत 
एव िर् कि सकत ेि ैकक प्रजापहत िी आकद स्रष्टा तथा हवश्व हनयन्ता ि।ै पुनः उसी प्रजापहत ने प्रजा की सृहष्ट के 
पिात् कर्ों के साधनरू्त यागाकद की रचना ककया – प्रजापहतिम कर्ामहर् ससृजे।8  
     र्िर्षम अरहवन्द कित ेि ै कक र्ारतीय संस्कृहत यि र्ानती ि ै कक आत्र्ा िी िर्ारे सत्ता का सत्य ि ैऔर 
िर्ारा जीवन आत्र्ा की एक अहर्वृहि और हवकास ि ैवि सनातन अनन्त, परर् एवं सवम को देखती ि,ै वि इसे 
सब कुछ के हनगूढ सवोच्च आत्र्ा के रूप र्ें देखती ि ै हजसे ईश्वर कित े िैं और र्नुष्य को वि प्रकृहतगत 
परर्ात्र्ा की इस सत्ता की अंशरू्त आत्र्ा एवं शहक्त के रूप र्ें देखती ि।ै इस आत्र्ा की ओर इस परर्ेश्वर, 
हवराि, सनातन एवं अनन्त की ओर र्नुष्य की शान्त चेतना को प्राि िोना, यिी र्ारतीय हवचार धारा के 
हनकि जीवन का गुढाथम ि ैऔर यिी र्ानव जीवन का लक्ष्य ि।ै9

 

     स्वार्ी हववेकानन्द ने अपने एक र्ाषर् र्ें किा- क्या र्ारत र्र जायेगा ? तब तो संसार की सारी 
आध्याहत्र्क शहक्त का सर्ूल नाश िो जायेगा, धर्ों के प्रहत सारी र्धुर सिानुर्ूहत नष्ट िो जायेगी, सारी 
र्ावुकता का लोप िो जायेगा और उसके स्थान पर कार्रूपी देव एवं हवलाहसता रूपी देवी राज्य करेगी। धन 
उनका पुरोहित िोगा। प्रताडना, पाशहवक बल और प्रहतद्वकंदता ये िी उनकी पूजा पिहत िोगी और र्ानवता 
उनकी बली सार्ग्री िो जायेगी। ऐसी दघुमिना कर्ी र्ी िो सकती ि।ै10   
     धर्म शब्द अत्यन्त िी व्यापक अथम वाला ि,ै इससे पदाथम के व्यापक गुर् हवशेष प्रकृहत के आधाररू्त नैहतक 
हनयर्, कतमव्य, संस्कार, हवहध-हनषेध नीहत-हनयर्, परर्सत्ता आकद हवषय र्ी अहर्व्यक्त िोते िैं। धर्म शब्द की 
पररर्ाषाओं एवं व्याख्याओं के संदर्म र्ें किा गया ि ै– ‘धारर्ात् धर्म इत्याहुः धर्ो धारयते प्रजाः’11 अथामत् जो 
धारर् करता ि।ै यिां धारर् करने से तात्पयम ि ैसम्पूर्म जगत् एवं जागहतक हनयर्ों एवं सर्ाज (प्रजा) की 
एकता को जीवन्त स्वरूप देना ि।ै अथामत् र्नुष्य के उस आचार – हवचार को धर्म कित ेिैं हजसके द्वारा इसका 
वैयहक्तक और सार्ाहजक कल्यार् िोता ि,ै सुख बढता ि,ै एक व्यवस्था उत्पन्न िोती ि।ै12 र्नुष्य र्ात्र तीस धर्ो 
के लक्षर्ों को र्ानव धर्म के पररप्रेक्ष्य र्ें उल्लेख करते हुए श्रीर्द्भगवद्गीता र्ें किा गया ि ै कक सत्य, दया, 
तपस्या, शौच, हतहतक्षा, आत्र्-हनरीक्षर्, बाह्य-इहन्द्रयों का संयर्, अहिसंा, ब्रह्मचयम, त्याग, स्वाध्याय, सरलता, 
संतोष, सर्दहृष्ट, सेवा, दरुाचार, से हनवृहत्त, लोगों की हवपरीत चेष्टाओं के िल का अवलोकन, र्ौन, 
आत्र्हवचार, प्राहर्यों को यथायोग्य अन्नदानाकद, सर्स्त प्राहर्यों र्ें हवशेष करके र्नुष्यों र्ें आत्र्बुहि – 
इष्टदेव-बुहि, र्िात्र्ाओं के आश्रयरू्त र्गवान के गरु्-नार् आकद का श्रवर्-कीतमन, स्र्रर्, सेवा, यज्ञ, 
नर्स्कार, दास्य, सख्य, आत्र्हनवेदन िी श्रेष्ठ धर्म ि।ै13 विी र्नुस्र्ृहत रे् धर्म के दस लक्षर्ो का िी उल्लेख 
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हर्लता ि ै– धैयम, क्षर्ा, शौच, इहन्द्रय हनग्रि, धी, बुहि, सत्य एवं अक्रोध जो वास्तव रे् हवश्व र्ानव धर्म की िर 
कसौिी पर खरा उतरता ि।ै  
     वास्तहवक धर्म वैयहक्तक एवं सार्ाहजकता दोनो से संबि िोते ि।ै वि इन दोनो के सर्न्वयकारी 
आचरर्ात्र्क जीवन दशमन की हनयार्क शहक्त ि ैहजससे र्ानव स्वर्ाव की श्रेय एवं प्रेय की अहर्व्यहक्त को गहत 
हर्लती ि।ै वयहक्त का सम्पूर्म  जीवन एक अहवहछछन्न इकाई ि।ै धर्म के द्वारा वयहक्त का सम्पूर्म शहक्तयों एवं 
ज्ञान का उपयोग कर एक ऐसे पूर्म और सिज र्ानवोहचत जीवन पिहत के हवकास पर बल कदया जाता ि ैजो 
र्ौहतक एवं र्ानहसक शहक्तयों के रूप र्ें  जीवन के सवामङ्ग सुन्दर हवकास और सर्ाज हनर्ामर् र्ें उपयोगी 
िोता ि।ै 

     सर्कालीन दाशमहनकों के युग र्ें र्ारत दासता के यातनापूर्म जीवन जीने के हलय े हववश था। सवमत्र रू्ख, 
हनधमनता, अहशक्षा, कुसंस्कार  का बोलबाला था। तत्कालीन युग के र्नीहष हचन्तकों ने अपने देश को कालजयी  
शाश्वत स्फ़ुर्तमदायक  हचन्तन की पृष्ठरू्हर्  को आधार बनाकार राष्ट्रीय एवं आन्तरामष्ट्रीय हितों की रक्षा करते हुए 
सर्हन्वत हचन्तन का अनुठा र्ागमदशमन करते हुए र्ानववाद  की प्रहतष्ठा की। अपनी र्ानववादी दहृष्ट  के कारर् 
स्वार्ी दयानन्द ,रहवन्द्रनाथ ठाकुर, स्वार्ी हववेकानन्द, स्वार्ी रार्तीथम तथा र्िात्र्ा गान्धी न ेहशक्षा कक ऐसी 
योजनायें प्रस्तुत की  हजनर्ें र्नुष्य का शारीररक तथा र्ानहसक व्यहक्तगत एवं सार्ाहजक, नैहतक और धार्र्मक 
बहरु्खी  हवकास िो सके तथा वि सिी अथम र्ें अपने को सृहष्ट के श्रेष्ठतर् प्रार्ी के रूप र्ें प्रस्तुत कर सके।14                                               
     र्ारतीय परम्परा को केहन्द्रत कर धर्म के हवषय र्ें हवचार ककया जाय तो धर्म र्ानव, सर्ाज और शषे 
सर्स्त लोक के बीच सम्बन्धों के हनयर्न की हवहध ि,ै प्रर्ाली ि।ै यि हसफ़म  र्ानव के बीच िी निीं अहपतु 
र्ानव और लोक, लोक और लोक के बीच गठबन्धन ि,ै यि जड और चेतन का अपेहक्षत र्ूल्याङ्कन  ि ैऔर इस 
र्ूल्यांकन के अनन्तर सवमग्रािी जीवन हवहध का हनधामरर् ि।ै र्ारतीय परम्परा र्ें धर्म, सत्य और ऋत के 
गठबन्धन से प्रवाहित िोता ि।ै  यि आचरर्  का हनधामरर् ि ै  इसहलये  गीता रे् सकल धर्ामधर्ों से परे 
अहधहष्ठत हस्थतप्रज्ञ को र्ी लोक संग्रि के र्ाव से अनुप्राहर्त िो कायम करने का हनरपेक्ष आदेश कदया गया ि।ै 
कर्ी र्ी लोक की उपेक्षा कर कोई र्ी धर्म खडा निी िोता। अतः र्ारतीय परम्परा धर्म हवहित कार् और 
धर्महनयहन्त्रत अथम को सार्ाहजक न्याय का आधार र्ानते हुए र्ानव धर्म के रूप र्ें धर्म को प्रहतहष्ठत करता ि।ै 
सार्ाहजक न्याय सवमदा सार्ाहजक प्रहतर्ान, अनुर्ोदनर्ूलक एवं आदेशात्र्क िोता ि।ै 

     अतः र्ानवीय र्ूल्यों की रू्हर् पर प्रहतहष्ठत करने के हलय ेन्याय को धर्म के आश्रय की आवश्यकता पडती ि।ै 
धर्म साधन रूप र्ें नैहतकता तो ि ैककन्तु यि ऐसी कठोर नैहतकता निीं ि ैहजसर्ें र्नुष्य के अहतररक्त अन्य का 
हवचार संर्व निीं िो इसी प्रकार साध्य के रूप र्ें यि न्याय ि ैककन्तु अन्तर्ामनव संबन्धों के कठोर हर्हत्त र्ें 
बन्धा हुआ न्याय न िोकर वि उदात्त अवधारर्ा ि ैजो हनःश्रेयस् र्ें प्रहतिहलत िोती ि।ै यि जड, चेतन, 
स्थावर, जङ्गर् सबके संबन्धों र्ें उहचत हववेक पूर्म सर्त्व का प्रहतस्थापन ि।ै धर्म की दहृष्ट र्ें सर् का अथम 
बराबरी निीं ि,ै अनुकूलता ि ैअथामत् जो सबके अनुकूल ि।ै र्ानव और प्रकृहत, र्ानव और पश,ु र्ानव और 
र्ानव इन सबके बीच अलग-अलग और एक साथ यथावत और सार्ञ्जस्यपूर्म जीवन-हवहध को हनधामररत करता 
ि,ै विी धर्म ि,ै उसी के आधार पर अभ्युदय एवं हनःश्रेयस दोनों िी सम्र्व ि।ै 
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     सर्ाज दशमन के के्षत्र र्ें र्ानववाद वैकदक काल से सर्कालीन युग तक व्यहक्त और सर्ाज की सवामङ्गीन 
प्रगहत को िी अपना सवोच्च लक्ष्य स्वीकार करता ि।ै एकात्र् र्ानववाद व्यहक्तगत सार्ाहजक, आर्थमक, 
राजनैहतक, राष्ट्रीय तथा अन्तरामष्ट्रीय सर्ी क्षेत्रों र्ें र्नुष्य की सवामङ्गीर् प्रगहत को अपना लक्ष्य र्ानता ि।ै 
र्ारत के हवश्वबन्धुत्व तथा वसुधैव कुिुम्बकर् के आदशम इसी सार्ाहजक लक्ष्य की पुहष्ट करते िैं। आर्थमक के्षत्र र्ें 
यि आदशम उत्पादक एवं उपर्ोक्ता के हितों का सर्न्वय करता ि।ै 

     र्िात्र्ा गान्धी ने किा था “ र्ैं हिन्दतु्व को सत्य धर्म र्ानता ह ंपरन्तु इस्लार् तथा ईसाइयत र्ी सत्य के 
धर्म िैं। आपके दहृष्टकोर् से ईसाइयत सत्य िैं। र्ेरे दहृष्टकोर् से हिदतु्व सत्य िै। सर्ी धर्ों का सार एक ि ै
केवल उनका दहृष्टकोर् िी हर्न्न िैं।  ऋग्वेद र्ें किा गया कक हजस तरि देवगर् स्व-र्यामदा तथा तदनुरूप 
कतमव्यों को जानकर उपासना करते ि,ै सर्ीप रिकर कायम करते ि,ै उसी प्रकार र्नुष्य र्ी सर्ीप रिकर, सर्ान 
गहत करे, सर्ान बोले अथामत् उन्नहत का प्रयि करे, रे्द-र्ाव हवर्ूख िोते हुये एक र्न, बुहिवाले बने। परस्पर 
सर्ान ढंग से र्नोगत र्ावों को जानने का प्रयास करें। व्यहक्तगत हवचारों को सवोपरर सर्झकर दसूरे के हलय े
कष्टदायक न बने। प्रत्यके कायों को अनुशासनपूवमक करे। इस आशय का र्न्त्र अधोहलहखत ि ै– 

 संगछछध्वं संवदध्वं सं वो र्नाहन्स जानतार्।् 

 देवा र्ागं   यथा पूवे संजनानार् ् उपासते ।।15
 

     पुनः वेद का उपदेश प्राि िोता ि-ै तुर् सबके हवचार, संघिन, र्न और हचत सर्ान िो, यज्ञ र्ें सबके साथ 
िहव डालो, तुर् सबका अहर्प्राय सर्ान िो, हृदय सर्ान िो, र्न सर्ान िो, हजससे तुर् अछछी प्रकार से रि 
सको। र्न्त्र अधोहलहखत ि-ै 

  सर्ानो र्न्त्रः सहर्हत सर्ानी सर्ानं र्न: सि हचत्तर्ेतेषार्।् 

  सर्ानं र्न्त्रर्हर्र्न्त्रये वः   सर्ानेन वो   िहवषा  जुिोहर्।। 

   सर्ानीव आकूहतः सर्ाना हृदयाहन वः। 

   सर्ानर्स्तु वो र्नो यथा वः सुिासहत।।16  

      वैकदक र्नीहषयो ने र्िावाक्य सार्न ेरखा – ‘सवे खहल्वदं ब्रह्म’। अथामत् हनियपूवमक यि सब ब्रह्म िी ि।ै 
यजुवेद रे् किा गया- 

  ईशा वास्यहर्द ंसवं   यहत्कञ्च जगत्यां जगत्। 

  तेन त्यके्तन रु्ञ्जीथा र्ा गृध: कस्यहस्विनर््।।17   
 अथामत् ि ेर्ानव ! इस हवशाल पररवतमनशील हवश्व र्ें जो कुछ र्ी       गहतहवहध ि,ै उस सब 

पर परर् हपता परर्ेश्वर का हनयन्त्रर् ि,ै वरदानस्वरुप िर्ें प्राि हुआ ि।ै हजसपर सर्स्त प्राहर्यों के अपने – 
अपने र्ाग ि ैअतः दसूरे के हिस्से पर लालच र्त करो। चैतन्य र्िाप्ररु् न ेतो यिाूँ तक किा कक तृर् से र्ी 
अपने आप को छोिा र्ानकर, वृक्ष से र्ी अहधक अपने आप को अहधक सहिष्र्ु रिते हुये, स्वयं सम्र्ान से दरू 
तथा दसूरों का सम्र्ान करते हुए सदा िी परर्ात्र्ा का स्र्रर् करते हुए अपना जीवन-यापन करे। 

     र्ेरे हवचार से धर्ों र्ें व्यहष्ट से परर्ेहष्ट तक की इकाईया खण्ड-खण्ड रूप र्ें न िोकर परस्पर अहवहछछन्न 
एवं पूरक ि।ै व्यहष्ट (व्यहक्त), सर्हष्ट (पररवार, सर्ाज, सृहष्ट) और परर्ेहष्ट (परर्सत्ता, हवश्वात्र्ा) – ये सर्ी 
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घहनष्ट रूप संबि िैं। अतः इन हवहर्न्न इकाईयों र्ें कोई हवरोध निीं ि।ै प्रत्येक इकाई अपना पृथक् अहस्तत्व र्ी 
रखती िैं पर प्रत्येक अपने हवकास क्रर् र्ें सातत्य से उदात्तता की ओर अग्रसर ि।ै धर्ों र्ें व्यहक्त केन्द्र-हबन्द ु
िोते हुये र्ी उसका र्ित्त्व पररवार, सर्ाज, सर्ुदाय, हवश्व-सृहष्ट और परर्ेहष्ट अथामत् परर्सत्ता के पररप्रेक्ष्य र्ें 
िी ि।ै वि इन सब तत्त्वों या इकाईयों से गुजरते हुए चेतनागत एकता को उपलब्ध िोता ि।ै इसके आधार पर 
िी वि चेतनात्र्क सर्र्ाव अथवा सर्ानता का अनुर्व करता ि।ै अतः र्ूलतः व्यहक्त एवं र्ानवता का संबन्ध 
खण्ड-खण्ड अथामत् हवर्क्त न िोकर अहवर्क्त रूप र्ें ि।ै यि हवकास जीवन पर एकाङ्गी/ एकपक्षीय न िोकर 
गहतशील, सार्ञ्जस्यपूर्म, सर्ग्र जीवन की – सर्र्ाव से सवमग्रािी व्यापक, आत्र्हवस्तृत प्रकक्रया के रूप र्ें ि।ै18  
     सम्पूर्म सर्ाज के सर्स्त उत्तर् गुर्ों का प्रहतहनहधत्व करने वाले एकात्र् र्ानव का स्वरुप स्वतः प्राि करने 
का आग्रि करना चाहिये। िर्ें ऐसा प्रयि करना चाहिये कक हजससे सार्ुहिक चेतनायुक्त जीवन पुनः हनर्र्मत िो 
तथा कर्मशील सार्ुहिक पररर्ार्वाद के संबन्ध र्ें आशहन्कत हुआ र्ानव ‘देवयन्तः नरः’ का चररत्र सर्ाजरुप रे् 
प्रकि करता हुआ कदखाई दे। िर्ारा यि उत्तरदाहयत्व ि ैकक सर्ाज रे् ‘र्ैं एक हवन्द,ु पररपूर्म हसन्धु ि ैयि सारा 
र्ानव सर्ाज’ जैसा यथाथम हचत्र उपहस्थत करते हुये अपने चररत्र अथामत् आदशम व्यविार द्वारा सम्पूर्म हवश्व को 
हशहक्षत करें।19  
     आज धार्र्मक हवश्वास का वास्तहवक स्वरुप एवं उसके व्याविाररक पक्ष को  जानने, सर्झने की आवश्यकता 
ि।ै धर्म र्ें हनहित र्ानववाद को सार्ने ध्येय के रूप र्ें रखने के हलय ेआज आवश्यकता इस बात की ि-ै 

क. हनष्पक्ष रूप से सर्ी धर्ों के उच्चत्तर आदशो को हनःसंकोच आदर ककया जाय हजससे धार्र्मक 
सहिष्र्ुता की वृहि िोगी एवं र्ानववाद की हवजय िोगी। 

ख. आज के इस वैश्वीकरर् के युग र्ें धार्र्मक संकीर्मता का सर्ूल नाश िो, व्यहष्ट से सर्हष्ट की यात्रा 
प्रत्येक र्ानव के द्वारा प्रारम्र् िो। 

ग. र्ानव से र्ानव के र्न का जुडाव िो, र्ेल, प्रीहत एवं सौिादम िो। 

घ. व्याविाररक वेदान्त अध्ययन-अध्यापन का हवषय बने।  
ङ. धार्र्मक हवश्वास उन्र्ाद का रूप न ले सके, सरकार एवं राजनेता हवशेष ध्यान रखे। 

च. धर्मनेताओं से सरकारे सर्ान दरूी बनाकर रखे। 

छ. जैसा कक िर् सब जानते िैं, िर धर्ामवलंबी अपनी-अपनी र्ान्यताओं को लेकर कर्ी-कर्ी हर्थ्या 
अिकंार प्रदर्शमत करते िैं जो िकराव का र्ूख्य कारर् िोता ि।ै 

ज. हवपरीत हवचारों के प्रहत र्ी आदर र्ाव रखना आवश्यक ि।ै 

झ. अपने धर्म के प्रहत हनष्ठा, अपन ेधर्म के आदशों का अध्ययनपूवमक व्यहक्त से पररवार, पररवार से सर्ाज, 
सर्ाज से राष्ट्र जीवन को आत्र्सात् करने की आवश्यकता ि।ै वैकदक ऋहष ने किा – राष्ट्र ेजागृयार्। 
अतः अपने आप को र्ात्र एक धार्र्मक पुरुष बनाने के अपने को राष्ट्र जीवन र्ें सर्र्पमत करने की 
आवश्यकता ि।ै 

 धर्म िर्ें सीखाता ि ैकक र्नुष्य प्रकृहत से िी उत्पन्न हुआ ि,ै हवकहसत हुआ ि ैएवं उसी का अङ्ग ि।ै 
र्ारतीय र्ानववादी संस्कृहत यि स्वीकार करती ि ैकक र्ानव स्वय ंस्वतन्त्र एवं रचनात्र्क हचन्तन तथा कक्रया 
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के द्वारा अपनी सर्स्याओ के सर्ाधान र्ें सर्थम ि।ै उसका लक्ष्य इसी जीवन र्ें व्यहक्तगत, राष्ट्रीय, अन्ताराष्ट्रीय 
तथा आध्याहत्र्क प्रगहत प्राि करना ि।ै इस क्रर् र्ें व्यहक्त और पररवार, पररवार तथा राष्ट्र, राष्ट्र एवं र्ानवता 
और अन्त र्ें र्ानवता तथा प्रकृहत का कल्यार् परस्पर परूक िैं क्योकक र्ानववाद सवामङ्गीर् हवकास की 
अवधारर्ा ि।ै20 सवमजन हिताय सवमजन सुखाय की र्ावना से ग्रहसत िर्ारे र्नीहष उद्घोष करते िैं- 

  सवे र्वन्तु सुहखनः     सवे सन्तु  हनरार्याः। 

  सवे र्द्राहर् पश्यन्तु र्ा कहित् द:ुखर्ाग् र्वेत्।।   
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