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স্বামী বিবিকানবের আদর্শ ও ির্শমান সমাবে র্ার প্রবর্ফলন 
 

মবুকর্ দাস 
 

এম. এ রাষ্ট্রবিজ্ঞান বিভাগ, পবিমিঙ্গ রাষ্ট্রীয় বিশ্ববিদযালয়, িারাসার্, পবিমিঙ্গ, ভারর্। 
 

Abstract: 

Swami Vivekananda was written in a bright font in the history of the whole world. On the 

One hand he was a Hindu Monk and Preacher of Vedanta in the West and philosophical 

teacher and one of the most revered youth heroes of human and patriotism. He traveled to 

India as a traveler and got to Swamiji with soil and People. Suffering, poverty, experience 

of curses and social and religious injustice distressed Swamiji Besides he opposed Caste, he 

said, "O India do not forget your caste, stupid, poor, ignorant, Cobbler, scavenger, your 

blood, your brother", He opposed religious terrorism riots. He spoke of peace and love. 

Swamiji thought that in order to build a proper society, every class of people should be 

educated in proper education. As a result, people's moral power and will power will 

develop property. At the same time, he talked about women's education and talked about 

women's Liberation. Swami Vivekananda Laid special emphasis on the Veda-Upanishad. 

Upanishad advises to overcome all weakness and despair and join the struggle of life with 

strong conviction. At the same time the unity of the whole world and the happiness and 

harmony of the human life are found in Upanishad. Swami Vivekananda gave advice to the 

youth on education, philosophy, religion, character building and various other matters. 

Swamiji believed in the power of youth to re-establish India on its own after seeing India's 

Lack of progress at that time. He emphasized on the formation of character of the 

individual he inspired the people of the world to walk or the path of through his words 

about truth. Swamiji dreamed of a society in India in which the knowledge of the Kshatriya 

civilization of the Brahmanical age, the power of expansion of the world and the ideal of 

equality of the Sudras combined this country would be regarded as the perfect seat of the a 

great man. He felt that the cause of the apathy of love nation was illiteracy and ignorance. 

He saw in education the key to the Liberation of the nation .As a result in the current social 

system, it is seen that the moral values are deteriorating and the violence and hatred among 

people are still there, self-centeredness, greed and global corruption have reared their 

heads. Only if we apply Swamiji's ideal thinking in real society then an ideal social system 

will be developed. 

Keywords: affirmative education, spiritualism, will power, women education, Veda- 

Upanishad, eastern and western, bodybuilding, human service, degradation of values. 
 



স্বামী বিবিকানবের আদর্শ ও ির্শমান সমাবে র্ার প্রবর্ফলন       মুবকর্ দাস 
 

Volume-XII, Issue-I                                           October 2023                                                                                11 

ভূবমকা: ভারর্ মার্ার পবিত্র ভূবমবর্ িহু িীর এিং মহান সন্তান েন্ম বনবয়বেন এিং র্াবদর মবযয একেন 

হবলন স্বামী বিবিকানে। ‘স্বামী বিবিকানে' নামবি র্াাঁবক শ্রীরামকৃষ্ণ দদি বদবয়বেবলন। স্বামী 

বিবিকানবের েীিনকাল চার দর্বকরও কম (১৮৬৩-১৯০২)। র্াাঁর স্বল্প েীিনকাবল আযুবনক কাবলর 

এক অননয সাযারণ প্রবর্ভা বেবলন। বর্বন যমশ সংস্কৃবর্ এিং পবরাক্ষভাবি ভারর্ীয়বদর োর্ীয় দচর্নায় 

উদ্বুদ্ধ কবরবেবলন। সকল েীবির মবযযই ঈশ্বর আবে,দসই দিাযদয় োবগবয় বগবয়বেবলন স্বামী বিবিকানে। 

েীিনবিায, সমাে সংস্কার,ঈশ্বর দচর্না, বর্ক্ষা,স্বাস্থ্য-সিবকেুরই র্াাঁর উবেখবযাগয ভূবমকা অপবরসীম। বর্বন 

বর্কাবগা িক্তৃর্া বদবয় বর্বন ভারর্ির্শ র্থা সারা বিশ্বময় চবচশর্ িযবক্তবদর অনযর্ম হবয় ওবেন। আমাবদর 

োত্র েীিবন স্বামীেীর িাণী এক অমূলয সহায়ক। ির্শমান প্রেন্মবক অনুপ্রাবণর্ কবরবে স্বামী বিবিকানবের 

িাণীর মাযযবম, বিবিকানে বেবলন একেন ভারর্ীয় বহে ুসন্ন্যাসী। বর্বন পািাবর্য দিদান্ত দর্শন প্রচাবর 

একবি গুরুত্বপূণশ ভূবমকা বনবয়বেবলন। দসই সবঙ্গ ভারবর্ও যমশ সংস্কাবর র্াাঁর অিদান রবয়বে। রিীন্দ্রনাথ 

োকুর স্বামী বিবিকানবের বর্ক্ষা সম্পবকশ িবলবেন, "যবদ ভারর্বক োনবর্ চাও, র্বি বিবিকানেবক 

োবনা, র্াাঁর মবযয যা বকে ুআবে সিই ইবর্িাচক, দনবর্িাচক বকেুই দনই"। বিবিকানে অনুভি কবরবেবলন, 

দদবর্র ভবির্যৎ েনগবণর উপর বনভশর কবর, র্াই বর্বন িবলবেবলন, "আমার উবের্য হল মানুবর্র চবরত্র 

গেন’। এইভাবি বর্বন বনবের বর্ক্ষা িণশনা কবরন। বিবিকানে র্াাঁর আদর্শ িণশনা করবর্ বগবয় িবলবেবলন, 

"(র্াাঁর উবের্য) মানি োবর্বক র্ার অন্তবনশবহর্ দদিত্ব বর্ক্ষা দদওয়া এিং েীিবনর প্রবর্বি পদবক্ষবপ র্া 

বকভাবি কাবে লাগাবর্ হয় র্া দর্খাবনা'। 
 

স্বামী বিবিকানবের আদর্শ ও বচন্তা যারা: স্বামী বিবিকানে মবন করবর্ন দয বর্ক্ষায় মানুবর্র েীিবন 

পবরপণূশর্া আবন, র্াই বর্বন মবন কবরবেন দয, ির্শমাবন দয গর্ানুগবর্ক বর্ক্ষা িযিস্থ্া চলবে র্াবর্ কবর 

দসই বর্ক্ষার মাযযবম মানুর্ বনবের পাবয় দাাঁড়াবর্ সক্ষম হয় না এিং মানুবর্র মবযয আত্মবনভশরর্া ও 

আত্মমযশাদা দিায োবগবয় রু্লবর্ সাহাযয কবর না। বিবিকানে বর্বন বর্ক্ষাবক দকিলমাত্র পুাঁবথগর্ িা 

র্বথযর সমবি মবন করবর্ন না, র্াাঁর মবর্ বর্ক্ষা হবলা অবনক িযাপক আকার বর্বন বর্ক্ষার মাযযবম 

দিাঝাবর্ দচবয়বেন ভাবলা মানুর্ তর্রীর কাবরগর দযমন তনবর্ক মূলযবিায যুক্ত ও আদর্শিান হওয়া। বর্বন 

সিসময় ইবর্িাচক বর্ক্ষা বদবর্ন দনবর্িাচক বর্ক্ষার পবরপন্থী বেবলন। ইবর্িাচক বর্ক্ষায় দেবলবমবয়বদর 

মবযয উৎসাবহর্ োগায় ও র্াবদর সাবিশক উন্ন্য়ন ঘবি। 
 

    স্বামী বিবিকানে বেবলন দিদান্ত দর্শবনর অনুগামী। র্াাঁর রােননবর্ক বচন্তার মূবল রবয়বে আযযাত্মিাদ 

িা যমশ, দয যবমশর নাম বহেু নয়, বিস্টান নয়, ইসলাম নয়, তিয নয় দয যমশ হবি মানি যমশ, দিদাবন্তর যমশ 

এর দথবক বর্বন তর্বর করবলন ‘িাস্তিবভবিক দিদান্ত' র্াাঁর োর্ীয়র্ািাবদর মূবল রবয়বে ‘িাস্তি দিদান্ত'। 

এোড়া বর্বন িলবেন দয যমশ শুযুমাত্র িক্তৃর্া িা দর্শন র্বে সীমািদ্ধ নয়, বর্বন যমশবক আত্ম উপলবি 

িবলবেন। প্রবর্যবকর অন্তবর দয দদিত্ব িা ঐশ্বরীয় সিা আবে র্ার পূনশ বিকবর্র্ রূপ হবে যমশ। 

বিবিকানে িবলবেন যমশ হল মানুর্বক পশু দথবক মানুবর্ এিং র্ারপর মানুর্ দথবক দদির্ায় রূপান্তবরর্ 

কবর। বর্বন "বর্ি জ্ঞাবন েীি দসিা’ র উপর দিবর্ গুরুত্ব দদন। বর্বন িবলবেন মানুবর্র মবযযই ঈশ্বর 

থাবকন। র্াই মানুবর্র দসিা করাই ঈশ্ববরর দসিা। বর্বন যমশ সমন্ববয়র কথা িবলবেন বর্বন সকল যবমশর 

সমান গুরুত্ব আবরাপ করার কথা িবলবেন। সকল যবমশর সারকথা এক সকল যবমশর মাযযবম মানুবর্র 

মুবক্তর পথ ও আদর্শিান হওয়া যায়। ফবল সকল যবমশর প্রবর্ মানুবর্র ভাবলািাসা, সম্মান আবরাপ করবর্ 

হবি। 
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   স্বামী বিবিকানবের দৃবি ভারবর্র দগৌরিময় অর্ীবর্র বদবক বনিদ্ধ বেল, যখন ভারর্ জ্ঞান বিজ্ঞাবনর 

বিবভন্ন্ র্াখার সবিশাচ্চ স্তবর উেবর্ দপবরবেল। ির্শমাবন অবযাগবর্ দদবখ র্াাঁর মবন হবয়বে দয দসই পুরাবনা 

ভারবর্র মবহমা আিার বফবরবয় আনা প্রবয়ােন। এর েনয প্রবয়ােন হবি সামাবেক বিপ্লি, সামাবেক বিপ্লি 

আসবি র্খনই যখন মানুবর্ মানুবর্ সি রকম দভদাবভদ ও পাথশকয দূর কবর এক অখণ্ড োর্ীয় দচর্নার 

উবন্মর্ ঘিাবনা ভারবর্র মাবিবর্ সম্ভি হবি। বর্বন িবলবেন ভারবর্র ভবির্যৎ উজ্জ্বল করবর্ হবল, সংগেন, 

র্বক্ত সঞ্চয় ও ইো র্বক্তর সমন্ববয়র উপর দোর বদবর্ হবি। বিবিকানবের মবর্, ইো ও র্ার সংহবর্ই 

হবলা র্বক্ত। বর্বন আত্ম সংযবমর উপর দোর বদবয়বেবলন। কারণ বর্বন িবলবেন, সংযর্ মবনর দচবয় 

র্বক্তর্ালী আর বকেুই হয় না। আর যর্ই মনবক সংযর্ করা হয় র্ার র্বক্ত র্র্ িাবড।় র্াই বর্বন এমন বকেু 

করবর্ িারণ কবরবেন যা মনবক অর্ান্ত কবর িা মবনর অসুবিযা সৃবি কবর। 
 

   স্বামী বিবিকানে ভারর্ীয় নারীবদর িযথা-দিদনা- দুদশর্ায় িযবথর্ হবয় নারী বর্ক্ষা, নারী মুবক্তর েনয 

দদর্িাসীবক সোগ হবর্ পরামর্শ বদবয়বেন। নারী র্বক্তর বিকার্ই হবলা দদবর্র অগ্রগবর্র অনযর্ম 

দসাপান। নারীবদর প্রবর্ শ্রদ্ধার্ীল স্বামীেীর কথায়, “oh, India, do not forget the ideal of Women 

hood-Sita, Sabitri and Damayanti”, অথশাৎ, আে আমাবদর ভুলবল চলবি না, সীর্া, সাবিত্রী, দময়ন্তীর 

কথা, ভুলবল চলবি না র্াবদর আদবর্শর কথা, মহবত্বর কথা, নারীবত্বর কথা। বিবিকানে ভারর্িবর্শর 

নারীবদর দুদশর্া দদবখ অর্যন্ত িযবথর্ হবয়বেবলন। সমাবের নারীর অিমূলযায়বনর েনয বর্বন অবর্ক্ষাবক 

দায়ী কবরবেন। বর্বন নারী বর্ক্ষার েনয বিবভন্ন্ রকম পদবক্ষপ গ্রহণ করবলন দযমন-বর্বন মবন কবরবেন দয 

গ্রাবম গ্রাবম যবদ বিদযালয় স্থ্াপন করা যায়, র্াহবল সমাবের সিশস্তবরর দমবয়বদর বর্ক্ষার বদবক এবগবয় 

বনবয় যাওয়া যাবি। এোডা় বর্বন ব্রহ্মচাবরণী দল গেবনর কথা িবলন, এই দল গেবনর ফবল র্ারা 

দমবয়বদর বর্ক্ষা দদবিন। বিবিকানে দমবয়বদর বর্ক্ষা বিস্তাবরর েনয নারীমে এিং র্ৎসংলগ্ন অঞ্চবল 

বিদযালয় স্থ্াপবনর কথা িবলন। বর্বন মবন করবর্ন দয দমবয়রা বর্ক্ষার মাযযবম মানুর্ হবল র্বিই র্াবদর 

মবযয দদর্ ভবক্তর ভািাবিগ তর্বর হবি। বর্বন নারী বর্ক্ষার পােক্রবমর মবযয যমশ র্াস্ত্র, সাবহর্য, দর্শন, 

িযাকরণ, বিজ্ঞান, গবণর্, ইবর্হাস,ভূবগাল,রাষ্ট্রবিজ্ঞান,দসলাই,রান্ন্া, পবরচযশা ইর্যাবদ বির্য়গুবল বর্ক্ষাদাবনর 

কথা িবলবেন। এোড়া দিলুবড় একবি মে স্থ্াপবনর কথা িবলন যা এখন সারদা মে নাবম পবরবচর্। বর্বন 

ভারর্ীয় নারীবদর বকভাবি ঘবরর িাইবর আনা যায় র্াবদরবক বর্বক্ষর্ করা যায়, এিাই হবলা র্ার মূল 

কথা। বিবিকানে বনবিবদর্াবক কাবে লাগাবলন নারী বর্ক্ষার েনয। বিবিকানে হবলন নারী কলযাবণর 

মূর্শয প্রর্ীক এগুবল হল সি প্রযাকবিকাল দিদান্ত। 
 

     বিবিকানে ঈর্া ও অহংকার দূবর দরবখ সিাইবক কাে করার পরামর্শ বদবয়বেন। বর্বন িবলবেন, 

পবিত্রর্া, তযযশ ও মানবসক দৃঢ়র্া সি িাযা দূর কবর দদয়। বর্বন সাহবসর সবঙ্গ কাে করবর্ িবলবেন। দয 

কাে তযবযশর সবঙ্গ সবেকভাবি করা হয়, বিবিকানবের মবর্,দসই কােই সফল হয়। বর্বন িবলবেন দয 

বনবের উপর বিশ্বাস থাকবলই অন্তবরর দদিত্ব োগবরর্ হয়। ১৮৯৪ সাবলর ২০ দর্ েনু আবমবরকা দথবক 

হবরদাস বিহারী দাস দদর্াইবক দলখা বচবেবর্ বর্বন োবনবয়বেন, "েনসাযারণবক বর্বক্ষর্ করা এিং 

র্াহাবদগবক উন্ন্র্ করাই োর্ীয় েীিন- গেবনর পন্থা’। এই প্রসবঙ্গই স্বামী শ্রদ্ধানে দক দলখা ১৮৯৭ 

সাবলর একবি বচবের কথা উবেখ করা যায়, দযখাবন বিবিকানে বলবখবেন, "েনসাযারণবক যবদ 

আত্মবনভশরর্ীল হবর্ দর্খাবনা না যায়, র্বি েগবর্র সমগ্র ঐশ্বযশ ভারবর্র একবি ক্ষুদ্র গ্রাবমর পবক্ষও 
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পযশাপ্ত সাহাযয হবি না’। স্বামী বিবিকানে োর্ীয় সংহবর্র স্বাবথশ তনবর্ক বভবির উপর বিবর্র্ দোর 

বদবয়বেন। ভারর্ীয়বদর মবযয ঐকয ও সংহবর্ দক সুবনবির্ করার েনয বর্বন ভারর্ীয়বদর কাবে উদাি 

কবে আহ্বান োবনবয়বেন: "আবম ভারর্িাসী, প্রবর্যক ভারর্িাসী আমার ভাই, িল মখূশ ভারর্িাসী,দীন-

দবরদ্র ভারর্িাসী, চন্ডাল ভারর্িাসী, ব্রাহ্মণ ভারর্িাসী আমার ভাই''। রু্বমও একবি মাত্র িস্ত্রািৃর্ হইয়া, 

সদবপশ ডাবকয়া িল,"ভারর্িাসী আমার ভাই, ভারর্িাসী আমার প্রাণ, ভারবর্র দদি দদিী আমার ঈশ্বর, 

ভারবর্র সমাে আমার বর্শুসজ্জা, আমার দযৌিবনর উপিন, পবিত্র স্বগশ, আমার িাযশবকযর িারানসী’। িল 

ভাই ‘ভারবর্র মৃবিকা আমার সবিশাচ্চ স্বগশ, ভারবর্র কলযাণ আমার কলযাণ'। 
 

     ভারবর্র সামাবেক ও রােননবর্ক দক্ষবত্র মূবল বনবহর্ রবয়বে আযযাত্মযিাদ এই আযযাত্মিাবদর বভবি 

হল দিদ ও উপবনর্দ। এখান দথবক বর্বন দপবলন দুবি যারণা দয দুবি বনবহর্ রবয়বে অনদ্বর্ ভাবি এই দুবি 

যারণা হবলা-‘Brahman' "Sachchidananda' এিং এই দুবির বমলবন তর্বর হয় অনদ্বর্িাদ যার মূল কথা 

হবলা প্রবর্বি েীিেগবর্র সৃবি, মানুর্, েীি, পশু-পাবখ সিই এক অখণ্ড সিার আাঁযার ‘আমার' সাবথ 

'দর্ামার' দকান পাথশকয দনই-এই উপলবি ভারবর্র ইবর্হাবসর মূল কথা যার েনয ভারবর্র কৃবি হল 

সিশেবনর মঙ্গল ও সিশ োবর্র সমন্বয়, আর ভারবর্র সভযর্া তর্বর হবয়বে বিবভন্ন্ সভযর্ার বমলবন ও 

সমন্ববয়র ফবল- "Sat' কথাবির অথশ হল সর্য,' "Chit’ কথাবির অথশ হবলা উপলবি িা আত্মার দচর্না,' 

"Ananda' এর অথশ হল অখণ্ড ও অবনিশচনীয় পরম সিার সাবথ বনবের সিার বমলন েবনর্ আনে। এখাবন 

"God' িা পরম সিা এই সিাবক উপলবির েনয পেূা অচশনা, অনুষ্ঠান,প্রথা ও রীবর্নীবর্র দকান প্রবয়ােন 

দনই, প্রবয়ােন হল যযাবনর িা দযাগ সাযনা। 
 

     স্বামীবেবক পুরাবনা ভারবর্র পুনরুত্থান িাদী িলা বেক নয়, এবদক দথবক স্বামীবে রাোরামবমাহন, 

দগাখবল, েহরলাল দনবহরু এিং িবস সম সুভার্ দিাবসর সমবগাত্রীয়। স্বামীবে মবন করবর্ন প্রাচয ও 

পািাবর্যর বমলবন তর্বর হবি নরু্ন ভারর্।পািার্য দথবক ভারর্ অেশন করবি তিজ্ঞাবনক দচর্না, 

মানবিকর্ািাদ, যুবক্তিাদ এিং আযুবনক প্রযুবক্ত এিং এর সাবথ যুক্ত হবি ভারর্ীয় সভযর্ার কৃবির মলূ 

আযযাত্মিাদ। এবক্ষবত্র স্বামীবে গান্ধীিাবদর বিপরীর্মখুী। ভারবর্র িা প্রাবচযর োর্ীয়র্ািাবদর মূল বভবি 

হবে যমশ,যমশবক উবন বকভাবি দদবখবেন-আমাবদর দিদ এিং উপবনর্দ আবে দয যবমশ দপৌিবলকর্ািাদ 

অথশাৎ বিবিকানবের যমশিা হবে দিদ, উপবনর্বদর োগবযাগয িা দহামবযাগয ও যযান, দয যমশ দচর্নার 

মূবল দকান কুসংস্কার দনই, যুবক্তিাদ ও তিজ্ঞাবনক বচন্তাযারা িযবর্র্ অনদ্বর্িাদ দথবক র্ার মানুবর্ মানুবর্ 

দকান র্ফাৎ দনই। সর্য, সবিশািম জ্ঞান,িুবদ্ধ দসিা দলখা পড়ার মাযযবম হয়, কাবের মাযযবম হয়, দচর্না 

আসার েনয আত্মার মাযযবম দযিা আসবি আযযাত্মিাদ। মানুবর্র মবযয দচর্না আসবি আবম ভারর্ না 

পাবকস্তান না িাংলাবদর্ দসিার আবগ আমরা মানুর্ আমরা এক অংর্ এিা একিা পরম আত্মার অংর্ এই 

অিস্থ্ায ় ভারর্ দপৌাঁবেবেল। আিার দসই দচর্না োগাবর্ হবি, বিবিকানে দোর বদবে র্াবেক বদবক 

পািাবর্যর যমশ আবে আমাবদর প্রাবচয যমশ আবে, আনবে যখন দপৌাঁবেবে র্খন মানুর্ আনবে দপৌাঁোবি। 
 

     োর্ীয়র্ািাবদর পবরর বির্য় হল ভারবর্র মানুবর্র দপবি ক্ষুযা,দপার্াক দনই, বিবিকানে িুঝবর্ 

পারল োকুবরর দদহর্যাবগর ফবল ভারর্ পবরভ্রমন কবরবেবলন পাবয় দহাঁবি। খাদয দনই, িাসস্থ্ান দনই, 

দপার্াক দনই এগুবল আবগ প্রবয়ােন র্ারপর যমশ। র্খন বর্বন কমশবযাগ প্রথম দরকার পািাবর্যর বর্ক্ষার 

সবঙ্গ প্রাবচযর সমন্বয়। ফবল বর্বন িলবেন আগামী একর্ িের যমশবক িাদ রাখা, প্রথবম খাদয, িস্ত্র, িাসস্থ্ান 
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এগুবল দরকার,ভারবর্ এক োবর্ তর্বর হবি, এই সমন্ববয়র বভবি হবে মানুবর্র পাবথশি আবগ প্রবয়ােন। 

পািাবর্যর সবঙ্গ সমন্বয় হল িাস্তিিাদীবিদান্ত। 
 

     বিবিকানবের সিবচবয় িড ় তিবর্িয হবে প্রাচয এিং পািাবর্যর সমন্বয় ঘিাবনা এিং দসই েনয 

বিবিকানবের র্ে যমশ বভবি হবলও বর্বন মূবর্শ পূোবক দোর দদন। আচার-আচরণ যমশীয় কুসংস্কারবক প্রশ্রয় 

দদয়বন। এোডা় বর্বন মবন কবরন বহেু যমশ মানুর্বক অন্ধ কবর বদবয়বে। সুর্রাং এই বহেু যমশ বদবয় 

দিদাবন্তর বচন্তা িাস্তিবভবিক দিদান্ত, র্াবর্ বর্বন িলবেন যমশ,পেূা দির্ বকেুবদন িবস থাকবর্ পারবি, 

মবেবর না দগবলও হবি, প্রথম দযিা করবর্ হবি দসিা হবলা স্বাযীনর্ার বচন্তা এই পরাযীন োবর্ কখবনা 

উন্ন্র্ হবর্ পাবর না। সুর্রাং এই অিস্থ্ায ়বিবিকানে দয োবর্ প্রবর্ষ্ঠা করার কথা িবলবেন দয, যুিকবক 

একবত্রর্ করবর্ হবি, আবগ স্বাযীনর্া প্রবয়ােন এই স্বাযীনর্া দকিল বব্রবির্ স্বাযীনর্া নয়, এিা মানবসক 

স্বাযীনর্া,বনবের িুবদ্ধ িৃবির দচর্নার স্বাযীনর্া, দয িুবদ্ধর বভবি হবে তিজ্ঞাবনক দৃবিভবঙ্গ। এই স্বাযীনর্া 

এবসবে পািাবর্যর দথবক এইখাবন বিবিকানবের িুবদ্ধ িৃবি ভািনার দচর্নার স্বাযীনর্া, পািার্যরা 

এইরকম পরাযীন দনই। 
 

     মবনর স্বাযীনর্া দরকার র্াহবল বনভশীক হবি যুিক-যুির্ীরা ভয় পাবি না, বব্রবির্বদর ভয় পাবি না, এই 

যুিক-যুির্ীরা বিবিকানবের আদবর্শ বিপ্লিীরা অনুপ্রাবণর্ হবয়বেল। ১৮৯২-১৯০২ ভারবর্র ইবর্হাবস ও 

িাংলার ইবর্হাবস স্বাযীনর্ার েনয গুরুত্বপণূশ। দযমন- দুবি বিপ্লিী দল যুগান্তর দল ও অনুর্ীলন সবমবর্ এই 

সময ় েন্ম হয়। এই ঘিনার অনুপ্রাবণর্ হবলা স্বামীবে, দসই সময ় যুিকবদর আদর্শ হবলা স্বামীবে। 

বিবিকানে িলবেন গীর্া পবর পড়বল হবি এখন রু্বম ফুিিল দখবলা। 
 

     মানি দসিা হল এিা দর্র্ পযশায ়অথশাৎ ভারর্ির্শ বিস্তৃর্ভাবি ঘুবর দুইিার ঘুবর এইিা ঘুবরবেবলন িবল 

স্বামীবে হবর্ দপবরবেবলন। বিবিকানবের দর্র্ কথা হবে মানি দসিা দয মানি অবর্ক্ষা, কুবর্ক্ষা েেশবরর্ 

দয মানুবর্র স্কুল কবলবে ভাবলা লাগবে না, র্াবক িুবনয়াবদ বর্ক্ষার পবর কমশ বর্ক্ষা দরকার। কমশ বর্ক্ষার 

েনয প্রবর্ক্ষণ দদওয়া, বর্বন মবন কবরবেন মানুবর্র খাদয দরকার, িাসস্থ্ান দরকার, বিপযশবয়র মুবখ ত্রাবণর 

িযিস্থ্া করা, সারা পৃবথিীবর্ বিবভন্ন্ োয়গায় মে বমর্ন গবড ় রু্বলবেন, স্বামীেীর েন্মই হবয়বেল মানি 

দসিাবক প্রবর্বষ্ঠর্ করার েনয। 
 

আেবকর সমাে িযিস্থ্ায ়র্ার প্রবর্ফলন: স্বামী বিবিকানে মবন কবরবেবলন বর্ক্ষার মাযযবম মানুবর্র 

েীিবন পবরপণূশর্া আসবি। বর্বন দকিলমাত্র পুাঁবথগর্ বর্ক্ষাবক বিবরাবযর্া কবরবেন। ির্শমান সমাবে দদখা 

যাবে দয র্াাঁর দসই বর্ক্ষার লক্ষয িা উবের্য িাস্তবি প্রবর্ফলন হবে না। বর্বন দচবয়বেবলন বর্ক্ষা হবি 

কমশমুখী ও মূলযবিায যুক্ত বকন্তু ির্শমান সমাবে দদখা যাবে দয বর্ক্ষা দকিল গর্ানুগবর্ক পুবথ বনভশর হবয় 

পবড়বে। বর্ক্ষা অেশন কবরও সবেক তনবর্ক মূলযবিাযযুক্ত মানুর্ হবর্ পারবে না। সভযর্া যর্ই আযুবনক 

যাবিকর্ার বদবক এবগবয়বে মানুবর্র দভাগ মূলক লালসাও র্বর্াই দিবড়বে। এই লালসার ির্ির্শী হবয় 

মানুবর্র তনবর্ক মূলযবিাবযর অিক্ষয় ঘবিবে। এইভাবি মূলযবিায যীবর যীবর দগৌণ হবর্ হবর্ মানুবর্র 

িযাপক দভাগ মলূক িাসনার বনবচ চাপা পবড ় বগবয়বে। ির্শমান যুবগ মানুর্ অবর্বরক্ত গুরুত্ব আবরাপ কবর 

আত্মস্বাথশ চবরর্াথশ করার বদবক। এই দলাভীই ির্শমান সমাবে েন্ম বদবয়বে অনাচার, বিশ্বিযাপী দুনশীবর্ এিং 

বিধ্বংসী সিাবসর। প্রবর্মুহূবর্শ পৃবথিীর প্রবর্বি মানুর্বক এসবির মূলয দচাকাবর্ হবে। সমাবের ির্শমান 

যুবগ মূলযবিায হীনর্া এমন পযশাবয় দপৌাঁবেবে দয মানুবর্র মানুবর্র স্বাভাবিক পারস্পাবরক সম্পকশ ও 



স্বামী বিবিকানবের আদর্শ ও ির্শমান সমাবে র্ার প্রবর্ফলন       মুবকর্ দাস 
 

Volume-XII, Issue-I                                           October 2023                                                                                15 

আযুবনক সমাবের কৃবত্রম যাবিকর্ার দিড়াোবল সীমািদ্ধ হবয় পবড়বে। তনবর্ক বর্ক্ষার একান্ত অভাবির 

ফবলই ির্শমাবন ভাই দিাবনর মবযয দভাগবকবন্দ্রক বিিাদ, বপর্া-মার্ার সবঙ্গ বিিাদ ও সম্পকশ দেদ, 

সমাবের সিশস্তবর নৃর্ংস সি ঘিনা ইর্যাবদর মাত্রা িযাপকভাবি দিবড ়বগবয়বে। 
 

     স্বামী বিবিকানে দদবর্র যুি সম্প্রদায়বক এবগবয় আসার কথা িবলবেন। যুি সম্প্রদায়ই দদবর্র হাল 

দফরাবর্ সক্ষম হবি। বর্বন যুিকবদর দখলাযলুা, িযায়াম,র্রীরচচশা বদবক দোর দদন বকন্তু ির্শমাবন দদবর্র 

যুি সম্প্রদাবয়র মবযয দসই প্রিণর্া লক্ষয করা যাবে না, র্ারা দখলাযলুা ও িযায়াম করার বদবক অর্িা 

আগ্রহ প্রকার্ করবে না, র্ারা দকিলমাত্র গর্ানুগবর্ক স্কুল-কবলবের বর্ক্ষা গ্রহণ করবে। দদবর্র যুি 

সম্প্রদাবয়র মবযয দমািাইল দফান,লযাপিপ ও কবম্পউিাবরর মবযয র্ারা মবনাবনবির্ করবে, র্ারা মাবে 

বগবয় দখলার পবরিবর্শ দমািাইল দফাবনই বিবভন্ন্ দগম দখলবর্ স্বােেযবিায দিায করবে। সারাক্ষণ 

দমািাইল দগমস, পািবে, ফ্রী ফায়াবরর এর মবর্া বহংস্র সি বভবডও দগমস বনবয় িযস্ত। ফবল র্ারা ঝুাঁবক 

পড়বে অশ্লীলর্ার বদবক। েবড়বয় পড়বে যর্শণ ও মদযপান সহ নানা অসংগবর্পূণশ সামাবেক িযাবযবর্। 

দিবর্রভাগ যুিক-যুির্ীরা র্ারা দমািাইবল পনশ েবি ও বভবডও দদবখ। ফবল র্ারা দযৌনর্ার বির্বয় আগ্রহী 

হয় ও দযৌন উবিেনায় যর্শবণর মবর্া েঘনয কাবে বলপ্ত হয়। এোড়া যুি সম্প্রদাবয়র মবযয দফনবসবডল, 

গাাঁো, ইয়ািা, আবফম, ভাং ইর্যাবদ মাদকদ্রিয আসক্ত হবয় তনবর্ক চবরবত্রর চূড়ান্ত অযঃপর্ন হে। 
 

     স্বামী বিবিকানে িবল দগবেন দয সমস্ত ভারর্িাসী আমরা প্রবর্যক মানুর্ই এবক িন্ধবন আিদ্ধ। সমস্ত 

ভারর্িাসীর মবযয একিা ঐবকযর িার্ািরণ সৃবি করার কথা িবলন বকন্তু ির্শমান সমাবে দদখা যাবে দয 

মানুবর্ মানুবর্ দভদাবভদ সৃবি হবে,সমাবে উচ্চিবণশর মানুর্রা র্ারা বনম্ন িবণশর মানুবর্র প্রবর্ অশ্রদ্ধা ও 

দর্ার্ণ চাবলবয় যাবে, মানুবর্র মবযয বিবদ্বর্ বহংসা এগুবল িৃবদ্ধ পাবে, বিবভন্ন্ রকবমর সাম্প্রদাবয়ক দাঙ্গা 

খুন খারাবপ এগুবল হবর্ই আবে। এোড়া ির্শমাবন ক্ষমর্ার দলাবভ দদখা যাবে বিবভন্ন্ যরবনর রােননবর্ক 

বহংসা িৃবদ্ধ পাবে র্ার ফলস্বরূপ িহু মানুর্ এর স্বীকার হবয় খুন হবে এিং দকও িাবড় ঘরবদার দেবড় ভবয় 

অনযত্র চবল যাবে। 
 

     আে আমাবদর সমাবে দদখা যায় স্কুল দথবক উচ্চ বর্ক্ষায়র্ন সিশত্রই অনাস্থ্া েবনর্ হর্ার্া,অবিশ্বাবসর 

িার্ািরণ। বর্ক্ষা দকন্দ্রগুবলবর্ োত্র-োত্রীবদর সবঙ্গ অবযকাংর্ দক্ষবত্রই বর্ক্ষক বর্বক্ষকার দকান আবত্মক 

তনকিয গবড ়ওবে না। বর্ক্ষাথশীরা োবনও না, পড়াশুনা োড়াও বর্ক্ষক-বর্বক্ষকার বনকি দথবক র্াবদর অবনক 

বকেু দনিার আবে। ির্শমাবন প্রায় প্রবর্বদন আমরা োত্র বিবক্ষাভ, যুি বিবক্ষাবভর সম্মুখীন হই আর র্ার 

ফবল সমােিা বিপন্ন্ হবয় পবর বকন্তু কখবনা মবনর আয়নায় বনবেবদর দদার্ী মুখগুবল অিবলাকন কবর না। 

আর র্াই িুঝবর্ পাবরনা িা িঝুবর্ চায় না দয, ির্শমাবনর এই বিবক্ষাবভর েনয আমরা দায়ী। দকননা আমরা 

দর্া র্াবদর সামবন দকান ইবর্িাচক আদর্শ রু্বল যরবর্ পাবরবন। ভাবলািাসা দপ্রবমর োয়গা দখল কবর 

বনবয়বে অবপ্রম, অপ্রীবর্ আর অবিশ্বাস। আর দসই েনযই েীিন্ত দপ্রম বিগ্রহ,বিশ্বাবসর প্রবর্ মূবর্শ 

বিবিকানেবক আে আমাবদর েীিবন ভীর্ণ প্রবয়ােন। 
 

     স্বামী বিবিকানে বর্বন নারী বর্ক্ষা ও নারী ক্ষমর্ায়বনর বদবক দোর বদবর্ িবলন বকন্তু িাস্তবি সমাে 

েীিবন এখবনা নারীরা অিবহবলর্ অর্যাচাবরর্ বকন্তু পৃবথিীর দযবকাবনা দদর্ োবর্র িড ়সম্পদ হবলা র্ার 

েনগণ এিং অির্যই নারী োবর্। বকন্তু ির্শমান সমাবে এই নারীরা অিবহবলর্। বিবর্র্ কবর আেবকর 

সমাবে নারীর অপমান লাঞ্ছনার উদাহরবণর দর্র্ দনই। স্বামীবে িবলবেন, ‘নারী অনন্ত র্বক্তর আযার, র্বক্ত 
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োড়া েগবর্র মুবক্ত দনই'। পুরুর্ এিং নারীবক বর্বন সমােরূপ পাবখর দুবি ডানার সবঙ্গ রু্লনা কবর 

িবলবেন, এক ডানায ়দযমন পাবখ আকাবর্ উড়বর্ পাবর না, দর্মবন সমাে রূপ পাবখর একবি ডানা নারী 

র্বক্ত যবদ পঙ্গ ুহবয় যায় র্বি দসই সমাবের বিনার্ অবনিাযশ। বকন্তু দদখা যাবে দয কমশস্থ্বল নারীবদর 

সমান দির্ন ও সুবযাগ-সুবিযা দদওয়া হবে না, র্াবদরবক বদবয় দদহ িযিসা, খুন,যর্শণেবনর্ কারবণ মৃরু্য 

ঘিাবনা, দযৌন পীড়ন, দযৌরু্বকর েনয মৃরু্য ঘিাবনা ও র্ার সাবথ সাবথ বিিাবহর্ মবহলারাও শ্বশুরিাবড় দথবক 

নানান ভাবি অর্যাচাবরর্ হবে, ফবল ির্শমাবন নারীবদর উপর দয তির্মযমলূক আচরণ স্বামীবে কখবনাই 

চাইবন, র্াই সমাবের সামবগ্রক উন্ন্য়বন দমবয়বদর সুবর্ক্ষা, িযবক্তত্ব গেন ও সমাে কলযাবণ র্াবদর ভূবমকা 

দক স্বামীবে সি সময ়অগ্রাবযকার বদবয়বেন। 
 

মলূযাযন়: উপবরউক্ত আবলাচনার বভবিবর্ একথা সহবেই িলা যায় দয, স্বামীেীর আদর্শ আমাবদর ির্শমান 

সমাবে সি দক্ষবত্রই িযথশ হবয়বে এ কথা িলা যায় না, ১৮৯৭ বিস্টাবে বর্বন রামকৃষ্ণ বমর্ন প্রবর্ষ্ঠা 

কবরন। এই বমর্বনর উবের্য বেল সিশযমশ সমন্ববয়র আদবর্শ বিশ্বাসী। বিদযালয়,বচবকৎসালয় প্রবর্ষ্ঠার 

পার্াপাবর্ দুবভশক্ষ,িনযা, খরা, ভূবমকম্প পীবড়র্বদর অথশ,খাদয,ঔর্য পত্র বদবয় সাহাযয করা এই বমর্বনর 

ব্রর্। এোডা় এই প্রবর্ষ্ঠান দকান দগাষ্ঠীর মবযয সীমািদ্ধ নয়, সকল দগাষ্ঠীর উবধ্বশ সমগ্র মানিোবর্র দসিায ়

বনবয়াবের্ রবয়বে এই বমর্ন। বিবিকানবের িাণী অনুসরণ কবর এই বমর্বনর সন্ন্যাসীরা যমশীয় আচার 

অনুষ্ঠাবনর পার্াপাবর্ বর্ক্ষা প্রবর্ষ্ঠান, অনাথ আশ্রম ও দার্িয বচবকৎসালয় স্থ্াপন এিং দুগশর্ মানুবর্র 

সাহাবযয কাে কবর েীবি দয়া এিং দবরদ্র নারায়ন দসিায ়কমশবযাবগ বনবয়াবের্ আবেন। র্াই সহবেই িলা 

যায় দয, র্াাঁর এই উবের্য িযথশ হয়বন ির্শমাবন রামকৃষ্ণ বমর্বনর বর্র্যরা মানি দসিায ়বনবয়াবের্ আবেন। 

বিবিকানবের উবের্য বেল সমাবের সিশস্তবরর মানুবর্র সাবিশক বর্ক্ষা দসই কারবণ ির্শমাবনও স্বামী 

বিবিকানে স্কলারবর্প প্রকল্প চালু আবে যাবর্ কবর সমাবের বপবেবয় পরা োত্রোত্রীরা অবথশর অভাবি 

পড়াশুনা দথবক িবঞ্চর্ না হয়। ির্শমাবন বিদযালবয় পােক্রবম দখলাযুলা,র্রীরচচশা,দযাগিযায়াম এগুবল 

অন্তভুশক্ত করা হবে। র্ার পার্াপাবর্ চবরত্র গেন ও মূলযবিাযযুক্ত বর্ক্ষা পােক্রবম অন্তভুশক্ত করা হবে। র্াই 

স্বামীেীর আদর্শই ির্শমাবন মানুবর্র মুবক্তর একমাত্র উপায়। ির্শমাবন মূলযবিাবযর সংকবির যুবগ আমাবদর 

অবর্ অির্যই প্রবয়ােন সমাে সংস্কারক স্বামী বিবিকানবের ভািযারাবক গ্রহণ করা। বিবিকানবের বর্ক্ষা 

সবেকভাবি অনুর্ীলীর্ হবল উন্ন্র্ মানি সমাে গেন করা সম্ভি। যর্বদন সমাবে বহংসা, বিবদ্বর্, হানাহাবন, 

স্বাথশপরর্া, দর্ার্ণ, অর্যাচার থাকবি র্র্বদন পযশন্ত স্বামীেীর আদর্শ ভািযারা ও বর্ক্ষা দর্শন প্রাসবঙ্গক হবয় 

থাকবি। র্াই আমাবদর প্রবর্যবকর উবচর্ স্বামী বিবিকানবের আদর্শবক আমাবদর েীিবন পাবথয ়করা। 
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