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হাসসবরু রহমাে মমাল্লা 
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Abstract 

India's coastal regions offer significant opportunities for sustainable costal tourism but face 

critical environmental, socio-cultural and climate challenges. This study explores 

sustainable tourism in these areas, identifying key issues and proposing strategies to 

balance development and conservation. The paper highlights the adverse impacts of coastal 

tourism, including ecosystem degradation, community displacement and overtourism. It 

emphasizes the importance of ecosystem conservation, advocating for the protection of 

mangroves, coral reefs and dunes through low-impact tourism and ecological restoration. 

The role of local communities in tourism decision-making is stressed to ensure equitable 

benefits and cultural preservation. Sustainable infrastructure development, such as eco-

friendly accommodations and effective waste management systems, is proposed to address 

overtourism while maintaining environmental integrity. The research also underlines the 

necessity of integrating climate resilience into tourism planning through disaster 

preparedness and climate adaptation strategies. Strong collaboration among stakeholders—

government agencies, private sectors, NGOs and local communities—is identified as 

essential for fostering sustainable tourism practices. By adopting these strategies, India's 

coastal tourism can achieve a harmonious balance between economic development and 

ecological conservation. The study concludes that proactive, sustainable practices are 

crucial to preserve coastal ecosystems and cultural heritage, ensuring long-term benefits 

for both communities and future generations. 

Keywords: sustainable coastal tourism, ecosystem conservation, community participation, 

climate resilience, sustainable infrastructure. 
 

ভূসমকা: ভারতের উপকূলতরখা 7,500 সকতলাসমটাতররও মবসি সবস্তৃে র্া প্রাকৃসেক মসৌন্দর্য, জীবববসিত্র্য এবং 

সাংস্কৃসেক ঐসেতহযর ভান্ডার। আসিম প্রকৃসের সমদু্র সসকে মথতক শুরু কতর মযােতরাভ উপকলূ,  প্রাণবন্ত 

প্রবাল সমৃদ্ধ উপকূল এবং িোব্দীর প্রািীে উপকূলীয় ঐসেহয, এই অঞ্চলগুসল সবসভন্ন অসভজ্ঞোর জেয 

পর্যটকতির প্রধ্াে গন্তবয হতয় উতেতে (Ghosh et al., 2018; Sarkar et al., 2017)। বেতরর পর বের 

ধ্তর, উপকলূীয় পর্যটে ভারতের অথযেীসেতে একসট গুরুত্বপূণয অবিােকারী মেত্র্ সহতসতব আসবভূযে হতয়তে, 

রাজস্ব, কমযসংস্থাে এবং পসরকাোতমা উন্নয়তে (Chatterjee et al., 2018; Dey & Chowdhury, 2018)। 
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Volume-XIII, Issue-II                                         January 2025                                                                                22 

মগায়া, মকরালা এবং আন্দামাে ও সেতকাবর দ্বীপপুতের মতো জেসপ্রয় গন্তবযগুসল বাসষযক লে লে মিিীয় 

এবং আন্তজযাসেক পর্যটকতির আকষযণ কতরতে৷   র্াইতহাক, উপকূলীয় পর্যটতের দ্রুে বৃসদ্ধ এর স্থাসয়ত্ব সেতয় 

উতদ্বগ বাসিতয়তে। অসেয়সিে পর্যটে কার্যক্রতমর ফতল আবাসস্থল ধ্বংস, িষূণ এবং জীবববসিতত্র্যর েসে সহ 

পসরতবিগে অবেয় ঘতটতে (Jaiswal et al., 2019; Ghosh et al., 2018)। সামাসজক-সাংস্কৃসেক প্রভাব, 

মর্মে স্থােীয় ঐসেতহযর পণযায়ে এবং আসিবাসী সম্প্রিাতয়র স্থােিুযসে, উতল্লখতর্াগয িযাতলে সেসর কতর 

(Das et al., 2019; Choudhary & Sharma, 2018)। এই সমসযাগুসল জলবায়ু পসরবেযতের ক্রমবধ্যমাে 

প্রভাব দ্বারা সংঘসটে হয় র্া সমুদ্রপৃতের উচ্চো বৃসদ্ধ, উপকলূীয় েয় এবং আবহাওয়ার িরম ঘটোগুসলর 

জেয উপকূলীয় অঞ্চলগুসলর দুবযলোতক বাসিতয় মোতল (Jayaraman et al., 2020; Jaiswal et al., 

2019)। এই িযাতলে মমাকাতবলায় সুস্থায়ী পর্যটতের ধ্ারণা একসট গুরুত্বপণূয কাোতমা সহতসতব আসবভূযে 

হতয়তে। এসট স্থােীয় সম্প্রিাতয়র জেয েযায়সঙ্গে সুসবধ্া সেসিে করার সাতথ সাতথ প্রাকৃসেক বাস্তুেি এবং 

সাংস্কৃসেক ঐসেতহযর সংরেতণর সাতথ অথযবেসেক উন্নয়তের ভারসাময বজায় রাখার প্রতয়াজেীয়োর উপর 

মজার মিয় (Choudhary & Sharma, 2018; Sarkar et al., 2017)। ভারতের উপকূলীয় অঞ্চতল সুস্থায়ী  

পর্যটে সেেক একসট লেয েয় বরং ভসবষযৎ প্রজতের জেয এই মূলযবাে সম্পিগুসলতক সংরেণ করার একসট 

জরুসর প্রতয়াজে। এই গতবষণাপত্র্সট ভারতে সুস্থায়ী উপকূলীয় পর্যটে অজযতের িযাতলে এবং সুতর্াগগুসল 

অতেষণ করতে িায়। উপকলূীয় পর্যটতের বেযমাে অবস্থা, এর পসরতবিগে, সামাসজক এবং অথযবেসেক 

মাত্র্া সবতেষণ কতর। এই গতবষণার লেয সুস্থায়ী  পর্যটে বযবস্থাপোর জেয একসট বযাপক এবং সমসেে 

পদ্ধসের প্রস্তাব করা। িাসয়ত্বিীল িাসে ও মেকতহাল্ডারতির সহতর্াসগোর মাধ্যতম গতবষণাপত্র্সট ভারতের 

অেেয উপকূলীয় সবসিত্র্য এবং আথয-সামাসজক মপ্রোপতটর সাতথ সামেসযপূণয এমে পিতেপতর্াগয সপুাসরি 

প্রিাে করার মিষ্টা কতর। এই গতবষণাসট ভারতের উপকলূীয় অঞ্চলগুসলর িীঘযতময়ািী সস্থসেস্থাপকো এবং 

জীবেীিসি সেসিে করার জেয সুস্থায়ী পর্যটতের গুরুতত্বর উপর মজার মিয়, র্া োতির আগামী প্রজতের 

জেয পসরতবিগে এবং সাংস্কৃসেক োৎপতর্যর গন্তবয সহসাতব উন্নসে করতে সেম কতর।  
 

উপকরণ এবং পদ্ধসে: এই অধ্যয়েসট ভারতের উপকূলীয় অঞ্চতল সুস্থায়ী পর্যটতের সুতর্াগ এবং 

সীমাবদ্ধোগুসল অতেষণ করার জেয একসট সমশ্র-পদ্ধসে বযবহার কতরতে। উপকূলীয় পর্যটতের পসরতবিগে, 

সামাসজক এবং অথযবেসেক মাত্র্া মলূযায়ে করার জেয সবসভন্ন সাসহেয মর্মে, গতবষো পত্র্, সরকারী 

প্রসেতবিে এবং সিল্প প্রকািোগুসলর একসট সবস্তৃে পর্যাতলািো করা হতয়সেল। মূল েথযসূত্র্গুসলর মতধ্য 

রতয়তে Ghosh et al. (2018),  Sarkar et al. (2017), Jaiswal et al. (2019) এবং আরও অতেতকর 

কাজগুসল। এই উৎসগুসল ভারতের উপকূলীয় রাজযগুসল মথতক পর্যটতের প্রভাব, স্থাসয়তত্বর সতবযাত্তম 

অেুিীলে এবং মকস োসিগুসলর অন্তিৃযসষ্ট প্রিাে কতরতে৷  মগায়া, মকরালা, আন্দামাে ও সেতকাবর দ্বীপপুে 

এবং ওসিিা-র মতো সেবযাসিে উপকূলীয় গন্তবযগুসলর সবিি মকস োসিগুসল সুস্থায়ী  পর্যটতে সেসিযষ্ট 

িযাতলে এবং ো উত্তরতের পিতেপগুসল সিসিে করা হতয়সেল। উিাহরণগুসলর মতধ্য রতয়তে মকরালায় 

ইতকা-টুযসরজম উতিযাগ, আন্দামাে দ্বীপপুতে প্রবাল প্রািীর সংরেণ প্রতিষ্টা এবং মগায়ায় বজযয বযবস্থাপো 

কমযসূসি। সরকারী কমযকেযা, স্থােীয় সম্প্রিাতয়র সিসয, এেসজও এবং মবসরকাসর পর্যটে অপাতরটর সহ মূল 

মেকতহাল্ডার মগােীর প্রসেসেসধ্তির সাতথ সাোৎকার মেওয়া হতয়সেল। পর্যটে মিক, ভারে সরকার এবং 

আন্তজযাসেক সংস্থাগুসলর সরতপাটয সহ মাধ্যসমক উৎস মথতক পসরমাণগে েেয সংরহ করা হতয়সেল। 

উপকূলীয় পর্যটতের অথযবেসেক োৎপর্য মূলযায়তের জেয সজসিসপ অবিাে, পর্যটক আগমে এবং কমযসংস্থাে 
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পসরসংখযাতের মতো মূল সিূকগুসল সবতেষণ করা হতয়সেল। এই সবস্তৃে পদ্ধসেসট ভারতের উপকূলীয় 

অঞ্চতল সুস্থায়ী  পর্যটতের একসট সামসরক সবতেষণতক সেম কতরতে, কার্যকর সুপাসরি এবং েীসে 

অন্তিৃযসষ্টর সভসত্ত স্থাপে কতরতে। 
 

ভারতের সসু্থায়ী উপকলূীয় পর্যটতের প্রধ্াে সবসিষ্টয: সুস্থায়ী  উপকলূীয় পর্যটে ভারতের সবস্তৃে এবং 

সবসিত্র্যময় উপকূলতরখা রো করার পািাপাসি অথযবেসেক উন্নয়তের প্রিাতর গুরুত্বপণূয ভূসমকা পালে কতর। 

7,500 সকতলাসমটাতররও মবসি উপকূলতরখা সহ ভারতের উপকলূীয় অঞ্চলগুসল জীবববসিত্র্য, সাংস্কৃসেক 

ঐসেহয এবং অথযবেসেক সম্ভাবোয় সমদৃ্ধ৷ সেম্নসলসখে প্রধ্াে সবসিষ্টযগুসল ভারতে সুস্থায়ী  উপকূলীয় পর্যটতের 

মূল েীসেগুসলর রূপতরখা মিয়: 
 

1. বাস্তুেি সংরেণ: সুস্থায়ী  উপকলূীয় পর্যটে মযােতরাভ, প্রবাল প্রািীর এবং জলাভূসমর মতো সূক্ষ্ম 

বাস্তুেতির সংরেণতক অরাসধ্কার মিয়। এই বাস্তুেিগুসল কাবযে সসতকাতয়তেিে, বাসস্থাে সুরো এবং 

উপকূলীয় সস্থসেিীলকরণ সহ গুরুত্বপূণয পসরতষবা প্রিাে কতর। আন্দামাে ও সেতকাবর দ্বীপপুে স্নরতকসলং 

এবং িাইসভং মথতক প্রবাল প্রািীতরর েসে মরাধ্ করার জেয কতোর প্রসবধ্াে প্রতয়াগ কতরতে। পসরতবি 

মিতকর মতে, ভারতে মযােতরাভগুসল োতির পসরতবিগে গুরুত্ব েুতল ধ্তর বেতর প্রায় 14.2 মমগাটে 

CO2 সসতকাতয়তেিে কতর। োসমলোিুর মান্নার উপসাগতর সংরেতণর প্রতিষ্টার মতধ্য রতয়তে ইতকা-

টুযসরজতমর প্রিার র্া সামুসদ্রক জীবববসিতত্র্যর জেয গুরুত্বপূণয সামুসদ্রক ঘাতসর আবাসস্থলগুসলতক রো করার 

উপর িৃসষ্ট সেবদ্ধ কতর। 
 

2. সম্প্রিাতয়র অন্তযভূসি এবং েমোয়ে: স্থােীয় সম্প্রিাতয়র েমোয়ে সেসিে কতর মর্ পর্যটে সুসবধ্াগুসল 

সমােভাতব ভাগ করা হয় এবং সাংস্কৃসেক ঐসেহয সংরেণ করা হয়। কসমউসেসট-সভসত্তক ইতকা-টুযসরজম 

উতিযাগ, মর্মে মকরালার আলাপ্পঝুাতে বযাকওয়াটারস মহামতে, স্থােীয় বাসসন্দাতির জীসবকা সেবযাতহ 

অবিাে রাতখ। 2020 সাতলর একসট সমীোয় মিখা মগতে মর্ এই অঞ্চতল পর্যটে আতয়র 65% সরাসসর 

স্থােীয় পসরবারগুসল মভাগ কতর। গুজরাতটর উপকলূীয় রামগুসলতে, কাসরগর সমবায়গুসল পর্যটে কমযসূসিতে 

একীভূে হয়, র্া পর্যটকতির স্থােীয় কারুসিল্প সকেতে এবং ঐসেহযগে অথযেীসেতক সমথযে করতে সেম 

কতর। 
 

3. িাসয়ত্বিীল পর্যটে অেিুীলে: পর্যটকতির মতধ্য িাসয়ত্বিীল আিরণতক উৎসাসহে করা পসরতবিগে এবং 

সামাসজক প্রভাবগুসল হ্রাস কতর। মগায়ার "ট্র্যাি টু কযাি" উতিযাগসট মপ্রারামসট পর্যটকতির সংরহ মকতে 

প্লাসেক এবং মবােল জমা করতে উৎসাসহে কতর, আবজযো হ্রাস কতর। 2021 সাতল এই উতিযাগসট 1,200 

টে প্লাসেক বজযয পুেবযযবহার করতে সাহার্য কতরসেল৷ মকরালার মকাভালাম সরসটযগুসল সজব বজযয কতম্পাে 

কতর এবং একক-বযবহাতরর প্লাসেক সেসষদ্ধ কতর িূেয-বজযয েীসে রহণ কতর। 
 

4. পর্যটক সেয়িে: অেযসধ্ক সভি এবং প্রাকৃসেক সম্পতির অেযসধ্ক মিাষণ মরাধ্ করতে িিযোথযীতির সংখযা 

পসরিালো করা গুরুত্বপূণয। লাোদ্বীপ প্রিাসে পসরতবিগে স্থাসয়ত্ব সেসিে করতে সেসিযষ্ট প্রবাল দ্বীতপ পর্যটক 

সংখযা সীসমে কতর। বাঙ্গারাম দ্বীতপ এর ভঙ্গুর বাস্তুেি রোর জেয বেতর মাত্র্ 3,500 পর্যটকতির অেুমসে 

মিওয়া হয়। মগায়ার সমুদ্র সসকে মর্মে বাগা এবং কযালাঙ্গুতটর মতো জেসপ্রয় সসকেগুসলতে পর্যটে ঘেত্ব 

সেয়িণ করতে সেমো মলূযায়ে করা হতয়তে।  
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5. ইতকা-টযুসরজতমর প্রিার: ইতকা-টুযসরজম েূযেেম পসরতবিগে প্রভাব সহ প্রকৃসে-সভসত্তক কার্যক্রমতক 

উৎসাসহে কতর। পসিমবতঙ্গর সুন্দরবে ইতকা-টুযসরজম পসরতসবা প্রিাে কতর মর্মে গাইতিি মবাট টুযর, র্া 

িিযকতির মযােতরাভ সংরেণ এবং জীবববসিত্র্য সম্পতকয সিসেে কতর। সতিেেো এবং স্থােীয় আতয় 

অবিাে মরতখ 2019 সাতল 100,000 সটরও মবসি পর্যটক এই অঞ্চলসট পসরিিযে কতরতেে। রণথতবাতরর 

জলাভূসম পাসখ মিখার উপর িৃসষ্ট সেবদ্ধ কতর এবং এই ইতকা-টুযসরজম প্রতিষ্টা জলাভূসমর আবাসস্থল 

সংরেণ সম্পতকয মােুষতক সতিেে কতর।  
 

6. জলবায় ু সস্থসেস্থাপকো: সমুদ্রপৃতের উচ্চো বৃসদ্ধ, ঝি, উপকূলীয় জতলাচ্ছ্বাস এবং েয়-এর মতো 

জলবায়ু পসরবেযতের প্রভাতবর জেয উপকলূীয় অঞ্চল সবতিষভাতব ঝুুঁসকপণূয। সুস্থায়ী পর্যটে সস্থসেস্থাপক 

জলবায়ু পসরবেযতের প্রভাব মমাকাতবলার মকৌিলগুসলতক অন্তভুযি কতর। ওসিিার মকাোকয সূর্য মসন্দর হল 

একসট জলবায়-ুঅসভতর্াসজে অেুিীলে, মর্মে পসরতবি-বান্ধব আতলা এবং বষযাকাতল িিযোথযীর সংখযা হ্রাস, 

ইউতেতস্কার এই  সবশ্ব ঐসেহযবাহী স্থােসটতক রো করতে সাহার্য কতর। োসমলোিুর উপকূলীয় িহরগুসল 

ঘূসণযঝি আশ্রয়তকেগুসলতক পর্যটে অবকাোতমাতে একীভূে কতর, র্া িিযোথযী এবং বাসসন্দা উভয়তকই 

উপকৃে কতর। 
 

7. সাংসৃ্কসেক সংরেণ: উপকূলীয় সম্প্রিাতয়র অেেয ঐসেহয, উৎসব এবং অেুিীলেগুসল সংরেণ করা 

সাংস্কৃসেক পসরিয় বজায় মরতখ পর্যটে অসভজ্ঞোতক সমৃদ্ধ কতর। মগায়ার মহসরতটজ ওয়াকস এর মাধ্যতম 

ওল্ড মগায়ার গাইতিি টুযরগুসল এর পেুযসগজ রু্তগর স্থাপেযতক েুতল ধ্তর, বাসষযক 500,000 সটরও মবসি 

সাংস্কৃসেক পর্যটকতির আকষযণ কতর৷ পুরীর রথর্াত্র্া উপলতে লে লে েীথযর্াত্র্ী এবং পর্যটকতির আকষযণ 

কতর, র্া স্থােীয় রীসেেীসের সাতথ আধ্যাসিকোতক সমসশ্রে কতর।  
 

8. সিো এবং সতিেেো: পর্যটে কমযসূিী িিযোথযী, স্থােীয়তির এবং ভ্রমণকারী সংস্থাগুসলর সুস্থায়ী  

অেুিীলে এবং পসরতবিগে সতিেেো সম্পতকয সিসেে করার উপর গুরুত্ব আতরাপ কতর। পুদুতিসরর সমুদ্র 

সসকতে বাসা বাুঁধ্ার কচ্ছপ রো, সম্প্রিাতয়র সতিেেো বৃসদ্ধর সবষতয় সিোমলূক সিি রতয়তে। এই 

প্রতিষ্টার ফতল 2022 সাতল 10,000 সটরও মবসি অসলভ সরিসল কচ্ছতপর সফল হযাসিং হতয়তে৷ 

োসমলোিুতে এেসজওগুসল টুযর অপাতরটরতির জেয পসরতবি-বান্ধব অেুিীলতের জেয কমযিালা পসরিালো 

কতর, র্া বাসষযক 1,500 জতেরও মবসি অংিরহণকারীতির কাতে মপৌুঁোয়। 
 

9. সহতর্াসগো: সুস্থায়ী পর্যটতের জেয সরকাসর সংস্থা, এেসজও, মবসরকাসর সংস্থা এবং স্থােীয় সম্প্রিায় সহ 

মেকতহাল্ডারতির মতধ্য কার্যকর সহতর্াসগো অেযন্ত গুরুত্বপূণয। ভারতের প্রেযসয়ে সমুদ্র সসকে, মর্মে 

গুজরাতটর সিবরাজপুর এবং আন্দামাতের রাধ্ােগর, পসরচ্ছন্নো ও সেরাপত্তার জেয আন্তজযাসেক মাে পরূণ 

কতর। বেযমাতে, 12সট ভারেীয় সসকে েীল পোকা সাসটযসফতকিে োতমর মর্যািাপূণয সাসটযসফতকিে ধ্ারণ 

কতর। মহারাতের উপকূলীয় মবািযওয়াতকর মতো উতিযাগগুসল ইতকা-টুযসরজম বািাতোর জেয পাবসলক-

প্রাইতভট অংিীিাসরতত্বর সম্ভাবযো প্রিিযে কতর। 
 

ভারতে সসু্থায়ী উপকলূীয় পর্যটতের অবিাে: 

1) পর্যটে বযবসা 2019 সাতল ভারতের সজসিসপতে 9.2% (প্রায় 247 সবসলয়ে মাসকযে িলার) আয় 

কতরতে এবং এতেতত্র্ উপকূলীয় অঞ্চলগুসল উতল্লখতর্াগয অবিাে মরতখতে। ওয়াল্ডয ট্র্াতভল অযান্ড 

টুযসরজম কাউসিতলর মতে পর্যটতে মটকসই অেুিীলে বাসষযক বৃসদ্ধর হার 8% হতে পাতর র্া 
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উপকূলীয় পর্যটতের অথযবেসেক অবিােতক উতল্লখতর্াগযভাতব বাসিতয় েুলতব। শুধ্মুাত্র্ উপকূলীয় 

পর্যটতেই 2030 সাল োগাি বাসষযক 80 সবসলয়ে মাসকযে িলাতরর মবসি আতয়র সম্ভাবো রতয়তে র্সি 

র্থার্থ সবসেতয়াগ এবং পসরতবিগে বযবস্থা কার্যকর করা হয়। 

2) উপকূলীয় পর্যটে আসেতথয়ো, টুযর অপাতরিে এবং স্থােীয় পর্যটে-সম্পসকযে বযবসায় সেসরতখক 4 

সমসলয়তেরও মবসি সরাসসর কমযসংস্থাে সেসর কতরতে। পতরাে কমযসংস্থাে পসরবহণ, কাসরগরী বযবসা 

এবং খািয উৎপািে সিতল্পর মাধ্যতম 10 সমসলয়তেরও মবসি মলাতকর কাতে সবস্তেৃ। উপকূলীয় 

পর্যটে, সবতিষ কতর হস্তসিল্প, মোট আকাতরর মৎসযসম্পি এবং আসেতথয়ো পসরতষবাগুসলতে প্রায় 

54% শ্রমিসি মসহলারা মর্াগাে মিয়৷  

3) ভারতে 2019 সাতল 10.93 সমসলয়ে সবতিিী পর্যটক এতসতেে মর্খাে মথতক 30 সবসলয়ে মাসকযে 

িলার সবতিসিক মদু্রা আয় কতরতে। মগায়া, মকরালা এবং আন্দামাে ও সেতকাবর দ্বীপপুতের মতো 

উপকূলীয় গন্তবযগুসল ধ্ারাবাসহকভাতব সবতিসিতির িীষয পেন্দগুসলর মতধ্য স্থাে কতর সেতয়তে। মগায়া 

কাসেযভাল, মকরালার মস্নক মবাট মরস এবং আন্দামাতে জতলর সেতি িাইসভং-এর মতো মমৌসুমী উৎসব 

এবং সক্রয়াকলাপ সবশ্ববযাপী ভ্রমণকারীতির আকষযণ কতর।  

4) উপকূলীয় রাজযগুসল 2019 সাতল 2.1 সবসলয়তের মবসি অভযন্তরীণ পর্যটক পসরিিযে কতরতে র্া সমুদ্র 

সসকে পর্যটে, বযাকওয়াটার এবং উপকলূ বরাবর সাংস্কৃসেক ঐসেতহযর স্থােগুসলর জেয একসট 

িসিিালী পেন্দ প্রিিযে কতর। োসমলোিু, অন্ধ্রপ্রতিি এবং মহারাতের মতো রাজযগুসল অভযন্তরীণ 

পর্যটতে উতল্লখতর্াগয বৃসদ্ধ মপতয়ে। শুধ্ুমাত্র্ োসমলোিুতেই 450 সমসলয়তেরও মবসি পর্যটতকর 

সমাগম ঘতটতে। 

5) পসিমবঙ্গ, ওসিিা এবং োসমলোিুর মতো রাতজয মযােতরাভ সংরেতণর প্রতিষ্টা উপকূলীয় েয় 

30% হ্রাস কতরতে র্া গুরুত্বপূণয পর্যটে অবকাোতমা এবং আবাসস্থলগুসলতক সুরসেে কতরতে। 

ইসিতরতটি মকাোল মজাে মযাতেজতমি প্রতজ্ (ICZMP) এর মতো প্রকল্পগুসল 25,000 মহ্তরর 

মবসি মযােতরাভ পুেরুদ্ধার কতরতে, জীবববসিত্র্য বৃসদ্ধ কতরতে এবং িরম আবহাওয়ার ঘটোগুসলর 

সবরুতদ্ধ প্রাকৃসেক বাফার সহসাতব কাজ করতে। 

6) ‘ব্লু ফ্ল্যাগ সাসটযসফতকিে’ উতিযাগ ভারতে সমুদ্র সসকতের মাে উন্নে কতরতে, মর্খাতে 12সট ভারেীয় 

সসকে এখে মটকসই পর্যটে অেুিীলতের জেয আন্তজযাসেকভাতব স্বীকৃে।  

7) কারুসিতল্পর খােগুসল উপকলূীয় পর্যটতে উতল্লখতর্াগযভাতব অবিাে রাতখ, ঐসেহযবাহী কারুসিল্প 

বাসষযক প্রায় 500 সমসলয়ে মাসকযে িলার মবসি আয় কতর।  

8) সামুসদ্রক জীবববসিতত্র্যর হটস্পট, র্ার মতধ্য লাোদ্বীতপর প্রবাল প্রািীর এবং গুজরাতটর সামুসদ্রক 

উিযােগুসল ইতকা-টুযসরেতির আকৃষ্ট কতর।  

9) স্থােীয় সম্প্রিায়-সভসত্তক পর্যটে মতিল, মর্মে মহামতে এবং গাইতিি ইতকালসজকযাল টুযর, 

সাংস্কৃসেক ঐসেহয প্রিার করার সময় উপকূলীয় সম্প্রিায়তক িসিিালী কতরতে। 
 

ভারতে সসু্থায়ী উপকলূীয় পর্যটতের সীমাবদ্ধো: ভারতে সুস্থায়ী  উপকূলীয় পর্যটে সবসভন্ন পসরতবিগে, 

সামাসজক-সাংস্কৃসেক এবং প্রিাসসেক িযাতলতের সম্মুখীে। এই িযাতলেগুসল পসরতবিগে সংরেণ এবং 

েযায়সঙ্গে উন্নয়তের সাতথ অথযবেসেক বৃসদ্ধর ভারসাময বজায় রাখার গুরুত্বপণূয সবষয়গুসলতক েুতল ধ্তর: 
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1. পসরতবিগে অবেয়: মগায়া এবং আন্দামাে ও সেতকাবর দ্বীপপুতের মতো উপকূলীয় পর্যটে হটস্পটগুসল 

গুরুত্বপূণয বাস্তুেতির ধ্বংতসর সােী হতয়তে। উিাহরণস্বরূপ, গে িোব্দীতে ভারে োর মযােতরাভ কভাতরর 

40% হাসরতয়তে, প্রাথসমকভাতব পর্যটে-সম্পসকযে উন্নয়ে এবং েগরায়তের কারতণ। 2020 সাতল মকেীয় 

িূষণ সেয়িণ মবাতিযর (CPCB) একসট সমীো মিসখতয়তে মর্ ভারতের উপকূলীয় অঞ্চলগুসলর 68% 

অপসরতিাসধ্ে পর্ ়ঃসেষ্কািে, প্লাসেক বজযয এবং সিতল্পর বতজযযর কারতণ উতল্লখতর্াগয িূষণ সমসযার 

সম্মুখীে হয়। 2021 সাতলর েযািোল মসিার ফর মকাোল সরসািয (NCCR) এর সমীো অেুসাতর 

উপকূলীয় েয় ভারতের উপকলূতরখার 45% প্রভাসবে কতর। সমুদ্রপৃতের উচ্চো বৃসদ্ধ এবং িরম 

আবহাওয়ার ঘটো দ্বারা এই েয় আরও বৃসদ্ধ পাতচ্ছ। 
 

2. পসরতবিগে বহে েমো: মগায়ার বাগা এবং কযালাঙ্গুতটর মতো জেসপ্রয় সসকেগুসলতে বাসষযক 6 

সমসলয়তেরও মবসি পর্যটতকর সমাগম হয়, র্া োতির পসরতবিগে বহে েমোতক োসিতয় র্ায়। মকরালাতে 

2019 সাতল 16 সমসলয়ে অভযন্তরীণ এবং আন্তজযাসেক পর্যটতকর সমাগম হতয়সেল র্া এর জল সম্পি, বজযয 

বযবস্থাপো বযবস্থা এবং স্থােীয় পসরকাোতমাতে িাপ সৃসষ্ট কতরতে।   
 

3. সামাসজক-সাংসৃ্কসেক বযাঘাে: 2015 মথতক 2020 সাতলর মতধ্য ওসিিা এবং োসমলোিুর উপকলূীয় 

অঞ্চতল পর্যটে-িাসলে ভূসম অসধ্রহতণর ফতল 15,000-এর মবসি পসরবার বাস্তুিুযে হতয়তে। পসিমবঙ্গ এবং 

গুজরাতটর মতো রাজযগুসলতে পর্যটতের অরাসধ্কাতরর কারতণ, সাংস্কৃসেক পসরিয় এবং জীসবকাতক প্রভাসবে 

কতর। পর্যটে মিতকর মতে, জেসপ্রয় গন্তবযগুসলতে পর্যটে আতয়র 10% এরও কম স্থােীয় সম্প্রিায়গুসল 

ধ্তর রাতখ এবং বি বি বযবসাসয়ক মগােীগুসল সসংহভাতগর িখল মেয়। 
 

4. অপর্যাপ্ত িাসে ও েীসে বাস্তবায়ে: মকাোল মরগুতলিে মজাে (CRZ) সবজ্ঞসপ্ত থাকা সতেও এই আইতের 

লঙ্ঘে বযাপকভাতব িলতে৷ উিাহরণস্বরূপ, মগায়ায় 64% পর্যটে প্রসেোে 2022 সাতল CRZ সেতিযসিকা 

মমতে িতল ো বতল মিখা মগতে। 2021 সাতল কম্পতট্র্ালার অযান্ড অসিটর মজোতরল (CAG) এর একসট 

প্রসেতবিে মিণালয়গুসলর মতধ্য ওভারলযাসপং িাসয়ত্বগুসলতক হাইলাইট কতরতে, র্ার ফতল সুস্থায়ী পর্যটে 

েীসেগুসল বাস্তবায়তে সবলব হতচ্ছ৷  
 

5. সীসমে সম্প্রিাতয়র অংিরহণ: মকরালার বযাকওয়াটাতর 2019 সাতলর একসট সমীো প্রকাি কতরতে মর্ 

78% স্থােীয় মেকতহাল্ডার পর্যটে পসরকল্পো এবং সসদ্ধান্ত রহতণর প্রসক্রয়া মথতক বাি পতি তেে বতল মতে 

কতরে। 2021 ইসন্ডয়া টুযসরজম-এর সরতপাটয ইসঙ্গে কতরতে মর্ স্থােীয় পর্যটে অপাতরটরতির মাত্র্ 20% 

সুস্থায়ী পর্যটে অেুিীলে সম্পতকয সতিেে। 
 

6. অথযবেসেক িাপ: মগায়া এবং মকরালার মতো রাজযগুসলতে উপকূলীয় পর্যটতে মরসুসম সেভযরো 30-40% 

রাজস্ব হ্রাস অেুভব কতর, র্া স্থােীয় বযবসা এবং জীসবকাতক মারািকভাতব প্রভাসবে কতর। পর্যটে ভূসম ও 

জতলর মতো প্রতয়াজেীয় সম্পতির িাপ সেসর কতর। উিাহরণস্বরূপ, মগায়ায় পর্যটতের জেয জতলর িাসহিা 

2030 সাতলর মতধ্য 30% বৃসদ্ধ পাতব, র্া স্থােীয় সম্প্রিাতয়র জেয অভাব সৃসষ্ট করতব।  
 

7. সবশ্ববযাপী এবং স্থােীয় বাজাতরর প্রবণো: ভারতে আসা 70% এরও মবসি আন্তজযাসেক পর্যটকরা বি 

ট্র্যাতভল এতজসিগুসল দ্বারা পসরিাসলে সমস্ত-অন্তভুযি পযাতকজ পেন্দ কতর, র্া প্রায়িই সুস্থায়ী  সবকল্পগুসল 
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বাি মিয়। েীল পোকা-প্রেযসয়ে সমুদ্র সসকে, মর্মে আন্দামাতে রাধ্ােগর সমুদ্র সসকে, অপর্যাপ্ত প্রিাতরর 

কারতণ মমাট পর্যটকতির মাত্র্ একসট অংিতক আকষযণ কতর। 
 

8. জলবায় ুসস্থসেস্থাপকো িযাতলে: 2022 সাতলর UNDP সরতপাটয অেুসাতর ভারতের উপকলূীয় িহরগুসলর 

75% ঘূসণযঝি এবং বেযার মতো ঝুুঁসক রতয়তে র্া প্রিসমে করার জেয িসিিালী দুতর্যাগ বযবস্থাপোর অভাব 

রতয়তে। পসরতবি, বে এবং জলবায়ু পসরবেযে মিতকর অেুমাে অেুসাতর ওসিিা এবং োসমলোিুর মতো 

ঝুুঁসকপণূয এলাকায় জলবায়-ুসহেিীল পসরকাোতমার উন্নয়তের জেয 50,000 মকাসটর টাকা ($6 সবসলয়ে) 

সবসেতয়াগ প্রতয়াজে।  
 

উপসংহার: জীবববসিত্র্য এবং সাংস্কৃসেক ঐসেতহয সমৃদ্ধ ভারতের উপকলূীয় অঞ্চলগুসল পর্যটতের মাধ্যতম 

মিতির অথযবেসেক উন্নয়তের অসবতচ্ছিয অঙ্গ। এই অঞ্চলগুসলতে পর্যটতের দ্রুে বৃসদ্ধ উতল্লখতর্াগয 

পসরতবিগে, সামাসজক-সাংস্কৃসেক এবং প্রিাসসেক িযাতলতের সিতক পসরিাসলে কতরতে। বাস্তুেতির 

অবেয় মথতক শুরু কতর স্থােীয় সম্প্রিাতয়র প্রাসন্তকো এবং অপর্যাপ্ত জলবায়ু সস্থসেস্থাপকো এবং র্তথচ্ছ 

পর্যটে অেুিীলতের সবরূপ প্রভাব এই ভঙ্গুর অঞ্চলগুসলর িীঘযতময়ািী কার্যকাসরোতক হুমসকর মুতখ মফতল। 

এই গতবষণাসট মবাঝায় মর্ সসু্থায়ী  উপকলূীয় পর্যটে মকবল একসট সবকল্প েয় বরং একসট জরুসর প্রতয়াজে। 

একসট সুস্থায়ী পদ্ধসে অন্তভুযসিমলূক অথযবেসেক প্রবৃসদ্ধতে অবিাে মরতখ এই অঞ্চলগুসলতক পসরতবিগে 

এবং সাংস্কৃসেক োৎপতর্যর মকে সহসাতব উন্নসে করতে সেম করতে পাতর। মলূ মকৌিলগুসলর মতধ্য 

রতয়তে বাস্তুেতির সংরেণ, সম্প্রিাতয়র অংিরহণ, িাসয়ত্বিীল পর্যটে অেুিীলে এবং জলবায়-ুসস্থসেস্থাপক 

অবকাোতমা উন্নয়ে। মকরালায় ইতকা-টুযসরজম, োসমলোিুতে মযােতরাভ সংরেণ এবং মগায়ায় বজযয 

বযবস্থাপো উতিযাতগর মতো সফল উিাহরণগুসল পসরতবিগে এবং সামাসজক স্থাসয়তত্বর সাতথ পর্যটে 

উন্নয়তের সামেসযপণূয সম্ভাবো প্রিিযে কতর। সুস্থায়ী  উপকূলীয় পর্যটে ভসবষযতের প্রজতের জেয ভারতের 

উপকূলীয় বাস্তুেি এবং সাংস্কৃসেক পসরিয় সংরেণ সেসিে করতে পাতর, র্া সবশ্ববযাপী পসরতবিগে এবং 

আথয-সামাসজক িযাতলতের মতুখ সস্থসেস্থাপকোর জেয একসট েীলেকিা প্রিাে কতর। 
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