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Abstract: 
Buddha’s moral teachings and application of his values can be seen in the practical life of 

people. According to Buddha, the world and life are miserable. As human life is driven by 

desire, there is more suffering than happiness. Determining the difference between good 

and bad, right and wrong was not the only goal in Buddhadeva’s morality. The aim here 

was deeper- how to give the suffering man a unique and ultimate release or nirvana from 

suffering. For this purpose, he tried to make people aware of suffering, its origin, its 

removal and the way to remove it. His view on these four points is the fundamental theory of 

morality. 
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ভূন্দমকা: ভারিীয় ৈিচন  ম্প্রৈায়গুন্দল্র মনধয গবৌেৈিচন একন্দ  নান্দিক ৈিচন নানম িন্দরন্দচি। বুেনৈনবর 

উিনৈি বা বাণী হনে গবৌে ৈিচননর উৎ । জি ামরণ জন্দনি মানুনের দুঃখ কনে ন্দিন্দন এিই বযন্দিি হন গে 

দুঃনখর কারণ ন্দনণচনয়র জনয এবং দুঃখ গিনক মুন্দির উিায় ন্দনধচারনণর জনয ন্দিন্দন প্রয়া  কনরন। মানুনের 

দুঃখনমাচননর জনয ন্দিন্দন আধযান্দিক  াধনায় ব্রিী হন। আধযান্দিক  াধনা ল্ব্ধ অন্দভজ্ঞিা গিনক বুেনৈব 

চারন্দ  মহান  িয ল্াভ কনরন। গবৌে ৈিচনন এই চারন্দ  মহান  িয আেচ িয নানম িন্দরন্দচি। এই 

আেচ নিযর মনধয চিুরােচ িয বা অোন্দঙ্গক মান চর িত্ত্ব গুন্দল্ ভানল্াভানব উিল্ন্দব্ধ করনল্ জীবনন িান্দি 

আন । ন্দিন্দন কমচবানৈ ন্দবশ্বা ী ন্দিনল্ন। কমচবাৈ অনু ানর মানুে মাত্রই িার কৃিকনমচর জনয ফল্ গভা  

কনর। মানুনের জীবনন এই ন্দনয়ম অল্ঙ্ঘ্য। বুেমনি কামনািূনযভানব কনমচর মাধযনমই ন্দনবচাণ ল্াভ  ম্ভব 

হয়। ন্দনবচাণ জন্মজন্মািনরর ঘূণচমান চক্রই হল্ দুঃখকে জজচন্দরি  ং ারচক্র এবং কামনার ন্দবনল্াি ঘন্দ নয় 

কমচ  াধননর মাধযনম দুঃখ মুন্দি হল্ ন্দনবচাণ।  
 

     ভারনির ন্দবন্দভন্ন  ম্প্রৈানয়র নীন্দিৈিচন িানৈর অন্দধন্দবৈযার উির প্রন্দিন্দিি। ন্দকন্তু প্রাচীন গবৌেৈিচনন 

অন্দধন্দবৈযার উির ন্দবনিে গুরুত্ব আনরাি করা হয়ন্দন। কারণ গ ই  মনয় বুেনৈব মানুনের দুঃখ এবং িার 

গিনক িন্দরত্রাণ ল্ানভর উিায় অনু ন্ধান করনিই  নচে ন্দিনল্ন। বুেনৈব গে িত্ত্ব বা  িয  ম্পনকচ অজ্ঞ 

ন্দিনল্ন িা নয়। ন্দিন্দন মনন কনরন্দিনল্ন গে জীবনন িত্ত্বজ্ঞান ল্াভ করা অনিক্ষা দুঃখ গিনক মুন্দি ল্াভ করাই 
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গবন্দি গুরুত্বিণূচ। ন্দিন্দন জাননন গে িত্ত্ব জ্ঞাননর দ্বারা কামনার ন্দনবৃন্দি হয় না, দুঃনখর অব ান হয় না, অিবা 

িান্দি বা ন্দনবচাণ ল্াভ হয় না। আমরা গবৌে ৈিচনন কমচবাৈ, জন্মািরবাৈ প্রভৃন্দি ন্দবেনয় ধারণা িায়।  
 

দনন্দিক ন্দিক্ষায় বেুনৈব: গবৌে নীন্দিৈিচন কিকগুন্দল্ িনত্ত্বর উির প্রন্দিন্দিি। আমরা জান্দন গে মানুনের জরা, 

বযান্দধ ও মৃিুয বুেনৈব গক ন্দবচন্দল্ি কনরন্দিল্। ন্দিন্দন গৈনখন্দিনল্ন গে জীবন ও জ ৎ  িি িন্দরবিচনিীল্ ও 

অন্দনিয। ক্ষন্দণকবাৈ বা অন্দনিযবাৈ গবৌেৈিচননর দন্দ  মুখয িত্ত্ব। এই িনত্ত্বর উির ন্দভন্দি কনরই বুেনৈনবর 

নীন্দিৈিচন  নি  উনেনি। জীবন অন্দনিয বনল্ই দুঃখময় এবং এই দুঃখ গিনক মুন্দি ল্ানভর জনযই বুেনৈব 

িাাঁর নীন্দিৈিচন রচনা কনরন। 
 

     ধমচই গবৌে ৈিচননর মলূ্ কিা গে বযন্দি ধমচ িাল্ন কনরন ন্দিন্দন দুঃখ গিনক মুন্দি ল্ানভর অন্দধকারী হন। 

জ ৎ ও জীবন গেনহিু ক্ষণস্থাে ী,  ুখও গেনহিু িন্দরণানম দুঃখ উৎিাৈন কনর িাই আ ন্দি িন্দরিযা  কনর 

ন্দনরা ন্দির  াধনা করা কিচবয। বুেনৈব  উিল্ন্দব্ধ কনরন্দিনল্ন গে অন্দবৈযা বা অজ্ঞান মানুনের  কল্ দুঃনখর 

কারণ। িাই অজ্ঞাননর ন্দবনানির জনয ন্দনরা ন্দির  াধনা গবৌে নীন্দিন্দবৈযার মূল্কিা বনল্ স্বীকার করা 

হনয়নি। ন্দনরা ন্দির এই  াধনার ল্ক্ষয হল্ গবান্দধ ত্ত্ব ল্াভ। গবৌেৈিচনন িাাঁনকই গবান্দধ ত্ত্ব বল্া হনয়নি ন্দেন্দন 

অহংনবাধনক ন্দব জচন ন্দৈনি  মিচ হনয়নিন এবং ন্দেন্দন গক্রাধ, ঘৃণা প্রভৃন্দিনক অন্দিক্রম কনর ৈয়া মমিা, 

দমত্রী প্রভৃন্দি ধমচল্াভ কনরন। গবৌেনীন্দিৈিচন মানুেনক ধমচীয় উৎকেচিার িনি ন্দননয় োয়।  ুখ ও দুঃখ, 

দিিয ও উষ্ণিা, আনি ও দুঃখ, ল্াভ ও ক্ষন্দির ঊনবচ  মন কনর মানুনের এই উৎকেচিা ল্াভ কনর। 

গবান্দধ নত্ত্বর ধারণা িাই  ীিায় উনেন্দখি ন্দস্থি প্রনজ্ঞর ধারণার  নঙ্গ িুল্নীয় বনল্ মনন হয়। উভয়নক্ষনত্রই 

দনন্দিক আৈিচন্দ  িরািান্দত্ত্বক আৈনিচ ন্দমনি ন্দ নয়নি। 
 

     এই ব ন্দবেয়গুন্দল্ চারন্দ  আেচ নিযর মনধয রনয়নি। গবৌেৈিচননর উদ্ভব ও উনেিযর মূল্কিা চারন্দ  

আেচ নিয ন্দনন্দহি আনি। আেচ িয গুন্দল্ হল্:  
 

প্রিম আেচ িয: দুঃখ আনি। বুেনৈনবর মনি জ নি  মি  িাই দুঃখময়। মানুনের জীবনন জন্ম গেমন 

দুঃখ, গিমনই গরা , জরা, বােচকয, মৃিুয  বই দুঃখ। গবৌেমনি েখন জ িনক দুঃখময় বনল্ উনেখ কনরন 

িখন দুঃখ বল্নি িাাঁরা ন্দকন্তু  াধারণ জা ন্দিক কে গবাঝান না। িাাঁনৈর মনি দুঃখ হল্ জ নি গে গকান 

ধরননর অন্দিত্ব, িা মানুেরূনি গহাক, বা মনুনেযির প্রাণী রূনি গহাক বা অনয ন্দকিুই রূনি গহাক। কারণ 

জ নির গে ধরনণর  িাই িাককু না গকন, ধন, জন,  ম্মান এমন ন্দক অনল্ৌন্দকক ক্ষমিা িেচি  বই 

এক ময় না এক ময় ক্ষয়প্রাপ্ত হনব। অিচাৎ িঞ্চস্কন্ধ (রূি, গবৈনা,  ংজ্ঞা,  ংস্কার ও ন্দবজ্ঞান)  মন্বনয় ো 

ন্দকিু  ন্দেি িারই দুঃনখ িন্দর মান্দপ্ত এবং প্রনিযনকর  নঙ্গই দুঃনখর গো  আনি কারণ প্রন্দি মুহূনিচ গ গুন্দল্ 

িন্দরবন্দিচি হনে এবং গিনে  বগুন্দল্ই বং প্রাপ্ত হনব। এইভানব অঙ্গাঙ্গীভানব দুঃনখর  নঙ্গ গো  িাকায় 

জ নির  বই দুঃখময়।  
 

     েন্দৈও বযাবহান্দরক িনর বুেনৈব  ুখ বা িন্দরিৃন্দপ্তনবাধনক অস্বীকার কনরন না। িাই  াধারণ ৈৃন্দেভন্দঙ্গ 

গিনক জ নি গেমন দুঃখ আনি গিমন্দন আবার  ুখ-ও আনি। জা ন্দিক অন্দিত্ব েন্দৈ ন্দনিক দুঃখময়, 

কেৈায়ক হি, িাহনল্ ঐ অন্দিত্ববযািানর কানরার মনধযই গকান আকেচণ িাকি না। আবার ন্দবিরীনিক্রনম 

জ নি দুঃখকে আনি বনল্ই িার হাি গিনক অবযাহন্দি িাবার গচো কনর মানুে। বস্তুর ধমচ প্রকৃিিনক্ষ 

ক্ষণস্থাে ী, অন্দনিয  াধারণ মানুনের অজ্ঞিাবিি বস্তুর আ ল্ স্বরূি অব ি না হওয়ায় িারা দুঃনখর 
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গবি াজানল্ আবে হনয় িনি । িাই বুেনৈব বনল্ন, দুঃখ-িানি ন্দিে হনয় মানুে এ-োবৎ গে িন্দরমাণ 

অশ্রুবেচণ কনরনি িা  ব  মুনের জনল্র িন্দরমাণ এর গিনকও গবন্দি। গবৌে ৈিচনন দুঃনখর এই  বচবযািী 

দবন্দিনেযর উির প্রাধানয ন্দৈনয় মানুনের জীবননক দুঃনখর নামাির বনল্ মনন করা হনয়নি। 
 

ন্দদ্বিীয় আেচ িয: দুঃখ মুৈয় বা দুঃনখর কারণ আনি। েন্দৈও  মি ভারিীয় ৈািচন্দনকরাই একমি গে জ নি 

দুঃখ আনি, দুঃনখর উৎিন্দি ন্দবেনয় িাাঁনৈর মনধয মিিািচকয আনি। গবৌে ৈািচন্দনকরা িাাঁনৈর 

প্রিীিয মুৎিাৈ িনত্ত্বর  াহানেয দুঃনখর কারণ বযাখযা কনরন। ‘প্রিীিয মুৎিাৈ’ কিান্দ র আক্ষন্দরক অিচ হল্ 

‘কারনণর  হনোন  উৎিন্দি’। এই মনি জ নির প্রন্দিন্দ  বস্তুই গকান না গকান কারণ  হনোন  উৎিন্ন হয়। 

কারণ িাি া গকান বস্তু উৎিন্ন হয় না। দুঃখ গেনহিু কােচ, গ নহিু দুঃখও কারণ গিনক উৎিন্ন। গবৌেরা 

জ নির ন্দবন্দভন্ন প্রকার দুঃখনক জরামরণ বনল্ন। এই জরামরনণর কারণ জ নি জন্ম আনি। জন্ম আনি 

বনল্ই দুঃখ, বযান্দধ ও মৃিুয আনি। জনন্মর কারণ ন্দক? ভব বা জন্মগ্ৰহণ করার ইো বা বযাকলু্িা আনি 

বনল্ই জীনবর জন্ম হয়। এই বযাকলু্িা বা ইোর কারণ হল্ জা ন্দিক ন্দবেনয়র প্রন্দি আ ন্দি। জা ন্দিক 

ন্দবেনয়র প্রন্দি আ ন্দি হয় িার কারণ ন্দবেয় গভান র বা না বা িৃষ্ণা গিনক। গবৈনা বা অনুভূন্দি ফনল্ই িৃষ্ণা 

জন্মায়। এই গবৈনার কারণ হল্ স্পিচ বা ইন্দিনয়র  নঙ্গ বস্তুর  ংনো । ইন্দিনয়র  নঙ্গ বস্তুর  ংনো  না 

হনল্ গবৈনা উৎিন্ন হয় না। এই ইন্দিয় গবৌে মনি েি ায়িন -চক্ষু, কণচান্দৈ িাাঁচন্দ  বন্দহন্দরন্দিয় এবং 

অিন্দরন্দিয় মন। এই েি ায়িন কােচকর হয় না, েন্দৈ না নামরূি বা গৈহ-মননর  ং েন িানক। এই 

নামরূনির উৎিন্দি হয় গচিনার ফনল্। এই ন্দবজ্ঞান বা গচিনা আনি বনল্ই জীবনৈহ মািৃ নভচ ধীনর ধীনর 

বন্দেচি হনি িানর। এরূি গচিনার কারণ হল্ িূবচ িূবচ জীবননর  ংস্কার। িূবচ জীবননর গে ব কমচ  ম্পান্দৈি 

হয়, গ  ব কমচ একপ্রকার িন্দি উৎিন্ন কনর োনক বল্া হয়  ংস্কার। এই  ংস্কার হল্ অিীি জীবননর িাি। 

মািৃ নভচ ভ্রুননর মনধয এই  ংস্কারই গচিনার  ৃন্দে কনর। এই  ংস্কানরর কারণ ন্দক? এই  ংস্কার, োর জনয 

িুনজচন্ম হনি িানক িার কারণ হনল্া অন্দবৈযা। অন্দবৈযাবিি মানুে ন্দমিযানক  িয বনল্ মনন কনর, ো 

প্রকৃিিনক্ষ দুঃখজনক িানকও  ুখ বনল্ মনন কনর।  ুিরাং অন্দবৈযা হনল্া জ নির মূল্ কারণ।  
 

     দুঃখ গিনক অন্দবৈযা িেচি কােচ-কারণিৃঙ্খল্ গক গবৌেৈিচনন ‘দ্বাৈি-ন্দনৈান’ বা ‘ভবচক্র’ বল্া হয়। “এই 

হল্ কােচ-কারণ মাল্ার ১২ন্দ  অঙ্গ। এই িান্দল্কায়   ংনক্ষনি বুনের ৈিচননর চুম্বনক বণচনা িাওয়া োয়। িার 

জনয এনক গবৌেৈিচন ও ধনমচর চান্দবকান্দে বল্া হনয়নি। স্বে ং বুেই বনল্নিন- ন্দেন্দন প্রিীিয মুৎিাৈনক 

জাননন ন্দিন্দন ধমচনক জাননন”।
১
 

 

িৃিীয় আেচ িয: দুঃখ ন্দননরাধ  ম্ভব। বুেনৈব বনল্ন, দুঃনখর মলূ্ কারণ অন্দবৈযা ৈূরীভূি হনল্ দুঃনখর 

ন্দনবৃন্দি  ম্ভব। দুঃনখর আিযন্দিক ন্দনবৃন্দিনক গবৌে ৈিচনন ‘ন্দনবচাণ’ বল্া হনয়নি। েন্দৈ গকান বযন্দি িৃষ্ণাজন্দনি 

কামনা-বা নানক  ম্পূণচভানব ন্দনয়ন্ত্রণ কনর, এবং  নিযর অন্দবরি অনুিীল্ন কনর োন, িাহনল্ ন্দিন্দন 

জা ন্দিক আ ন্দির দ্বারা বে হনবন না। ফনল্ ন্দিন্দন বন্ধননর কারণ ন্দিন্ন কনর মুি হন। ন্দিন্দন মুি, এবং 

িাাঁনক বল্া হয় অহচৎ বা িজূনীয় বযন্দি। এই মুি িুরুনের অবস্থাই ন্দনবচাণ বনল্ বন্দণচি।  ুিরাং ন্দনবচাণ হল্ 

দুঃখ  মুৈনয়র ন্দনবৃন্দি এবং  মি জা ন্দিক বা নার প্রন্দি ন্দনরা ন্দি।  
 

     ‘ন্দনবচাণ’ িনের একন্দ  অিচ ‘ন্দনন্দভনয় োওয়া’ বা ‘ন্দনবচান্দিি হওয়া’। এই অিচ গ্ৰহণ কনর অনননক ন্দনবচাণ 

বল্নি অন্দিনত্বর  ম্পূণচ ন্দবল্ুন্দপ্তনক বুন্দঝনয়নিন। ন্দকন্তু বুনের ন্দননজর জীবনই এই মনির ন্দবনরান্দধিা কনরন। 
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এই মি  িয হনল্ বুেনৈব গে জীন্দবি অবস্থায় গবান্দধ ল্াভ কনরন -একিা ন্দমিযা হনয় িনি । “ন্দনবচাণ িনের 

চার প্রকার অিচ প্রৈন্দিচি হনয়নি। েিা - (ক) বাণ িনের অিচ -িি (অিচাৎ িুনজচনন্মর গহিু), ন্দনুঃ িনের অিচ 

- িন্দরিযা । িুনজচনন্মর িিনক িন্দরিযা  করাই ন্দনবচাণ। (খ) বাণ অনিচ দ চন্ধ বা কুৎন্দ ি বা না -ন্দনুঃ ন্দনবৃন্দি। 

ন্দমন্দল্ি অিচ - শুভাশুভ বা নার ন্দনবৃন্দি। ( ) বাণ -  ভীর বন। ন্দনুঃ- ন্দন চি হওয়া। ন্দমন্দল্ি অনিচ - রা , গদ্বে 

ও গমাহরূি দনভচৈয বা  ভীর বন হনি ন্দন চি হওয়া। (ঘ) বাণ - গ্ৰন্দি, ন্দনুঃ- গিৈ বা ন্দনবৃন্দি। ন্দমন্দল্ি অিচ - 

জন্ম ও মৃিুযর গ্ৰন্দি বা জানল্র গিৈন”।
২
 

 

     িাই গবান্দধ প্রান্দপ্তর ির বুেনৈবও গঘােণা কনরন্দিনল্ন- "আন্দম কাম, গক্রাধ প্রভৃন্দি  কল্ ন্দরি ু জয় 

কনরন্দি,  বচৈিচী হনয়ন্দি,  কল্ ন্দবেনয় অনা ি,  বচিযা ী হনয় আন্দম িৃষ্ণা ক্ষনয় ন্দবমুি হনয়ন্দি।’
৩
 

গবৌেন্দভক্ষ ুনা ন ন ন্দনবচাণ গক আনিময় অবস্থা বনল্নিন। ন্দিন্দন রূিক এর  াহানেয ন্দনবচানণর আনিময় 

অবস্থানক গবাঝানি ন্দ নয় বনল্নিন- "ন্দনবচাণ িনের মি অন্দবকৃি, জনল্র মি িীিল্ ও িাি হরণকারী, 

ঔেনধর মি দুঃনখর ন্দনবিচক,  মুনের মি  ভীর ও অ ীম িন্দিিাল্ী, ন্দচিামন্দণর মনিা অন্দভল্াে িূণচকারী, 

আনিৈায়ক ও  ৈা গজযান্দিমচয়, হন্দরচিননর মি দল্চভ, অিুল্ গ ৌরভেুি ও  কনল্র প্রিং নীয়, 

ন্দ ন্দরিৃনঙ্গর মি  মুন্নি ও দরানরাহ”।
৪
 ন্দকন্তু না ন ননর মনি, এই  মি রূিনকর দ্বারা অিূণচ বযন্দির 

কানি ন্দনবচানণর স্বরূি প্রকাি করা োয় না, গেমন অন্ধ বযন্দিনক েুন্দি ও রূিনকর দ্বারা রঙ ন্দক িা 

 ন্দেকভানব গবাঝাননা োয় না। আ নল্ ন্দনবচানণর প্রকৃি স্বরূি উিল্ন্দব্ধর ন্দবেয়;  াধারণ অন্দভজ্ঞিা ন্দৈনয় 

এনক বণচনা করা োয় না।
৫
 

 

চিুিচ আেচ িয: দুঃখ ন্দননরাধ মা চ। বুেনৈব বনল্ন, দুঃখ ন্দননরাধ বা ন্দনবচাণ ল্ানভর  হায়ক আি ংেনমর 

িি বা মা চ আ ন্দ । োনৈর ‘অোন্দঙ্গক মা চ’ বল্া হয়। এই অে িিগুন্দল্  ংনক্ষনি গবৌে নীন্দিিানের 

প্রনে াজনীয়িা বযাখযা গৈয়। এই িিগুন্দল্  কনল্র জনয উন্মুি,  ন্নযা ীনৈর িািািান্দি  াধারণ মানুনের 

জনয।  দুঃখ গিনক মুন্দিল্ানভর উিায়স্বরূি এই আ ন্দ  মা চ বা িিগুন্দল্ ন্দনম্নরূি: 
 

১.  মযক্ ৈনৃ্দে: আেচ িযচিুেনয়র েিািচজ্ঞানই  মযকৈৃন্দে।  মযক্ ৈৃন্দের দ্বারা ন্দমিযা ৈৃন্দে ন্দবনে হয় এবং 

জা ন্দিক বস্তুর প্রন্দি আমানৈর গভা -ল্াল্ া ৈূরীভূি হয়। ফনল্ আমরা ন্দনবচানণর ন্দৈনক অগ্ৰ র হনি িান্দর।  
 

২.  মযক  ংকল্প:  িযজ্ঞাননর আনল্ানক গভা বা না জয় কনর কমচ াধননর ৈৃঢ  মননাবা নাই  মযক্ 

 ংকল্প। আ ন্দি, ন্দহং া, গদ্বে বজচন কনর  বচজীনব গপ্রম ও করুণা ন্দবিরনণর ৈৃঢ  ইোই  মযক্  ংকল্প। 
 

৩.  মযক্ বাক্: বাক্  ংেমই  মযক্ বাক্। শুধু ন্দমিযা কিা না বল্াই বাক্  ংেম নয়। আ ার বাক্- চিল্িা, 

ন্দমিযাভােণ, িরন্দনিা, ক ুবাকয বযবহার প্রভৃন্দি গিনক ন্দবরি িাকাও বাক্  ংেনমর অি চি।  
 

৪.  মযক কমচাি:  মযক্ আচরণ হনে  মযক্ কমচাি। কাম, গক্রাধ, গল্াভ, গমাহ, মৈ ও মাৎ নেচর দ্বারা 

িন্দরচান্দল্ি না হনয় অন্দহং া, দমত্রী ও করুণার দ্বারা িন্দরচান্দল্ি হনয় কমচ াধন করনি হনব। িঞ্চিীল্ ও 

ৈাননক বুেনৈব  মযক্ কমচাি বনল্ বণচনা কনরনিন। 
 

৫.  মযক্ আজীব: বযবহান্দরক জীবনোিন গে বুেনৈব কখনই অস্বীকার কনরনন্দন,  মযক্ আজীবই িার 

উজ্জ্বল্ ৈৃোি।  ৎভানব জীবন োিন হনে  মযক্ আজীব। ন্দহং া বা ন্দমিযার আশ্রয় িন্দরহার কনর  ৎ 
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উিানয়  াধকনক জীন্দবকা অজচন করনি হনব। প্রাণী ন্দিকার, প্রাণী হিযা, মৈয ন্দবক্রয় প্রভৃন্দি  ম্পূণচরূনি 

বজচন কনর  ৎ জীন্দবকা গ্ৰহণ করনি হনব।  
 

৬.  মযক্ বযায়াম: ‘বযায়াম’ িনের অিচ অনুিীল্ন।  ৎ-ন্দচিা ও  ৎ-প্রবৃন্দির অনুিীল্ন হল্  মযক্ বযায়াম। 

ন্দনবচাণ ল্ানভর জনয মন গিনক োবিীয় কুন্দচিা ৈূর করনি হনব এবং মননক  ৎ ন্দচিার দ্বারা িন্দরিণূচ করনি 

হনব। এ প্রকার মানন্দ ক  িকচিাই হনে  মযক্ বযায়াম।  
 

৭.  মযক্ স্মনৃ্দি:  কল্ বস্তুর েিািচ স্বরূনির স্মরণই হল্  মযক্ স্মৃন্দি। আেচ িযচিুেয়, গভা , আয়িন এবং 

োবিীয় িারীন্দরক ও মানন্দ ক অবস্থার েিািচ গবাধ  বচৈা স্মরণ রাখায় হল্  মযক্ স্মৃন্দি। এই প্রকার স্মৃন্দির 

ফনল্ জ ৎ ও জীবননর অ ারত্ব-গবাধ জন্মায়, গভা  ুনখ দবরা য গৈখা গৈয়, ফনল্ ন্দনবচানণর িি  ু ম হয়।  
 

৮.  মযক্  মান্দধ: বুেনৈব-ন্দননৈচন্দিি দুঃখ ন্দননরাধমান চর  বচনিে ির হল্  মযক্  মান্দধ। গবৌেমনি ন্দনবচাণ 

ল্ানভর জনয েন্দৈও েিািচ জ্ঞান এবং  ংেি আচরণ প্রনে াজন িিান্দি শুধুমাত্র িার দ্বারা ন্দনবচাণ ল্াভ  ম্ভব 

নয়। ন্দনবচানণর জনয  মান্দধ বা ধযান প্রনে াজন। উন্দেন্দখি  ািন্দ  অঙ্গ েিােিভানব অনুন্দিি হনল্  াধনকর 

ন্দচি িাি হয় এবং গ   মান্দধর  ামচিয ল্াভ কনর।  মান্দধর আবার চারন্দ  ির আনি। প্রিম িনর ন্দনবচাণািী 

 িয  ম্বনন্ধ ন্দবচার-ন্দবিনকচর মাধযনম এক  ুখকর ও আনিময় অবস্থায় অবস্থান কনরন। ন্দদ্বিীয় িনর 

ন্দনবচাণািীর ন্দচি ন্দবচার ন্দবিকচনক অন্দিক্রম কনর আেচ িযচিুেনয় িূণচ ন্দবশ্বা  স্থািন কনর।  াধক এই িনর 

এক ন্দৈবয আনি অনুভব কনর। িৃিীয় িনর ন্দনবচাণািীর  ুখানুভূন্দি ও আননির প্রন্দি ঔৈা ীনয গৈখা গৈয়, 

েন্দৈও আিনচিনা  ম্পূণচ ন্দবল্ুপ্ত হয় না। চিুিচ িনর ন্দনবচাণািী  ম্পূণচভানব আি মান্দহি হয়, গকান অনুভূন্দি 

আর িানক না। এ এক িুরীয় অবস্থা, িন্দরিূণচ জ্ঞাননর অবস্থা, ন্দনবচানণর অবস্থা।  
 

     বুেনৈব কন্দিি  মযক্  মান্দধর স্বরূনির মনধযই ব্রহ্মন্দবহার ভাবনা ন্দনন্দহি আনি।  মযক্  মান্দধর মনধয 

চারন্দ  ভানবর উনেখ আনি: 
 

১. দমত্রী: ন্দনয়ি জীনবর কল্যাণ ন্দচিায় ন্দননে ান্দজি িাকাই হল্ দমত্রী ভাবনা। দমত্রী ভাবনায় গপ্রম ও 

ভাল্বা ানক আশ্রয় কনর ন্দবশ্ববা ীর কল্যাণ কামনা করনি হনব।  
 

২. করুণা: জীনবর দুঃখনমাচননর ন্দনয়ি বা নায় হল্ করুণাভাব। বুেনৈনবর মনি ন্দবশ্বমাননবর দুঃখ অনুভব 

করনি হনল্, এবং গ ই দুঃখমুন্দির িি ন্দনধচারণ কনর দুঃখন্দনরা   ম্ভব করনি হনল্, গকবল্ দমত্রী ও 

করুণাভানবর মাধযনমই  ম্ভব। জ ৎনক ন্দহং া, গদ্বে ইিযান্দৈর কল্েুমিু করনি হনল্ গপ্রম ও করুণাভানবর 

প্রনে াজন।  
 

৩. মুন্দৈিা: ন্দননজর স্বািচন্দচিা িযা  কনর িনরর  ুনখ িৃন্দপ্তল্াভ হল্ মুন্দৈিাভাব। মুন্দৈিাভানবর দ্বারা 

িত্রুভানবর অব ান ঘন ।  
 

৪. উনিক্ষা: ন্দননজর  ুখ-দুঃখ ল্াভ-অল্াভ ইিযান্দৈনক  মভানব গ্ৰহণ কনর অিচাৎ িানৈর প্রন্দি  ম্পূণচ 

উৈা ীন গিনক ন্দবশ্ব মাননবর কল্যাণ ন্দচিায় হনল্া উনিক্ষা। উনিক্ষার দ্বারা প্রন্দিন্দহং া বৃন্দির ল্য় হয়।  

বুেমনি ব্রহ্মন্দবহার এর গক্ষনত্র গকান অন্দধকার গভৈ, জাি-গভৈ গনই, িা  ব মানুনের িনক্ষ-  ং ারবা ী 

শ্রাবক এবং মেবা ী  ন্নযা ীর িনক্ষ -  াধযায়ি। বুেমনি, জান্দি-ধমচ-বণচ-ন্দল্ঙ্গ ন্দনন্দবচনিনে  ব মানুনের 

মনধয  ুপ্তাবস্থায় আনি অনি ও অ ীমিন্দি এবং আিিন্দিনি িানক প্রকন্দ ি করা প্রনিযক মানুনের িনক্ষই 
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 ম্ভব। ন্দনজ গচোয় ন্দনজ ন্দচিনক কল্েুমিু কনর এবং দমত্রী ভাবনার িি ধনর আমানৈর  বার িনক্ষই আনি 

স্বরূি ব্রনহ্মর  নঙ্গ ন্দমল্ন বা ব্রহ্মন্দবহার  ম্ভব।  
 

     অোন্দঙ্গক মান চর আ ন্দ  মা চনক প্রজ্ঞা-িীল্- মান্দধরূনিও বণচনা করা হয়। ‘প্রজ্ঞা’ অনিচ ‘জ্ঞান’-

 মযকজ্ঞান। গেনহিু অন্দবৈযা এবং িার ফল্, জ ৎ ও জীবন  ম্পনকচ ন্দমিযা জ্ঞানই আমানৈর  ব ধরনণর 

দুঃনখর কারণ, িাই  বচপ্রিম ো করণীয় িা হল্  মযক বা েিািচ জ্ঞান অজচন করা। ‘ মান্দধ’ অনিচ ‘ধযান’- 

গধযয় বস্তুনি মনুঃ ংনো । ‘িীল্’ অনিচ ‘আচরণ’- গৈহ ও মননর  ৎ আচরণ। বুেনৈব িঞ্চিীল্ গক এভানব 

বণচনা কনরনিন: 
 

১. প্রাণীহিযা করনব না,  বচ জীনবর প্রন্দি ন্দহং া িযা  করনব।  

২. গিামানক ো গৈওয়া হয়ন্দন িা গ্ৰহণ করনব না। গল্াভবিি িরধন গ্ৰহণ করনব না।  

৩. ন্দমিযা কিা বল্নব না, গকননা ন্দমিযা কিা বল্ার অিচ হল্ অিরনক প্রবঞ্চনা করা।  

৪. ন্দচিশুন্দে রক্ষানিচ মাৈকেবয বা গনিােবয গ্ৰহণ করনব না।  

৫. কানমোনক ৈমন করনি হনব, গকননা িানিই মঙ্গল্।  
 

     গে ব  ং ারী মানুে আনরা উচ্চ িেচানয় উন্নীি হনি চায় িানৈর জনয, বুেনৈব আনরা ন্দিনন্দ  িীনল্র 

উনেখ কনরনিন: 
 

৬. আি ংেম অভযান র জনয অ মনয় খাৈয গ্ৰহণ করনব না।  

৭. উনিজক আনি, েিা, নাচ  ান ইিযান্দৈ গিনক এবং ন্দবল্ান্দ িা গিনক ন্দবরি িাকনব। 

৮. দজচননর গ বা না কনর  জ্জননর গ বা করনব এবং িূজয বযন্দিনৈর িজূা করনব।  
 

     এই অেিীল্, বুেমনি,  ং ারী মানুে মাত্রই িাল্নীয়। মেবা ী  ন্নযা ীনৈর জনয বুেনৈব অন্দিন্দরি 

আরও দন্দ  কনোর িীনল্র উনেখ কনরনিন: 
 

৯. আরামপ্রৈ নরম িেযা িন্দরহার কনর কন্দেন কািা নন িয়ন করনি হনব। 

১০.  াং ান্দরক গভা ন্দবল্া  বজচন কনর ন্দৈন-ৈন্দরনের  নঙ্গ ন্দনরাি ম্বর জীবন োিন করনি হনব।  
 

     বুেনৈব প্রবন্দিচি উিন্দরউি ৈিিীনল্র মনধয প্রিম িাাঁচন্দ  ন্দনন্দবচনিনে  ব মানুনের ন্দনিয ও অবিয 

িাল্নীয় ো ‘িঞ্চিীল্’ নানম িন্দরন্দচি; িরবিচী ন্দিনন্দ  িীল্ ন্দিন্দি ন্দবনিনে উচ্চমা চীর িাল্নীয়, আর মেবা ী 

 ন্নযা ীর কানি ৈিন্দ  িীল্ই অবিয িাল্নীয়। 
 

     গবৌে ৈিচনন উন্দেন্দখি ন্দবন্দভন্ন প্রকার িীনল্র মনধয অনযিম একন্দ  অঙ্গ হল্ প্রাণী হিযা না করা। োর 

অির নাম অন্দহং া। অন্দহং া গে শুধুমাত্র  ন্নযা ীনৈর িাল্নীয় িাই নয়; অন্দহং া  ৃহনস্থরও িাল্নীয়। ন্দহং া 

িেন্দ নক গবৌে ৈিচনন েনিে বযািক অনিচ বযবহার করা হনয়নি। প্রাণী হিযাই শুধুমাত্র ন্দহং া নয়, প্রাণীর 

অন্দনে কামনা করানকও ন্দহং া বনল্  ণয করা হনয়নি। বেুমনি গে বযন্দি কায়মননাবানকয ন্দহং া কনর না, 

গ ই বযন্দি প্রকৃি অন্দহং ক। ন্দননজর স্বািচ  ম্বনন্ধ উৈা ীন গিনক, ন্দবশ্ববা ীর কল্যাণ ন্দচিা করা,  কনল্র 

প্রন্দি প্রীন্দিনবাধ প্রনণান্দৈি আচরণ করাই অন্দহং ার প্রকৃি িাৎিেচ।  
 

উি ংহারুঃ দৈনন্দিন জীবন িন্দরচাল্নার গক্ষনত্র গবৌে নীন্দিিনত্ত্বর গুরুত্ব অিন্দর ীম। এই নীন্দিৈিচন মানুে ও 

 মাজনক চন্দরত্রবান কনর িুল্নি িানর। এই নীন্দিৈিচন গেমন একন্দৈনক মানন্দবক ও জনকল্যানণর আৈিচ হয় 
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গ রকম অিরন্দৈনক একন্দ  নযায় ম্মি িন্দরনবি  ৃন্দে করার গচো করা হনয়নি, োর ওির ন্দভন্দি কনর একন্দ  

দনন্দিক  মাজ  নি  উেনব। গবৌেৈৃন্দেনি  মি প্রাণী ন্দননয়ই আমানৈর  মাজ অিচাৎ  মাজ শুধ ুমানুেনক 

ন্দননয়  নি  ওনে না।  মাজ  নি  ওনে িশু-িান্দখ এবং  মি প্রাণী জ িনক ন্দননয়। িাই গকান প্রাণীনক 

আঘাি করার িূনবচ ন্দচিা করা উন্দচি। আমানৈর অন্দনয়ন্দন্ত্রি গল্ানভর জনয এই িৃন্দিবীনি আমানৈর ন্দননজনৈর 

অন্দিত্ব আজ ন্দবিন্ন হনি চনল্নি। আমরা ন্দবিন্ন প্রজান্দিনি িন্দরণি হওয়ার আন , গবৌেনৈর গৈওয়া মা চ 

অনু রণ করা উন্দচি। 
 

     অিএব আমরা আজও গবৌে দনন্দিকিার প্রা ন্দঙ্গকিা অনুভব করনি িান্দর। মহািা  ান্ধী, স্বামী 

ন্দবনবকানি,  বচিেী রাধাকষৃ্ণণ  কনল্ বুে ন্দিক্ষা দ্বারা প্রভান্দবি হনয়ন্দিনল্ন। কানজই একন্দ  উন্নি ও 

িান্দিিূণচ জীবন োিননর জনয আমানৈর প্রনিযনকরই উন্দচি গবৌেিি অনু রণ করা। িাই বযবহান্দরক জীবন 

িিা দৈনন্দিন জীবনন গবৌে নীন্দিিানের গুরুত্ব অিন্দর ীম।  
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