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ডাাঃ ব্রততী চক্রবততী 

সহকারী অধ্যাপক, সংস্কৃত শবভাগ, তুকুত হাাঁসদা লাপসা প্রহমরাম মহাশবদযালয়, মল্লারপুর, বীরভূম, ভারত 
 

Abstract: 

Education plays a pivotal role in overall development of our society. If the social beings are 

educated in true sense, then the society would emerge as an elegant, later dynamic and 

progressive. If the scenario is opposed, then the society is destined to undergo destruction. 

The present society that is contaminated by corruption, viciousness, valuelessness, demands 

a discretion regarding education. Most of us in today’s a world are highly educated, 

bagging various degrees. But the real education that make society beautiful and provide a 

backbone to the nation, is confined within the pages of books, it can’t be noticed in our 

daily life. Was this type of education and such backboneless educated society expected by 

us? 
 

     Simplest answer to this question is ‘No’. We never desire of education that fails to 

enhance intellect that makes people self-centered, valueless and unethical. Our earliest 

literature reminds us of this fact. Upanishads, considered to be the essence of Vedas, 

contain many guidelines for creating an ideal society. The Upanishads appear to be about 

self-realization, but if we dig deep into their verses, we will find that they encourage a 

praiseworthy lifestyle. The suggestions that are prevalent in all verses of the Upanishads 

help in the upliftment of the society as a whole. The relationship and duties of ‘Guru’ and 

‘Shishya’, the topic and pedagogy of the education system, all are demonstrated in 

Upanishads. 
 

     It is our duty to follow the path shown by the Rishis to lead ourselves in assimilation of 

education and thus create a modern and well-educated society. Being modern does not 

necessarily mean to wave aside the age-old conventions, but to consume whatever good 

there is in those conventions and prosper.  

Keyword: Society, Role of education, Upanishads, lifestyle, Guru, Shishya, Duties, 

Teaching Methods, Syllabus. 
 

      মােুষ সমাজবদ্ধ জীব। একদল মােুষ যখে প্রকাে সাধ্ারণ উনেিয সাধ্নের জেয একশিত ও সঙ্ঘবদ্ধ 

হনে বসবাস কনর তখে তানক আমরা সমাজ বনল থাশক। শেনজর েনোজনে মােুষ শেনজই সমাজ গনে। 

এই সমাজসৃজনের তাশগদ সভযতার আশদলগ্ন প্রথনক মােুনষর মনধ্য পশরলশক্ষত হনেনে।  গুহাবাসী মােুষ 
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শেনজনদর আত্মরক্ষার তাশগনদ, োকৃশতক েশতকূলতানক জে করার জেয, শেনজনদর জীবেধ্ারনণর জেয 

দলবদ্ধ হনেশেল। প্রসশদনের প্রসই দল বা প্রগাষ্ঠী গনে প্রতালার উনেিয শেল প্রকবলমাি জীবেযুনদ্ধ শিনক 

থাকা। শকন্তু বততমানে সমাজসজৃনের মূল উনেিয মােুনষর সবতাঙ্গীে মঙ্গল সাধ্ে। সমানজর মনধ্য 

সামাশজকনদর প্রমৌশলক চাশহদাগুশল প্রয শুধ্ু পরূণ হে তাই েে, তানদর সুকমুার বৃশিগুশল লাশলত পাশলত ও 

পল্লশবত হে এই সমানজই। বযশির অন্তশেতশহত গুণগুশল শবকশিত হনে বযশিনের পূণত শবকাি সম্ভব এই 

সমানজর োঙ্গনণই। তাই এমে এক সমাজ সবতদা কাময প্রযখানে মােশবক সুকুমার বৃশিগুশল শবকশিত হওোর 

সুনযাগ পাে। এই সুস্বাস্থকর সমাজ ততশর করনত পানর প্রকবলমাি সুশিক্ষা। প্রকাে সমানজর তথা 

সামাশজনকর সবতাঙ্গীে শবকানি শিক্ষার মাহাত্ময অপশরসীম। সামাশজনকরা যশদ সুশিক্ষাে শিশক্ষত হে তাহনল 

প্রসই সমাজ হনব রুশচিীল, েগশতিীল ও সমদৃ্ধ। শকন্তু এর শবপরীত হনল সমানজর অবক্ষে শেশিত। বততমাে 

সমনে দাাঁশেনে শিক্ষার শবষেশি শবনবচোর দাশব রানখ, যখে চাশরশদনক দুেতীশত, অনেশতকতা, মলূযনবাধ্হীেতা 

সমাজনক কলুশষত করনে। আজ আমরা অনেনকই উচ্চশিশক্ষত, োোে শডশিধ্ারী। Age of Information 

এর বততমাে যুনগ শিক্ষাথতীর মাথা তথযনবাঝাই হনে, োনমর পানি জুেনে োোে উপাশধ্, শকন্তু প্রয শিক্ষা 

একশি সমাজনক সনু্দর কনর প্রতানল, এনক অপনরর জেয ভাবনত প্রিখাে, সনবতাপশর একশি জাশতনক 

প্রমরুদণ্ডী কনর প্রতানল,  প্রসই শিক্ষা প্রযে শুধ্ু বই এর পাতানতই প্রথনক যানে, জীবেচযতাে প্রসই শিক্ষার প্রকাে 

শচহ্ন প্রদখা যানে ো । প্রোিনবলাে পনেশে, ‘সদা সতযকথা বশলও, কখেও শমথযা কথা বশলও ো’। বাস্তনব 

চতুশদতনক শমথযার জেজেকার। গন র মাধ্যনম শিনখশে, ‘একতাই পরম বল’, ‘দুনের দমে ও শিনের 

পালে’ ইতযাশদ বহু েীশতকথা। শকন্তু বাস্তবজীবনের অশভজ্ঞতা শবপরীতধ্মতী। এই ধ্রনণর শিক্ষাবযাবস্থা ও প্রসই 

শিক্ষাে শিশক্ষত সমাজই শক আমানদর কাশিত শেল?  
 

      এই েনের উির— ‘ো’, এমে সমাজ ও এমে শিক্ষা প্রকােশিই কাশিত েে। প্রয শিক্ষা শুভবুশদ্ধর উনেষ 

ঘিাে ো, প্রয শিক্ষা মােুষনক আত্মনকশিক কনর, েযাে-েীশত-মূলযনবাধ্হীে কনর প্রতানল প্রস শিক্ষা কখেই 

কাশিত হনত পানর ো। তাহনল শকভানব এই সামাশজক অবক্ষে প্ররাধ্ করা সম্ভব? প্রসই পনথর সন্ধাে প্রমনল 

আমানদরই োচীেতম সাশহনতয। তবশদক সাশহনতযর অশন্তম ভাগ উপশেষদ্ । এখানে েযুি ‘অশন্তম’ িব্দশি প্রয 

প্রকবলমাি প্রিষানথত পযতবশসত েে প্রসশি সবার জাো। এখানে অন্ত মানে সার, প্রেষ্ঠ বা চরম। ক্রান্তদিতী 

ঋশষনদর কমতশজজ্ঞাসার আত্ম বা ব্রহ্মশজজ্ঞাসাে উিরণ ঘনিনে প্রবনদর এই জ্ঞােকানণ্ড। তবশদক সাশহনতযর 

সারাৎসার উপশেষনদর দ্বারস্থ হনল আমরা সন্ধাে পাব প্রসই শিক্ষার যা মােুষনক প্রেনের পথ প্রদখাে, আশত্মক 

উন্নেে ঘিাে। অনেনকর মনত উপশেষদ্  প্রকবল সংসারতযাগী সন্নযাসীনদর উপজীবয। প্রযনহতু উপশেষদ্  

আত্মসাক্ষাৎকানরর মাধ্যনম মুশির পথেদিতে কনর তাই তা মােুষনক সংসারশবমুখ কনর বনল অনেনকর 

ধ্ারণা। শকন্তু এই ধ্ারণা সবতাংনি ভুল। উপশেষনদর মলূ শবষে আত্মতত্ত্ব হনলও মন্ত্রসমহূ গভীরভানব মেে 

করনল প্রবাঝা যাে, উপশেষদ্  জীবেনক সুষু্ঠভানব পশরচালনের উপনদি প্রদে। প্রযভানব চলনল শেনজর ও 

অনেযর মঙ্গল হনব, সনু্দর সমানজর রচো হনব, প্রসই সমস্তই শবেযস্ত রনেনে উপশেষনদর আশিোে। 

েনোজে শুধ্ু প্রসগুশলনক আহরণ কনর শেনজর জীবেচযতাে প্রসই শিক্ষানক েনোগ করা। বততমাে শেবনন্ধ 

উপশেষনদ েশতফশলত শিক্ষার েকৃশত আমরা আনলাচো করব, যা শিক্ষাথতীর সবতাঙ্গীে শবকানির অেুকূল।  
 

     ‘উপশেষদ্ ’ োমশির মনধ্যর শেহীত রনেনে উপশেষনদর শিক্ষাপদ্ধশতর ইশঙ্গত। উপ পূবতক শে পূবতক সদ্  

ধ্াতুর সানথ শিপ্  েতযে যুি হনে ততরী হনেনে উপশেষদ্  পদশি। উপ ও শে উপসনগতর অথত যথাক্রনম 

সামীপয ও শেিে। সদ্  ধ্াতুর বহুশবধ্ অনথতর
1
 মনধ্য গশত বা োশি অেযতম। শিষয শবেীতভানব গুরুসমীনপ 
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উপনবিে কনর শেশিতরূনপ  জ্ঞােলাভ কনর বনলই এর োম উপশেষদ্ । প্রযনকাে শবষনে বুযৎপন্ন হনত 

প্রগনল, শবষেশিনক আত্মস্থ করনত হনল অশভজ্ঞ আচানযতর সাশন্নধ্য ও শচিচাঞ্চলযকর শবষে প্রথনক দূরে একান্ত 

েনোজে। উপশেষদ্  আমানদর প্রসই শদক দিতে করাে। জীবনের প্রয স্তনর েতুেনক িহনণর ক্ষমতা সবতাশধ্ক, 

যখে বুশদ্ধর উপর শমথযার আবরণ পনেো, মে হে কাশলমামুি, প্রসই তিিব ও প্রকৌমাযতকালনকই শবদযাজতনের 

কালরূনপ শচশহ্নত কনরনে উপশেষদ্ । োম প্রদওো হনেনে ‘ব্রহ্মচযত’। বততমাে সমনে প্রযমে পাাঁচ বের বা তার 

আনগই শিশুনক শবদযালনে ভশতত করা হে উপশেষনদও পঞ্চবষতীে বালনকর ব্রহ্মচনযত েনবনির উপনদি 

প্রদওো হনেনে। তাহনল মনে হনত পানর বততমাে শিক্ষাবযবস্থার সানথ উপশেষদীে শিক্ষাবযবস্থার পাথতকয 

প্রকাথাে? বততমানে শিক্ষাথতী শবদযালনে যাে, পোনিাো কনর, আবার তার শেনজর পশরমণ্ডনল শফনর এনস 

অভযস্ত জীবেযাপে কনর। শকন্তু উপশেষনদর শিক্ষা আবাশসক। পঞ্চবষতীে বালকশিনক সাঁনপ প্রদওো হত গুরুর 

হানত দীঘত দি-বানরা বেনরর জেয। রাজার সন্তাে প্রহাক বা ব্রাহ্মণবংনিাদ্ভূত বা সাধ্ারণ গৃহনস্থর সন্তাে, 

গুরুগৃনহ শগনে ব্রহ্মচযতােম পালে করনত হত সকলনকই। হত তানদর উপেেে। ‘উপ’ অথতাৎ সমীনপ ‘েেে’ 

অথতাৎ আেেে। শিক্ষাথতীর সকল দাশেে এর পর গুরুর। ব্রহ্মশবদ্  গুরুর  একান্ত সাশন্ননধ্য শিষয প্রকবলমাি 

প্রবদাশদ িানের অধ্যেনে শেনজনক মগ্ন রাখত ো, অশধ্কন্তু গুরুর বযশিনের ও জীবেচযতার েভাব পেত তার 

জীবনে। গুরুগৃনহ বাস কনর োি জীবে ও চশরি গঠনে সক্ষম হত, আদিত শিক্ষনকর অেুসরনণ। প্রবদপানঠর 

পািাপাশি শবশভন্ন তদেশন্দে কাযতাবশল সম্পাদে করনত হত। প্রযমে- সশমধ্ আহরণ, পশুচারণ, শভক্ষান্ন সংিহ 

েভৃশত। এর ফনল তানদর পরবততী বাস্তব জীবনের সানথ পশরচে ঘিত। শভক্ষানন্নর দ্বারা জীবেধ্ারনণর ফনল 

ক্ষুধ্াশেবৃশির পীো সম্পনকত তারা প্রযমে অবশহত হত, প্রতমশে অনন্নর মাহাত্মযও তারা অেুভব করত। সকনলর 

সানথ সহাবস্থানের ফনল তানদর মােশবক গুণগুশল শবকশিত হওোর সুনযাগ প্রপত। বাহুলযনক বজতে কনর 

পশরশমনত জীবেযাপনের শিক্ষা প্রদে উপশেষদীে ব্রহ্মচযতােম। ফনল োি হে সংযমী, শেরহংকারী। শকন্তু 

বততমাে শিক্ষাবযবস্থাে চতুশদতনক োচুনযতর েোেশে। োশম স্কুল, দাশম প্রপাষাক, অশতযত্নিীল অশভভাবক, 

শিক্ষার উপকরনণর োচুযত ইতযাশদর মনধ্য পুাঁশথগত শবদযাজতে শেনজর গশতনত চলনে, শকন্তু সমস্তশকেরু 

আশতিনযয শিশুমনের প্রকামেীেতা, তার সুকমুার বৃশিগুশল প্রকাথাও প্রযে হাশরনে যানে। বততমাে যুনগ 

দাাঁশেনে ব্রহ্মচযতােনম শফনর যাওো সম্ভব ো হনলও শিশুর ও সমানজর মঙ্গলানথত প্রসই সরল, অোরম্বর 

জীবেযাপনের শিক্ষা আমরা উপশেষদ্  প্রথনক শেনতই পাশর। 
 

     সুশিক্ষার েনোগ সাথতক হনব শক ো তা অনেকাংনি শেভতর কনর শিক্ষাথতীর উপর। পাি ত্রুশিপূণত হনল 

তানত যত উিম মানের জলই রাখা প্রহাক ো প্রকে তা শোঃসৃত হনবই। তাই আধ্ার  ত্রুশিমুি হওো 

েনোজে। উপশেষনদ তাই শিনষযর প্রযাগযতা শবষেশিও আনলাশচত হনেনে। প্রসকানলও পাশণ্ডতযাশভমােী 

োনির অভাব শেল ো। প্রসই উদাহরণ আমরা পাই োনন্দানগযাপশেষনদ উোলকপুি প্রেতনকতুর আচরনণ।
2
 

োে বানরা বের বেস্ক শবদযাশবমুখ প্রেতনকতুর শবদযাজতে শবষনে শচশন্তত শপতা উোলনকর প্রেহপূণত ভৎতসোে 

প্রেতনকতু গুরুগৃনহ যাে শবদযালানভর জেয। বানরা বের শবদযাচচতা কনর যখে প্রস  গৃনহ েতযাবততে কনর তখে 

শপতা প্রদনখে পুনির আচরনণ প্রেশতবাচক পশরবততে।
3
 শিক্ষা তানক দাশম্ভক ও পাশণ্ডতযাশভমােী কনর তুনলনে। 

েকৃত শিক্ষা, যা মােুষনক মােশবক কনর প্রতানল প্রসশি প্রস লাভ কনরশে। শপতার ইোে প্রস গুরুগৃনহ 

শগনেশেল, অজাোনক জাোর ইো তার সহজাত েে। তাই সমস্ত শকেু অেুকূল হওো সনত্ত্বও প্রস েকৃত 

শিক্ষার শিশক্ষত হনত পানর শে। সুতরাং সবতানি েনোজে একশি শজজ্ঞাসু মে। এই দৃোনন্তর মাধ্যনম 

উপশেষনদর ঋশষ প্রবাঝানত প্রচনেনেে জাোর ইো যশদ স্বাভাশবক হে তনবই প্রসই জ্ঞাে হনব ইশতবাচক। 
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প্রযমেশি ঘনিশেল সতযকানমর প্রক্ষনি। োনন্দানগযাপশেষনদ প্রদখা যাে গুরু প্রগৌতনমর কানে সতযকাম শবদযা 

অজতনের জেয প্রগনল শতশে তানক চারি গাভীর দাশেেভার শদনে েবানস পাঠাে শিক্ষালানভর জেয। সতযকাম 

তৎক্ষোৎ গুরুর আনদি মনতা আেম প্রথনক বহুদূনর গভীর অরনণয চনল যাে এই েশতজ্ঞা কনর- 

‘োসহনেণাবনততে’
4
 অথতাৎ যতশদনে এই চারি গরু সহে সংখযাে পশরণত ো হনে ততশদে প্রস শফরনব ো। 

অরনণয শদেযাপে কানল মেুনষযতর ও েকৃশত প্রথনক প্রস শিক্ষা িহণ করনত থানক। প্রস যখে সহে গরু শেনে 

শফনর আনস তখে প্রগৌতম তানক প্রদনখ তার মনধ্য জ্ঞানের দীশিনক অেুভব কনরে।
5
 এনক্ষনি প্রদখা যানে 

শজজ্ঞাসু মে শেনে প্রস্বোে শবদযালানভ আিহী হে তাহনল জ্ঞাে শেনজই তার কানে শেনজনক উনোশচত কনর, 

প্রসনক্ষনি প্রকাে উপকরনণর অভাব তার প্রিখার পনথ বাধ্া শদনত পানর ো। উপশেষনদর েদশিতত পথ 

অেুসরণ কনর আমানদর উশচত োিনদর উপর প্রকােশকেু আনরাপ ো কনর তার মনে শজজ্ঞাসা সৃশের অেুকূল 

পশরনবি গনে প্রতালা।   
 

     উপশেষনদর শিক্ষার মলূ লক্ষয শেল শিনষযর সাশবতক উন্নশত সাধ্ে। তাই জ্ঞােচচতার সানথ তেশতক 

শিক্ষাদােও পাঠযক্রনমর অন্তভূতি শেল। উপশেষদ্  বনল— ‘মা গৃধ্াঃ কসযশস্বদ্  ধ্েম্ ’।
6
 পনরর শজশেনস 

প্রলাভবিতাঃ িহণ ো করার উপনদি শদনেনে উপশেষদ্ । কারণ কামো, প্রলাভ এগুশল উিনরাির বৃশদ্ধ পাে, 

প্রভানগর মাধ্যনম এনদর কখেও তৃি করা যাে ো, তযাগই এগুশল েসমনের একমাি উপাে। তাই তযানগর 

মাধ্যনম প্রভানগর কথা বলা হনেনে— ‘প্রতে তযনিে ভুঞ্জীথা’। প্রয প্রভানগ অপনরর স্বাথতহাশে ো হে, প্রসই 

প্রভাগই কাময। তার জেয েনোজে সংযমশিক্ষা। শেনজনক সংযত কনর অপনরর স্বানথতর েশত প্রখোল রাখা 

একজে সুস্থ সামাশজনকর অেযতম গুণ। এর দ্বারা েিশমত হে পর্পরনরর েশত তবশরতা ও শবনেষ মনোভাব। 

জাগশরত হে তমিীর বাতাবরণ, যা সুস্থ সমাজসৃজনের অপশরহাযত উপাদাে। উপশেষদ্  প্রিখাে প্রেে-প্রেনের 

মনধ্য প্রকােশি িহণীে। প্রেে হল আপাতমধ্ুর, যা ইশিেসমূহনক শবষনের েশত আকৃে কনর শকন্তু পশরণানম 

অকলযােকর। আর যা শচিাকষতক ো হনলও কলযােকর তা প্রেে। জীবনে চলার পনথ উভনের সাক্ষাৎকার 

ঘনি। প্রকােশিনক বজতে কনর প্রকােশিনক িহণ করা কততবয প্রসশি শবচাযত। উপশেষনদ প্রসই শবচারবুশদ্ধর সন্ধােও 

পাওো যাে। উপশেষনদ বশণতত হনেনে বহু কাশহেী প্রযখানে এই প্রেে-প্রেে এর দ্বন্দ্ব শবদযমাে। প্রযমে— 

বৃহদারণযনক যাজ্ঞবল্ক্য-তমনিেী সংবানদ প্রদখা যাে, যাজ্ঞবল্ক্য যখে তমনিেীনক তার সম্পশির ভাগ শদনত 

আিহী তখে তমনিেী বনলনেে— ‘প্রযোহং োমৃতা সযাং শকমহং প্রতে কুযতাম্ ’।
7
 যা আমানক অমৃনতর আস্বাদ 

প্রদনব ো তা শেনে আশম শক করব? এই বনল প্রেেনক তযাগ কনর প্রেে আত্মজ্ঞাে প্রচনেনেে স্বামী যাজ্ঞবনল্ক্যর 

কানে। কনঠাপশেষনদর প্রদখা যাে বালক েশচনকতার প্রেেলানভর দৃঢ়েতযে। শপতা উোলক দ্বারা যনমর েশত 

দি েশচনকতা শপতার কথার মযতাদা রক্ষানথত যমসদনে পাশে প্রদে। প্রসখানে শতে শদে ও শতে রাশি অনপক্ষা 

করার জেয যম শতেশি বর শদনত চাে েশচনকতানক। েশচনকতাও বররূনপ প্রচনে প্রেে তার েশত শপতার 

প্রক্রানধ্র উপিম, স্বগতলানভর উপােস্বরূপ অশগ্নশবদযা এবং আত্মতত্ত্ব ও তা লানভর উপাে। েথম দুশি বর যম 

শবো েনে প্রমনে শেনলও তৃতীেশির প্রক্ষনি শতশে সহনজ রাশজ হে শে। আনদও েশচনকতা ব্রহ্মশবদযার অশধ্কারী 

শকো তা পরীক্ষার জেয েশচনকতানক জাগশতক ও স্বগতীে  শবষনের েনলাভে প্রদখাে। েশচনকতা শকন্তু 

আপাতমধ্ুর এই সমস্ত প্রেেবস্তুনক তযাগ কনর প্রেেলানভর শদনক অিসর হল। েশচনকতা জাোে— 
 

             ‘ে শবনিে তপতণীনো মেুনষযা লপ্স্যামনহ শবিমদ্রাক্ষ্ম প্রচৎ ো। 

               জীশবষযানমা যাবদীশিষযশস েং বরস্তু প্রম বরণীোঃ স এব।।
8
’ 
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প্রেে ও প্রেনের এই দ্বন্দ্ব সবতদা মােুনষর সামনে উপশস্থত হনব, প্রসই বুশদ্ধমাে প্রয প্রেেনক তযাগ কনর প্রেনের 

পথ অেুসরণ করনব— েশচনকতার এই শবচার িােত, সবতকানল োসশঙ্গক। বততমাে সমনে আমরা এমে 

অনেক পশরশস্থশতর সম্মুখীে হই প্রযখানে একশদনক থানক প্রেনের হাতোশে আর অেযশদনক থানক প্রেেমাগত। 

আমরা অনেনকই সহজলভয প্রেনের পথনক প্রবনে শেনে পরবততীনত শবপনদর সম্মুখীে হই। সমানজর 

সমস্তরকম অবক্ষনের জেয দাশে এই শবচারবুশদ্ধর অভাব। সমানজর মঙ্গলানথত সহজলভয পশরণানম ক্ষশতকর 

পথ তযাগ কনর আপাতকনঠার শকন্তু মঙ্গলমে পথচেনের শিক্ষা োিাবস্থা প্রথনকই প্রদওো উশচত, যা 

উপশেষনদ বারংবার ধ্বশেত হনেনে।  
 

     মাতাশপতা ও গুরুজনের েশত অেদ্ধা ও অবনহলা আধ্ুশেক সমানজর এক কদযত শদক। প্রয শপতামাতা 

তানদর জীবনের সবতস্ব শদনে সন্তােনদর মােুষ কনরনে, সমানজর উচ্চাসনে বসার প্রযাগয কনর তুনলনে প্রসই 

মাতাশপতার স্থাে হনে বৃদ্ধােনম, সইনত হনে অসহেীে অবনহলা, মােশসক ও িারীশরক শেযতাতে। 

শিক্ষকনদর সানথও গনে উঠনে ো আশত্মক বন্ধে। সমানজর চতুশদতনক শুধ্ু চাওো-পাওো, লাভ-ক্ষশতর 

শহসাব। এই প্রয েযাে অেযানের শিক্ষার অভাব বততমাে সমানজ েকিভানব প্রদখা শদনেনে,  উপশেষদীে 

শিক্ষাবযবস্থাে শকন্তু প্রসই মােশবক শিক্ষার অভাব শেল ো। মাতা শপতা আচাযতনদর প্রদবতার আসনে আশধ্শষ্ঠত 

করা হনেনে প্রসখানে। ততশিরীে উপশেষনদ বলা হনেনে— ‘ ...মাতৃনদনবা ভব, শপতৃনদনবা ভব, আচাযতনদব 

ভব’’।
9
 শবদযানিনষ শিনষযর েশত এই শেল গুরুর উপনদি। এখেও শবেশবদযালনের সমাবততনে কথাগুশল 

উচ্চাশরত হে, শকন্ত জীবনে আচশরত হে খুব কম প্রক্ষনিই। উপশেষদীেযুনগ শকন্তু এগুশল আচশরতও হনত 

প্রদখা যাে। শপতার কথার মাে রাখার জেয েশচনকতা প্রস্বোে যমসদনে পাশে প্রদে, মানের কথানক 

শবোেনে প্রমনে শেনে প্রগৌতনমর কানে সতযকাম শেনজর পশরচে প্রদে জবালাপুি জাবাল সতযকাম শহসানব, 

গুরুর আনদি শিনরাধ্াযত কনর সতযকাম অশেশদতেকানলর জেয চনল যাে গহে অরণযবানস। উপশেষনদর েনি 

েনি শপতা মাতা গুরুজনে েদ্ধার দৃোন্ত উপলব্ধ। এখে আমানদর কততবয প্রসই সমস্ত উশিনক প্রকবলমাি 

পাঠযশবষেরূনপ ো প্ররনখ শেনজনদর আচরনণ প্রসই মহাে বাকযগুশলনক বাস্তবাশেত করা, যানত 

ভশবষযৎেজনের মনধ্য এই আচরণ সহজাত হনে ওনঠ।  
 

     সুস্থ সুন্দর সমাজ গঠনে শিক্ষনকর ভূশমকাও প্রকাে অংনি কম েে। শিক্ষক হনলে প্রসই কাশরগর, শযশে 

পনথর োনন্ত পনে থাকা একখণ্ড মৃশিকাশপণ্ডনক বযবহানরাপনযাশগ পানি পশরণত করনত পানর। প্রকামলমশত 

শিশুনদর মােুষরূনপ গনে প্রতালার কাশরগর শিক্ষক। প্রকমে হনবে শিক্ষক? কী হনব তাাঁর কততবয? উির 

পাওো যানব উপশেষনদই। উপশেষনদ বশণতত শিক্ষনকর তবশিেয, কততবয আনলাচোর আনগ োমশির তাৎপযতয 

প্রদনখ প্রেওো যাক। বততমানের শিক্ষক উপশেষনদ গুরুরূনপ পশরশচত, যশদও উভনের ভূশমকা সবতাংনি এক 

েে, তবুও শবদযাদাতৃরূনপ এখানে সমাথতক শহসানব বযবহার করা হনেনে। উপশেষদীে শিক্ষাবযবস্থাে গুরুর 

োধ্ােয সবতানি। ‘গৄণাশত উপশদিশত ধ্মতং শগরতযজ্ঞােং বা’ অথতাৎ শযশে ধ্নমতর উপনদনির মাধ্যনম অজ্ঞােনক 

শতনরাশহত কনরে শতশেই ‘গুরু’। আগমসার িনে গুরু পনদর বণতশবনেষণ কনর বলা হনেনে–-  
 

                ‘গকারাঃ শসশদ্ধদাঃ প্রোনিানরফাঃ পাপসয দাহকাঃ। 

                 উকারাঃ িম্ভুশরতুযিশেতোত্মা গুরুাঃ স্মৃতাঃ।।  

                 গকানরাজ্ঞােসম্পনতযনরফস্তত্ত্বেকািকাঃ। 

                 উকারাৎ শিবতাদাত্মং দদযাশদশত গুরুাঃ স্মৃতাঃ।।
10
’ 
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শযশে শসশদ্ধদাতা, পাপোিক্ষম এবং মঙ্গলকামী শতশেই গুরু। শযশে তত্ত্বজ্ঞাে েকানির মাধ্যনম শিনবর সানথ 

শেনজর অনভদজ্ঞাে করাে শতশেই গুরু। োনমর দ্বারাই শিনষযর জীবনে গুরুর ভূশমকা েতীত হনে। শিনষযর 

অন্তনর জ্ঞানের আনলা জ্বাশলনে তানক আনলার রানজয েনবনির পথ প্রদখাে গুরু। তাই ব্রহ্মচারী ‘সশমৎপাণী’ 

হনে গুরুর কানে যাে শবদযালানভর জেয। সশমধ্  বা ইন্ধে অশগ্নেজ্জ্বলনে বযবহৃত হে। গুরু শিনষযর হৃদনে 

জ্ঞাোশগ্ন েজ্জ্বশলত কনরে বনলই এই শিোচানরর অবতারণা। গুরুগৃনহ অবস্থােরত োিনক পুিজ্ঞানে পালে 

করনতে গুরু। শিষযরাও গুরুনক শপতার মতই প্রদখত। একই সানথ চলত তানদর জ্ঞাে আহরনণর েশক্রো, 

অন্ধকার প্রথনক আনলার জগনত যাওো, অসৎ প্রথনক সৎস্বরূনপ অবগাহে। গুরু-শিনষযর পার্পরশরক মধ্ুর 

সম্পকত তানদর োথতোনতই ধ্বশেত হত—  
 

                  ‘ওাঁ সহ োববতু, সহ প্রেৌ ভুেিু, সহ বীযতং করবাবনহ 

                   প্রতজস্বী োবধ্ীত্মস্তু, মা শবশদ্বষাবনহ।। 
11
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গুরুশিষযকনে একইসানথ প্রিাো প্রগনে সমতার এই বাণী। এর প্রথনক আর একশি শদনকও েজর পনে। 

শিষযশিক্ষার সমে গুরুর জ্ঞাে অজতে সমাি হনে যাে ো, জাোর পশরশধ্ উিনরাির বােনত থানক। 

আধ্ুশেকযুনগর প্রক্ষনিও শবষেশি সমভানব েনযাজয।  
 

     গুরু প্রয প্রকবলমাি প্রবদজ্ঞ ব্রাহ্মণই হনবে প্রসই কথা বনল ো উপশেষদ্ । ব্রাহ্মণ, ক্ষশিে, রাজা, সাধ্ারণ 

গৃহস্থ, শপতা, স্বামী েভৃশত অনেনকই গুরুরূনপ শবনবশচত হনত পানর। এমেশক মেুনষযতনরর কানেও 

শিক্ষালানভর শেদিতেও পাওো যাে উপশেষনদ। বৃহদারণযনক আত্মশজজ্ঞাসু তমনিেীর জ্ঞােশপপাসা চশরতাথত 

কনরনে তার স্বামী যাজ্ঞবল্ক্য, ততশিরীেনত শপতা বরুণ ভৃগুনক উপনদি শদনেনেে, কনঠাপশেষনদ গুরুরূনপ 

উপশস্থত স্বেং যম। বিনবযর তাৎপযত এই প্রয শেশদতে কানরা কাে প্রথনকই জ্ঞােলাভ করা যানব এমে েে, 

জীবেনক সুপনথ পশরচাশলত করার শিক্ষা প্রযস্থাে প্রথনকই পাওো যাক ো প্রকে তা সবতদা িহণীে। োনির 

জীবনে শিক্ষনকর ভূশমকাও সুন্দর গন র মাধ্যনম পশরনবশিত হনেনে উপশেষনদ। জ্ঞাোরনণয গুরু 

েদীপতুলয। গুরু শিষযনক জােনত সহােতা করনবে, তার জাোর পনথর বাধ্াগুশলনক সশরনে অেুকূল 

পশরনবনির সৃশে কনর প্রদনবে। জােনত হনব শিষযনক শেনজই। োনন্দানগযাপশেষনদর ষষ্ঠ অধ্যানের চতুদতি 

খনণ্ড আরুশণ প্রেতনকতুর দৃোনন্ত জ্ঞাে অজতনে গুরুর ভূশমকা সুন্দরভানব বশণতত হনেনে। আরুশণ বনলনেে— 

গান্ধার প্রদনির প্রকাে এক বযশিনক প্রচাখ প্রবাঁনধ্ দুষ্কৃশতরা প্রলাকিূেয অরনণয এনে পশরতযাগ কনর, তখে প্রসই 

বযশি শদক ভ্রানন্তর মত অেুভব কনর। প্রসই সমে প্রকাে এক করুণামে পুরুষ এনস তানক বন্ধেমুি কনর 

উপনদি প্রদে— ‘এতাং শদিাং গান্ধারা এতাং শদিাং ব্রনজশত’। এইভানব শদক দশিতত হনল প্রসই বযশি শেজ 

েনচোে িাম প্রথনক িামান্তনর শজজ্ঞাসার মাধ্যনম শেনজর প্রদনি উপেীত হে। শিক্ষার প্রক্ষনি গুরুর ভূশমকা 

প্রসই করুণামে পুরুষ সদৃি। অজ্ঞাোেন্ন শিনষযর প্রচানখর আবরণ সশরনে শদনে তানক শিক্ষালানভর উপযুি 

কনর প্রতালা গুরুর কততবয। শিখনত হনব শিষযনক শেনজই। গুরুর মুনখাচ্চাশরত উপনদি েবণ কনর 

শবচারপূবতক মেনের পর শবষেশিনক আত্মস্থ করা শিনষযর কাজ। গুরু তানক শকভানব শিখনত হে, জােনত হে 

প্রসই পনথর সন্ধাে প্রদনবে। এশগনে শগনে লনক্ষয প্রপৌাঁেনত হনব োিনকই। শেনজ শিখনল তনবই প্রসই জ্ঞােনক 

জীবনে েনযাগ করনত সক্ষম হনব প্রস, োহনল শিক্ষালাভ গলাদ্ধকরণ ও উদ্গীরনণ পশরণত হনব।  
 

     উপশেষনদর েনি েনি রনেনে আদিত মােুষ হওোর শিক্ষা। এই শেবনন্ধ শবন্দুনত শসন্ধু দিতনের মনতা 

শকেু অংনির অনলাচোর মাধ্যনম উপশেষদীে শিক্ষার শকেু েমুো েদশিতত হল। ইশতহানসর সাল তাশরনখর 
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শবচানর উপশেষনদর কাল বহুপূনবত অশতবাশহত হনে প্রগনলও উপশেষদীে শিক্ষা আধ্ুশেক সমনের শেরীনখও 

এখেও সমভানব োসশঙ্গক। আমানদর কততবয ঋশষেদশিতত পনথ শেনজনদর পশরচাশলত  কনর  আগামী 

েজেনক উন্নতমানের শিক্ষাে শিশক্ষত কনর প্রতালা, যানত এক সুস্থ, স্বাভাশবক, প্রসৌহাদতযপণূত সমাজ গনে 

ওনঠ। আধ্ুশেকতা শুধ্ু পুনরানোনক শবসজতে প্রদওোনত েে; পুনরানো যা শকেু শুভ, কলযােকর প্রসই সমস্তনক 

পানথে কনর এশগনে চলানত।   
 

তথযসূি: 
1. িঙ্করাচাযত কনঠাপশেষনদর ভাষযভূশমকাে সদ্ ধ্াতুর শতেশি অথত শেনদতি কনরনেে- শবিরণ, গশত ও 

অবসাদে – ‘সনদধ্তানতাশবতিরণগতযবসাদোথতসয উপশেপূবতসয শিপ্ েতযযান্তসয রূপশমদং উপশেষদ্ 

ইশত’।  

2. দ্রেবয ‘আরুশণ-প্রেতনকতু সংবাদ’, োনন্দানগযাপশেষদ্ (৬/১) 

3. ‘স হ দ্বাদিবষত উনপতয চতুশবতিশত বষতাঃ সবতান্  প্রবদােধ্ীতয মহামো অেূচােমােী স্তম্ভ এোে’- 

োনন্দানগযাপশেষদ্ , (৬/১/২)।  

4. দ্রেবয োনন্দানগযাপশেষদ্ , (৪/৪/৫)। 

5. ‘ব্রহ্মশবশদব তব প্রসাময ভাশস’- োনন্দানগযাপশেষদ্  (৪/৯/২)। 

6. দ্রেবয ঈনিাপশেষদ্  (১)। 

7. দ্রেবয বৃহদারণযক উপশেষদ্ (২/৪/৩)।  

8. কনঠাপশেষদ্ (১/১/২৭)। 

9. ততশিরীে উপশেষদ্  (১/১১/২)। 

10. দ্রেবয বাংলা শবেনকাষ, খণ্ড ৫, পৃ ৪৩৮।  

11. অথতাৎ আমানদর উভেনক (আচাযত ও শিষয) ব্রহ্ম তুলযভানব রক্ষা করুে, ব্রহ্ম আমানদর উভেনক 

শবদযাফল প্রযে তুলযভানব প্রভাগ করাে, আমরা উভনে প্রযে সমােভানব শবদযালানভর উপযুি শবদযা-

সামথত অজতে করনত পাশর, আমানদর অধ্যেে বীযতিালী প্রহাক, আমরা প্রযে পর্পররনক শবনদ্বষ ো 

কশর।- কনঠাপশেষদ্  িাশন্তপাঠ।    
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1. উপশেষদ্  (অখণ্ড সংস্করণ)- অতুলচি প্রসে (সম্পাদক), হরফ েকািেী, কলকাতা,২০১০। 

2. কনঠাপশেষৎ - সীতাোথ প্রগাস্বামী (অেুবাদক), সংস্কৃত পুস্তক ভাণ্ডার, কলকাতা, ২০০২। 

3. োনন্দানগযাপশেষদ্  - দূগতাচরণ সাংখয-প্রবদান্ততীথত (সম্পাদক, অেুবাদক ও বযাখযাতা), ১ম ও ২ে 

ভাগ, প্রদব সাশহতয কুশির োইনভি শলশমনিড, কশলকাতা, ২০১৪। 

4. ততশিরীনোপশেষদ্  (সমি)- দূগতাচরণ সাংখয-প্রবদান্ততীথত (সম্পাদক, অেুবাদক ও বযাখযাতা), প্রদব 

সাশহতয কুশির োইনভি শলশমনিড, কশলকাতা, ২০০৮। 

5. বসু, োনগিোথ (সম্পাদক) – বাংলা শবেনকাষ, ৫ম খণ্ড, শব আর পাবশলশিং কনপতানরিে, শদল্লী, 

১৯৮৮। 

6. মুনখাপাধ্যাে, প্রগাশবন্দনগাপাল – উপশেষনদর অমৃত, েী সারদা মঠ, কলকাতা, ২০১৩।  

 

 


