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Abstract: 

The present paper has two parts. The first part concerns the meaning, significance and 

types of the Buddhist notion of brahmavihāra. This has been done simply by exposition of 

this central notion. But the second part is a reflection of my own in that it shows its 

resemblance with other concepts in two famous systems of Indian Philosophy―the Yoga 

and the Jaina. All this has been done in this paper on the basis of the original texts of the 

systems referred to. 
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      ভারতীয় দর্শননর বতনবি অব বদক সম্প্রদানয়র মনর্য ব ৌদ্ধ দর্শন অনযতম। এই দর্শননর মূল লক্ষ্যই হল 

মানুনের দুঃনের আতযবিক বন ৃবি  া বন শাণ লাভ করা। এ কারনণ মান তা ও জনবতকতা ব ৌদ্ধ দর্শনন 

প্রার্ানয বিনয়নে।  ুদ্ধনদন র দৃবিনত র্মশীয় ৈী ন হল সদ গুণসম্পন্ন জনবতক ৈী ন,  ার দ্বারা মুমকু্ষ্ু  যবি 

তাাঁর অভীি লক্ষ্য অৈশন করনত িানরন। ব   যবি অবনবতক কনমশ বলপ্ত, বতবন কেনই বন শাণ লাভ করনত 

িানরন না। বসই  যবিই বন শানণর অবর্কারী ব বন িরম জনবতক,  ার সমস্ত ইবিয় বননৈর  র্ীভূত, ব বন 

বমতাহারী এ ং র্মশিালনন বন ুি। ‘র্ম্মিদ’- এ  লা হনয়নে, “সকল িািকাৈ বেনক ব রবত, কুর্ল কনমশর 

অনুষ্ঠান এ ং আিন বচিশুবদ্ধ―এই হল  ুনদ্ধর অনুর্াসন।  ুদ্ধগণ  নলন ক্ষ্মা এ ং সবহষু্ণতা িরম তিসযা 

আর বন শাণ হল স শনেষ্ঠ। িরনক আঘাত বদনয় বকউ প্রব্রবৈত হনত িানরন না, আর িরনক কি বদনয় বকউ 

েমণও হনত িানরন না। কানরা বনন্দা করন  না, কাউনক আঘাত করন  না, প্রাবতনমাক্ষ্ র্ীলসমূনহ বচিনক 

সুদৃঢ় রােন । বমতাহারী হন , বনৈশন স্থানন  াস করন  আর উচ্চবচিার অনুর্ীলন করন ―এই হল  ুনদ্ধর 

অনুর্াসন।
1

 
 

      ুনদ্ধর অনুর্াসন ব নেেণ করনল বদো  ায় ব  শুর্ু জ্ঞান  া প্রজ্ঞার দ্বারা অে া সমাবর্স্থ হওয়া, 

ব াগ ুি হওয়ার উির গুরুত্ব বদওয়া হয়বন। প্রজ্ঞা, সমাবর্র সানে সানে র্ীল  া চবরত্র গঠননকও সমান 

গুরুত্ব বদওয়া হনয়নে। ব ৌদ্ধ দর্শনন র্ীল, সমাবর্ ও প্রজ্ঞা আর্যাবিক অগ্রগবতর বতনবি ি শায় বহনসন  

কবিত। র্ীল  লনত ব াঝায় চাবরবত্রক শুদ্ধতা, সমাবর্ হল মনুঃসংন াগ এ ং প্রজ্ঞা হল তত্ত্বজ্ঞান। অেশাৎ 

চাবরবত্রক শুদ্ধতার মনর্যই আর্যাবিক অগ্রগবতর সূচনা, সমাবর্ ি শানয়র মর্য বদনয়  াত্রা কনর প্রজ্ঞা  া 

তত্ত্বজ্ঞানন এই অগ্রগবতর িবরসমাবপ্ত। র্ীল  া চবরত্রশুবদ্ধ োড়া সমাবর্ ও প্রজ্ঞা হয় না। র্ীল আর্যাবিক 

অগ্রগবতর সূচনা বহনসন  গৃহীত হওয়ায় ব ৌদ্ধমত র্ীলবভবিক র্মশ নানমও অবভবহত হনয় োনক। ‘র্ীল’ র্ব্দবি 
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ব ৌদ্ধ জনবতকতায় সদাচার অনেশ  য হৃত হয়। প্রকৃতিনক্ষ্ র্ীনলর অেশ জনবতক আচরণ। জনবতকতার দবি 

বদক―সদেশক ও নঞেশক। নঞেশক বদকবি হল ব রবতরূি―িািকমশাচরণ বেনক ব রবত;  ো-প্রাণাবতিাত 

ব রবত, অদিাদান ব রবত, অব্রহ্মচ শ ব রবত (কামসমূনহ বমেযাচার ব রবত), মৃো াদ ব রবত এ ং সুরানমৌনরয় 

মদযমাদকােশ ব রবত। আর জনবতকতার সদেশক বদকবি হল জমত্রী, করুণা, মুবদতা এ ং উনিক্ষ্া এই চার 

ব্রহ্মব হানরর অনুর্ীলন।  
 

     ব ৌদ্ধর্নমশ ব্রহ্মব হার এক গুরুত্বিণূশ ব েয়। ব ৌদ্ধর্নমশ প্রাণীনদর প্রবত বহংসা-বদ্বোবদ ভা  িবরহানরর ৈনয 

জমত্রী, করুণা, মুবদতা ও উনিক্ষ্া িরায়ণ হওয়ার ব র্ান আনে। এই চারপ্রকার গুণর্নমশর সা শক্ষ্বণক বচিা ও 

চচশানক ব ৌদ্ধর্নমশ ব্রহ্মব হার  লা হয়। আক্ষ্বরকভান  ব্রহ্মব হার  লনত ব াঝায় ব্রহ্মার মনতা ব হার করা। 

ব্রহ্মারা ব মন বননদশাে বচনি ব হার কনরন, বতমনই জমত্রযাবদ দ্বারা সম্প্র ুি ব াগী ব্রহ্মসম হনয় ব হার কনরন 

 নল জমত্রী, করুণা, মুবদতা ও উনিক্ষ্ানক ব্রহ্মব হার  লা হনয় োনক।
2
 আ ার ব্রহ্ম র্নব্দর অেশ হল বেষ্ঠ। 

স শসনত্ত্ব সমযক এ ং সমভান  প্রবতিন্ন  নল জমত্রযাবদ বচনি ব হার বেষ্ঠ ব হার  া ব্রহ্মব হার। জমত্রযাবদ ুি 

বচনি ব হারনক  ুদ্ধনদ  “অপ্রামাণয”  া “অিবরনময়” (অপ িমঞ ঞানয়া)  নলনেন। ব নহতু এগুনলা স ই 

অিবরনময় িবরসনর প্রকাবর্ত, বকননা এনদর ব েয় স্তু হনে অিবরনময় সত্ত্ব। ‘এক সত্ত্বনক বননয় এ ং 

এতিুকু স্থানন জমত্রী ইতযাবদ ভা না করা উবচত’ এইভান  িবরমাণ বহসা  না কনর সকল বদনক িবর যাপ্ত 

হওয়ায় এগুবলনক “অিবরনময়”  লা হনয়নে।
3
 আ ার এগুবলনক “অপ্রমাণ বচিব মুবি”-ও  লা হনয়নে। 

অপ্রমাণ বচিব মুবি বক? বভক্ষ্ু জমত্রী সহগত বচনি একবদক স্ফুবরত কনর ব হার কনরন, তো বদ্বতীয় বদক, 

তৃতীয় বদক, চতুেশ বদক, ক্রনম ঊর্ধ্শ, অনর্া, বত শক, স শনতাভান  স শবদক জমত্রীসহগত, ব িুল, মহৎগত, 

অপ্রনময়, অব র ও অ ার্ বচনি স শনলাক স্ফুবরত কনর ব হার কনরন। করুণাসহগত, মুবদতাসহগত ও 

উনিক্ষ্াসহগত বচি সম্বনেও এইরূি। এনকই “অপ্রমাণ বচিব মুবি”-ও  লা হনয়নে।
4
 আ ার জমত্রযাবদ ুি 

বচনি ব হারনক  ুদ্ধনদ  “বভক্ষ্ুর বভাগ”

-ও  নলনেন। এই চারপ্রকার ব্রহ্মব হার ভা না করনল  যবি মৃতুযর 

ির বদনহর র্ধ্ংনস সুগবত প্রাপ্ত হনয় ব্রহ্মনলানক ৈাত হন, এ কারনণ এগুবলনক ব্রহ্মসহ যতার মাগশ ( া 

ব্রহ্মনলাক প্রাবপ্তর মাগশ)  লা হয়।
5

 
 

     এই চারপ্রকার ব্রহ্মব হার হল জমত্রী, করুণা, মুবদতা ও উনিক্ষ্া। এেন প্রশ্ন হনত িানর, বকনই  া এরা 

বক ল চারবি? এ প্রসনঙ্গ ‘ব শুবদ্ধমাগশ’-এ  লা হনয়নে, ব শুবদ্ধর িে বহসান  তারা চারবি। এনদর মনর্য জমত্রী 

 যািাদ (ব নদ্বে)  হুনলর, করুণা ব বহংসা (বনষু্ঠরতা)  হুনলর, মুবদতা অরবত (ভাল না লাগা)  হুনলর এ ং 

উনিক্ষ্া রাগ (নলাভ)  হুনলর ব শুবদ্ধর িে।
6
 বকান ক্রনম এই চারপ্রকার ব্রহ্মব হার ভা না করনত হন  তাও 

‘ব শুবদ্ধমাগশ’-এ  লা হনয়নে। “এই চারপ্রকার ভা না করনত ইেুক  যবির প্রেনম মঙ্গনলর উিায় প্রকানর্র 

মার্যনম সত্ত্বনদর প্রবত বসগুবলর চচশা করা উবচত, বসই মঙ্গনলর উিায় প্রকানর্র লক্ষ্ণ হনে জমত্রী। এরির 

এভান  মঙ্গল কামনাকৃত সত্ত্বনদরনক দুঃনে অবভভূত বদনে  া শুনন  া অনুমান কনর তানদর দুঃে দূর করার 

উিায় প্রকানর্র মার্যনম সত্ত্বনদর প্রবত বসগুনলার চচশা করা উবচত, এোনন দুঃে দূর করার উিায় প্রকানর্র 

লক্ষ্ণ হনে করুণা। এরির এভান  প্রাবেশত মঙ্গল ও প্রাবেশত দুঃে দূর হওয়া দ্বারা তানদর সাফলয  া সম্পবি 

বদনে আনবন্দত হওয়ার বভবিনত প্রনমাবদত হওয়ার লক্ষ্ণ হনে মুবদতা। এরির করার আর বকেু োনক না 

 নল উদাসীনভান  বদো নামক মর্যস্থতার ভা  প্রকার্ করা উবচত, এই মর্যস্থতা ভান র উিায় প্রকানর্র 

লক্ষ্ণ হনে উনিক্ষ্া। বস কারনণ মঙ্গনলর উিায় ইতযাবদর বভবিনত তানদর মনর্য প্রেনম জমত্রীনক  লা 
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হনয়নে, এরির করুণা, মুবদতা, উনিক্ষ্া এই ক্রমানুসানর  লা হনয়নে”।
7
 এই চারপ্রকার ব্রহ্মব হানরর 

প্রকৃবত বনম্নরূি।  
 

জমত্রী: সকল সিা  া ৈীন র বহত-সুে কামনা হল জমত্রী ভা না। ৈীন র বহত  া মঙ্গল সার্নই এর কাৈ। 

সকল সত্ত্ব অব রী বহাক, ক্ষ্মার্ীল বহাক এ ং সুেী বহাক―এিাই জমত্রী ভা নার মলূ কো। ‘সুিবনিাত’-এর 

জমত্রী সূনত্র ব  ৃত হনয়নে ব , বন শাণ লানভেু  যবি স শদা এই কামনা করন ন―“সকল ৈী  সুেী বহাক, 

ভয়হীন  া বনরুিদ্র  বহাক এ ং কাবয়ক ও মানবসক সুনে সুেী বহাক; বনতয মনন মনন এইরূি জমত্রীভা  

বতবন বিােণ কনরন। ব  সকল প্রাণী ভীত  া অভীত, দীঘশ  া হ্রস্ব,  ৃহৎ  া মর্যম, সুক্ষ্ম  া স্থূল বসই সকল 

প্রাণী; ব  সকল প্রাণী দৃর্য  া অদৃর্য,  ারা দূনর  া বনকনি, আর  ারা ৈনেনে  া ৈোন , তারা সকনলই 

সুেী বহাক। বতামরা িরস্পর িরস্পরনক  ঞ্চনা কনরা না। অির কাউনক বকেুনতই কায়- াকয দ্বারা ঘৃণা 

অ জ্ঞা কনরা না, এ ং বক্রার্ ও বহংসার  র্ তশী হনয় অনয কানরা দুঃে দদশর্া ইো কনরা না। এই ব শ্ব 

ব্রহ্মানের স শত্র, উিনর, নীনচ, আড়াআবড়ভান , চারিানর্ ব  স  প্রাণীসমূহ আনে, তারা  ার্াহীন ও 

র্ত্রুহীন বহাক। স্বীয় বচনি স শদা এইরূি অিবরনময় জমত্রীভা  বিােণ করন । দাাঁড়ান অ স্থায়, িে চলনত, 

উিন র্নন অে া র্য়নকানল  তক্ষ্ণ ি শি বনদ্রা না আনস ততক্ষ্ণ ি শি আলসযহীনভান  স্মৃবতমান হনয় 

জমত্রীবচনি অ স্থান করানক ‘ব্রহ্মব হার’  লা হনয় োনক”।
8

 
 

     এেন প্রশ্ন হনত িানর, জমত্রযাবদ বচনি ব হার  া জমত্রী ভা না বক প্রকানর করনত হয়? এ প্রসনঙ্গ ‘ব ভঙ্গ’-

এ  লা হনয়নে, ব মন বকান এক  যবি বপ্রয় ও মননাজ্ঞ কাউনক বদনে জমত্রীভা  অনুভ  কনর, বঠক বসভান  

সকল সত্ত্বনক বসই জমত্রীভা  দ্বারা িবর যাপ্ত করনত হন ।
9
 আ ার‘প্রবতসবিদামাগশ’- এ  লা হনয়নে, বকান 

িাাঁচ প্রকানর  যািকভান  স্ফুবরত জমত্রী-বচিব মুবি, বকান সাত প্রকানর ব নর্ে স্ফুবরত জমত্রী-বচিব মুবি 

এ ং বকান দর্ প্রকানর বদক স্ফুবরত জমত্রী-বচিব মুবি ভা না করা উবচত। “ৈগনতর স  সত্ত্ব জ রীহীন, 

অব রী, দুঃেহীন, সুেীতািা বহাক। স  প্রাণী...স  ভূত...স  িুদ্গল...স  বদহর্ারী জ রীহীন, অব রী, 

দুঃেহীন, সুেীতািা বহাক। এই িাাঁচ প্রকানর  যািকভান  স্ফুবরত জমত্রী-বচিব মুবি হয়। আ ার সকল স্ত্রী 

জ রীহীন, অব রী, দুঃেহীন, সুেীতািা বহাক। সকল িুরুে...সকল আ শ...সকল অনা শ...সকল 

বদ তা...সকল মনুেয...সকল ব বনিাবতক (বনরবয়ক সত্ত্ব) জ রীহীন, অব রী, দুঃেহীন, সুেীতািা বহাক। এই 

সাত প্রকানর ব নর্ে স্ফুবরত জমত্রী-বচিব মুবি ভা না করনত হন । আর িূ শবদনকর সকল সত্ত্ব জ রীহীন, 

অব রী, দুঃেহীন, সুেীতািা বহাক। িবিমবদনকর স  সত্ত্ব...উিরবদনকর স  সত্ত্ব...দবক্ষ্ণবদনকর স  

সত্ত্ব...িূ শনকানণর স  সত্ত্ব...িবিমনকানণর স  সত্ত্ব...উিরনকানণর স  সত্ত্ব...দবক্ষ্ণনকানণর স  

সত্ত্ব...বনম্নবদনকর স  সত্ত্ব...ঊর্ধ্শবদনকর স  সত্ত্ব জ রীহীন, অব রী, দুঃেহীন, সুেীতািা বহাক। িূ শবদনকর 

স  প্রাণী...স  ভূত...স  িুদ্গল...স  বদহর্ারী...স  স্ত্রী...স  িুরুে...স  আ শ...স  অনা শ...স  

বদ তা...স  মনুেয...স  ব বনিাবতক জ রীহীন, অব রী, দুঃেহীন, সুেীতািা বহাক। িবিমবদনকর, 

উিরবদনকর, দবক্ষ্ণবদনকর, িূ শনকানণর, িবিমনকানণর, উিরনকানণর, দবক্ষ্ণনকানণর, বনম্নবদনকর, 

ঊর্ধ্শবদনকর সকল স্ত্রী...সকল ব বনিাবতক জ রীহীন, অব রী, দুঃেহীন, সুেীতািা বহাক। এই দর্ প্রকানর 

বদক স্ফুবরত জমত্রী-বচিব মুবি ভা না করনত হন ”।
10
  ুদ্ধনদ  জমত্রী ভা না প্রনণাবদত মানুনের আচরণনক 

মাতার তার সিাননর প্রবত আচরনণর সনঙ্গ তুলনা কনরনেন। মাতা ব মন প্রাণ বদনয়ও বননৈর একমাত্র 

িুত্রনক রক্ষ্া কনরন বতমবন সকল প্রাণীর প্রবত সীমাহীন অিবরনময় জমত্রীভা  উৎিাদন করন ।
11
 জমত্রীভা না 

সকনে স্বােশহীন, জর্ শর্ীল এ ং ক্ষ্মার্ীল হ ার বর্ক্ষ্া বদয়। এৈনযই ব ৌদ্ধ জমত্রীভা নায়  লা হয়―আবম 
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সুেী হই, অনযরাও আমার মনতা সুেী বহাক। আবম শ্ত্রত্রুহীন হই, অনযরাও আমার মনতা র্ত্রুহীন বহাক। আবম 

ভয়হীন হই, অনযরাও আমার মনতা ভয়হীন বহাক। এভান  বনব শনে ৈী ন ািন করার নামই ব ৌদ্ধ জমত্রী। 

বন শাণপ্রাপ্ত  যবিও এই প্রকানর ৈী গনণর কলযাণ কামনা করনতন। ‘সুিবনিাত’-এর রতন সূনত্র ব  ৃত 

হনয়নে, একদা জ র্ালী নগনরর অবর্ াসীরা দবভশক্ষ্ ও মহামারীগ্রস্ত হনয় মারা  াবেনলন, তেন  ুদ্ধ তানদর 

মঙ্গনলর ৈনয বদ তানদর কানে প্রােশনা কনরন ব , “সু বি বহাতু” অেশাৎ শুভ বহাক। স্থব র নাগনসন 

 নলনেন, ব াগী বভক্ষ্ার ৈনয গৃহকূনল বগনল “গৃহীনদর অনুতাি উৎিাদন করন ন না, তানদর মূল কনমশর 

ক্ষ্বত করন ন না; স শদা তানদর েী ৃবদ্ধই কামনা করন ন”। আনরা  লা হনয়নে,  কৃ্ষ্ োয়া বদনত জ মতয 

(নভদ ুবদ্ধ) কনরনা। বসইরূি ব াগী স শসত্ত্বগনণর প্রবত বভদ ুবদ্ধ করন ন না; বচার,  র্ক, ঘাতক প্রভৃবত 

 যবির প্রবত ব মন বননৈর প্রবত, সমসম জমত্রীভা না করন । অবর্কন্তু এই সত্ত্বগণ বক প্রকানর জ রহীন, 

 যািাদরূ্নয ও বনরুিদ্র  হন , বননৈনক রক্ষ্া করন  এ ং সুেী হন  তা ভা না করন । 
 

      তন  এই জমত্রীভা না বকন্তু বলাভ বেনক স্বতন্ত্র।  বদও তারা উভনয়ই গুণ দর্শননর ব লায় একই 

র্রননর। তোবি বলাভ হনে বকান  যবির কাোকাবে হনয় ব চরণরত র্ত্রুর মনতা  া সহনৈই তার সুন াগ 

বনয়, বসই কারনণ তা বেনক সুষু্ঠভান  জমত্রীনক রক্ষ্া করা উবচত। তাই বলাভ হনে জমত্রীর আসন্ন র্ত্রু।
12
 

অনযবদনক ব নদ্বে বলানভর ব িরীত হওয়ায় জমত্রীরও ব িরীত, তাই ব নদ্বে হনে এর দূনরর র্ত্রু;
13

 ব ন 

গবহন ি শনত লুবকনয় োকা বকান র্ত্রুর মনতা। বস কারনণ তা বেনক বনভশনয় জমত্রী কতশ য। বকননা কানরা 

প্রবত জমত্রীভা না করনল তার প্রবত বক্রার্ আসা অসি । 
 

      বকন্তু সকনলর প্রবত জমত্রীভা না করা বমানিও সহৈ নয়, আমরা সার্ারণত বননৈর প্রবত এ ং অবত বপ্রয় 

 যবির প্রবত জমত্রী বিােণ করনত িারনলও মর্যস্থ এ ং র্ত্রুর প্রবত জমত্রীভা না করনত িাবর না। বকননা 

মর্যস্থনক এ ং র্ত্রুনক অবতবপ্রয়  যবির স্থানন  সাননা কিকর। বস কারনণ ‘ব শুবদ্ধমাগশ’-এ  লা হনয়নে, 

সাক্ষ্ী করার উনেনর্য প্রেনম বননৈনক জমত্রীনত প্লাব ত করা উবচত। এরির স্বেনন্দ অগ্রসর হওয়ার ৈনয 

তার বপ্রয়, িেনন্দর ও েনদ্ধয় বকান আচা শ  া আচান শর মনতা  যবির প্রবত জমত্রীভা না করা উবচত। এভান  

ক্রনম জমত্রীভা নার সীমা  াড়াননা উবচত। প্রেনম বনৈ, এরিনর অবতবপ্রয়  ে,ু অবতবপ্রয়  েু বেনক মর্যস্থ, 

অ নর্নে মর্যস্থ বেনক র্ত্রু  যবিনক বননয় জমত্রীভা না করা উবচত। বকন্তু মর্যস্থ ও র্ত্রুনত জমত্রীভা না 

বকভান  সি ? এ প্রসনঙ্গ  দু্ধনঘাে  নলনেন, আবম ব মন সুে চাই, দুঃে চাই না;  াাঁচনত চাই, মরনত চাই 

না; এভান  অনযানয সত্ত্বরাও তাই চায়। এভান  বননৈনক সাক্ষ্ী কনর অনযানয সত্ত্বনদর প্রবত বহতসুে কামনা 

উৎিন্ন করনত হন ।
14

 
 

      বকন্তু র্ত্রুর প্রবত বচিনক বন দ্ধ করনল  বদ তানদর অিরার্গুনলার কো স্মরণ কনর মনন বক্রার্ ৈানগ 

তাহনল র্ত্রুর প্রবত জমত্রীভা না বকভান  সি ? এ প্রসনঙ্গ  ুদ্ধনঘাে একবি উিানয়র কো  নলনেন। র্ত্রুর 

প্রবত বচিনক বন দ্ধ করনল  বদ তানদর অিরার্গুনলার কো স্মরণ কনর মনন বক্রার্ ৈানগ, তেন তার 

আনগর  যবিনদর প্রবত  ার ার জমত্রীনত বনমগ্ন হনয় বসোন বেনক উনঠ  ার ার বসই  যবির প্রবত 

জমত্রীভান র মার্যনম বক্রার্ দরূ করা উবচত।
15
 এভান  প্রনচিা চালানলও  বদ তা দূর না হয় তন  করানতর 

উিমার উিনদর্ ইতযাবদ স্মরণ কনর বক্রার্নক িবরতযাগ করার ৈনয  ার ার বচিা করা উবচত।  ুদ্ধনদ  

 নলনেন, “বভক্ষ্ুগণ,  বদ উভয়প্রানি হাতলওয়ালা বকান করাত বদনয় িাকাত ও দ ৃশিরা তার অঙ্গ-

প্রতযঙ্গগুনলা বকনি বফনল, তানতও ব  তার মননক বক্রানর্ দূবেত কনর বস আমার উিনদর্ িালক নয়”।
16
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ব  ক্রুনদ্ধর প্রবত প্রবতনক্রার্ প্রকার্ কনর বস তদ্বারা িািী হনয় োনক, ব  ক্রুনদ্ধর প্রবত প্রবতনক্রার্ প্রকার্ 

কনরনা বস দর্জ্শয় সংগ্রাম ৈয় কনর। অিরনক ক্রুদ্ধ বৈনন ব  সতত র্াি োনক, বস বননৈর ও িনরর 

উভনয়র মঙ্গলসার্ন কনর। 
 

     তাই বক্রানর্র সনঙ্গ বক্রানর্র সংঘানত নয়, বক্রানর্র উগ্রতানক র্াি করনত হন  জমত্রীর বিগ্ধতায়। এ 

কারনণ ‘র্ম্মিদ’- এ  লা হনয়নে, “জমত্রী দ্বারা বক্রার্নক ৈয় করন , অসার্ুনক সার্তুা দ্বারা ৈয় করন , 

কৃিণনক দান দ্বারা ৈয় করন  এ ং বমেযা াদীনক সতয দ্বারা ৈয় করন ”।
17
 বসই ৈয়ই হল স্থায়ী ৈয়, 

প্রকৃত ৈয়। কারণ এর দ্বারা হৃদনয়র প্রসার ঘনি, বচি উদার হয়, বরিুগুবল সম্পূণশ িরাভূত হয়। তাই  লা 

হনয়নে, “র্ত্রুতার দ্বারা কেননা র্ত্রুতা প্রর্বমত হয়না, র্ত্রুতাহীনতা দ্বারাই তা প্রর্বমত―এই হল সনাতন 

র্মশ”।
18

 
 

করুণা: বদ্বতীয় ব্রহ্মব হার হল করুণা। করুণা  লনত আমরা  ুবঝ দয়া, কৃিা, অনুকম্পা ইতযাবদ। ৈীন র দুঃে 

দূর করার বনয়ত  াসনাই করুণা। অিনরর দুঃে সহয করনত না িারা এর রস; ব বহংসা (অবনষু্ঠরতা) 

প্রতুযিস্থান, দুঃনে অবভভূত  যবির অসহায় ভা দর্শন এর িদস্থান, ব বহংসার উির্ম এর সম্পবি, বর্াক 

উৎিন্ন হওয়া হনে এর ব িবি।
19

 আতশ  া িীবড়ত সিাননর প্রবত মাতার ব রূি বিহ, বপ্রম, মায়া-মমতা 

বসরূি িৃবে ীর সকল প্রাণীর প্রবত দয়া, কৃিা ও সহানুভূবত র্ত বচরর্াশ্বত অনুকম্পা প্রদর্শন করাই হল 

করুণা। সকল প্রাণী দুঃে মুি বহাক―এিাই করুণার মলূ মন্ত্র। করুণার দবি বদক―(১) হৃদয় ৃবি বহনসন  

অনুকম্পা ব ার্, (২) হৃদয় ৃবি বহনসন  অনুকম্পা ব ার্ বহতু দদশর্াগ্রনস্তর দুঃে বমাচননর প্র ল আকুবত। 

করুণা  ার মনর্য উৎিন্ন হয় তার স্বােশিরতা নি হনয়  ায়। বতবন  া বকেু কনরন সমস্তই অিনরর মঙ্গনলর 

ৈনয কনরন। 
 

     এেন প্রশ্ন, করুণা ুি বচনি ব হার  া তৎ ভা না বক প্রকানর করনত হয়? এ প্রসনঙ্গ ‘ব ভঙ্গ’-এ  লা 

হনয়নে, ব মন একৈন দগশত (দবরদ্র) ও দর স্থাগ্রস্ত (দুঃেী)  যবিনক বদনে বভক্ষ্ ু করুণািরায়ণ হন, 

একইভান  বতবন সকল প্রাণীনক (সত্ত্বগণনক) করুণা দ্বারা স্ফুবরত করন ন।
20
 এই কারনণ প্রেনম দগশত 

দভশাগা  যবিনক বননয় করুণা ভা না আরি করা উবচত। এরির একই উিানয় বপ্রয়  যবিনক, এরিনর 

মর্যস্থ  া বনরনিক্ষ্  যবিনক, স শনর্নে র্ত্রুর প্রবতও ক্রমান্বনয় করুণা চালনা করনত হন ।
21

 
 

     তন  এই করুণা গৃহাবেত মানবসক দুঃে বেনক স্বতন্ত্র।  বদও তারা উভনয়ই ব িবি বদোর বক্ষ্নত্র একই 

র্রননর। তাই গৃহাবেত মানবসক দুঃেনক করুণার আসন্ন র্ত্রু  লা হয়। আর বনষু্ঠরতা হনে করুণার দূনরর 

র্ত্রু। কারণ এবি হনে মানবসক দুঃনের ব িরীত স্বভান র। বস কারনণ তা বেনক বনভশনয় করুণা করা উবচত। 

বকননা ব োনন করুণা করা হয় বসোনন হাত ইতযাবদ দ্বারা বহংসা করা অসি ।
22

 
 

মবুদতা: তৃতীয় ব্রহ্মব হার হল মুবদতা। অিনরর েী  া বসৌন্দ শ,  র্, লাভ, ঐশ্ব শ ইতযাবদ বসৌভাগয দর্শনন 

বনৈ বচনির আনন্দই হল মুবদতা। প্রনমাবদত হওয়া  া আনবন্দত হওয়াই এর লক্ষ্ণ।
23
 ঈেশা না করা এর রস, 

অরবত র্ধ্ংস প্রতুযিস্থান, সত্ত্বগনণর সম্পবি দর্শন িদস্থান, অরবত উির্ম এর সম্পবি এ ং প্রহাসসি  

(আননন্দাচ্ছ্বাস উৎিন্ন হওয়া) এর ব িবি।
24
  ুদ্ধনঘাে মুবদতা ভা না প্রনণাবদত মানুনের আচরণনক মাতার 

তার ব ৌ নপ্রাপ্ত সিাননর প্রবত আচরনণর সানে তুলনা কনরনেন। মাতা ব মন তার ব ৌ নপ্রাপ্ত সিাননক 

বদনে প্রনমাবদত (আনবন্দত) হয়, বসই সিাননর ব ৌ ননর বচরবস্থবত কামনা কনর; বতমনই সকল প্রাণীর প্রবত 

অিবরনময় মুবদতাভা  উৎিাদন করন ।
25
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     এেন প্রশ্ন হল, মুবদতা বচনি ব হার  া তৎ ভা না বক প্রকানর করনত হন ? এ প্রসনঙ্গ ‘ব ভঙ্গ’-এ  লা 

হনয়নে, ব মন বভক্ষ্ু একৈন বপ্রয় ও মননাজ্ঞ  যবিনক বদনে মুবদতা িরায়ণ হন, একইভান  বতবন সকল 

সত্ত্বনদরনক মুবদতা দ্বারা স্ফুবরত করন ন।
26
 তন  এই মুবদতা ভা না প্রেনম বপ্রয়  যবিনক বদনয় শুরু করা 

উবচত নয়, বকননা বপ্রয়  যবির প্রবত বপ্রয়ভান র কারনণ তা েুবর্র কারণ হয়না। আ ার ব িরীত বলনঙ্গর 

 যবি এ ং মৃত  যবির প্রবত মুবদতা ভা না করা উবচত নয়। অবতবপ্রয় সহায়ক এোনন কারণ হনয় োনক, 

 ানক অট ঠকোয় ‘বসােসহায়’ বহনসন   লা হনয়নে। বকননা বস স সময় েুবর্ োনক, প্রেনম বহনস িনর 

কো  নল। বসকারনণ প্রেনমই তানক েুবর্ বদনয় িবর যাপ্ত করা উবচত। বসই ‘বসােসহায়’  া বপ্রয়  যবির 

অতীত,  তশমান অে া ভব েযনতর সাফনলযর কো বচিা কনর মুবদতাভা  উৎিন্ন করনত হন । এভান  বপ্রয় 

 যবির প্রবত মুবদতা উৎিাদন কনর িনর মর্যনস্থ, তারির র্ত্রুর প্রবত ক্রনম মুবদতানক িবরচাবলত করনত 

হন ।
27

 
 

     তন  এই মুবদতা গৃহাবেত মানবসক সুে বেনক স্বতন্ত্র,  বদও তারা উভনয়ই সম্পবি বদোর বক্ষ্নত্র একই 

র্রননর। তাই গৃহাবেত মানবসক সুেনক মুবদতার আসন্ন র্ত্রু  লা হয়। আর অরবত হল মুবদতার দূনরর র্ত্রু, 

 া মানবসক সুনের ব িরীত। বস কারনণ তা বেনক বনভশনয় মুবদতা ভা না করা উবচত।
28

 
 

উনিক্ষ্া: এই বতন অ স্থা অবতক্রম কনর  েন মানুে দুঃনে অনুবদ্বগ্ন এ ং সুনে ব গতস্পৃহ হয় এ ং বনতযই 

র্ািভান  অ স্থান কনর, বসই অ স্থানক উনিক্ষ্া  লা হয়। উনিক্ষ্া ব হানর  যবি লাভ ও অলাভ,  র্ ও 

অি র্, বনন্দা ও স্তুবত, সুে ও দুঃে ইতযাবদ অিনলাকর্মশ প্রমুে সকল  যািারনক সমানভান  বদনে। এরূি 

 যবি সকলপ্রকার প্রবতঘ (প্রবতবহংসা ৃবি) ও অনুননয়র িবরতযাগ কনর বহতকারী ও অবহতকারী ৈন্তুগনণর 

প্রবত িরম বহতাচরণ কনরন। ‘ব শুবদ্ধমাগশ’  অনুসানর, সত্ত্বনদর প্রবত মর্যস্থাকার প্র বিশ এর লক্ষ্ণ, সত্ত্বনদর 

প্রবত সমভা  দর্শন এর রস, প্রবতঘ ও অনুননয়র উির্ম এর প্রতুযিস্থান, সত্ত্বরা তানদর বনৈ কমশ অনু ায়ী 

সুেী হয়  া দুঃে বেনক মিু হয়―এইরূি প্র বিশত কমশস্বকত্ব দর্শন এর িদস্থান, প্রবতঘ ও অনুননয়র উির্ম 

এর সম্পবি, গৃহবসক (সাংসাবরক) অজ্ঞান উনিক্ষ্ার সি  ব িবি।
29

 
 

     উনিক্ষ্া ভা না একইসনঙ্গ প্র ৃবি মাগশ ও বন ৃবি মাগশ উভনয়ই। এনক প্র ৃবি মাগশ  লা হয় কারণ এবি 

ৈগনতর কলযাণ সার্নন আমানদরনক প্র ৃি কনর, আর এনক বন ৃবি মাগশ  লা হয় কারণ এবি 

আিনকবিকতা ও অহংন ানর্র  েন বেনক আমানদরনক মুি কনর। উনিক্ষ্া ব হানর  যবি সকল সিার 

প্রবত সমান আচরণ কনর। এরূি  যবি র্ত্রু ও বমনত্রর মনর্য বকান প্রনভদ কনর না, কানরা প্রবত বকান 

িক্ষ্িাবতত্ব কনর না, স শদা বনরনিক্ষ্ভান  অ স্থান কনর।  ুদ্ধনঘাে উনিক্ষ্া ভা না প্রনণাবদত মানুনের 

আচরণনক মাতার তার স্বকৃতযপ্রসূত (বননৈর কানৈ  যস্ত) সিাননর প্রবত আচরনণর সানে তুলনা কনরনেন। 

মাতা ব মন তার স্বকৃতযপ্রসূত সিাননর ৈনয বকান প্রকানর  যস্ত হয় না, বতমবন সকল সনত্ত্বর প্রবত উনিক্ষ্া 

িরায়ণ হওয়া উবচত।
30

 
 

     এেন প্রশ্ন হল, উনিক্ষ্া ুি বচনি ব হার  া তৎ ভা না বক প্রকানর করনত হয়? এ প্রসনঙ্গ ‘ব ভঙ্গ’- এ 

 লা হনয়নে, ব মন বভক্ষ্ ুমননাজ্ঞও নন, আ ার অমননাজ্ঞও নন এমন একৈন  যবিনক বদনে ঐ  যবির 

প্রবত উনিক্ষ্ক হন, একইভান  বতবন সকল সত্ত্বনক উনিক্ষ্া দ্বারা স্ফুবরত করন ন।
31

 এভান  মর্যস্থ  যবির 

প্রবত উনিক্ষ্া উৎিন্ন কর, িনর বপ্রয়  যবির প্রবত, তারির বসােসহায়নক, তারির র্ত্রুর প্রবত এ ং 

অ নর্নে বননৈর প্রবত উনিক্ষ্া ভা না করনত হন ।
32
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     তন  এই উনিক্ষ্া ব্রহ্মব হার বকন্তু গৃহাবেত অজ্ঞানৈবনত উনিক্ষ্া বেনক স্বতন্ত্র,  বদও তারা উভনয়ই 

বদােগুণনক উনিক্ষ্া করার বক্ষ্নত্র একই র্রনণর। তাই গৃহাবেত অজ্ঞানৈবনত উনিক্ষ্া হল উনিক্ষ্া 

ব্রহ্মব হানরর আসন্ন র্ত্রু। আর রাগ ও প্রবতঘ হল এর দরূ তশী র্ত্রু। তাই তা বেনক বনভশনয় উনিক্ষ্া করা 

উবচত। ব  উনিক্ষ্া করন  বস রৈুঃ  ুি হন  ও প্রবতহনন করন  তা অসি ।
33

 
 

      ুদ্ধনঘানের মনত উনিক্ষ্া ব্রহ্মব হার―জমত্রী, করুণা ও মুবদতা এই বতনবি ব্রহ্মব হানরর ফল। ব মন স্তি 

বরািণ না কনর, কবড়কাঠ স্থািন না কনর আকানর্ োনদর  গশাগুনলা স্থািন করা  ায় না, বতমবনভান  

আনগর বতনবি র্যান (অেশাৎ প্রেম বতনবি ব্রহ্মব হানরর ব  বকানবির বভবিনত প্রাপ্ত বতনবি র্যান) ব না চতুেশবি 

(অেশাৎ চতুেশ ব্রহ্মব হানরর র্যান) ভা না করা সি  নয়।
34

 
 

     কবেত হয় ব , জমত্রযাবদ ব্রহ্মব হার চতুিনয়র এক একবি দ্বারাও মানুে বন শাণ লাভ করনত িানর।  ো- 

‘র্ম্মিদ’- এ  লা হনয়নে, “ব  বভক্ষ্ু জমত্রীভা না কনর,  ুনদ্ধর র্াসনন েদ্ধার্ীল, বতবন সংস্কার ক্ষ্য় হনয় 

িরম র্াবি আর আনন্দ (বন শাণ) লাভ কনরন”।
35
 “ব  বভক্ষ্ু  ুদ্ধর্াসনন প্রসন্ন এ ং প্রনমাদ হুল, বতবন সকল 

সংস্কানরর বন ৃবি সার্ন কনর সুেময় র্ািিদ (বন শাণ) লাভ কনরন”।
36

 
 

     তন  এই চার প্রকার ব্রহ্মব হানরর উনেে ব ৌদ্ধ োড়াও ব াগ এ ং জৈন দর্শননও করা হনয়নে। 

‘ব াগসূত্র’- এর সমাবর্ িানদর ৩৩ নং সূনত্র বচিশুবদ্ধর প্রণালীরূনি জমত্রযাবদ চারপ্রকার ভা নার িবরচয় 

িাওয়া  ায়। ব োনন  লা হনয়নে, “জমত্রীকরুণামুবদনতানিক্ষ্াণাং সুেদুঃেিুণযািণুযব েয়াণাং 

ভা নাতবিিপ্রসাদনম্ ”।
37
 অেশাৎ সুেী, দুঃেী, িুণয ান ও অিুণয ান (িািী) প্রাণীনত  োক্রনম জমত্রী, 

করুণা, মুবদতা ও উনিক্ষ্া ভা না করনল বচি প্রসন্ন হয়।  ানদর সুনে আমানদর স্বােশ বনই  া স্বানেশর 

 যাঘাত হয়, তানদর সুে বদেনল  া ভা নল আমানদর বচি প্রায়ই ঈেশাবদ ুি হয়। বসইরূি র্ত্রু আবদর দুঃে 

বদেনল বনষু্ঠর হেশ হয়। ব  ক্ষ্মতা লম্বী নয় অেচ িুণযকারী, এরূি  যবির প্রবতিবি প্রভৃবত বদেনল  া বচিা 

করনল অসূয়া ও অমুবদত ভা  হয়। আর অিণুযকারীনদর প্রবত (স্বােশ না োকনল) ক্রদু্ধ ও জিশুনয ুি ভা  

হয়। এইপ্রকার ঈেশা, বনষু্ঠর হেশ, অমুবদতা ও ক্রুদ্ধ বিশুনভা  আমানদর বচিনক আনলাবড়ত কনর সমাবহত 

হনত বদয়না। এৈনয জমত্রযাবদ ভা নার দ্বারা বচিনক প্রসন্ন ও সুেী করনল তা একাগ্র হনয় বস্থবতলাভ কনর। 

বমনত্রর সুে হনল আমানদর মনন ব রূি সুে হয়, বসরূি ব  ব  বলানকর (র্ত্রু অিকারক আবদর) সুনে 

আমানদর ঈেশা-বদ্বে হয়, তানদর সুনে ‘আবম বমনত্রর সুনের মনতা সুেী’ এরূি ভা না করনত হন । এভান  

ৈগনতর সকল সুেী বলানকর প্রবত জমত্রী ভা নার দ্বারা বচনির ঈেশামল দূর হয়। র্ত্রু আবদ  ানদর দুঃনে 

আমানদর বনষু্ঠর হেশ হয়, তানদর দুঃে বচিা কনর বপ্রয়ৈননর দুঃনে ব রূি করুণাভা  হয়, তা দুঃেীনদর 

প্রবত প্রনয়াগ কনর করুণা ভা না করনত অভযাস করনত হন । এভান  সকল দুঃেীগনণর প্রবত করুণা করনত 

হন  এ ং তানদর দুঃে দূর করার বচিা করনত হন , এনত িরািকাররূি বচিমল ব নি হয়। সর্মশী-ব র্মশী 

ব  বকান  যবি িুণয ান বহাক না, তানদর িণুযাচরণ বচিাি ূশক বননৈর  া সর্মশীনদর িণুযাচরনণ মনন ব রূি 

মুবদতা ভা  হয়, তা তানদর প্রবতও বচিা করনত হন । এভান  িুণয ান  যবিনত মুবদতা ভা নার দ্বারা গুনণ 

বদাোনরাি নামক অসূয়া বন ৃবি হয়। আর  ানদর উিনদর্ বদনয় বকান সুফনলর সিা না বনই এ ং  ানদর 

আিাতত বকান দুঃেনভাগও বনই, এইরূি অিুণয ান  যবির আচরণ উনিক্ষ্া করন , ব নদ্বে বকং া 

অনুনমাদন করন  না, অেশাৎ িািীনদর িািাচরণিাই উনিক্ষ্ণীয়। এভান  অিুণয ান বলানকর প্রবত উদাসীন 

োকনল অেশাৎ স শনতাভান  তানদর সঙ্গ িবরতযাগ করনল বক্রার্রূি বচিমল ব নি হয়। এইভান  
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“সুেসনিাগ ুি সকল প্রাণীনত জমত্রী ভা না, দুঃবেত প্রাণীনত করুণা, িণুযািানত মুবদতা এ ং অিুণযািানত 

উনিক্ষ্া ভা না করনত করনত বচনি শুক্লর্মশ (অেশাৎ রাৈস্  ও তামস্   ৃবি বতনরাবহত হনয় সাবত্ত্বক  ৃবির 

উদয়) উৎিন্ন হয়। তানত বচি প্রসন্ন (বনমশল) হয়, প্রসন্ন বচি একাগ্র হনয় বস্থবতিদ লাভ কনর”।
38

 
 

     একইভান  ব ৌদ্ধ ও ব াগ দর্শননর মনতা জৈন দর্শননও এই চারপ্রকার ভা নার উনেে িাওয়া  ায়। 

তন  এোনন মুবদতার িবর নতশ প্রনমাদ এ ং উনিক্ষ্ার িবর নতশ মার্যস্থ র্ব্দবি  য হার করা হনয়নে। এ 

প্রসনঙ্গ ‘তত্ত্বােশসূত্র’- এর সপ্তম অর্যানয়র একাদর্ সূনত্র  লা হনয়নে, “জমত্রীপ্রনমাদকারুণযমার্যস্থযাবন চ 

সত্ত্বগুণাবর্কবক্লর্যমানাব নননয়েু”
39
 অেশাৎ সকল সনত্ত্বর প্রবত জমত্রী, গুণী  যবির প্রবত প্রনমাদ, দুঃেী  যবির 

প্রবত করুণা এ ং অব নয়ী  যবির প্রবত মার্যস্থ ভা না করনত হন । এই চার প্রকার ভা নার  যােযা প্রসনঙ্গ 

‘তত্ত্বােশ ৃবি’- বত  লা হনয়নে, কায়,  াকয ও মননর দ্বারা বকং া কৃত, কাবরত, অনুনমাদন দ্বারা ৈগনত বকান 

প্রাণীনক দুঃে না বদওয়া হল জমত্রী ভা না।
40
 এককোয় ৈগনতর সকল ৈীন র প্রবত  েুভা ািন্ন হওয়াই হল 

জমত্রী ভা না। জ্ঞান, তিসযা, সং মাবদ গুণব বর্ি  যবিনক বদনে মনন প্রসন্নতা  া অিভশবি প্রকবিত হওয়া 

হল প্রনমাদ ভা না।
41
 দুঃেী বনিীবড়ত ৈীন র প্রবত অনুগ্রহ প্রদর্শন করা হল করুণা ভা না।

4 2
 আর রাগ-

বদ্বেৈবনত িক্ষ্িানতর অভা  হল মার্যস্থ ভা না।
43
 ব   যবি এই চার প্রকার ভা নার অনুর্ীলন কনরন বতবন 

অবহংসাবদ িঞ্চব্রত বননদশােভান  িালন করনত সক্ষ্ম হন। 
 

     জমত্রযাবদ এই চারপ্রকার ব্রহ্মব হার ভা না ুি হনল কৃতকনমশর ফনলর আবতর্ য হয়, সুতরাং অি কমশ 

দ্বারাও মহৎ ফল লাভ হয়। ব   যবি এই চারপ্রকার ভা নার অনুর্ীলন কনরন বতবন অসংেয সুফল লাভ 

কনরন। ব মন- জমত্রী ভা না করনল  যািাদ (ব নদ্বে) প্রর্বমত হয়, করুণা ভা না করনল ব বহংসা (িরিীড়ন 

প্র ৃবি) প্রর্বমত হয়, মুবদতা ভা না করনল অরবত (অপ্রসাদ) প্রর্বমত হয় এ ং উনিক্ষ্া ভা না করনল প্রবতঘ 

(প্রবতবহংসা ৃবি) প্রর্বমত হয়।
44

 বসইৈনয  ুদ্ধনদ  ‘সুিবনিাত’- এ  লনেন,  ীতরাগ হনয় অপ্রমাণ জমত্রীর 

ভা না কনর ব নদ্বে প্রর্বমত করন ; বদ ারাত্র স সময় অপ্রমিভান  সকল বদনক অিবরনময় জমত্রী ব বক্ষ্প্ত 

করন ।
45
 আ ার জমত্রযাবদ চার প্রকার ব্রহ্মব হার ভা নার দ্বারা আর্যাবিক ও আবর্নভৌবতক র্াবি লাভ হয়। 

 ার স শভূনতর প্রবত জমত্রীভা  আনে তার প্রবত কানরা জ রীভা  োনকনা। এমনবক সিশাবদ বহংস্র ৈী গণও 

তার বকান ক্ষ্বত কনরনা। তাই এনদর বেনক আিরক্ষ্ার ৈনয  ুদ্ধ বভক্ষ্ুনদরনক এনদর প্রবত জমত্রীভা না 

করনত আনদর্ কনরন। ‘অঙ্গুির বনকায়’- এ ব্রহ্মব হানরর এগানরাবি সুফনলর কো  লা হনয়নে।  ো- 

ব্রহ্মব হার ভা নাকারী (১) সনুে র্য়ন কনর, (২) সুনে বনদ্রা বেনক বৈনগ ওনঠ, (৩) বকানরূি িািস্বপ্ন 

বদনে না, (৪) মনুেযনদর বপ্রয় হয়, (৫) অমনুেযনদরও বপ্রয় হয়, (৬) বদ তারা তানক রক্ষ্া কনরন, (৭) 

আগুন, ব ে  া অস্ত্র তার উির কাৈ কনরনা, (৮) দ্রুত বচি সমাবর্স্থ হয়, (৯) মেু ণশ ব প্রসন্ন হয়, (১০) 

সজ্ঞানন মৃতুয রণ কনর এ ং (১১) অহশত্ত্বফল লাভ না করনল মৃতুযর ির বস ব্রহ্মনলানক উৎিন্ন হয়।
46

 তাই 

বেষ্ঠ ৈী ন ািননর ৈনয এই চার প্রকার ভা না অতযা র্যক। শুর্ু ব   যবিব নর্নের ৈনয এ ভা না 

প্রনয়াৈন তা নয়, সমগ্র ব শ্ব াসীর ৈনয এিা অতযি গুরুত্বিূণশ। ব শ্বর্াবি প্রবতষ্ঠার িন্থা হল এই ব্রহ্মব হার 

ভা না।  যবিগত বক্রার্ অে া ৈাবতনত ৈাবতনত বক্রার্ ব নানর্র এিাই একমাত্র উিায়। তন  ব  শুর্ুমাত্র 

মনুেযনদর প্রবত এ ভা না প্রন াৈয তা নয়, অমনুেযনদর (িশুিাবে, উবিদ, এমনবক সমগ্র প্রকৃবতর) প্রবতও 

এ ভা নানক প্রসাবরত করনত হন । এইভান  সমগ্র ৈগনতর প্রবত জমত্রযাবদ ভা নার অনুর্ীলননর দ্বারা 

আমরা অনযানযনদর (ৈী ৈন্তু, এমনবক সমগ্র প্রকৃবতর) প্রবত আমানদর দৃবিভবঙ্গর িবর তশন ঘিানত িার ; 

এ ং এভান  ভব েযনত বহংসা-ব নদ্বেমিু এক সুন্দর িৃবে ী গনড় তুলনত সক্ষ্ম হ । 
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তথ্যসূত্র : 
1) “সব্বপাপস্‌স্‌অকরণং্‌কুসলস্‌স্‌উপসম্পদা। 

সচিত্তপচরয় াদপনং্‌এতং্‌বুদ্ধানুসাসনং।। 
খন্তী্‌পরমং্‌তয়পা্‌চতচতক্‌খা্‌চনব্‌বানং্‌পরমং্‌বদচন্ত্‌বুদ্ধা। 
ন্‌চি্‌পব্‌বচিয়তা্‌পরূপঘাতী্‌সময়ণা্‌হিাচত্‌পরং্‌চবয়িঠ য়ন্তা।। 
অনূপবায়দা্‌অনূপঘায়তা্‌পাচতয়মাক্‌য়খ্‌ি্‌সংবয়রা। 
মত্তঞ্‌ঞুতা্‌ি্‌ভত্তচমং্‌পন্থঞ্চ্‌স নাসনং। 
অচিচিয়ত্ত্‌ি্‌অয় ায় া্‌এতং্‌বুদ্ধানসাসনং”।। 
িম্মপদ, বুদ্ধব গ,্‌৫-৭,্‌রণব্রত্‌হসন্‌সম্পাচদত,্‌িরফ্‌প্রকাশনী,্‌কলকাতা,্‌১৯৭৮,্‌পৃষ্ঠা্‌১২৩্‌  

2) চবশুচদ্ধমা গ,্‌প্রথ্ম্‌ভা ,্‌চিতী ্‌খণ্ড,্‌ব্রহ্মচবিার-চনয়েশ,্‌আিা গয্‌বুদ্ধয়ঘাষ,্‌শ্রী্‌হ াপালদাস্‌হিৌিুরী্‌ও্‌
শ্রীমৎ্‌শ্রমণ্‌পূণগানন্দ্‌স্বামী্‌কতৃগক্‌অনূচদত্‌ও্‌সম্পাচদত,্‌কচলকাতা,্‌১৯২৩,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৬্‌ 

3)  ্‌তয়দব্‌পৃষ্ঠা 
4) মচিম চনকা  (তৃতী ্‌খণ্ড),্‌শূনযতা্‌ব গ,্‌অনুরুদ্ধ্‌সূত্র,্‌ডক্টর্‌চবনয় ন্দ্রনাথ্্‌হিৌিুরী্‌কতৃগক্‌অনূচদত,্‌

চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮,্‌পৃষ্ঠা্‌৯৩৩্‌ 
a. চভকু্ষ্‌ মমত্রী ুক্ত্‌ চিয়ত্ত্‌ এক,্‌ দুই,্‌ চতন,্‌ এইরূয়প্‌ িতুচদগক্‌ পূণগ্‌ কয়র্‌ চবিার্‌ কয়রন।্‌ এই্‌

প্রকার্‌ উপয়র্‌ ও্‌ নীয়ি,্‌আয়শ্‌ ও্‌ পায়শ,্‌ সবগত্র,্‌ সবগয়লাক,্‌ মমত্রী ুক্ত্‌এবং্‌ চবপুল,্‌ মিান,্‌
অপ্রমাণ,্‌ মবরিীন,্‌ হরািিীন্‌ চিত্ত্‌ িারা্‌ পচরসু্ফচটত্‌ কয়র্‌ চবিার্‌ কয়রন।্‌ করুণা ুক্ত, 
মুচদতা ুক্ত ও উয়পক্ষা ুক্ত্‌চিত্ত্‌সম্বয়েও্‌এইরূপ।্‌এয়কই্‌চভকু্ষর্‌হভা ্‌বলা্‌িয় য়ে। 

5) দীঘগ চনকা  (প্রথ্ম্‌ খণ্ড),্‌ শীলস্কে্‌ ব গ,্‌ হতচবজ্জ্‌ সূত্র,্‌ চভকু্ষ্‌ শীলভর্‌ কতৃগক্‌ অনূচদত,্‌ চত্রচপটক্‌
পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮,্‌পৃষ্ঠা্‌২১৯ 

6) চবশুচদ্ধমা গ,্‌প্রথ্ম্‌ভা ,্‌চিতী ্‌খণ্ড,্‌ব্রহ্মচবিার-চনয়েশ,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৬ 

7) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৭ 

8) সুত্তচনপাত,্‌ উর ্‌ ব গ,্‌ মমত্রী সূত্র(৩-৯ নং সূত্র), শ্রীমৎ্‌ সািনানন্দ্‌ মিাস্থচবর্‌ সম্পাচদত,্‌ চত্রচপটক্‌
পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮,্‌পৃষ্ঠা্‌৪৫১-৪৫২ 

9) চবভঙ্গ,্‌ অপ্রয়ম ্‌ চবভঙ্গ, শ্রীমৎ্‌ জ্ঞায়নচন্দ্র ্‌ চভকু্ষ্‌ কতৃগক্‌ অনূচদত,্‌ চত্রচপটক্‌ পাবচলচশং্‌ হসাসাইচট,্‌
বাংলায়দশ,্‌২০১৮,্‌পৃষ্ঠা্‌৭৩৪ 

10) প্রচতসচিদামা গ,্‌ ু নদ্ধ্‌ব গ,্‌মমত্রী্‌কথ্া, ভদন্ত্‌ইন্দ্রগুপ্ত্‌চভকু্ষ্‌ও্‌ভদন্ত্‌সুমন্‌স্থচবর কতৃগক্‌অনূচদত,্‌
চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮,্‌পৃষ্ঠা্‌৩৫৭-৩৫৮ 

11)  “মাতা্‌ থ্া্‌চন ং্‌পুত্তং্‌আ ুসা্‌একপুত্তমনুরক্‌য়খ,্‌ 
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এবচম্প্‌সব্বভূয়তসু্‌মানসং্‌ভাবয় ্‌অপচরমাণং”।্‌সুত্তচনপাত, উর ্‌ব গ, মমত্রী সূত্র(৭নং সূত্র), পৃষ্ঠা্‌
৪৫১ 

12) চবশুচদ্ধমা গ,্‌প্রথ্ম্‌ভা ,্‌চিতী ্‌খণ্ড,্‌ব্রহ্মচবিার-চনয়েশ,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৫ 

13) তয়দব্‌পৃষ্ঠা 
14) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌১৮০ 

15) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌১৮১ 

16) মচিম চনকা  (প্রথ্ম্‌ খণ্ড),্‌ ঔপময্‌ ব গ,্‌ ককয়িাপম্‌ সূত্র,্‌ শ্রী হবণীমািব বড়ু া কতৃগক্‌ অনূচদত,্‌
চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮,্‌পৃষ্ঠা্‌১৯৫ 

17)  “অক্‌য়কায়িন্‌চিয়ন্‌হকািং্‌অসািুং্‌সািুনা্‌চিয়ন।্‌চিয়ন্‌কদচর ং্‌দায়নন্‌সচ্‌য়িন্‌অচলকবাচদনং”।।্‌্‌্‌

িম্মপদ, হরািব গ,্‌৩,্‌রণব্রত্‌হসন্‌সম্পাচদত,্‌িরফ্‌প্রকাশনী,্‌কলকাতা,্‌১৯৭৮,্‌পৃষ্ঠা্‌১৪২ 

18)  “ন্‌চি্‌হবয়রন্‌হবরাচন্‌সম্মন্তী’ি্‌কুদািনং।্‌ 
অয়বয়রন্‌ি্‌সম্মচন্ত,্‌এস্‌িয়ম্মা্‌সনন্তয়না”।।্‌িম্মপদ,্‌ মকব গ,্‌৫,্‌পৃষ্ঠা্‌৪ 

19) চবশুচদ্ধমা গ,্‌প্রথ্ম্‌ভা ,্‌চিতী ্‌খণ্ড,্‌ব্রহ্মচবিার-চনয়েশ,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৪ 

20) চবভঙ্গ,্‌অপ্রয়ম ্‌চবভঙ্গ, পৃষ্ঠা্‌৩০৬্‌ 
21) চবশুচদ্ধমা গ,্‌প্রথ্ম্‌ভা ,্‌চিতী ্‌খণ্ড,্‌ব্রহ্মচবিার-চনয়েশ,্‌পৃষ্ঠা্‌২০১্‌ 

22) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৫ 

23) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৪ 

24) তয়দব্‌পৃষ্ঠা 
25) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৭্‌ 

26) চবভঙ্গ,্‌অপ্রয়ম ্‌চবভঙ্গ, পৃষ্ঠা্‌৩০৭্‌ 
27) চবশুচদ্ধমা গ,্‌প্রথ্ম্‌ভা ,্‌চিতী ্‌খণ্ড,্‌ব্রহ্মচবিার-চনয়েশ,্‌পৃষ্ঠা্‌২০২্‌ 

28) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৫্‌ 

29) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৪ 

30) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৭ 

31) চবভঙ্গ,্‌অপ্রয়ম ্‌চবভঙ্গ, পৃষ্ঠা্‌৩০৮ 

32) চবশুচদ্ধমা গ,্‌প্রথ্ম্‌ভা ,্‌চিতী ্‌খণ্ড,্‌ব্রহ্মচবিার-চনয়েশ,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৩ 

33) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৫ 

34) তয়দব,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৬ 

35)  “হমত্তাচবিারী্‌হ া্‌চভক্‌খু্‌পসয়না্‌বুদ্ধসাসয়ন।্‌ 
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অচি য়ে্‌পদং্‌সন্তং্‌সঙ্‌খারূপসমং্‌সুখং”।।্‌িম্মপদ, চভকু্ষব গ,্‌৯,্‌পৃষ্ঠা্‌২০১ 
36) “পায়মাজ্জবহুয়লা্‌চভক্‌খু্‌পসয়না্‌বুদ্ধসাসয়ন। 

অচি য়ে্‌পদং্‌সন্তং্‌সঙ্‌খারূপসমং্‌সুখং”।।্‌িম্মপদ, চভকু্ষব গ,্‌২২,্‌পৃষ্ঠা্‌২০৫ 

37) হ া সূত্র,্‌১.৩৩, মিচষগ পতঞ্জচল, স্বামী ভ গানন্দ কতৃগক্‌অনূচদত,্‌উয়িািন্‌কা গাল ,্‌কলকাতা,্‌২০০৪,্‌
পৃষ্ঠা৫৪ 

38) বযাসভাষয,্‌ ১.৩৩্‌ সূয়ত্রর্‌ভাষয,্‌ বযাস,্‌স্বামী ভ গানন্দ কতৃগক্‌অনূচদত,্‌উয়িািন্‌কা গাল ,্‌কলকাতা,্‌
২০০৪,্‌পৃষ্ঠা্‌৫৪ 

39) Tattvārthasūtra, 7.11, Umāsvāmī, trans. by Nathmal Tatia, Motilal Banarsidass, 

Delhi, 2007, pp 172 

40)  “কা বাঙ্ময়নাচভিঃ্‌ কৃতকাচরতানুমততরয়নযষাং্‌ কৃচ্ছ্রানুৎপচত্তকাঙ্খা্‌ মমত্রীতুযিযয়ত”।্‌ তত্ত্বাথ্গবৃচত্ত,্‌ ৭.১১্‌
সূয়ত্রর্‌ভাষয,্‌শ্রুতসা র্‌সূচর,্‌ময়িন্দ্র্‌কুমার্‌মিন্‌সম্পাচদত,্‌ভারতী ্‌জ্ঞানপীঠ,্‌কাশী,্‌১৯৪৯,্‌পৃষ্ঠা্‌
২৩৬ 

41)  “ময়নান নবদনপ্রসনত া্‌চবচর মায়ণাঽন্তভগচক্তরা িঃ্‌প্রয়মাদ্‌ইতুযিযয়ত”।্‌তয়দব্‌পৃষ্ঠা 
42)  “দীনদীনকানীনান নিনানুগ্রিত্বং্‌কারুণযমুিযয়ত”।্‌তয়দব্‌পৃষ্ঠা 
43)  “রা য়িষিচনতপক্ষপাতসযাভাবিঃ্‌মািযস্থযমুিযয়ত”।্‌তয়দব্‌পৃষ্ঠা 
44) মচিম চনকা  (চিতী ্‌খণ্ড),্‌চভকু্ষ্‌ব গ,্‌মিারাহুয়লাবাদ্‌সূত্র,্‌শ্রীমৎ্‌িমগািার্‌মিাস্থচবর্‌কতৃগক্‌অনূচদত,্‌

চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮,্‌পৃষ্ঠা্‌৫৬২ 

45) সুত্তচনপাত, মিাব গ,্‌মাঘ সূত্র(২২্‌নং সূত্র), পৃষ্ঠা্‌৫৩৪্‌ 
46) অঙু্গত্তর চনকা  (পঞ্চম্‌খণ্ড),্‌একাদশ্‌চনপাত,্‌অনুমৃচত্‌ব গ,্‌মমত্রী্‌সূত্র,্‌ভদন্ত্‌প্রজ্ঞাদশগী্‌চভকু্ষ্‌কতৃগক্‌

অনূচদত,্‌চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮,্‌পৃষ্ঠা্‌৯৬৩ 
গ্রন্থপঞ্জী : 

1) িম্মপদ, রণব্রত্‌হসন্‌সম্পাচদত,্‌িরফ্‌প্রকাশনী,্‌কলকাতা,্‌১৯৭৮ 

2) চবশুচদ্ধমা গ,্‌আিা গয্‌বুদ্ধয়ঘাষ,্‌শ্রী্‌হ াপালদাস্‌হিৌিুরী্‌ও্‌শ্রীমৎ্‌শ্রমণ্‌পূণগানন্দ্‌স্বামী্‌কতৃগক্‌অনূচদত্‌
ও্‌সম্পাচদত,্‌কচলকাতা,্‌১৯২৩ 

3) দীঘগ চনকা  (প্রথ্ম্‌খণ্ড),্‌চভকু্ষ্‌শীলভর্‌কতৃগক্‌অনূচদত,্‌চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌
২০১৮ 

4) মচিম চনকা  (প্রথ্ম্‌ খণ্ড),্‌শ্রী হবণীমািব বড়ু া কতৃগক্‌ অনূচদত,্‌ চত্রচপটক্‌ পাবচলচশং্‌ হসাসাইচট,্‌
বাংলায়দশ,্‌২০১৮ 

5) মচিম চনকা  (চিতী ্‌খণ্ড),্‌শ্রীমৎ্‌িমগািার্‌মিাস্থচবর্‌কতৃগক্‌অনূচদত,্‌চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌
বাংলায়দশ,্‌২০১৮ 
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6) মচিম চনকা  (তৃতী ্‌ খণ্ড),্‌ ডক্টর্‌ চবনয় ন্দ্রনাথ্্‌ হিৌিুরী্‌ কতৃগক্‌ অনূচদত,্‌ চত্রচপটক্‌ পাবচলচশং্‌
হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮ 

7) অঙু্গত্তর চনকা  (পঞ্চম্‌খণ্ড),্‌ভদন্ত্‌প্রজ্ঞাদশগী্‌ চভকু্ষ্‌কতৃগক্‌অনূচদত,্‌চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌
বাংলায়দশ,্‌২০১৮ 

8) সুত্তচনপাত,্‌শ্রীমৎ্‌সািনানন্দ্‌মিাস্থচবর্‌সম্পাচদত,্‌চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮ 

9) চবভঙ্গ,্‌শ্রীমৎ্‌জ্ঞায়নচন্দ্র ্‌চভকু্ষ্‌কতৃগক্‌অনূচদত,্‌চত্রচপটক্‌পাবচলচশং্‌হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮ 

10) প্রচতসচিদামা গ,্‌ ভদন্ত্‌ ইন্দ্রগুপ্ত্‌ চভকু্ষ্‌ ও্‌ ভদন্ত্‌ সুমন্‌ স্থচবর কতৃগক্‌ অনূচদত,্‌ চত্রচপটক্‌ পাবচলচশং্‌
হসাসাইচট,্‌বাংলায়দশ,্‌২০১৮ 

11) পাতঞ্জল হ া দশগন, স্বামী ভ গানন্দ কতৃগক্‌অনূচদত,্‌উয়িািন্‌কা গাল ,্‌কলকাতা,্‌২০০৪ 

12) তত্ত্বাথ্গবৃচত্ত,্‌শ্রুতসা র্‌সূচর,্‌ময়িন্দ্র্‌কুমার্‌মিন্‌সম্পাচদত,্‌ভারতী ্‌জ্ঞানপীঠ,্‌কাশী,্‌১৯৪৯ 

13) চবদযারণয, স্বামী. হবৌদ্ি দশগন ও িমগ. কলকাতা : পচিমবঙ্গ রািয পুস্তক পষগৎ, ১৯৮৪  
14) Umāsvāti/Umāsvāmī’s Tattvārthasūtra that which is trans. by Nathmal Tatia. Delhi : 

Motilal Banarsidass, 2007 


