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Abstract: 

The  whole human culture in the World  is available is two Sanskrit epics like Ramayan and 

Mahabharat.The Bhagavad Gita is  a small part of the  Mahabharat .Now-a-days  this 

Bhagavad Gita is among the most important religious texts of Hinduism  and easily the best 

known to all. It has been quoted by writer, poets, scientist and philosopher among others 

for centuries and is often the introductory texts to Hinduism for a western audience. In 

Indian tradition the Gita is primarily perceived as a spiritual documents but its wide 

ranging features and its valuable message to humanity can impact people's lives in diverse 

positive ways. Even being a spiritual scripture it is the perennial philosophy of mankind. 

This book gives us unique way of life that eases off our tension and we enjoy a happy 

life.The gita, apart from being a religious scripture, is a scripture of life as well as a way of 

life based on faith and division. 

Keywords: Shrimad Bhagavad Gita, human mind, vedanta, upanishad, faith. 
 

      শ্রীমদ্ভগবদ্ গীতা ঙ্গহন্দ ু ধমশাবলম্বীপদর কাপে পঙ্গবত্রতম ধমশগ্রন্থ, গীতার এই পঙ্গরচয়টুকুই য্পথষ্ট িয়। 

পৃঙ্গথবীপত ঙ্গবঙ্গভন্ন মািুষ বাস কপরি। প্রপতযক ধপমশরই পঙ্গবত্র গ্রন্থ আপে। স্ব-স্ব ক্ষক্ষপত্র ক্ষসগুঙ্গল মহান্। 

শ্রীমদ্ভগবদ্ গীতা তার অঙ্গতঙ্গরক্ত আরও ঙ্গকেু।  শ্রুঙ্গতপত বলা হপয়পে “ একং সদ্ ঙ্গবপ্রা বহুধা বদঙ্গি’। অিযত্র 

বলা হপয়পে ‘রূপং রূপং প্রঙ্গতরূপপা বভূব”।এক রূপপ বহু হপয়পেি,অঙ্গিতীয় ক্ষসই এক ঙ্গিপজ্পক বহুরূপপ 

প্রঙ্গতভাত কপরপেি। তারই প্রঙ্গতফলপি ঙ্গবপের আধযাঙ্গিক পঙ্গরমণ্ডপল বহু ধমশমপতর প্রকার্ ঘপটপে, অঙ্গিতীয় 

পরপমের  বহুরূপপ, বহু িাপম পূঙ্গজ্ত হপয়পেি। ধপমশর বঙ্গহরপি, আচার অিুষ্ঠাি আপলাপক গপড  ওঠা 

রীঙ্গতিীঙ্গত তথা ক্ষসগুঙ্গলর বাহয আচরপে ঙ্গকেু ঙ্গকেু ঙ্গভন্নতা পঙ্গরলঙ্গক্ষত হপলও সকল ধপমশর লক্ষয এক এবং তা 

হল সতয স্বরূপপক আপি অিপর প্রঙ্গতষ্ঠা করা, তাাঁর র্রোপন্ন হওয্ া। বস্তুতঃ বহু ধপমশই ঙ্গদবয মািবগপের 

বােীপক আশ্রয় কপর ধমশগ্রন্থ রঙ্গচত হপয়পে। ধমশ ও সৃঙ্গষ্ট হপয়পে ক্ষসই দদবী পুরুষপক অবলম্বি কপর। ঙ্গহন্দু ধমশ 

ক্ষস ঙ্গদক ক্ষথপক বযঙ্গতক্রম,  তা বযঙ্গক্তপকঙ্গিক িয়। এঙ্গট অিাঙ্গদ সিাতি ধমশ, এ ধমশগ্রন্থ ক্ষকাপিা বযঙ্গক্ত রঙ্গচত 

িয়। প্রকৃত বাস্তপব  শ্রীমদ্ভগবদ্ গীতা ভগবান্ শ্রীকৃপের মুখঙ্গিঃসৃত বােীর সমাহার। 
 

      শ্রীমদ্ভগবদ্ গীতা মহাভারপতর ভীষ্ম পপবশর ২৫তম অধযায় ক্ষথপক ৪২তম অধযাপয়র অিগশত। কুরুপান্ডব 

উভয়পপক্ষর যু্পের আরপের প্রাক্কাপল যু্পে অঙ্গিচ্ছুক ক্ষসিাপঙ্গত অজ্ুশিপক সারঙ্গথ কৃে সমগ্র মািবজ্াঙ্গতর 
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কলযািাপথশ যু্পের প্রবৃত্ত করার জ্িয ক্ষয্ অমূলয উপপদর্ দাি কপরপেি তা ক্ষয্মি ক্ষকাি ঙ্গবপর্ষ ধমশ বা 

সম্প্রদায় বা ক্ষগাঙ্গষ্ঠর একাি িয়, ক্ষতমঙ্গি ক্ষদর্ ও কাপলর মপধযও তা সীমাবে িয়। 
 

      তার আপবদি সবশজ্িীি ও সবশকালীি, ক্ষদর্ কাল বেশ ধমশ সম্প্রদায় পঙ্গরঙ্গিঙ্গত প্রভৃঙ্গত সবঙ্গকেুপক 

অঙ্গতক্রম কপর শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ঙ্গচরভাস্বর হপয় ঙ্গবরাজ্মাি। 
 

      ভগবান্ অিি, তাাঁর সবঙ্গকেুই অিি। তাহপল তাাঁর শ্রীমুখঙ্গিঃসৃত গীতার অি ঙ্গক হপত পাপর? ঙ্গবঙ্গভন্ন 

আচায্শ গীতার ঙ্গভন্ন ঙ্গভন্ন টীকা রচিা কপরপেি।তাাঁপদর টীকাপক অিুসরে কপর জ্ীবিয্াপি করপল মািুপষর 

কলযাে ক্ষতা হপতই পাপর, ঙ্গকন্তু মািুষ গীতার সম্পূেশ অথশ বুঝপত পাপর িা।আজ্ পয্শি গীতার য্ত টীকা রঙ্গচত 

হপয়পে ক্ষসগুঙ্গলপক য্ঙ্গদ একত্র করা য্ায় তাহপলও গীতার অথশ সম্পূেশ হয় িা।ক্ষয্মি ক্ষকাি কূপ ক্ষথপক র্ত র্ত 

বের ধপর অসংখয ক্ষলাক জ্ল পাি করপত থাকপলও তার জ্ল ক্ষয্মিকার ক্ষতমিই থাপক, ক্ষতমিই অসংখয 

টীকা ঙ্গলঙ্গখত হপলও গীতা ক্ষয্মিকার ক্ষতমিই ক্ষথপক য্ায়, তার ভাপবর ক্ষর্ষ হয় িা, কূপপর জ্ল ক্ষতা সীঙ্গমত, 

ঙ্গকন্তু গীতার ভাপবর ক্ষকাি সীমা ক্ষিই। তাই গীতার ঙ্গবষপয় য্ঙ্গদ ক্ষকউ ঙ্গকেু বপলি তাহপল বাস্তপব ঙ্গতঙ্গি তাাঁর 

ঙ্গিপজ্রই পঙ্গরচয় ক্ষদি- 
 

“সব জ্ািত প্রভু প্রভুতা ক্ষসাই। 

তদঙ্গপ কপহাঁ ঙ্গবিু রহা ি ক্ষকাঈ।।” (শ্রীরামচঙ্গরতমািস, বালকান্ড ১৩/১) 
 

       ক্ষবপদর ঙ্গিয্শাস উপঙ্গিষদ আর উপঙ্গিষপদর সারভূত অংর্ গীতা।উপঙ্গিষপদর সারঙ্গসোিগুঙ্গল গীতায় 

সুচারুভাপব উপিাঙ্গপত করা হপয়পে।এগুঙ্গলর মপধয একঙ্গট হল সৎকায্শবাপদর ঙ্গসোি।বস্তুতঃ সৎকায্শবাদীরা 

ভগবদ্ গীতা ক্ষথপক ক্ষয্ বােীঙ্গট ঙ্গিপজ্র সমথশপি বহু জ্ায়গায় উেৃত কপরি তা হল-  

“িাসপতা ঙ্গবদযপত ভাপবা িাভাপবা ঙ্গবদযপত সতঃ। 

উভপয়ারঙ্গপ দৃপষ্টাহিস্ত্বিপয়াস্তত্ত্বদঙ্গর্শঙ্গভঃ।।” 
 

      বস্তুতঃ উপঙ্গিষপদর মপধয ক্ষয্ সব দার্শঙ্গিক ভাবিার বীজ্ উপ্ত ও পঙ্গরবঙ্গধশত হপয়পে তার ফসপলর 

অঙ্গধকাংর্ই গীতার সুগৃহীত- এমি ঙ্গক আক্ষঙ্গরক ভাপবও গীতার ক্ষকাি ক্ষকাি ক্ষলাপকর সপি উপঙ্গিষপদর 

ক্ষলাপকর ঙ্গমলও আপে। গীতা মাহািযও সাথশকভাপব বলা হপয়পে- 
 

“সপবশাপঙ্গিষপদা গাপবা ক্ষদাগ্ধা ক্ষগাপালিন্দিঃ। 

পাপথশা বৎসঃ সুধীপভশাক্তা দুগ্ধং গীতামৃতং মহৎ।।” 
 

সমস্ত উপঙ্গিষদ ক্ষগামাতা, ক্ষগাপালিন্দি শ্রীকৃে ক্ষদাহি কতশা, পাথশ অজ্ুশি ক্ষগাবৎস সদৃর্ আর জ্গপতর ধীমান্ 

বযঙ্গক্তবগশ ক্ষসই গীতারূপ অমৃপতর ক্ষভাক্তা। 
 

      মািুপষর ঙ্গচত্তবৃঙ্গত্ত ঙ্গবপলষে করপল ক্ষদখা য্ায় ক্ষয্, ক্ষকউ ক্ষকউ ধমশপ্রবে, ক্ষকউ বা জ্ঞাি প্রবে, আবার 

কারও বা ভঙ্গক্তর প্রঙ্গত প্রবেতা ক্ষবঙ্গর্। গীতায় ভগবান্ ১৮ঙ্গট অধযাপয় ১৮ঙ্গট ক্ষয্াপগর মাধযপম মিপক ঈেপর 

ঙ্গলপ্ত করার উপপদর্ ঙ্গদপয়পেি। এগুঙ্গলর মপধয ঙ্গতিঙ্গট প্রধাি পথ বপল ঙ্গবপবচিা করা হয়। কমশ, জ্ঞাি ও 

ভঙ্গক্তর পথ- এই ঙ্গতপির সমন্বপয়ই গীতার মূল কথা। সংসার সংরািপি অবিাঙ্গবপর্পষ মািুষ য্খি ঙ্গকং 

কতশবযঙ্গবমূঢ  হপয় অসহায় ক্ষবাধ কপর তখি গীতা তাপক প্রকৃত পথঙ্গিপদশর্ ক্ষদয়। গীতা তখি হয় প্রকৃত 

পথপ্রদর্শক। মািুষ র্ত ক্ষচষ্টায় ও অভীষ্ট ফললাপভ ঙ্গবফলকাম হয়। তখি গীতা তাপক এই বপল সািিা ক্ষদয় 

ক্ষয্ – 
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“কমশপেযবাঙ্গধকারপস্ত মা ফপলষু কদাচি। 

মা ফলপহতুভূশমা ক্ষত সপিাাঁহস্তকমশঙ্গে।।”  (২/৪৭) 
 

      কমশপথ আশ্রয়কারী মািুষপক কপমশর ফলাকাঙ্ক্ষা বজ্শি কপর অথশাৎ ঙ্গিষ্কামভাপব কমশ করপত হপব। 

আবার জ্ঞাপির পথ আশ্রয় কপর সাধি পপথ আগাপত হপল চাই ক্ষয্ ক্ষকাি কপমশর ‘কতৃশত্বাঙ্গভমাি তযাগ’ অথশাৎ 

এই ভাব মি ক্ষথপক মুপে ক্ষফলা।  তাই ভগবান্ উপপদর্ ঙ্গদপলি সহজ্তম ভঙ্গক্তর পথই সকপলর পপক্ষ সহজ্ 

গ্রহেপয্াগয, এই পপথ ‘সব কমশ ঈেপর সমপশে’ করার সাধিা অপপক্ষাকৃত সহজ্সাধয। ঈেরপক হৃদপয় িাপি 

কপর তাপক সবশদা স্মরে মিি ঙ্গচিি করপত করপত সকল কামিা বাসিা পঙ্গরতযাগ কপর, সবশদা 

সবশভূপত,ঙ্গহতসাধপি,ক্ষলাকসংগ্রহাপথশ, সমাজ্ কলযাপি আিঙ্গিপয্ াগ কপর বঙ্গল- 
 

      “ত্বয়া হৃঙ্গষপকর্ হৃঙ্গদঙ্গিপতি য্থাঙ্গিযু্ক্তাহঙ্গষ্ম তথা কপরাঙ্গম”- এই ক্ষবাধ অভযাপসর িারা জ্াগ্রত হপল 

কমশফল সাধকপক স্পর্শ করপত পাপর িা। তাই ভগবান্ উপপদর্ ঙ্গদপলি অজ্ুশিপক উপের্য কপর- 
 

“য্ৎ কপরাঙ্গষ য্দশ্মাঙ্গস য্জ্জুপহাঙ্গপ দদাঙ্গস য্ৎ। 

য্ত্তপসযঙ্গস ক্ষকৌপিয় তৎ কুরুষব মদপশিম্।।” 
 

      অথশাৎ ‘ক্ষহ কুিীিন্দি,  তুঙ্গম য্া ঙ্গকে ুকর, য্া ঙ্গকেু ক্ষভাজ্ি কর, য্া ঙ্গকেু ক্ষহাম কর, য্া ঙ্গকেু দাি কর, য্া 

ঙ্গকেু তপসযা কর, তা সবই আমাপক অপশে কর ’। ভগবান্ সাধকপক ভঙ্গক্তর পথ আশ্রয় করপত উৎসাঙ্গহত 

করপত অজ্ুশিপক উপলক্ষয কপর আরও উপপদর্ ঙ্গদপলি- 

“মন্মিা ভব মদ্ভপক্তা মদ্ য্াজ্ী মাং িমস্কুরু। 

মাপমববষযঙ্গস সতযং ক্ষত প্রঙ্গতজ্াপি ঙ্গপ্রপয়াহঙ্গস ক্ষম।।”(১৮/৬৫) 
 

      অথশাৎ তুঙ্গম একমাত্র আমাপতই ঙ্গচরঙ্গির রাখ, আমার ভক্ত, আমার পজু্ক হও, আমাপক িমস্কার 

কপরা।আঙ্গম সতয প্রঙ্গতজ্ঞা কপর বলঙ্গে -তুঙ্গম আমাপকই পাপব, ক্ষকিিা তুঙ্গম আমার ঙ্গপ্রয়’ সবপর্পষ ভগবান্ 

ভপক্তর প্রঙ্গত অভয়বােীরূপ ভঙ্গক্তমাপগশর সারকথা অজ্শিপক উপলক্ষয কপর ক্ষর্ািাপলি- 
 

“সবশধমশান্ পঙ্গরতযজ্য মাপমকং র্রেং ব্রজ্। 

অহং ত্বাং সবশপাপপপভযা ক্ষমাক্ষঙ্গয়ষযাঙ্গম মা শুচঃ।।” 
 

 অথশাৎ সব ধমশ পঙ্গরতযাগ কপর তুঙ্গম একমাত্র আমারই র্রে িাও। আঙ্গম ক্ষতামাপক সব পাপ ক্ষথপক মুক্ত করব, 

ক্ষর্াক ক্ষকাপরা িা। 
 

      এরই িাম ভগবৎ- র্রোগঙ্গত বা আিসমপশে ক্ষয্াগ। একাগ্র ঙ্গচপত্ত ঈেপর আিসমপশেই ঈেরলাপভর 

প্রধাি উপায়। -এই ঙ্গেল ভগবাপির উপপদপর্র মূল কথা। তাাঁর এই উপপদর্ ক্ষকবল ক্ষসই কাপলর জ্িয িয়, 

ক্ষকবল অজ্ুশপির জ্িয িয়, তা হপলা সবশকাপলর সবশজ্পির জ্িয উপপদর্। 
 

     সবশর্াপের সারভূতা এই ভগবদ্গীতা যু্গ যু্গ ধপর মািুষপক কলযাপের পথ প্রদর্শি করপে, ক্ষর্াপক সান্ত্বিা 

ঙ্গদপয়পে, ঙ্গবপপদ অভপয়র বােী শুঙ্গিপয়পে, এমি ঙ্গক মতুৃযভয়পক অঙ্গতক্রম করপত ঙ্গর্ক্ষা ঙ্গদপয়পে। িািা 

ঙ্গবরুে আদপর্শর মপধয গীতা সামঞ্জসয ঙ্গবধাি কপরপে।য্াাঁরা গীতার মপমশ প্রপবর্ কপরপেি, তারা ঙ্গদবয জ্ীবি 

লাভ কপরপেি। 
 



“পথপ্রদর্শক রূপপ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার প্রাসঙ্গিকতা”         মামঙ্গি মাল 
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      ভগবাি পাথশসারঙ্গথ আমাঙ্গদগপক আর্ীবশাদ করুি, আমরা ক্ষয্ি আজ্পকর সবশবযাপী ঙ্গবপয্শয়, প্রমত্ততা ও 

স্বাথশান্ধতার ঙ্গদপি তার কলযােী বািীর অিুসরে কপর যু্গ সঙ্কট ক্ষথপক পঙ্গরত্রাে লাভ কঙ্গরপত পাঙ্গর। আমরা 

ক্ষয্ি ঈের জ্ঞাপি সকল জ্ীবপক আপি কপর ঙ্গিপত পাঙ্গর। শ্রীকৃে মািব সমাপজ্র উপেপর্য সাময ও দমত্রীর 

কলযােবােী উচ্চারে কপর বপলপেি- 
 

“সবশভূতিামািািং সবশভূতাঙ্গি চািাঙ্গি। 

ঈক্ষপত ক্ষয্াগয্ুক্তািা সবশত্র সমদর্শিঃ।।” 
 

তাাঁরই অিুরূপ প্রঙ্গতধ্বঙ্গি আমরা রবীিিাপথর কপে পাই- 
 

“ঙ্গবেজ্পির পাপয়র তপল ধূঙ্গলময় ক্ষস ভূঙ্গম 

ক্ষসই ক্ষতা স্বগশভূঙ্গম। 

সবায় ঙ্গিপয় সবার মাপঝ লুঙ্গকপয় আে তুঙ্গম 

ক্ষসই ক্ষতা আমার তুঙ্গম।” 
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