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ব ৌদ্ধ দর্শনে দুঃখ এ ং দুঃখ নেন োধ মোর্শ: একনি সমীক্ষো 
 

 েজয় খোাঁ 

সহকো ী অধযোপক, দর্শে ন ভোর্,  ড়নজোড়ো কনেজ,  ড়নজোড়ো,  োাঁকুড়ো, পনিম ঙ্গ, ভো ত 
 

Abstract: 

Sadness is one of the most intense and painful emotions in human life. Life is basically a 

collection of many sorrows. Therefore, since birth, humans have been searching for 

happiness by conquering sorrow. According to the doctrine that the beginning and the end 

of human life is full of suffering, that doctrine is called dukhabad. Almost all Indian 

philosophies, except Cārvakā, have discussed about suffering, but they have not only 

discussed about suffering, but also about how people can get rid of it. I will discuss in my 

research article about suffering in Buddhist philosophy and how it is possible to get rid of 

suffering. 
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ভূনমকো: ভো তীয় দর্শনে চো শোক ছোড়ো প্রোয় সকে দর্শেসম্প্রদোনয়ই দুঃখ এ ং দুঃখ নে ৃনি  আনেোচেো গুরুত্ব 

বপনয়নছ। বসগুনে  মনধয ব ৌদ্ধ দর্শে অেযতম।  ুদ্ধনদ   নেনছে “স শম্  দুঃখম্  দুঃখম্ ”। অর্শোৎ স  নকছুই 

দুঃখময়। েযোয়-ব নর্নিক, ব োর্, মীমোংসো, ব দোন্ত ও বজে দর্শনে জী দ্দর্োনক দুঃখময়  নে  র্শেো ক ো 

হনয়নছ। উপনেিনদও ব্রহ্ম ছোড়ো সমস্ত নকছুই দুঃখময়  নে  র্শেো ক ো হনয়নছ। র্ীতোনতও জীন   দুঃনখ  

কর্ো  র্শেো ক ো হনয়নছ। ভো তীয় দর্শনে দুঃনখ  কর্ো  েো হনেও দুঃখই বর্ি কর্ো েয়। ভো তীয় দর্শনে 

 েো হয়, জর্নত দুঃখ ব মে আনছ বতমনে দুঃনখ  আতযনন্তক নে ৃনি আনছ এ ং দুঃখ নে ৃনি  উপোয়ও 

 নয়নছ। এই প্র নে ব ৌদ্ধ দর্শনে  আনেোনক দুঃখ ও দুঃখ নেন োধ মোর্শ আনেোনচত হনয়নছ।   
 

      ুদ্ধনদ   চো নি আ শসনতয  কর্ো  নেনছে। এই চো নি আ শসতয হে (ক) দুঃখ, (খ) দুঃখ সমুদয়, (র্) 

দুঃখ নেন োধ, এ ং (ঘ) দুঃখ নেন োধ মোর্শ। এই চো নি আ শসতযনক নচনকৎসো ন জ্ঞোনে  চো নি নেদোনে  সনঙ্গ 

তুেেো কন   যোখো ক ো  একিো প্রনচষ্টো বদখো  োয়।  র্ো- ব োর্, ব োনর্  কো র্, ব োনর্  উপর্ম, ব োর্ 

উপর্নম  উপোয়। বদেনিে জী নে দুঃখ হে ব োর্ তুেয, দুঃনখ  কো র্ হে ব োনর্  কো র্ সদৃর্, দুঃখ 

নেন োধ হে ব োর্ উপর্মতুেয আ  দুঃখ নেন োধ মোর্শ হে ব োর্ উপর্নম  উপোয় সদৃর্।
1
   

 

     প্রর্ম আ শসতয হে দুঃখ।  ুদ্ধনদ  দুঃখনক প্রর্ম আ শসতয  নে মনে ক োয় অনেনক মনে কন ে দুঃখই 

ব ৌদ্ধ দর্শনে  মূে কর্ো। নকন্তু একর্ো সতয েয়। দুঃখ নদনয় ব ৌদ্ধ দর্শে শুরু হনেও বসনি  মনধয নদনয়ই 

                                                           
1
 ভারতীয় দর্শন, দদবব্রত দেন, পৃষ্ঠা ৬৮।  
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নতনে মোে  সমোজনক আর্ো োদী এ ং  যো হোন ক হনত নর্ক্ষো নদনয়নছনেে। বকোে  যনি ব োর্  ন্ত্রর্োয় কষ্ট 

বপনয়ও  নদ বস  নে – বস দুঃখী েয়, তোহনে  েো ব নত পোন  বস নমর্যো কর্ো  েনছ।  নদ কখেও বকোে 

সমসযো  উৎপনি হয় তোহনে প্রনয়োজে বসই সমসযো  সমোধোে ক ো, কখেই বসনিনক উনপক্ষো ক ো েয়। 

 ুদ্ধনদ   নদ শুধুমোত্র দুঃনখ  প্রসঙ্গ আনেোচেো কন  বর্নম ব নতে, তোহনে তখে  েো ব ত ব ৌদ্ধ দর্শনে 

দুঃখ ছোড়ো আ  নকছুই বেই। নকন্তু  ুদ্ধনদ  প্রর্ম আ শসতয দুঃনখ  কর্ো  েো  প  নতনে দুঃনখ  কো র্ 

নেনদশর্ কন নছে, দুঃখ নে ৃনি  কর্ো  নেনছে এ ং দুঃখ নে ৃনি  উপোনয়  কর্ো  নেনছে।  ুদ্ধনদ  নেনজ  

জী ে এ ং নর্িযনদ  জী নে  মোধযনম নতনে একনি ন িয় পন স্কো  ক নত বচনয়নছে ব , সংসোন   দুঃনখ  

স্বরূপনক বজনে মোেুি  নদ বসই দুঃখ বর্নক পন ত্রোনে  বচষ্টো কন  তোহনে বস একনদে েো একনদে 

র্ন্ত যস্থনে বপৌাঁছোন  ( জয় েোভ ক ন ) এ ং দুঃখ মুনিরূপ প ম র্োনন্ত েোভ ক ন ।  দু্ধনদন   মনত প ম 

র্োনন্তই হে নে শোর্।
2
    

 

     এই জর্নত ন নভন্ন প্রকো  দুঃখ  নয়নছ, বসই সমস্ত দুঃখ গুনেনক  ুদ্ধনদ  আিনি প শোয়ভুি কন নছে।
3
 

 র্ো – জন্ম দুঃখ, জ ো দুঃখ,  যোনধ দুঃখ, মৃতুয দুঃখ, অনপ্রয় সংন োর্ দুঃখ, নপ্রয় ন নেদ দুঃখ, ঈনিনত  

অপ্রোনি দুঃখ, এ ং পনচোপোদোে স্কেময় এই বদহ ও মে দুঃনখ পন পূর্শ।  দু্ধনদ  ‘ধমশচক্র প্র শতে’ সূনত্র এই 

আি প্রকো  দুঃনখ  কর্ো  নেনছে। নকন্তু অনভধমশ নপিনক  যোনধ দুঃনখ  পন  নতশ ‘বসোক-পন নদ -দুঃখ-

বদোমেসস-উপোয়োসো দুঃনখ  কর্ো  েো হনয়নছ। মোতৃর্ভশ বর্নক ভ্রুনর্  উৎপনি হওয়ো  সময় বর্নক আ ভ 

কন  দর্-মোস প শন্ত মোতৃকুনক্ষ  জরন  স শদো ্বলেমোে অননির  সন্তোনপ সন্তি (অননির  দ্বো ো প্র্বলনেত হনয়) 

হনয় ভূনমষ্ট হওয়ো প শন্ত শুধুমোত্র দুঃখ আ  দুঃখ। জন্ম গ্রহনর্  প  বর্নকই শুরু হয় অেন্ত দুঃখ, ন নভন্ন 

প্রকো  দুঃখ এ ং আমৃতুয এই দুঃখ চেনত র্োনক। এই দুঃখ বর্নক মোেুনি  ব হোয় বেই। জন্ম-জন্মোন্ত  ধন  

জী  এই সকে দুঃখ বভোর্ কন  আসনছ।  েো  োয়, এই দুঃখ স শজেীে। এই দুঃখ বর্নক কোন ো ব হোয় 

বেই। উপন উি আি প্রকো  দুঃখ জী  সমূহনক বকোে েো বকোে ভোন  বভোর্ ক নতই হয়।  
 

জন্ম দুঃখ: একনি সনে   ো জীন   মোতৃকুনক্ষনত কেেোকোন  উৎপন্ন হনয় মোতৃকুনক্ষ বর্নক  োনহ  হনয় ভূনমষ্ট 

হওয়োই হে জন্ম। আম ো কখেও নচন্তো ক নত পোন  েো ব , মোতৃর্ভশ স  সময় ্বলেমোে উিি  দ্ধ কিোহ 

অর্শোৎ  ো  মনধয বকোে জোেোেো  ো দ জো বেই, আনেো বেই,  োতোস বেই,  োয়ু প্রন নর্  বকোে  োস্তো বেই। 

এই অ স্থোয় মোে  জী ে এক নেদোরুে দুঃখ  ন্ত্রেো বভোর্ কন  র্োনক। জন্ম গ্রহনর্  প মুহূনতই আমোনদ  

ব োদে শুরু হয়। এই ব োদে মোে  জী নে  একনি সংনকত স্বরূপ। মোে  নর্শু   নদ ভূনমষ্ঠ হওয়ো  প  েো 

কোাঁনদ তোহনে বসই নর্শুনক আ ো  অশুভ  েো হয়। অর্শোৎ জী ে সংর্নয়  সভো েো র্োনক। তোই ডোিো   ো 

বসন কো নর্শুনিনক কৃনত্রম ভোন  কোাঁদোনেো  বচষ্টো কন । ভো িো এমেই ব , “তুনম দুঃখ বভোনর্  জেয জন্ম 

গ্রহর্ কন ছ। সো ো জী ে ধন  বতোমোনক কত েো ব োদে  ো কোন্নো, বর্োক, ন েোপ ক নত হন । কত েো অশ্রু 

ন সজশে নদনত হন  – একর্ো ধ্রু  সতয। অতএ , ভূনমষ্ঠ হওয়ো মোত্র বতোমোনক ব োদে ক নত হন ”।
4
   

 

 যোনধ দুঃখ: বদহ  ো র্ ী  উৎপন্ন হনে তোনক  যোনধ  স্বীকো  হনত হয়।  যোনধ ন নভন্ন প্রকোন  । বর্র্  বর্নক 

শুরু কন  আম ো ন নভন্ন প্রকো   যোনধ বভোর্ ক ো র্োনক। মোে  জী নে   যোনধ ন নভন্ন ধ নর্  তন   যোনধ মুি 

                                                           
2
 বর্ৌতম  ুনদ্ধ  ধমশ ও দর্শে, ডুঃ সুনকোমে বচৌধু ী, পৃষ্ঠো ২৫। 

3
 বর্ৌতম  ুনদ্ধ  ধমশ ও দর্শে ডুঃ সুনকোমে বচৌধু ী, পৃষ্ঠো ২৮। 

4
 বর্ৌতম  ুনদ্ধ  ধমশ ও দর্শে ডুঃ সুনকোমে বচৌধু ী পষৃ্ঠো ২৯। 
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জী ে ব  বেই একর্ো অ র্য স্বীকো শ। বকউ বর্র্ন , বকউ ব ৌ নে, বকউ আ ো   োনধশনকয ন নভন্ন প্রকো  

 যোনধনত আক্রোন্ত হয়। নকছু নকছু  যোনধ এমে মো োত্মক হয়  ো প্রোর্ সংর্য়ও ঘিোনত পোন । সোধো র্ মোেুি 

ছোড়োও  ো ো মহোপুরুি তো োও  যোনধ মুি নছনেে েো।  ুদ্ধনদ  নেনজও অনেক  ো  ন নভন্ন প্রকো   যোনধনত 

আক্রোন্ত হনয়নছনেে এ ং বর্নি তোাঁ   িোমোর্োনত মৃতুয হনয়নছে।  
 

জ ো দুঃখ: জ ো হনে জীর্শতো,  য়স  খে  োনড় তখে র্ ীন   মনধয ভোঙে ধন , র্ ীন   ন নভন্ন অঙ্গপ্রতযঙ্গ 

র্ীনর্ে হয়। জ োগ্রস্থ  যনি  র্ ীন   নর্ ো, উপনর্ ো বভনস ওনর, বদনহ  চোম ো নর্নর্ে এ ং শুস্ক হনয়  োয়। 

জী নে  আয়ু কনম  োয়, ইনিয় সমূনহ  ক্ষমতো কনম আনস। জন্ম গ্রহনর্  প  মৃতুয ব মে অ র্য স্বীকো শ 

বতমনে জ োও অ র্য স্বীকো শ। তন  কমশ  র্ত  ো  আয়ু কম তোনক জ োগ্রস্থ হনত হয় েো। কো র্, জ ো 

আনস ো  আনর্ই তো  মৃতুয হ ়। তোই জ োনক ভয়ঙ্ক  এ ং দুঃখদো ়ক  েো হ ়। জ ো মেুিয জী নে  

 মেী ় বকোমে ক্লোনন্ত ধ্বংস কন , জ ো রূপ ব ৌ ে ধ্বংস কন , জ ো মোেুিনক ক্রমর্ মতুৃয পনর্ বরনে বদ ়। 

জ ো গ্রস্ত  যনি স  সম  ়অসহো ়। জ োগ্রস্থ হনে নেনজ  র্ ীন   অঙ্গ-প্রতযঙ্গ নেনজ  নে ়ন্ত্রনর্ র্োনক েো। 

র্ ী  নেনস্তজ হন ় পনড ়এ ং কমশর্নি হোন ন ় বেনে। ন নভন্ন প্রকো  ইনি  ়সুখ নেনজ  কোনছ উপনস্থত 

হনে জ ো গ্রস্ত  যনি তো বভোর্ ক নত পোন  েো; কো র্ বভোনর্  র্নি  যনি  আ  র্োনক েো।  
 

মতুৃয দুঃখ: মৃতুয হে পচস্কনে  বভদ, কনে ন   নেনক্ষপ, জীন ত ইনিনয়  উপনেদ অর্শোৎ প্রোর্  ো ু় 

পন তযোর্ হওয়ো। মৃতুয সকনে  বক্ষনত্রই প্রন োজয। জন্মগ্রহর্ ক নেই মৃতুয  র্ ক নত হন । মৃতুয বর্নক 

মেুিয জী নে  পন ত্রোর্ বেই। তোই মৃতুয দুঃখজেক।  
 

অনপ্র  ়সংন োর্ দুঃখ: জর্নত   ো নকছু অনপ্র  ় স্তু  ো  যনি বসগুনে  সনঙ্গ সংন োর্ হনেই মোেনসক দুঃখ 

উৎপন্ন হ ়। অনপ্র ়  স্তু  ো  যনি নক তো  র্শেো ক নত নর্ন ়  ুদ্ধনদ   নেনছে ব , ব  রূপ, র্ব্দ, র্ে,  স, 

ির্শ অনপ্র  ়এ ং অের্শকোমী, অনহতকোমী বসগুনে  সনঙ্গ ব  সংন োর্  ো নমেে তো দুঃখদো ়ক এ ং মোেনসক 

ভোন ও পীড়োদো ়ক। এই কম অনভজ্ঞতো প্রনতযক মোেুনি ই হন ় র্োনক। প্রনতযকনি মোেুনি ই জী ে  যোপী 

বকোে েো বকোে অনপ্র  ়সংন োর্ হন ় র্োনক, আ  বসই জেযই তোনক দুঃখ বপনত হ ়।  
 

নপ্র  ়ন ন ো়র্ দুঃখ: জর্নত   ো নকছু নপ্র  ় স্তু  ো  যনি, বসগুনে বর্নক ন নেদ হনেই মোেনসক দুঃখ উৎপন্ন 

হ ়।  ুদ্ধনদ  নপ্র  ় ন ন ়োর্ দুঃখ প্রসনঙ্গ  নেনছে ব , ব  রূপ, র্ব্দ, র্ে,  স, ির্শ নপ্র ়জেক এ ং  ো 

মঙ্গেজেক, উপকো ী, সুখকোমী তো  বর্নক ব  ন ন ়োর্ তো দুঃখদো ়ক এ ং মোেনসকভোন  পীডো়দো ়ক। এই 

প্রকো  অনভজ্ঞতো প্রনতযক মোেুনি ই হ ়। প্রনতযকনি মোেুনি ই জী ে যোপী বকোে েো বকোে নপ্র  ়  স্তু  ো 

 যনি  সনঙ্গ ন নেদ হ ় এ ং বসই জেয মোেনসকভোন  দুঃখ বপনত হ ়  ো  বকোনেো পন সীমো বেই।     
   

ঈনিনত  অপ্রোনি দুঃখ: মোেুি স  সম  ় ো চো ় তো পো ় েো, আ ো   ো  ো কোমেো কন  বসনিও ব  স  সম ় 

পো ় তোও ে ়। সুত োং, েো পোও ়ো  জেয মোেুি দুঃখ পো ়। জী ে  যোপী এই েো পোও ়ো  ো অপ্রোনিই হে 

দুঃখ। তন   ুদ্ধনদ  এইস  েো পোও ়ো  বর্নক আন ো র্ভীন  নচন্তো কন নছে। নতনে  নেনছে, জন্মোধীে 

সের্র্ এইরূপ নচন্তো কন ে – ‘আম ো জন্মোধীে হ  েো, আমোনদ  ব ে আ  জন্ম েো হ ়’। নকন্তু তোনদ  বসই 

ইেো পূর্শ হ ় েো। এনি ঈনিনত  অপ্রোনি দুঃখ। নরক বসই রূপ তোাঁ ো নচন্তো কন ে – ‘আম ো জ োধীে হ  েো, 
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 যোনধ  অধীে হ  েো, মৃতুয  অধীে হ  েো, বর্োক পন নদ , দুঃখ বদৌমশেসয হতোর্ো  অধীে হ  েো”।
5
 নকন্তু 

তোনদ  বসই অপ্রোনি পূ র্ হ ় েো। এনি ঈনিনত  অপ্রোনি দুঃখ। 
 

পনচোপোদোে স্কে দুঃখ: রূপ, ব দেো, সংজ্ঞো, সংস্কো  এ ং ন জ্ঞোে এই পোাঁচনি উপোদোে হে পচস্কে। এই 

পচস্কে নেন ়ই মোে  র্ ী  র্নরত হ ় এ ং তোনদ  মনধয কো শকো র্ সম্বে র্োনক  নেই এই মোে  র্ ী  

ন প ীর্োমধমশী অর্শোৎ প্রনতযক মুহূনতশ পন  তশের্ীে সুত োং অনেতয। এই রূপোনদ পচস্কে  খে তৃষ্ণো  ন ি ় 

হন ়  যনি  নেকি উপনস্থত হ ়, তখে তোনক উপোদোে স্কে  েো হ ়। এই পচস্কনে  অর্শোৎ জড ়ও বচতনে  

একত্র অ স্থোেনকই  েো হ ় জী ে প্র োহ। এনিই সে, জী  ইতযোনদ ন নভন্ন েোনম পন নচত। 
 

      ুদ্ধনদ  নদ্বতীয় আ শসনতয দুঃনখ  কো নর্  কর্ো উনেখ কন নছে।  ুদ্ধনদ  দুঃনখ  কো র্ নেনদশর্ 

ক নত নর্নয়  োন োনি কো নর্  কর্ো উনেখ কন নছে। এই  োন োনি কো র্ হে - অন দযো, সংস্কো , ন জ্ঞোে, 

েোমরূপ, িড়ো ়তে, ির্শ, ব দেো, তৃষ্ণো, উপোদোে, ভ , জোনত এ ং দুঃখ। দুঃখ হে জড়ো, ম র্,  যোনধ 

ইতযোনদ। এই জ ো-ম র্োনদ  কো র্ হে জন্ম  ো জোনত। মোেুি জন্ম গ্রহর্ কন   নেই দুঃখ বভোর্ কন । 

জন্মগ্রহর্ েো ক নে দুঃখ বভোর্ ক নত হত েো। এই জন্ম  ো জোনত বকোে আকনিক ঘিেো ে ়। জনন্ম ও 

কো র্  ন ়নছ। জনন্ম  কো র্ হে জন্মোনেো  ইেো  ো ভ । মোেুনি  মনধয পুে ো ় জন্মগ্রহর্ ক ো  ব  প্র ে 

প্র র্তো  ো  যোকেুতো তোই হে ভ । জনন্ম  এই প্র র্তো  ো  যোকুেতো বর্নকই আমোনদ  জন্ম হ ়। জনন্ম  

এই  যোকুেতো বর্নক আনস জোর্নতক  স্তু  ো ন ি ় বভোনর্  প্রনত আসনি বর্নক। জোর্নতক  স্তু  ো ন িন ়  

প্রনত এই আসনিনক  েো হ ় উপোদোে। উপোদোনে  কো র্ হে তৃষ্ণো। বভোর্য  স্তুনক বভোর্ ক ো  আকোঙ্খোই 

হে তৃষ্ণো। এই তৃষ্ণোই হে দুঃনখ  অেযতম প্রধোে কো র্। তৃষ্ণো  কো র্ হে ব দেো। এই ব দেোয়  স্তু 

সনভোনর্  প্রনত তৃষ্ণো  সৃনষ্ট কন । ির্শ ব দেো  কো র্। ন িন ়  সনঙ্গ ইনিনয়  সংন োর্ই হে ির্শ। এই 

সংন োনর্  কো র্ হে চক্ষু, কর্শ, েোনসকো, ত্বক এ ং নজহ্বো ছ ়নি ইনি ়। এই ছ ়নি ইনি ়নক  েো হ ় 

িড়োয়তে। জর্নত  সকে  স্তু  অনভজ্ঞতো  ো অেুভূনত এই ছ ়নি ইনিনয়  মোধযনম হন ় র্োনক। আমোনদ  

বদহ-মে এই িড়ো ়তনে  কো র্। প্রনতযকনি জী  এই বদহ-মনে  সমনিত এক সেো। এই সেোনক  েো হ ় 

েোমরূপ। এই েোমরূনপ  কো র্ হে ন জ্ঞোে। ভূনমষ্ঠ হওয়ো  আনর্ ব  প্রোর্নমক বচতেো ভ্রূনর্    আকো  ধো র্ 

কন  তোনকই  েো হ ় ন জ্ঞোে। বদহ-মনে  উদ্ভ ই হত েো, ন জ্ঞোে েো র্োকনে। পূ শ জনন্ম  সংস্কো  বর্নক 

সৃনষ্ট হয় ন জ্ঞোনে । কোনজই সংস্কো  হে ন জ্ঞোনে  কো র্। সংস্কোন   কো র্ হে অন দযো  ো নমর্যো জ্ঞোে। এই 

অন দযো  ো নমর্যো জ্ঞোে হে সকে প্রকো  দুঃনখ  মেূ কো র্।  
 

      উপন উি কো র্ রৃ্ঙ্খে বর্নক িষ্ট ব োঝো  ো ় ব , কোন শ  নদক বর্নক ব মে দুঃখ বর্ি উৎপন্ন কো শ, 

বতমনে কো নর্  নদক বর্নক অন দযো প্রর্ম কো র্। এই কো র্ রৃ্ঙ্খে দোাঁনড়নয় আনছ প্রতীতযসমুৎপোদ োদ 

েীনত  উপ । প্রতীতযসমুৎপোদ েীনত অেুসোন  কো র্নক অেুস র্ কন ই কো শ উৎপন্ন হয়। 

প্রতীতযসমুৎপোদ োদ র্োশ্বত োদ এ ং উনেদ োনদ  মধয তশী পর্। র্োশ্বত োদ অেু োয়ী  স্তু অেোনদ ও অেন্ত 

কোে ধন  স্থোয়ী। ন প ীতভোন  উনেদ োদ অেু োয়ী  স্তু  উনেদ ও ন েোর্ই চ ম সতয। নকন্তু 

প্রতীতযসমুৎপোদ নেয়ম অেু োয়ী বকোে ধমশই ব মে র্োশ্বত েয়, বতমনে ধনমশ  আতযনন্তক উনেদও একোন্ত 

ভোন  সতয েয়। আ ো  প্রতীতযসমুৎপোদ োদ  দৃেো োদ, নেয়নত োদ ও স্বভো  োনদ  ন ন োধী। এই 

প্রতীতযসমুৎপোদ োদ েীনত  সোহোন যই  ুদ্ধনদ   ো তীয় জোর্নতক কো র্ নেনদশর্ কন নছে।  

                                                           
5

 বর্ৌতম  ুনদ্ধ  ধমশ ও দর্শে, ডুঃ সুনকোমে বচৌধু ী পৃষ্ঠো ৩৫। 



ব ৌদ্ধ দর্শনে দুঃখ এ ং দুঃখ নেন োধ মোর্শ: একনি সমীক্ষো                                                                      েজয় খোাঁ 
 

Volume-XI, Issue-II                                                      January  2023                                                               85 

 

       ুদ্ধনদ  তৃতীয় আ শসনতয দুঃখ নেন োনধ  কর্ো  নেনছে। দুঃখ  নদ উৎপন্ন  ো কো শ  স্তু হয় তোহনে, 

বসনি  নেন োধ  ো ধ্বংসও সভ ।  দুঃনখ  নেন োধই হে ‘নে শোর্’। ‘নে শোর্’ র্ব্দনি  আক্ষন ক অর্শ হে ‘নেনভ 

 োওয়ো’। একনি তৃর্ খণ্ড পুনড় বর্ি হনয় বর্নে আগুে ব মে নেনভ  োয় বতমনে জী  কোমেো- োসেো  

নচ ন েুনিনত নে শোর্ েোভ কন । এই নে শোর্ েোনভ  উনদ্দনর্যই  ুদ্ধনদ  চতুর্শ আ শসনতয দুঃখ নেন োধমোনর্শ 

আিনি মোনর্শ  উনেখ কন নছে। এই আিনি মোর্শনক অষ্টোনঙ্গকমোর্শ  েো হয়। 
 

       ুদ্ধনদ  নেনদশনর্ত চতুর্শ আ শসতযনি হে দুঃখ নেন োধ মোর্শ  ো দুঃখ নে ৃনি  উপো ়। অন দযো দুঃনখ  

মূে কো র্ একর্ো চো শোক ছোড়ো প্রো ় সকে ভো তী ় দর্শে সম্প্রদো ় স্বীকো  কন ে। নকন্তু এই অন দযোনক 

নকভোন  ন েোর্ ক ো  ো ় বস  যোপোন  ন নভন্ন দর্শে সম্প্রদো ় নভন্ন নভন্ন পর্ নেনদশর্ কন নছে।  ুদ্ধনদ  দুঃখ 

নেন োধ মোর্শ  ো দুঃখ নে ৃনি  উপো ়নক নে শোর্ েোনভ  একমোত্র অ েম্বে  নে  র্শেো কন ে নে। র্ধু তোই 

েয়, এই মোনর্শ  সোহোন য নতনে  য হোন ক নদক এ ং সূক্ষ্ম জী ে োত্রোনক অতযন্ত সুি ভোন  প্রনতেনেত 

কন নছে। প্রোতযনহক জী ে  োত্রোনক অ নহেো েো কন  সোধো র্ মোেুি নকভোন  জ্ঞোে ও কনমশ  সমিন ় ধীন  

ধীন  নে শোনর্  পনর্ এনর্ন ় ব নত পোন   ুদ্ধনদ  চতুর্শ আ শসতয তো  একনি সুিষ্ট রূপন খো নেনদশর্ 

কন নছে। এই দুঃখ নেন োধমোর্শ  ো দুঃখনে ৃনি  উপো ় আিনি অঙ্গ ন নর্ষ্ট। এই অষ্টোনঙ্গক মোর্শগুনে হে -  

সমযক্ দৃনষ্ট, সমযক্ সংকল্প, সমযক্  োক, সমযক্ কমশোন্ত, সমযক্ আজী , সমযক্  যো ়োম, সমযক্ িৃনত এ ং 

সমোনধ। 
 

সমযক্  দনৃষ্ট:  অন দযো এ ং অন দযোনজেত আত্মো এ ং জর্ত সম্বনে নমর্যো দৃনষ্টই হে দুঃনখ  মূে কো র্। 

সমযক্  দৃনষ্ট  সোহোন যই নমর্যো দৃনষ্ট দূ  ক নত হন । বসইজেয নে শোর্ েোনভ  জেয নে শোর্োর্শী  প্রর্নমই 

প্রনয়োজে সমযক্  দৃনষ্ট। ব ৌদ্ধ মনত কমশ, জ্ঞোে এনক অপন   পন পূ ক। চো নি আ শসতয সম্বনে  র্োর্শ 

জ্ঞোেনক  েো হয় সমযক্  দৃনষ্ট।  
 

সমযক্  সংকল্প : সমযক্  দৃনষ্ট বর্নকই উৎপন্ন হয় সমযক্  সংকল্প। জোর্নতক  স্তু  প্রনত ব  োর্য, ন শ্বনপ্রম 

এ ং  র্োর্শ মোে তো  সংকল্পই হে সমযক্  সংকল্প। সমযক্  দৃনষ্ট অেু োয়ী সকনে  প্রনত ভোনেো োসো, বকোনেো 

 যনি  প্রনত ন রূপ মনেোভো  প্রকোর্ েো ক ো, ক্ষনত েো ক ো প্রভৃনত বর্নক দূন  র্োকো  সংকল্প ক নত হন । 

তো েো হনে নে শোর্োর্শী  পনক্ষ সমযক্  দৃনষ্ট  ৃর্ো হনয় পড়ন ।  
 

সমযক্   োক্ : সমযক সংকল্পনক  য হোন ক কনমশ পন র্ত ক নত হনে সমযক  োক্  প্রনয়োজে। সং ত  োক্  

অর্শোৎ সং ত কর্েই ন নভন্ন কনমশ  প্রর্ম এ ং অেযতম মোধযম। নমর্যোকর্ো, কিূকর্ো, প নেিো, অপন   

প্রনত ককশর্ োকয প্রভৃনত ন  ত র্োকোয় হে সমযক্   োক্ ।  
 

সমযক্  কমশোন্ত: সমযক সংকল্প ব মে নে শোর্োর্শী   োকয নে ়ন্ত্রর্ কন , বতমনে তো  দ্বো ো কমশ নে ়নন্ত্রত হও ়ো 

প্রন ়োজে। নে শোর্োর্শী  যনি  কনমশও সংকল্প গ্রহর্ ক ো প্রন ়োজে।  ‘র্ীে’ এ ং ‘দোে’বক  ুদ্ধনদ  সমযক্  

কমশোনন্ত  অন্তর্শত কন নছে। অনহংসো, সতয, অনস্তয়, ব্রহ্মচ শ এ ং অপন গ্রহ এই পোাঁচনিনক একনত্র  েো হয় 

র্ীে। আ  দোন নে  জেয আত্মতযোর্ই হে দোে।  
 

সমযক্  আজী: প্রতো র্ো েো কন   ো অসৎ উপোয় অ েম্বে েো কন  জীন কো অজশে ক োই হে সমযক্  আজী ।
6

 
  

                                                           
6

 ভো তীয় দর্শে, বদ ব্রত বসে, পৃষ্ঠো ৭০। 
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সমযক্   যোয়োম: সমযক্   যো ়োম অর্শ হে প্রনচষ্টো  ো শ্রম  ো অেুর্ীেে। র্ো ীন ক  যো ়োনম  দ্বো ো ব মে বদহ  ো 

র্ ী  সুস্থ র্োনক, বতমনে মোেনসক  যো ়োনম  দ্বো ো মে  ো নচন্তো সুস্থ র্োনক। চচে নচিনক সং ত ক ো  জেয 

প্রন ়োজে জোগ্রত অসৎ নচন্তোনক মেনক  বর্নক দূ  ক ো, েতুে অসৎ নচন্তো  উদয় েো হওয়ো, নচিনক সৎ নচন্তো 

এ ং কুর্ে ভোন   উদ ় ঘিোনেো এ ং জোগ্রত সৎ নচন্তো এ ং কুর্ে ভো নক মনে েোেে পোেে ক ো এ ং 

বপোির্ ক ো। তোই নে শোর্ েোনভ  জেয মনে   যো ়োম প্রন ়োজে।   
 

সমযক্  িনৃত: প্রনতযকনি  স্তু   র্োর্শ স্বরূনপ  ি র্ই হে সোমযক্  িৃনত। নে শোর্োর্শীনক  স  সম ় ি র্ 

ক নত হন  ব , এই জর্নত বকোে নকছুই নেতয ে ়।  নদ এই িৃনত স  সম ় ি র্ র্োনক তোহনে জোর্নতক 

বকোে  স্তু  প্রনত আ  আসনি র্োনক েো। 
 

সমযক্  সমোনধ:  দু্ধনদন   নেনদশনর্ত দুঃখ নেন োধ মোনর্শ  বর্ি স্ত নি হে সমযক্  সমোনধ। সমোনধ  চো নি স্ত  

 র্ো – প্রর্ম স্তন  নে শোর্ এক সুখক  ও আেিম ় অ স্থো ় অ স্থোে কন । নদ্বতী ় স্তন  নে শোেোর্শী  মে 

ন চো  ন তকশনক অনতক্রম কন  চো নি আ শসনতয পূর্শ ন শ্বোস স্থোপে কন । তন  এই অ স্থোনতও সোধনক  

মনে আেি ও র্োনন্ত  ব োধ র্োনক। তৃতী ় স্তন  নে শোর্োর্শী এই আেনি  ব োধনক অনতক্রম কন   ো ়। এ  

েনে তো  মনধয  োনহযক ন ি ় স্তু  প্রনত এক উনপক্ষো  ভো  এ ং বদনহক স্বনস্তভো  জোগ্রত হ ়। চতুর্শ স্তন  

সমোনধ র্ভী ত  হ ় এ ং সমস্ত প্রকো  অেুভূনত  ন নেোপ ঘনি এ ং নে োর্শোর্শী একপ্রকো  নেনেশি ও উদোসীে 

অ স্থো প্রোি হে।  
 

     ব ৌদ্ধ দর্শে ব দ-ন ন োধীতো  কো নর্ েোনস্তক হনেও সমস্ত প্রকো  জোর্নতক দুঃখ কষ্ট বর্নক মোেুনি  

মুনি েোনভ  কর্ো বঘোিেো কন । ব ৌদ্ধ দর্শনে মোেুনি  মুনি েোনভ  আনেোচেো  বক্ষনত্রই নে শোনর্  ন িয়নি 

স্থোে বপনয়নছ। কো র্, জী েনক সমস্ত প্রকো  দুঃখ বর্নক মুি ক ো  উনদ্দনর্যই সদোচো  মূেক আচ নর্  

উনেখ কন নছে। ব ৌদ্ধ দর্শনে  মূে কর্োই হে মোেুনি  আচ র্নক সদোচো  নর্ষ্টোচোন  পন র্ত কন  

নে শোনর্  পনর্ পন চোনেত ক ো। দুঃখ নেন োধ মোনর্শ  ন নভন্ন স্তন  নে শোর্ েোনভ  জেয ব  উপনদর্ নেনদশষ্ট 

হনয়নছ তো  স্তুত প্রজ্ঞো, র্ীে ও সমোনধ  উপনদর্। সোধো র্ মোেুনি  কোনছ নে শোর্ দূেশভ হনেও সমযক্   োক্ , 

সমযক্  কমশ এ ং সমযক্  আজী  এই নতেনি অঙ্গ  ো ন নধ অেুস র্ কন  তোাঁ ো তোনদ  জী েনক শুদ্ধ ও 

পন র্ীনেত কন  তুেনত পোন । এই দর্শনে সোধো র্ মোেুনি  প্রনত ব  ভো েো প্রনতেনেত হনয়নছ তো অ র্যই 

প্রর্ংসো  দো ী  োনখ। উপন উি আনেোচেো  পন নপ্রনক্ষনত এিো  েো সঙ্গত হন  ব , এই দর্শনে একনদনক 

ব মে মোেন কতো ও জেকেযোনর্  আদর্শ প্রচোন ত হনয়নছ নরক বসই  কমই অপ নদনক েযোয়সম্মত পন ন র্ 

সৃনষ্ট ক ো  বচষ্টো ক ো হনয়নছ  ো  উপ  নভনি কন  একনি বেনতক সমোজ র্নড় উরনত পোন । স  বর্নি  েো 

 োয় ব ,  তনদে এ জর্নত   ুনক ব ৌদ্ধ দর্শে আনেোনচত হন  ততনদে জোয়র্ো কন  বেন  মেের্ীে 

মোেুনি  সূক্ষ্ম মোেনসকতোয়।  
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