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কড়িখেলা 
 

মণৃাল ড় িংহবাব ু

রাজ্য  াহায্যপ্রাপ্ত কখলজ্ ড়িক্ষক, িারীরড়িক্ষা ড়বভাগ, পাাঁচমুড া মহাড়বদ্যালয়, বাাঁকুিা, পড়িমবঙ্গ, ভারত 
 

Abstract: 

The only traditional game of ancient India, which is associated with our social (marital) 

customs but the game is on the way to extinction. 

 Keyword: খেলার পদ্ধড়ত, খেলার চাল ও দ্ান, বববাড়হক রীড়তনীড়ত খত কড়িখেলা। 
 

       খেলা (Play) হল ড়িশুর এমন এক ধরখনর  স্বতঃস্ফূতত, আনন্দদ্ায়ক, গঠনমূলক, আত্মড়নয়ন্ত্রণকারী, 

খস্বচ্ছামূলকএবিং স্বাধীন কায্তকলাপ বা ড়িয়া, য্ার মাধযখম মানুষ  ম্পূণতভাখব আত্মপ্রকাি কখর। "খেলা ড়িশুর 

জ্ন্মগত অড়ধকার'। ইহা প্রকতৃপখক্ষ ড়িশুখদ্র অঙ্গ  ঞ্চালন, য্া তাখদ্র িারীড়রক, মানড় ক,  ামাড়জ্ক ও 

খবৌড়দ্ধক ড়বকাখি  হায়তা কখর। খেলা প্র খঙ্গ মখনাড়বজ্ঞানী র  বখলখেন, -""খেলা হখলা আনন্দময় 

স্বতঃস্ফূতত  ৃড়িিীল কায্তিম, য্ার মাধযখম মানুষ  খবতাচ্চ মাত্রায় আত্মপ্রকাি ঘটাখত  ক্ষম হয়।'' খেলার 

ববড়িিয হল প্রকৃড়তগত ভাখব ইহা প্রড়তদ্বড়িতা বড়জ্তত এবিং কায্তগতভাখব ড়বকাখির  হায়ক, য্া তাখদ্র 

বযড়িত্ব গঠখন  হায়তা কখর। নবজ্াতকখদ্র খেলা ড়বখিষভাখবই বযড়িগত হখলও ড়িশুখদ্র খেলা  াধারণত 

দ্লবদ্ধ ও প্রথাগত ড়িক্ষা, আইনকানুন বড়জ্তত। ড়িশুরা তাখদ্র  ব ইচ্ছায় স্বতঃস্ফূততভাখব এবিং খয্ খকাখনা 

স্থাখন খেলা কখর। খেলা শুরু হয় খিষ হয় না। ড়িশুরা য্ত ড়বকড়িত হয় তাখদ্র খেলার ধরনও পড়রবড়ততত ও 

পড়রবড়ধতত হয়। এই খেলা(Play)র পড়রবড়ততত  িংগড়ঠত ও ড়কেু ড়নড়দ্তি আইন বা ড়নয়মকানুন ড়নয়ড়ন্ত্রত  

িারীড়রক ড়িয়াকলাপখকই Games বলা হয়। পৃড়থবীর  মস্ত ড়িশুরা প্রায় একই ধরখনর খেলাখত অিংি খনয়। 

খভৌগড়লক  ামাড়জ্ক এবিং উপাদ্ান গত কারখণ ড়কেু পড়রবততন পড়রলড়ক্ষত হয়। ভাষাগত কারখণ নাখমরও 

ড়কেু পড়রবততন হয়। 
 

      গ্রামবািংলায় খত  মস্ত খেলাগুড়ল প্রচড়লত খ গুড়ল হল - খেলাপাড়ত,  ীতাহরন (খবৌ-চুড়র), খ ািল াপ্, 

কুমীরডাঙ্গা, আইস্- বাইস্, ড়কত্-ড়কত্, লুক্- লুকাড়ন, হাডুড(ুধরাডুডু), খো- খো, বল- বযাটাড়র (ড়পট্ট)ু, ড়টক্ 

ডািং (গুড়লডাঙ্গা, ড়লপ্পা), গাড়ি, খদ্ড যা (নুন খদ্যড যা, আড়তয়া পাতা), গুলড়ত (মাখবতল), োাঁচ্-পাাঁচ্, 

লাউকাটাকাড়ট, বাঘচালাচাল (বাঘ বন্দী, বাঘ োগল, বাঘচাল), খপাাঁকা বাো, গুড়ট খেলা,  াতখগাবাখগাব, 

কড়িখেলা, দ্াবা, পািা প্রভৃড়ত। 
 

      গভীর পয্তখবক্ষণ ও ড়বখেষখণ খদ্ো য্ায় প্রখতযক খেলার  ৃড়ির কাড়রগর ড়িশুরাই (আধুড়নক যু্খগ বতড়র 

ড়কেু খগম  য্থা হযান্ডবল খনটবল, ভড়লবল  প্রভৃড়ত বাখদ্)। ড়িশুরা ড়নখজ্র মখতা কখরই খেলা শুরু কখর 

তাখদ্র বুড়দ্ধ ড়বকাখির  াখথ  াখথ খেলারও পড়রবততন ও পড়রবধতন হখত থাখক , ও ড়নয়ম কানুন এর মখধয 
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আবড়ততত হখয় খগমস্ এ পড়রণত হখয় স্থায়ী রূপ খনয় আবার ড়কেু কাখলর আবখতত ড়বলীন হখয় য্ায়। এইরূপ 

Indoor games হল কড়িখেলা। লুপ্ত অবস্থায় দ্াাঁড়িখয় আখে। ইহা  ভ্রান্ত পড়রবাখরর প্রাচীন ঐড়তহযবাহী 

খেলা। পুরুষ ও মড়হলা উভয়ই এই খেলায় অিংিগ্রহণ করত। মলূত মধযাহ্ন আহাখরর পর দ্বী-প্রাহড়রক ড়নদ্রা 

খথখক ড়বরত থাকার জ্নয এই খেলা হত। এেখনা অখনক প্রাচীন বাড়ির উখঠান বারান্দাখত, মড়ন্দখরর  ম্মুখে 

নাট মড়ন্দখর, আটচালাখত এই খেলার েক খদ্েখত পাওয়া য্ায়।  াধারণভাখব চক খপড়িল বা েড়িমাড়ট 

ড়দ্খয় েক খকখট খেলা হয়। এোড াও বাাঁকুড া পুরুড়লয়া খমড়দ্নীপরু ড়বড়ভন্ন  ম্প্রদ্ায় মানুষজ্খনর বববাড়হক 

রীড়তর অনযতম হখলা এই কড়িখেলা। বর কখন খক কড়ি খেলাখনার একড়ট ড়বখিষ রীড়ত আজ্ও প্রচড়লত 

আখে। য্ড়দ্ও ইহা ড়নয়ম রক্ষার রীড়তখত পালন করা হয়। মুলখেলা খেলাখনা হয় না। অড়ধকািংি মানুষ 

কড়িখেলার ড়নয়ম-কানুন ভুখল খগখেন। বয়স্কা মড়হলাখদ্র কাে খথখক এর খেলার পদ্ধড়ত ড়কেু জ্ানা য্ায়। 
 

কড়িখেলার ড়নয়ম-কাননু: 

1. ইহা Indoor Game 

2. খেখলায়াি  িংেযা- কমপখক্ষ দুজ্ন  খবতাচ্চ চারজ্ন। 

3. খেলার উপকরণ -  কড়ি  িংেযা - আট(8)ড়ট 

4. খেলার গুড়ট - কমপখক্ষ 4 অথবা 8ড়ট 

5. দ্ান - হাখতর মুখঠায় কড়ি ড়নখয় মাড়টখত েড়িখয় খদ্ওয়াখক দ্ান বখল। কড়ি য্ড়দ্ উপিু হখয় পখি 

অথতাৎ খপট বা কাাঁটা অিংি ড়নখচর ড়দ্খক থাখক তাহখল শুনয পখয়ন্ট আবার য্ড়দ্ ড়চৎ হখয় পখি অথতাৎ 

কাাঁটা অিংি বা খপট উপখরর ড়দ্খক তাহখল এক পখয়ন্ট। য্ড়দ্  মস্ত কিই উপুি হখয় পখি তাহখল 

16 পখয়ন্ট, আর য্ড়দ্  মস্ত কড়ি ড়চৎ হখয় পখি তেন 8 পখয়ন্ট। 
 

      এই খেলাখত চারজ্ন খেখলায়াি অিংিগ্রহণ কখর (ড়চত্রানু াখর A,B,C,D) । A  নামক খেখলায়াি 8  

কড়ি দুই হাখতর তালুর মখধয ড়নখয় একট ু াড়কখয় ড়নখয় খমখ খত বা মাড়টখত েড়িখয় খদ্খব। খয্ পখয়ন্ট 

হখব A তার  4  বা 8ড়ট গুড়ট খথখক একড়ট ড়নখয় তার ডান ড়দ্খক চালনা করখব। অথতাৎ য্ত পখয়ন্ট খপখয়খে 

তত ঘর ডানড়দ্খক চালনা করখব। তারপর Aএর ডানড়দ্খক বখ  থাকা B বযড়ি কড়ি ড়নখয় অনুরূপভাখব দুই 

হাখতর তালুর মখধয কড়ি ড়নখয় মাড়টখত েড়িখয় খদ্খব। অনুরূপভাখব C, D কড়ি খেলখব এবিং গুড়ট চালনা 

করখব। খকান খেখলায়াি তার গুড়টর চাল চালনার  ময় য্ড়দ্ অনয খেখলায়াখির চালাগুড়ট থাখক, এমন ঘখর 

দ্াাঁড ায় তাহখল ড়দ্বতীয় খেখলায়াখির ওই দুড়ট কাটা য্াখব এবিং খেলা শুরুর ঘখর অথতাৎ ব ার ঘখর ড়িখর 

আ খব। এখক গুড়ট োওয়া বা গুড়টকাটা বখল। এইভাখব খেখলায়াি তার গুড়ট গুখলাখক প্রথম চি ঘুড়রখয় 

ড়নখয় আ ার পর ড়দ্বতীয় চখি প্রখবি করখব। ড়দ্বতীয় চখি প্রখবখির পথ হল- ব ার ঘর বা খেলা শুরুর 

ঘখরর আখগ খয্ ি  ড়চহ্ন যু্ি ঘর আখে খ োন খথখক প্রখবি করখব। 
 

      এইভাখব খেলা চলখত চলখত ড়দ্বতীয় চখির খিখষ ি  ড়চহ্নযু্ি ঘখরর মধয ড়দ্খয় তৃতীয় চখি প্রখবি 

করখব। তৃতীয় চখি এক রাউন্ড খঘারার পর, ব ার ঘখরর বা শুরু ঘখরর  ম্মুখে খয্ ড়বখিষ ড়চহ্নযু্ি ঘর 

রখয়খে খ ই ঘখরর মধয ড়দ্খয় িাইনাখল বা  খবতাচ্চ জ্ায়গায় খপৌাঁেখব। এখক গুড়ট উখঠ য্াওয়া বখল।  ড়ঠক 

 িংেযক পখয়ন্ট না খপখল তৃতীয় চখি উি গুড়ট চিাকাখর ঘুরখত থাকখব। এইভাখব 8ড়ট / 4ড়ট গুড়ট িাইনাল 

ঘখর খয্ খেখলায়াখির খপৌাঁেখব, খ ই খেখলায়াি ড়বজ্য়ী ড়হখ খব পড়রগড়ণত হখব। 
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      পূখবত খয্ৌথ পড়রবার খকড়িক  মাজ্ বযবস্থার  এবিং পড়রবাখরর  দ্ যখদ্র মখধয শ্রমড়বভাজ্খনর িখল 

অখনকোড়ন অব র তারা উপখভাগ করখত পারখতন। অব র  মখয় ড়বখনাদ্নমলূক (Recreational 

activities) ড়িয়াকলাপ ড়হখ খব  ড়ম্মড়লতভাখব অিংিগ্রহণ করখতন। য্া তাখদ্র িারীড়রক, মানড় কভাখব 

উৎিুল্ল করখতা ও  ামাড়জ্কভাখব তাখদ্র একাত্ম করখতা। বদ্নড়ন্দন একখঘখয়ড়ম জ্ীবখন নতুন প্রাণিড়ি 

প্রদ্ান করত এবিং পরবততী কখমত ড়নযু্ি হখত উিীপ্ত করখতা। বততমান আধুড়নকতার খোাঁয়ায়, খয্ৌথ পড়রবার 

খভখঙ্গ য্াওয়ায়, এবিং কমতবযস্ত জ্ীবখন ও নানান মখনারঞ্জন মাধযম উপলব্ধ হওয়ার কারখণ কড়িখেলা 

কাখলর অন্ধকাখর হাড়রখয় য্াখচ্ছ। 
 

তথয  িংগ্রহ: 

১) ড় মলাপাল রাজ্বাড ী 

২) ভালাইড়ডহা রাজ্বাড ী 

৩) অরুণা ড় িংহবাব ু

৪) ক্ষযান্তবালা ড় িংহবাবু 


