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Abstract: 

In this paper, I attempted to discuss Practical Vedanta philosophy of Swami Vivekananda. 

Swami Vivekananda was a powerful Vedantic philosophical thinker who introduced India’s 

cultural legitimacy and historical pride to the world’s intellectual communities for the first 

time. His Vedanta thought was first received from the supreme guru Sri Ramakrishna. Later 

he was influenced by Advaita Vedanta of Shankaracharya. He wanted to give a practical 

form to the theoretical concept of Advaita Vedanta. Initiated in Advaita Vedanta, 

Vivekananda went beyond the conventional view and explained the Vedanta principles in a 

new perspective and tried to show the way how the application is possible without being 

confined to the discussion of the theory alone. This interpretation of Vedanta is Nava-

Vedanta or Practical Vedanta.  
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“পৃবিিীবত এই মহান আদবর্চর ব াষণা প্রবতধ্ববনত হউক- কুসংস্কারগুবল দূর হউক। দুিচল মানুষবক 

শুনাইবত িাক, ক্রমাগত শুনাইবত িাক: তুবম শুদ্ধস্বরূপ; ওঠ, জ্াবগা বহ মহান, এই বনদ্রা বতামার সাবজ্ না। 

ওঠ, এই বমাহ বতামার সাবজ্ না। তুবম বনবজ্বক দুিচল ও দুুঃখী মবন কবরও না। বহ সিচর্বিমান, ওবঠা 

জ্াবগা সিচপ্রকার্ কর”। 

স্বামী বিবিকানে 
 

মলূবিষয়িস্তু: সমসামবয়ক ভারতীয় দর্চবনর অনযতম দার্চবনক হবলন স্বামী বিবিকানে। বিবিকানবের 

জ্ীিনদর্চন বিবেষণ করবল বদখা য্াবি তাহবল বতবন একার্াবর বয্মন একজ্ন পবরব্রাজ্ক সন্ন্যাসী, 

অনযবদবক বতবন একজ্ন সমাজ্বসিক। আিার একজ্ন প্রকৃষ্ট মানিতািাদী। কারণ তার গভীর আত্মবিশ্বাস 

সমাবজ্র প্রবতযক মানুষবক উদ্বুদ্ব কবর। আর্যাবত্মকতাবক সবঙ্গ বনবয় কীভাবি কমচপ্রয়াসী হওয়া য্ায় বতবন 

তার জ্ীিনদর্চবন বদবখবয়বেন। বতবন কবমচর মার্যবম বিদান্তবক ফুবিবয় তুবলবেন। ‘বিদান্ত’ র্বের অিচ 

বিবদর অন্ত। ‘বিদ’ র্েবি উৎপবি হবয়বে ‘বিদ’ র্াতু বিবক য্ার অিচ জ্ানা। অতএি ‘বিদ’ র্েবিবক জ্ঞান 

অবিচ িযিহার করা হয়। বিদান্ত তত্ত্ববক বভবি কবর বিবভন্ন্ মতিাদ গবড়ে উবঠবে - দ্বদ্বতিাদ, অদ্বদ্বতিাদ, 

বিবর্ষ্টাদ্বদ্বতিাদ, স্বাভাবিক বভদাবভদিাদ ইতযাবদ। এখাবন ‘বিদান্ত’ িলবত অদ্বদ্বত বিদান্তবকই বিাঝাবনা 
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হবয়বে। বিদান্তদর্চন বয্ পৃবিিীর অনযতম সিচবেষ্ঠ ভািদর্চন বস বিষবয় বকান সবেহ বনই। বকন্তু বসই 

তত্ত্ববক য্বদ মানি জ্ীিবন প্রবয়্োগ না করবত পাবর, তাহবল তার বকান মূলয িাবক না। তাই বিবিকানে 

প্রর্বলত দৃবষ্টভবঙ্গ বিবক সবর এবস বিদাবন্তর তত্ত্বগুবলবক বকভাবি িযিহাবরক জ্ীিবন প্রবয়্োগ করা য্ায় তা 

বনবদচর্ বদবয়বেন। বকভাবি িযিহাবরক জ্গবত কমচবক স্বীকার করার মর্য বদবয় পরম সিাবত উিীণচ হওয়া 

য্ায়, বসই বিষবয় আবলার্না কবরবেন - এবিই হল িযিহাবরক বিদাবন্তর প্রর্ান লক্ষয। অতএি বিবিকানে 

অদ্বদ্বত বিদাবন্তর ভাির্ারাবক িযিহাবরক জ্ীিবন প্রবয়াগ করার কিা িবলবেন। বিবিকানে বগবরগুহা ও 

অরণযবিত বিদান্তবক বলাকসমাবজ্ বিবন এবনবেন- সমাবজ্র সিচস্তবর প্রবয়াবগর বর্ষ্টা কবরবেন। বতবন 

অনুভি কবরবেবলন ব্রহ্মবর্ন্তার দ্বারা সমাবজ্র সকল স্তবর মানুবষর উন্ন্য়ন হবি এিং আবত্মাপলবদ্ধ ও 

আত্মর্বি িৃবদ্ধ পাবি। তাই বিবিকানে বদর্-বিবদবর্ প্রবতযক মানুবষর মবর্য ব্রহ্মবর্ন্তা িা আত্মবর্ন্তা প্রর্ার 

কবরবেন। বতবন িবলবেন, “অতএি বিদান্ত য্বদ র্বমচর আসন অবর্কার কবরবত র্ায়, তবি উহাবক 

একান্তভাবি কায্চকর হইবত হইবি। আমাবদর জ্ীিবনর সকল অিিায় উহাবক কাবয্চ পবরণত কবরবত 

হইবি”
১
।  

 

      ‘িযিহাবরক বিদান্ত’ িা ‘কমচজ্ীিবন বিদান্ত’ িযাখযা প্রসবঙ্গ স্বামী বিবিকানে লন্ডবন র্ারবি িিৃতা 

বদবয়বেবলন, - ১০ই নবভম্বর ১৮৯৬ বরুঃ, ১২ই নবভম্বর ১৮৯৬ বরুঃ, ১৭ই নবভম্বর ১৮৯৬ বরুঃ, ১৮ই 

নবভম্বর ১৮৯৬ বরুঃ। এই র্ারবি িিৃতার মার্যবম ‘িযিহাবরক বিদান্ত’-এর র্ারনাবক বিশ্বিাসীর সামবন 

আবনন স্বামী বিবিকানে। এোড়া তাাঁর দর্চবনর বভবি হল উপবনষদ্, ভগিদ্-গীতা ও ব্রহ্মসূত্র প্রভৃবত গ্রন্থ। 

বতবন যু্বি বদবয় বদখান বয্, এই সকল র্াবে মূলত বতনবি মলূ তত্ত্ব বনবহত রবয়বে। প্রিমত, পরম ঈশ্বরই 

মূল। বদ্বতীয়ত, র্ারবি বয্াগ য্িা- ভবিবয্াগ, জ্ঞানবয্াগ, কমচবয্াগ ও রাজ্বয্াগ - এগুবল সাক্ষাৎ ভাবি এিং 

স্বতন্ত্রভাবি বমাক্ষ লাবভর উপায় িা পি। তৃতীয়ত, জ্গবতর সকল বকেুই ব্রহ্ম িা ঈশ্ববরর সৎ িা প্রকৃত 

প্রকার্। 
 

     কমচ োড়ো মানুষ িাাঁর্বত পাবর না। সমাজ্িদ্ধ জ্ীি বহসাবি মানুষবক কমচ করবতই হবি। মানুষবক 

বনুঃস্বািচ হবয় কমচ করবত হবি। অবনযর উপকার করা মানুবষর র্মচ। কারণ অবনযর উপকার করার মর্য বদবয় 

বনবজ্র উপকার হয়। তাই প্রবতযক মানুষবক স্বািচতযাগী হবত হবি। বনুঃস্বািচপরতার মবর্য বদবয়ই মানুষ 

তযাগী হবয় উঠবি। গীতাবতও বনষ্কাম কবমচর কিা িলা আবে। গীতায় বয্ বনষ্কাম কবমচর কিা িলা আবে 

তাও িযিহাবরক বিদান্তবক বনবদচর্ কবর। এই প্রসবঙ্গ বিবিকানে িবলন, “এইরূবপ নানাবদক হইবত 

বদবখবল ইহা স্পষ্ট অনুবমত হয় বয্, এই দর্চবনর আবলাবক জ্ীিন গঠন ও জ্ীিনয্াপন করা অির্যই সম্ভি। 

আর য্খন আমরা পরিতচী কাবলর ভগিদ্ গীতা আবলার্না কবর ইহা বিদান্ত দর্চবনর সবিচাৎকৃষ্ট ভাষয- তখন 

বদবখবত পাই, আিবয্চর বিষয় যু্দ্ধবক্ষবত্র এই উপবদবর্র িান িবলয়া বনিচাবর্ত হইয়াবে, বসখাবনই েীকৃষ্ণ 

অজ্ুচনবক এই দর্চবনর উপবদর্ বদবতবেন, আর গীতার প্রবতযক পৃষ্ঠায় এই মত স্পষ্ট ভাবি প্রকাবর্ত 

রবহয়াবে- তীব্র কমচর্ীলতা; বকন্তু তাহার মবর্য আিার বর্রর্ান্ত ভাি। এই তত্ত্ববক “কমচরহসয” িলা হইয়াবে, 

এই অিিা লাভ করাই বিদাবন্তর লক্ষয”
২
। 

 

     অদ্বদ্বত বিদাবন্ত িলা হয় জ্গৎ হল ব্রহ্মময়। তাই জ্গবতর সকল মানুষ ব্রহ্মবর্ন্তার অবর্কারী। আত্মবর্ন্তা 

মুখয অবর্কার না বহাক, বগৌণ অবর্কার আবে। কারণ সকবলই আত্মা, সকবলই ব্রহ্ম। বিবিকানে িবলবেন, 

“আত্মার মবহমায় বিশ্বাস িাপন না করাবকই বিদান্ত নাবস্তকতা িবল। বিদান্ত দৃঢ়ভাবি িবলন বয্, প্রবতযবকই 
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এই সতয জ্ীিবন প্রতযক্ষ কবরবত পাবরন। আিালিৃদ্ধবনতা জ্াবত – র্মচবনবিচবর্বষ এই সতয উপলবি কবরবত 

পাবর- বকান বকেুই ইহাবক িার্া বদবত পাবর না, কারণ বিদান্ত বদখাইয়া বদন, উহা পূিচ হইবতই অনুভূত 

হইয়াবে- পূিচ হইবতই লি রবহয়াবে”
৩
। 

 

     বিবিকানে তার দর্চবন ‘Practical’ কিাবি বিবভন্ন্ অবিচ প্রবয়্োগ কবরবেন। এর মার্যবম বতবন বদখাবত 

বর্বয়বেন বিদাবন্তর প্রাবয়াবগক বদকিা। 
 

     অদ্বদ্বত বিদাবন্তর র্রম লক্ষয হবলা আবত্মাপলবি। বসই আবত্মাপলবির জ্নয মুবিকামী িযবিবক বির্ান 

পালন করবত হয়। র্ংকরার্ায্চ িবলন সার্ারণ র্তুষ্টয় সম্পন্ন্ িযবি বিদাবন্তর মুখয অবর্কারী, বতমবন 

গৃহিাবদর বগৌণ অবর্কারও স্বীকার কবরবেন বতবন। বিবিকানে িবলন আত্মবর্ন্তা িা ব্রহ্মবর্ন্তা সমাবজ্ 

সকবলর স্তবর মানুষ করবত পাবর। র্মচবর্ন্তা বিষয় সকবলর অবর্কার আবে। কারণ কমচজ্ীিবনও িযিহাবরক 

জ্ীিবনও বিদাবন্তর উপবদর্ প্রবয়্োজ্ন ও উপবয্াবগতা আবে। িযিহাবরক জ্ীিবন সিসময় আত্মবর্ন্তার ফল 

ভাবলা হয়। ব্রহ্মবর্ন্তার দ্বারা প্রবতযকবি মানুষ উপকৃত হয়। এই প্রসবঙ্গ বিবিকানে িবলন, “য্বদ সাংসাবরক 

র্ন-সম্পবদর আকাঙ্ক্ষা িাবক, তবি অদ্বদ্বতিাদ কাবয্চ পবরণত কর; িাকা বতামার বনকি আবসবি। য্বদ বিদ্বান 

ও িুবদ্ধমান হইবত ইচ্ছা কর, তবি অদ্বদ্বতিাদবক বসই বদবক প্রবয়্োগ কর, তুবম মহামনীষী হইবি।  য্বদ তুবম 

মুবি লাভ কবরবত র্াও, তবি আর্যাবত্মক ভূবমবত এই অদ্বদ্বতিাদ প্রবয়্োগ কবরবত হইবি - তাহা হইবল তুবম 

মুি হইয়া য্াইবি, পরমানে সরূপ বনমচাণ লাভ কবরবি। এই িুকু ভুল হইয়াবেল বয্, এতবদন অদ্বদতিাদ 

বকিল আর্যাবত্মক বদবকই প্রযু্ি হইয়াবেল - অনয বকান বক্ষত্র হয় নাই। এখন কমচজ্ীিবন উহা প্রবয়্োগ 

কবরিার সময় আবসয়াবে”
৪
। ব্রহ্মবর্ন্তা বয্ আমাবদর কমচজ্ীিবন উপলবি করবত হবি বস বিষবয়ও 

বিবিকানে িবলবেন,- “বজ্বল য্বদ বনবজ্বক আত্মা িবলয়া বর্ন্তা কবর, তবি বস একজ্ন ভাবলা মৎসযজ্ীিী 

হইবি; োত্র য্বদ বনবজ্বক আত্মা িবলয়া বর্ন্তা কবর, তবি বস একজ্ন ভাবলা বিদযািচী হইবি, উবকল য্বদ 

বনবজ্বক আত্মা িবলয়া বর্ন্তা কবর, তবি বস ভাবলা আইনজ্ঞ হইবি। এভাবি অনযানয সিচত্র”
৫
। 

 

     িযিহাবরক বিদাবন্তর বদ্বতীয় অিচ হল বিদাবন্তর বয্ সার্ন- র্ম, দম, বতবতক্ষা, উপরবত, েদ্ধা, সমার্ান 

ও তপসযা ব্রহ্মর্ায্চ ইতযাবদ পালন। অদ্বদ্বত বিদাবন্তর এই সার্বনর বদকবি হল অভযাস সাবপক্ষ অিচাৎ 

‘Practical’ বদক। এইসি সার্ন গুবল আমরা অভযাস কবর তাহবল উপকৃত হি। য্বদ আমরা এই সার্ন গুবল 

তাবত্ত্বক বদক বনবয় পবড়ে িাবক তাহবল আমাবদর িযিহাবরক বকান বিকার্ হবি না শুর্ুমাত্র িুবদ্ধর িযায়াম 

হবি। ফলত আমরা আবত্মাপলবির পবি অগ্রসর হবত পারি না। তাই বিবিকানে িবলবেন এই 

সার্নগুবলবক িযিহাবরক জ্ীিবন অভযাস সাবপক্ষ করার পরামর্চ বদবয়বেন ।  
 

     বিবিকানে িযিহাবরক বিদান্ত িা Practical বিদান্ত িযাখযা করবত বগবয় ‘কায্চকর’ কিাবির উবেখ 

কবরবেন। ‘কায্চকর’ কিার অিচ হল আয়ি করা। বিবিকানবের এইরূপ িলার উবের্য হবচ্ছ বিদাবন্তর তত্ত্ব 

আয়ি করা অসম্ভি নয়। য্বদ আমরা বিদান্ততত্ত্ব উপলবি কবর এিং অভযাবস পবরণত কবর তাহবল আমাবদর 

আয়ি করা সম্ভি। এই বিবর্ষ অবিচ বিবিকানে ‘Practical’ িা ‘কায্চকর’ র্েবি িযিহার কবরবেন। বতবন 

িবলবেন, “আদর্চ অির্যই িাস্তি হইবত- য্াহাবক আমরা কায্চকর িবলবত পাবর তাহা হইবত অবনক উবে”
৬
 

। “Vivekananda says that, “The highest Advaitism cannot be brought down to practical 

life”
৭
. 
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     বিবিকানে িযিহাবরক বিদান্ত িা Practical বিদাবন্তর অিচ কবরবেন ‘বর্িজ্ঞাবন জ্ীিবসিা’। ‘বর্িজ্ঞাবন 

জ্ীবির বসিা’ এই মন্ত্র বিবিকানে লাভ কবরবেবলন তার পরম গুরু েীরামকৃবষ্ণর বনকবি। 
 

“ব্রহ্ম হবত কীি পরমাণ,ু সিচভূবত বসই বপ্রমময়, 

মনপ্রাণ র্রীর অপচণ কর সবখ, এ সিার পায়। 

িহুরূবপ সম্মুবখ বতামার, োবড় বকািা খুাঁজ্বে ঈশ্বর ? 

জ্ীবি বপ্রম কবর বয্ই জ্ন, বসই জ্ন বসবিবে ঈশ্বর”
৮
।। 

 

     বর্িজ্ঞাবন জ্ীবির বসিা সিচভূবত ব্রহ্মদর্চবনর একবি প্রকৃষ্ট লক্ষণ। বিবিকানে িবলন, প্রবতযক মানুবষর 

মবর্য ঈশ্বর িাস কবরন তাই প্রবতযকবক ঈশ্বর জ্ঞাবন বসিা করবত হবি। য্বদ মানুষ মানুষবক ঈশ্বর জ্ঞাবন 

বসিা কবর তাহবলই বস মুবি লাভ করবি এিং ঈশ্বর দর্চন করবি। অদ্বদ্বত বিদাবন্ত একই কিা িলা আবে 

‘জ্ীবিা ব্রদ্বহ্মি নাপরুঃ’ অিচাৎ জ্ীি ব্রবহ্মর অবতবরি বকেু নয়। এই প্রকার মবনাভাি বনবয় জ্ীি বসিা করা 

হল িযিহাবরক বিদান্ত। এই বিষবয় বিবিকানে িবলন, “প্রবতযক নরনারীবক- সকলবকই ঈশ্বরদৃবষ্টবত 

বদবখবত িাবকা। বতামরা কাহবকও সাহায্য কবরবত পার না, বকিল বসিা কবরবত পাবরা। প্রভুর সন্তানবদর, 

য্বদ বসৌভাগয হয় তবি স্বয়্েং  প্রভুর বসিা কর। বতামরা র্নয বয্, বসিা কবরিার অবর্কার পাইয়াে, অপবর 

পায় নাই। উপাসনাবিাবর্ ঐিুকু কর। বতামার আমার জ্ীিবনর ইহাই বেষ্ঠ বসৌভাগয বয্, আমরা প্রভুবক এই 

সকল বিবভন্ন্ রূবপ বসিা কবরবত পাবর”
৯
। 

 

     বিবিকানে অদ্বদ্বত বিদাবন্তর িযিহাবরক বদকবি প্রকার্ করবত বগবয় বয্াবগর কিা িবলবেন। ‘বয্াগ’ 

র্েবি বিবিকানে দুবি অবিচ িযিহার কবরবেন; একবি অিচ হবচ্ছ যু্ি িা বয্াগ হওয়া, আবরকবি অিচ হবচ্ছ 

রৃ্ংখল। বতবন নিয বিদাবন্ত র্ারবি বয্াবগর কিা িবলবেন, - রাজ্বয্াগ, ভবিবয্াগ, কমচবয্াগ, জ্ঞানবয্াগ। 

এই র্ারবি বয্াবগর মার্যবম বতবন িযিহাবরক বিদান্তবক মানুবষর মবর্য প্রকার্ কবরবেন। 
 

জ্ঞানবয্াগ: িন্ধবনর মলূ হবচ্ছ অবিদযা। বিবিকানে িবলন, অবিদযার জ্নয আমরা িস্তুর আসল স্বরূপবক 

জ্ানবত পাবর না। অবিদযার ফবল আমরা সৎিস্তু ও অসদ্ িস্তুর মবর্য পািচকয করবত পাবর না। এর জ্নযই 

জ্ঞান মাবগচর িা জ্ঞানবয্াবগর প্রবয়্োজ্ন। কারণ জ্ঞাবনর দ্বারাই সৎিস্তু ও অসদ িস্তুর মবর্য পািচকয করা য্ায় 

এিং িস্তুর আসল স্বরূপবক জ্ানবত সাহায্য কবর। আর আত্মজ্ঞাবনর জ্নয র্যান করবত হবি। র্যাবনর 

মার্যবম জ্ঞান উবদত হবল সকল প্রকার কামনা-িাসনা বিনষ্ট হয়। বনবজ্র প্রবত সংয্ম আবস। বিবিকানে 

মবত, আবত্মাৎসগচ জ্ঞানবয্াগ অনুর্ীলবনর একবি অপবরহায্চ অঙ্গ। আবত্মাৎসগচ ফবল আমাবদর আত্মজ্ঞান িা 

ব্রহ্মজ্ঞাবনর স্পৃহা জ্াবগ। জ্ঞানবয্াবগর ফবল আত্মা ও ব্রবহ্মর বভদজ্ঞান র্বল য্ায় এিং মুবিকামীর একবের 

উপলবি হয়। 
 

ভবিবয্াগ: বিবিকানবের মবত ভবি িা বপ্রম হবলা মানুবষর স্বাভাবিক বিষয়। বপ্রবমর মবর্য বদবয় ঈশ্বরবক 

জ্ানার একবি পি হল ভবিবয্াগ। নারদ তদীয় ‘ভবিসূত্র’-এ িলা হবয়বে, - ‘ভগিান পরমবপ্রমই ভবি’। 

ভবিবয্াগ পরম পবরর্য় অজ্চবনর জ্নয ঈশ্ববরর প্রবত প্রকৃত, অকৃবত্রম এিং অবিরাম ভাবলািাসা িা বপ্রম 

প্রবয়্োজ্ন। ভবিবয্াগ হল বিশুদ্ধ বপ্রবমর পি, বসই বপ্রম হল অসীম ও মহিম। স্বামীবজ্ িবলন, বপ্রবমর 

দ্বারাই ঈশ্ববরর উপলবি সম্ভি। বিবিকানে িবলন, “ভবিবয্াগ বপ্রবমর এই উেতম বিকাবর্র বিজ্ঞানস্বরূপ। 

উহা আমাবদগবক বনয়বন্ত্রত কবরিার, বপ্রমবক য্িািচ পবি পবরর্ালনা কবরিার, উহাবক একবি নতুন উবেবর্য 

িযিহার কবরিার এিং উহা হইবত বেষ্ঠ ফল - আর্যাবত্মক র্াবন্ত ও আনে লাভ কবরিার উপায় প্রদর্চন কবর। 
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ভবিবয্াগ িবল না – তযাগ কর িা োবড়েয়া দাও; শুর্ ু িবল – ভাবলািাবসা, বসই উেতম আদর্চবক 

ভাবলািাবসা। য্াহার বপ্রবম আজ্ পি ঐরূপ, সিচপ্রকার নীর্ভাি স্বভািতই তাহার মন হইবত অন্তবহচত 

হইবি”
১০
। 

 

কমচবয্াগ: কমচ র্েবি ‘ক’ৃ র্াতু বিবক উৎপন্ন্। ‘কৃ’ র্াতুর অিচ হল করা। বকান বকে ুকরাই হবলা কমচ। বকন্তু 

কমচবয্াবগ আমাবদর ‘কমচ’ র্েবি বকিল ‘কাজ্’ অবিচই িযিহার করবত হয়। কমচবয্াবগ মানুষবক কবমচর 

জ্নয কমচ করবত বর্খায়। একজ্ন কমচবয্াগী কাজ্ কবর কারণ কাজ্ করা তার স্বভাি। মানি জ্াবতবক কবমচর 

মার্যবম বিাঁবর্ িাকবত হয়। বিবিকানে বনুঃস্বািচভাবি কমচ করার কিা িবলবেন। বনুঃস্বািচ কবমচর মার্যবম 

একজ্বনর মন পবিত্র হয় এিং বস তার প্রকৃত স্বরূপ বক জ্ানবত পাবর। বিবিকানে িবলবেন “কবমচই 

আমাবদর অবর্কার, ফবল নয়’ - ফল য্াহা হইিার হউক। ফবলর জ্নয বর্ন্তা কর বকন? বকান বলাকবক 

সাহায্য কবরিার সময় বতামার প্রবত বসই িযবির মবনাভাি বকরূপ হইবি, বসই বিষবয় বর্ন্তা কবরও না। তুবম 

য্বদ বকান মহৎ িা শুভকায্চ কবরবত র্াও, তবি ফলাফবলর বর্ন্তা কবরয়া উবদ্বগ্ন হইও না”
১১
। এইরূপ কমচ 

করবল বর্িশুবদ্ধ হয় এিং বতবন বনবজ্বক সি বকেুর সবঙ্গ অবভন্ন্ িা এক িবল মবন কবরন। এবি অমরে 

উপলবি। 
 

রাজ্বয্াগ: রাজ্বয্াগ হল বয্াবগর মবর্য বেষ্ঠ বয্াগ। রাজ্বয্াবগর লক্ষয হবলা ঈশ্ববরর সাবি ঐবকযর 

উপলবি। এই বয্াবগর মবর্য বদবয় মবনর একাগ্রতা িৃবদ্ধ পায়। ফবল বয্ বকান বিষবয় জ্ঞানও আয়ি করবত 

সাহায্য কবর। বিবিকানে িবলবেন বয্, এই পদ্ধবতবি দুিচলবদর জ্নয নয়। কারণ বনবজ্র প্রবত অগার্ 

বিশ্বাবসর প্রবয়্োজ্ন। আর এর জ্নয প্রবয়্োজ্ন মানবসক ও র্ারীবরক র্বি। বনবজ্র প্রবত বিশ্বাস এিং মানবসক 

ও দ্বদবহক র্বি র্ীবর র্ীবর বয্াগীবক সম্পূণচ একাগ্রতার অনুর্ীলন করবত সক্ষম কবর বতাবল, ফবল ঈশ্ববরর 

সাবি তাাঁর ঐবকযর উপলবি হয়। এবি অমরবের উপলবি হয়। 
 

     বিবিকানবের িযিহাবরক বিদাবন্তর র্ারণার ও র্ংকরার্ায্চ তাবত্ত্বক বিদাবন্তর র্ারণা স্বরূপত এক হবলও 

তাবদর দৃবষ্টভবঙ্গ আলাদা। বিবিকানবের তবত্ত্ব আমরা দুবি বিষয় লক্ষয করবত পাবর - একবি হল জ্গবতর 

সকল িস্তুর মবর্যই ঈশ্বর আবেন, বয্বি একবি সবিচশ্বরিাদী দৃবষ্টভবঙ্গ। অনযবদবক আমরা বদখবত পাই জ্গবত 

বকান বকেুই একিাবর তুচ্ছ িা অিচহীন নয়। িযিহাবরক বিদান্ত জ্গবত বকান বকেুবকই অিচহীন রূবপ গণয 

কবর না। বকন্তু র্ংকরার্ায্চ জ্গতবক বমিযা িবল প্রমাণ কবরবেন। এবক্ষবত্র র্ংকরার্াবয্চর দৃবষ্টভবঙ্গর সবঙ্গ 

বিবিকানবের দৃবষ্টভবঙ্গর পািচকয লক্ষণীয়। বিবিকানে বিদাবন্তর মলূ মহািাকয “সিচং খবিদং ব্রহ্ম” বক 

িযাখযা করবত বগবয় সবিচশ্বরিাবদর আেয় গ্রহণ কবরন। সকল বকেুই ব্রহ্ম। সকল জ্ায়গা িা িাবনই ঈশ্বর 

আবেন। ভাবলা-মে জ্ন্ম-মৃতুয ইতযাবদ বকান বকেুই অবস্তের্ীল নয়, একমাত্র এক অনন্ত ব্রহ্ম অবস্তের্ীল। 

বিবিকানবের মবত, উপবনষবদর িাকয ‘সকল বকেইু ব্রহ্ম’ এর মবর্য অদ্বদ্বত বিদাবন্তর সূক্ষ্মতা বনবহত হবয় 

আবে। বসবি হল - জ্গবতর সকল বকেুই হল বসই এক ও অনন্ত িবহ্মর সৎ প্রকার্। র্ংকরার্াবয্চর কাবে, 

‘সকল বকেুই ব্রহ্ম’ – এই িাবকযর অিচ হল ব্রবহ্মর অবতবরি অনয বকান বকেুই অবস্তের্ীল নয়। অির্যই 

এখাবন িলবত হবি বিবিকানে দর্চবন জ্গতবক গুরুে বদবলও, র্ংকবরর অদ্বদ্বতবিদাবন্ত জ্গবতর িান 

প্রায় বনই িলবলই র্বল। 
 

     পবরবর্বষ িলা য্ায়,  স্বামীজ্ীর িযিহাবরক বিদান্ত সম্পবকচত িিৃতার মবর্য, উপবনষদীয় বিদাবন্তর 

সবিচশ্বরিাদী অবর্বিদযক তত্ত্ব বিবক ভাবলািাসা ও বসিা বিষয়ক একবি িযিহাবরক নীবতবিদযা িা নীবততত্ত্ব 
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বকভাবি গবঠত হয় তা আবলার্না কবরবেন। আসবল স্বামীজ্ীর উবের্য বেল এবি বদখাবনা বয্, দ্বনবতকতার 

র্রম আদর্চ এিং বনুঃস্বািচপরতা একসবঙ্গ র্বল এিং এই র্ারণা সবঙ্গ র্রম অবর্বিদযক র্ারণা ‘সকল বকেুই 

ব্রহ্ম’ এই র্ারণা বমবেত হবয় আবে। বিবিকানে বকভাবি সবিচশ্বরিাদী অবর্বিদযক র্ারণাবি বিবক দ্বনবতকতা 

বনুঃসৃত হয় তা বদখাবত বগবয় বিস্তাবরতভাবি িবলন পজূ্ার্চনা করার বিবক বিবর্ িযিহাবরক হল -আমাবদর 

উপলবি বয্, প্রবতযক জ্ীবি ঈশ্বর বিরাজ্মান।  
 

     স্বামী বিবিকানে র্ঙ্করার্াবয্চর বিদাবন্তর িযিহাবরক রূপ বদবয়বেন। র্ঙ্করার্াবয্চর উেমাবগচর বিদাবন্তর 

র্ারণাবক সার্ারণ মানুবষর উপবয্াগী কবর তুবলবেন। বতবন িুবঝবয়বেন বিদাবন্তর র্ারণা খুি কষ্টসার্য নয়, 

য্বদ আমরা আয়ি িা অভযাবস পবরণত করবত পাবর তাহবল মানিজ্াবতর উপকার হবি। স্বামীজ্ী বিশ্বাস 

করবতন মানুবষর মবর্য ঈশ্বর িাস কবরন। তাই বতবন সমগ্র মানিজ্াবতর কলযাবণ িবলবেন, ‘বর্িজ্ঞাবন 

জ্ীিবসিা’। ‘বর্িজ্ঞাবন জ্ীিবসিা’ এবি একবি িযিহাবরক বিদাবন্তর প্রকৃষ্ট বনদর্চন। প্রবতযক মানুষ য্বদ 

এইভাবি কমচ কবর তাহবল একবি সুের ও সুরৃ্ঙ্খল সমাজ্ গবড় উঠবি। মানুষ তখন আরও কবমচ প্রিৃৃ্ি 

হবি। স্বামী বিবিকানে বর্বয়বেবলন মানুষ তার সংকীণচতা ও দুিচলতা তযাগ কবর কমচপ্রয়াসী বহাক। কারণ 

কবমচর মার্যবম মানুবষর মুবি হবি। স্বামী বিবিকানে িযিহাবরক বিদাবন্তর র্ারণার মবর্য বদবয় এক অসীম 

বমলিন্ধন কবরবেন। বতবন বদবখবয়বেন, বকভাবি র্ংকরার্াবয্চর উেমাবগচর বিদাবন্তর র্ারণার সবঙ্গ 

কমচজ্ীিবন বিদাবন্তর বয্াগসতূ্র িাবপত হবয়বে। বতবন িাবর িাবর িবলবেন, উেমাবগচর বিদাবন্তর র্ারণাবক 

িযিহাবরক জ্ীিবন আনবত হবি এিং সার্ারণ মানুবষর উপবয্াগী করবত হবি। য্া স্বামী বিবিকানবের 

‘িযিহাবরক জ্ীিবন বিদান্ত’ িা ‘িযিহাবরক বিদান্ত’ র্ারনার মবর্য পবরস্ফুি হবয়বে। ফলস্বরূপ সমাবজ্র 

প্রবতযকবি মানুষ উপকৃত হবয়বে এিং ভবিষযৎও হবি।                                                                                                                                                                                                                                                                                                
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