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Abstract: 

Rishi Aurobindo emerged as a pioneer in the early 19
th

 century. He observed in his 

philosophical thought that there is nothing identical between Indian and Western thought. 

Although these two are considered opposites, there is no difference between them. So he 

wanted to try to reconcile these two. He mentions spirituality in his thinking. Later he 

reconciled materialism and spiritualism. This refers to the Atmanas situated in spirituality. 

By superhuman level he meant – the knowledge of truth. 
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ভূবমকা: শ্রী অরবিন্দের দর্শিবিন্তার স্পষ্ট রূপব  আমরা দদখন্দত পাই বিিংর্ র্তাব্দীর দর্ষবদন্দক। যবদও তার 

অন্দিক আন্দেই বতবি শুরু কন্দরবিন্দেি অর্শাৎ উবির্ র্তন্দকর প্রর্মবদন্দক। তাাঁর মন্দি দর্শিবিন্তা েভীর ভান্দি 

িাড া দদয়। এই িতুি যুন্দে যারা পবর্কৎৃ তারাও মন্দি করন্দতি ভারতীয় জীিি দর্শি তার র্ত সম্ভার র্াকা 

সন্দেও পািাতয দর্শন্দির মন্দতাই একধ্ান্দর অিবিত। দুব  দর্শিই বিপরীতমুখী। তাই তারা দিন্দয়বিন্দেি এ-

দুন্দয়র সমন্বয় তান্দদর বিন্তাধ্ারায়। তারা মন্দি করন্দতি সমস্ত ভারতীয় বিন্তার দর্ষ েক্ষ্য বিে সমস্ত দমাক্ষ্ 

িামক এমি এক পুরুষার্শ দয া হন্দে বিতান্তই িযবিেত, এর সন্দঙ্গ িযবি ও দোষ্ঠী জীিন্দির দকাি সম্পকশ 

দিই, শুধ্ ুতাই িয়, এমিবক িযবি জীিন্দিরও মন্দধ্য উপবিত দদহ, প্রাণ এিিং মন্দিাজেন্দতর দকাি অবস্তে 

দিই। এই সকন্দের উন্দধশ বতবি আধ্যাবিকতার কর্া উন্দেখ কন্দরন্দিি। অরবিে মন্দি কন্দরি, যখি আিা 

জাগ্রত হয় এিিং জীিি ও মিন্দক পবরিাবেত করন্দত এিিং দস ান্দক বিয়বিত করন্দত সক্ষ্ম হয় তখি তা 

সন্দিতি জীিন্দি আধ্যাবিক পবরিতশি আিন্দত সন্দিষ্ট হয়। এর ফন্দে দদখা যায় মঙ্গে, সতয, দসৌেযশ এর 

মাধ্যন্দমর মন্দধ্য বদন্দয় আধ্যাবিক আিান্দক দখাাঁন্দজ। এই আধ্যাবিক আিা হন্দে বিশুধ, সূক্ষ্ম, উচ্চ এিিং 

মহাি। তাাঁর মন্দত, আিা এই সিংন্দযাে অজশি কন্দত সন্দিষ্ট হন্দয় দয বিন্তার মন্দধ্য বদন্দয় তা হে ‘মি’। এই 

‘মি’ই হে আধ্যাবিকতার যি। এর ফন্দে দদখা যায় িুবধ, উচ্চমি এিিং স্বজ্ঞাজাত িুবধর উপর মািবসক িাপ 

পন্দড , এর ফন্দে আিার অবভমুন্দখর পবরিতশি ঘন্দ । অরবিন্দের মন্দত, এই রূপান্তর যত দিবর্ বিশুধ ও পূণশ 

ততই আধ্যাবিকতায় পূণশ মি ও আকার এিিং েঠন্দির সহায়ক ভান্দো ও মন্দের ধ্ারণা, সতয ও বমর্যার 
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ধ্ারণা, দসৌেযশ ও কুৎবসন্দতর ধ্ারণা অবতিতশী হন্দি। এই ধ্রন্দির আধ্যাবিক দিতিা সমস্ত রকম দ্বৈততান্দক 

অবতক্রম কন্দর যায় এিিং একেন্দক প্রকার্ কন্দর। 
 

জড  ও আিা: শ্রী অরবিন্দের ‘দর্শি’ এর সমগ্র কাঠান্দমাব  দয মূে ধ্ারণার উপর দাাঁবড ন্দয় আন্দি তাহে 

‘আিা’ এিিং ‘জড ’ উভন্দয়ই হন্দে সতয – এন্দদর প্রকৃত সমন্বয় সাধ্ন্দির মন্দধ্য বদন্দয়ই যর্ার্শ দার্শবিক 

উপেবি সম্ভি। শ্রী অরবিে জািন্দতি ‘জড িাদ’ এক ‘আধ্যািিাদ’ দুই প্রবতৈন্দ্বী তত্ত্ব এই জেতন্দক বিন্দজর 

বিন্দজর মন্দতা কন্দর িযাখযা কন্দরন্দি এতবদি। জড িাদীরা দযমি ‘আিা’দক মন্দির কল্পিা িন্দে অস্বীকার ও 

অিজ্ঞা কন্দরন্দি, দতমবি পক্ষ্ান্তন্দর আধ্যািিাদীরাও আিার এই জড  জেতন্দক বমর্যাস্বপ্ন ও কল্পিামাত্র িন্দে 

অিজ্ঞা কন্দর এন্দসন্দি। দসই বদক দর্ন্দক শ্রী অরবিন্দের দর্শি হে এই দুই এর সমন্বয়। ‘বদিযজীিি’ গ্রন্দে এ 

প্রসন্দঙ্গ বতবি িন্দেন্দিি – পৃবর্িীন্দত বদিয জীিন্দির উপেবি ততক্ষ্ণ সম্ভি হন্দি িা, যতক্ষ্ণ িা আমরা স্বীকৃবত 

বদবে দয, দদন্দহর প্রাসান্দদর মন্দধ্যই বিরন্তি আধ্যাির্বির িাস। শ্রী অরবিন্দের মন্দত, জড িাদীন্দদর কাজ 

হন্দে সহজ। তারা আধ্যািসত্তান্দক অস্বীকার কন্দর সহন্দজই দঘাষণা কন্দর জড  এিিং েবতর অদ্বৈতিাদ, তন্দি 

এই জড িাদী অদ্বৈতিাদ দিবর্ বদি কাযশকরী হয় িা। দকিিা জড িাদীন্দদর সমস্ত জ্ঞান্দির বিভশরতা শুধ্ ু

ইবিন্দয়র প্রতযন্দক্ষ্র উপর। বকন্তু আমান্দদর ইবিয়গুবের এোকা এিিং প্রন্দয়াে খুিই সীবমত। দযসি িস্তুন্দক 

ইবিয় প্রতযন্দক্ষ্র মাধ্যন্দম জািা যায় িা তান্দদর মূেয অর্শহীি। বকন্তু আধ্ুবিক জড িাদীরা দািী কন্দরি দয, 

তান্দদর তন্দত্ত্বর দপিন্দি বিজ্ঞান্দির সমর্শি আন্দি। দসইজিয জড িাদন্দক িো হয় অবিিাযশভান্দিই বিজ্ঞাি প্রকৃবত 

সম্পন্ন। 
 

     বকন্তু শ্রী অরবিে মন্দি কন্দরি, দ্বিজ্ঞাবিক সমর্শি জড িাদীন্দদর আধ্যািতন্দত্ত্বর অস্বীকৃবতন্দক সমর্শি 

কন্দরি িা। এমি বক আমান্দদর ‘িুবধ’ যবদও জন্দড র সমস্ত সমসযার সমাধ্াি খুাঁন্দজ িার করন্দত দিষ্টা কন্দর, 

বকন্তু কৃতকাযশ হয় িা এিিং সন্দন্তাষজিক উত্তর িা দপন্দয় পবরিান্দম কম-দিবর্ ‘তাবত্ত্বক েঠি’ এ আশ্রয় দিয় – 

যা প্রকৃতপন্দক্ষ্ দস া জািার দযােযই িয়। এমিবক ‘বিজ্ঞাি’ এর ওপর জড িাদী বদক দর্ন্দক অবধ্ক গুরুে 

আন্দরাপ করার জিয আন্দরা দমৌবেক বিষয়, ‘দ্বিজ্ঞাবিক আিা’দক উন্দপক্ষ্া করা হন্দয়ন্দি। 
 

     শ্রী অরবিন্দের মন্দত ‘সত্তা’ িা reality-দক ‘সবচ্চদািে’ িন্দে উন্দেখ কন্দরন্দিি। এখান্দি ‘সত্তা’ বিষয়ক 

িণশিায় বতবি জড িাদ ও আধ্যািিান্দদর সমন্বয় সাধ্ন্দি প্রয়াসী হন্দয়ন্দিি। বতবি িন্দেন্দিি ‘জড ’দক যবদ 

অস্বীকার করা হয় তন্দি িাস্তি জীিন্দি তাৎপযশ র্াকন্দি িা। বকন্তু একই সন্দঙ্গ বতবি িন্দেন্দিি জড িাদীর পন্দক্ষ্ 

তাাঁর তন্দত্ত্বর অর্শিহতার জিয, আিা িা আধ্যাবিকতা স্বীকার করা জরুরী িয়। তন্দি শ্রী অরবিে মন্দি 

কন্দরি, জড িাদীর আিান্দক অস্বীকান্দরর বিষয়ব  দর্ষ বিিান্দর অসিংেত ও স্ব-বিন্দরাধ্ী। 
 

     এই আধ্যাবিকতার মন্দধ্য অরবিে অবতমািস এর উন্দেখ কন্দরন্দিি। অবতমািস স্তর হে সন্দতযর 

অবধ্কারী। এর জ্ঞাি হন্দে সন্দতযরই জ্ঞাি – দকিে মাত্র মািবসক জ্ঞান্দির মন্দতা িবি িা বিহ্ন িয়। সাধ্ারণ 

মি ও অবতমািন্দসর মন্দধ্য বিবভন্ন পযশায় আন্দি, যান্দদর মন্দধ্য বদন্দয় অবতমািস, সাধ্ারণ মন্দি দিন্দম আসন্দত 

পান্দর এিিং সাধ্ারণ মি ও ক্রমর্ অবত মািন্দসর উচ্চস্তন্দর আন্দরাহি করন্দত পান্দর। এ াই বিিতশন্দির বিয়ম। 

সাধ্ারণ দিতিার উন্দধশ উচ্চতর মািবসক দিতিার দয স্তর আন্দি তা মান্দে মান্দেই সাধ্ারণ দিতিান্দত দিাো 

যায়।  
 

     শ্রী অরবিেই প্রর্ম দার্শবিক বযবি অন্তদৃশবষ্টসঞ্জাত প্রতীবত এিিং বিশুধ িুবধর বিন্দেষণ দর্ন্দক বিশুধ, 

সাবিশক এিিং অসীম র্বিরূন্দপ সৎ এর ধ্ারণায় উপিীত হন্দয়ন্দি। তাাঁর িণশিা অিুযায়ী, যখি আমরা 
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বিন্দজন্দদর িযবিেত অহিংন্দকবিক ভািিা দর্ন্দক মুি হন্দয় অিুসবিৎসুর বজজ্ঞাসা বিন্দয় িাসিাবিযুি 

দৃবষ্টভবঙ্গন্দত জেৎ অিন্দোকি কবর, তখি প্রার্বমকভান্দি আমান্দদর এক সীমাহীি র্বির অিুভি হয় দয র্বি 

অসীম দদর্ ও অিন্তকান্দে বিরন্তর বক্রয়া কন্দর িন্দেন্দি। আমরা এই ‘সৎ’ এর বক্রয়ান্দক প্রর্ম দৃবষ্টন্দত অিুভি 

কবর আমান্দদর অবস্তন্দের প ভূবমন্দত। ফন্দে উদ্ভি হয় এক দ্বৈতিান্দদর দযখান্দি জ্ঞাতা বহসান্দি আমরা 

বিন্দজন্দদর জিয এক গুরুেপণূশ ভূবমকা বিধ্শারণ কবর। বকন্তু পরিতশী স্তন্দর অবভজ্ঞতার ওপর দিৌবধক বক্রয়া শুরু 

হয় এিিং পূিশিতশী বিত্রব  পবরিবতশত হন্দত র্ান্দক। িুবধর বক্রয়ার ফন্দে সৃষ্ট প ভূবম দর্ন্দক ‘বিশুধ সৎ’-দক 

দদর্-কান্দের বিন্তা িাড াই ভািা যায় এিিং দদর্-কান্দের বিন্তা আোবদত (বতন্দরাবহত) হন্দে দদর্-কাে 

ভািিার ৈারা সৃবষ্ট দ্বৈতিান্দদর অিসাি ঘন্দ ।  
 

     পরমািায় সৎ, বিৎ এিিং আিে এই বতিব র দ্বিবর্ষ্টয এক এিিং অবভন্ন বহসান্দি িতশমাি র্ান্দক – সত্তাই 

দসখান্দি বিৎ, বিৎই আিে। প্রকান্দর্র উচ্চতর পযশান্দয়ও এই বতিব  দ্বিবর্ষ্টয পরস্পর অবিন্দেদয অিিায় 

র্ান্দক, তন্দি দকািব  দিবর্ িা দকািব  কম স্পষ্ট হন্দত পান্দর। স্বরূপতঃ অবিন্দেদয হন্দেও প্রকান্দর্র বিম্নতর 

স্তন্দর দ্বিবর্ষ্টযগুন্দোন্দক বিবেন্ন িন্দে মন্দি হয়। অিভাবসক জেন্দত উি দ্বিবর্ষ্টযগুন্দোর একব  অিযগুন্দো 

দর্ন্দক বিবেন্নভান্দি বিদযমাি িন্দে প্রতীবত (খযাবত) হওয়ার জিযই আমরা ‘অন্দিতি অবস্তে’ িা ‘দিদিাদায়ক 

অবস্তে’ জাতীয় র্ব্দিি িযিহার কবর। ‘বিৎ’ দকাি জড  িা বিবিয় তত্ত্ব িয়। এর মন্দধ্য দসই আধ্যাবিক র্বি 

‘তপস’ বিবহত র্ান্দক যা জেৎপ্রকান্দর্র সময় িঞ্চে ও সৃবষ্টধ্মশী ‘র্বি’ হন্দয় ওন্দঠ, ‘বিৎ-তপস্’ ‘বিৎ-র্বি’ 

(সিশিযাপী দিতিা র্বি) রূন্দপ আবিভূশত হয়। 
 

     প্রকৃবতর দয বিিতশি প্রতযক্ষ্ন্দযােয, প্রকৃবত দযভান্দি দদহী দর্ন্দক দদহীর জন্ম, দদন্দহর মন্দধ্য দিতিার 

উন্দন্মষ সম্ভি কন্দর িন্দেন্দি – দসসি পযশন্দিক্ষ্ণ কন্দরই উপবরউি বসধান্তসমূন্দহ উপিীত হওয়া যায়। বকন্তু 

‘পুিজশন্ম’ এমি একব  অ-পযশন্দিক্ষ্ণন্দযােয ঘ িা যার মাধ্যন্দম বিিবতশত অবস্তন্দের বিবভন্ন পযশান্দয় মািিািার 

অগ্রেবত ঘন্দ  িন্দেন্দি। এই অগ্রেবতর পযশান্দয়ও, এমি কী মািুন্দষর মন্দধ্যও, দিতিসত্তা এখন্দিা তার 

কারণগুন্দোর ৈারাই, অর্শাৎ মি-প্রাণ-দদহ ৈারা, আিৃত র্ান্দক, পুরুষ এই পযশান্দয়ও প্রকৃবতর অধ্ীি র্ান্দক। 
 

     অরবিন্দের মন্দত, ব্রহ্ম হন্দত প্রকাবর্ত হওয়ার কান্দে দুব  রূপ পবরগ্রহণ কন্দর – পরুুষ (িা দিতিসত্তা িা 

আিা) এিিং প্রকৃবত। সাধ্ারণ মািুন্দষর মন্দধ্য পুরুষ ‘অহিং’ এিিং প্রকৃবত ৈারা আিৃত র্ান্দক। পুরুষ যখি এই 

আিরণ বিন্ন কন্দর প্রকাবর্ত হন্দত র্ান্দক তখিই মুবির (Liberation) পযশায় শুরু হয়। প্রকৃবত আপাত দৃবষ্টন্দত 

অন্দিতি এিিং যাবিক র্বিিাবেত িন্দে মন্দি হন্দেও এর বপিন্দি সি সময় দ্বদি দিতিা এিিং দ্বদির্বি 

উপবিত র্ান্দক। মি-প্রাণ এিিং জড  সমবন্বত প্রকৃবতন্দক ‘বিম্নতর প্রকৃবত’ িো যায়, এিিং এক ‘উচ্চতর প্রকৃবত’ 

(িা পরাপ্রকৃবত)-ও আন্দি যান্দক ‘সবচ্চদািন্দের প্রকৃবত’ িা ‘অবতপ্রকৃবত’ (Super Nature) িন্দে। এই 

পরাপ্রকৃবত ‘অবতমি’-দক (Super Nature) প্রকার্ করন্দত পান্দর। পরাপ্রকৃবত অজ্ঞাি দর্ন্দক মুি। 
 

বদিযজীিি: শ্রী অরবিন্দের মন্দত ‘বদিযজীিি’ হে পরম বিয়বত, এন্দক আমান্দদর অবিদযাগ্রস্ত সাধ্ারণ 

মািবসক জীিন্দির সন্দঙ্গ তুেিা কন্দর িন্দেন্দিি দয এক অন্দর্শ িি জীিি হন্দি মািিজীিি ও দিতিার িতশমাি 

বিবধ্র এন্দকিান্দর বিপরীত। আমান্দদর সাধ্ারণ জীিন্দি আমরা বিশ্বাস কবর দয আিে ও অিুন্দর্ািিা, আপদ 

ও আন্দিে, সুখ ও দুঃখ, সাফেয ও িযর্শতা, ভান্দেযর অবিিয়তা, জীিি সিংগ্রাম ও দ্বিবরতা, দুবিন্তা ও উন্দৈে 

- এই সকেই বিন্দশ্বর অপবরহাযশ ও ঐকান্ত বদক। এর দর্ন্দক বভন্ন দকান্দিা জীিি আমান্দদর অবিন্তিীয়। দয 

জীিি বিন্দত্র-এগুবে অবিত হয় িা, দস জীিি রূ্িয, এমিবক অিাস্তি রবিতও িন্দ । বতবি আন্দরা িন্দেন্দিি 
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মািি জীিি যবদ জড  দর্ন্দক আকবিক ভান্দি উৎপন্ন হন্দতা অর্িা ঈশ্বন্দরর ভ্রম বকিংিা দখয াে খুবর্র ফন্দে 

জীিন্দির উদ্ভাি হন্দতা তন্দি তাৎপযশহীি হন্দয় দযত। জড  জেন্দতর বক্রয ার মন্দধ্য এক বিপেু দঢ  দিতিা সবক্রয় 

- এ াই ক্রন্দম মািি দিতিায় প্রকাবর্ত হন্দয়ন্দি। মািিজীিি অেীক মায া িয়, িরিং জেন্দতর সমস্ত বকিুর 

মন্দধ্য এক র্াশ্বত সন্দতযর এর প্রকার্ ঘন্দ ন্দি প্রবতবিয়ত- আর মািিজীিি দসই সন্দতযর পূণশ প্রকার্। তাাঁর 

মন্দত ‘বদিযজীিি’ হে বিিতশন্দির িরম েক্ষ্য। এই বদিয জীিন্দির মাধ্যন্দম জেৎ দিতিা এিিং জেৎ কাযশন্দক 

সন্দঙ্গ বিন্দয় আন্দস। এরূপ জীিন্দি  িযবি আিন্দের দিতিা বিন্দয় তার কাযশ সম্পন্ন কন্দর। তার একমাত্র েক্ষ্য 

র্ান্দক আিার প্রকার্ দর্ন্দক আিে উপন্দভাে করা তার দকাি কামিা র্ান্দক িা, িাবহদা র্ান্দক িা। দকাি বকিু 

অজশি করিার জিয দস সন্দিষ্ট হয় িা এমিবক আিে তার েক্ষ্য িয় এব  হন্দো তার প্রকবৃত। অরবিে িন্দেি, 

‘বদিযজীিি’ মি এিিং দদহন্দক তান্দদর িাইন্দর এক িৃহত্তর ও উচ্চতর সত্তায় সমবন্বত কন্দর। অর্শাৎ জীিন্দির, 

মন্দির এিিং দদন্দহর র্বি এই জীিি িা বদিযজীিন্দি অিদবমত হন্দয় পন্দড । শ্রী অরবিন্দের মন্দত একব  আন্তর 

জীিি িযবতন্দরন্দক এগুবে অসম্ভি। মািুন্দষর দদিে তার বিন্দজর মন্দধ্য েুবকন্দয় আন্দি তাই দকাি একব  

িাবহযক প্রকার্ ঐ আন্তর বদকব র যর্ার্শ স্বরূপ তুন্দে ধ্রন্দত পান্দর িা। িযবিন্দক বিন্দজন্দক দর্শি করন্দত হন্দি। 

তার যর্ার্শ সত্তান্দক অন্দন্বষণ করন্দত হন্দি। িযবি তা করন্দত পান্দর অন্তমুশখী জীিি-যাপন্দির মন্দধ্য বদন্দয় এই 

বিন্দজর মন্দধ্য ডুন্দি যাওয া অতযন্ত কবঠি কাজ। বকন্তু বদিযজীিন্দি অন্তমুশখী হওয া স্বাভাবিক বিষয় হন্দয় ওন্দঠ।  
 

     শ্রী অরবিে মন্দি কন্দরি বদিয দিতিায় উত্তীণশ হন্দত হন্দে মািুন্দষর কতশিয পাবরপাবশ্বশক বিষন্দয়র সন্দঙ্গ 

আধ্যাি ও িযিহাবরক সম্পন্দকশর পূণশতা সাধ্ি। এজিয প্রন্দয াজি বিন্দশ্বর সকে বিষয় ও প্রাণীর সন্দঙ্গ 

একািতা। শুধ্ু কতগুবে বিবেন্ন পূণশ বিকবর্ত জীিি িয়-িহু বিজ্ঞািময় পুরুন্দষর ৈারা এক িতুি জাবতর 

আবিভশাি। এখি প্রশ্ন হে বিজ্ঞািময় পুরুষ জাবতর অন্তভুশি সকে সতয বক এক ধ্রন্দণর হন্দি? তান্দদর  

আিরন্দণর বক দকাি বিবদশষ্ট ধ্রণ র্াকন্দি? এই প্রন্দশ্নর উত্তর সদর্শকভান্দি দদওয া যায় িা, এ কারন্দণ দয, 

অবতমািস বিবধ্-দ্বিবিন্দত্রর মন্দধ্য এক পূণশ ঐন্দকযর বিন্দদশষ্টা, তাই বিজ্ঞািময় দিতিা প্রকার্ অিন্ত 

দ্বিবিত্রযমূেক, যবদও এই দিতিা, এর বভবত্ত, এর েঠি, এর সিশপ্রকার্ ও সিশ সিংন্দযাজিমেূক ক্রন্দমর বদক 

দর্ন্দক অবভন্ন। বতবি আন্দরা বদিযজীিন্দি উন্দেখ কন্দর িন্দেন্দিি এ যবদ সতয হয় দয, মৃৎর্বির মন্দধ্যই বিৎ-

র্বি রন্দয়ন্দি সিংিৃত্ত হন্দয়, এই প্রকৃবত দসই গুহায় বদিয পুরুন্দষরই আভাস মাত্র। তাহন্দে বদিয ভাি দক 

বিন্দজর মন্দধ্য ফুব ন্দয় দতাো, অন্তন্দর িাইন্দর দসই বদিয পরুুন্দষর অিুভিন্দক মুি করাই হন্দি সতযমািন্দির 

িরম পরুষার্শ। এই দৃবষ্ট বদন্দয় যবদ দদবখ তাহন্দে মািুন্দষর প্রাকৃত দদন্দহই দয বিবহত আন্দি অ-প্রাকৃত বদিয 

জীিন্দির র্াশ্বত সম্ভািিা, মাবজশত িুবধর কান্দি একর্া তার প্রন্দহবেকা মন্দি হয় িা। 
 

     শ্রী অরবিে িন্দেি প্রাকতৃ, জেন্দত িহু বিষয় মািুন্দষর কান্দি দুন্দজ্ঞশয়ও বকন্তু তাই িন্দে দসগুবেন্দক 

অন্দজ্ঞয়ও িো সঙ্গত িয়। তাাঁর দর্শন্দি জড  দকািভান্দি অিন্দহবেত হয়বি। জ্ঞাি োন্দভর জিয ইবিয়-

অবভজ্ঞতার প্রন্দয াজিীয়তা বতবি অস্বীকার কন্দরিবি। বতবি িন্দেি সমস্ত বজজ্ঞাসার িরম অন্দি দদখা দদয় 

অন্দজ্ঞয়িান্দদর একব  িায া। বিশ্বব্রহ্মাণ্ড হন্দে এক অন্দজ্ঞয়তন্দত্ত্বর প্রতীক িা প্রবতভাস এক অবিন্দজ্ঞয় িস্তুন্দকই 

আমরা জড , প্রাণ, ইবিয় ইতযাবদ রূন্দপ দদবখ তন্দি িরম তত্ত্বন্দক অন্দজ্ঞয় িোর অর্শ এই িয় দয, তা 

সিরকন্দমর দিতিার িাইন্দর। প্রকৃত অর্শ দয আমান্দদর বিন্তা ও ভাষা বদন্দয় তান্দক ধ্রা যায় িা। ভাষা বিষয়-

বিষয ীর দভদ সৃবষ্ট কন্দর। বিষয়ন্দক খবিত ও সীবমত কন্দর। অর্ি িরম সত্তা হন্দে অন্দভদ, অখি আিস্বরূপ।  
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     িতশমাি সামাবজক জীিি িহুোিংন্দর্ কৃবত্রম োভ-দোকসাি দকান্দষ একত্র র্াকার সুবিধ্ার ওপর 

বিভশরর্ীে। বকন্তু বিজ্ঞািময় সমবষ্ট জীিন্দি সকেন্দক বিন্দজন্দদর একই আিার অিংর্ীদার। এক সন্দতযর বভন্ন 

পুরুষ িন্দে জািন্দি। সকন্দের মন্দধ্য র্াকন্দি ঐন্দকান্দিাধ্। অহিংন্দিাধ্হীি অবত মািবসক জীি অিুভি করন্দি 

একই বিৎর্বি বক্রয া কন্দর িন্দেন্দি তান্দদর সকন্দের মন্দধ্য-তারা দকিে যিমাত্র। িতশমাি মািি জীিন্দির 

প্রিবেত অন্দিক বকিুই বদিয জীিন্দি র্াকন্দি িা। বিবভন্ন মািবিক আদর্শ, সিংসার িীবতর বিন্দরাধ্ী অন্তবিশবহত 

হন্দি এন্দকর প্রবত অন্দিযর বহিংসা, ধ্বিংসািক বিষু্ঠর যুধ ও স্বার্শ-প্রন্দণাবদত অসাধ্ু পবিে রাজদ্বিবতক সিংঘন্দষশর 

িাি দিই। বদিয জীিন্দির  বর্ল্প কো র্াকন্দি বকন্তু এসন্দির িিশা হন্দি প্রান্দণ প্রকৃত প্রকান্দর্র জিয-অিসর 

বিন্দিাদন্দির জিয িয়। এক বদিয সতযই জীিন্দির িািা বদক বদন্দয় প্রকাবর্ত হন্দি মািুষ যখি বদিয জীিি 

োভ করন্দি।  
 

অখণ্ড দযাে: অখণ্ড দযাে পধবতর প্রবতষ্ঠাতা হন্দেি শ্রী অরবিে। এখান্দি বতবি ‘অখণ্ড’ দযাে িেন্দত বতবি 

দিাোন্দত দিন্দয়ন্দিি খণ্ড িয়, এিিং ‘দযাে’ কর্াব র মাধ্যন্দমর মন্দধ্য বদন্দয় বতবি বিত্রিৃবত্ত বিন্দরাধ্ এর কর্া 

িন্দেন্দিি। অর্শাৎ বতবি িেন্দত দিন্দয়ন্দিি দযান্দের ৈারা জীিািা ও পরমািার সিংন্দযাে ঘন্দ । বকন্তু অরবিে 

দযাে িেন্দত জীিািা ও পরমািার বমেিন্দক দিাোন্দত িািবি, তাাঁর মন্দত জীিািা ও পরমািা বভন্ন িয়। 

জীি ব্রন্দহ্মর প্রকার্ মাত্র। এই কারন্দণই অরবিে দযােন্দক ‘অখণ্ড দযাে’ িন্দেন্দিি। একই সন্দঙ্গ বতবি ‘বদিয 

জীিি’ এর উন্দেখ কন্দরন্দিি। তাাঁর মন্দত বদিয জীিি হে বিিতশন্দির িরম েক্ষ্য। বকন্তু প্রশ্ন হে এই বদিয 

জীিিন্দক বকভান্দি পৃবর্িীন্দত বিন্দয় আসা যান্দি? এর উত্তর বহসান্দি বতবি িন্দেি – জেন্দতর িুন্দক একবদি 

বদিয জীিি দিন্দম আসন্দিই দস া হন্দত পান্দর তাড াতাবড  (দ্রুত) িা বিেবিত। তাাঁর মন্দত আধ্যাবিক কাযশক্রম 

এর মাধ্যন্দমর মন্দধ্য বদন্দয় দ্রুত কাযশকরী করা সম্ভি িন্দে মন্দি করন্দতি। এই প্রসন্দঙ্গ বতবি আন্দরা িন্দেন্দিি 

‘দযাে’ এর মাধ্যন্দম বিত্তিৃবত্তর বিন্দরাধ্। িুবধ, অহিংকার ও মি – এই বতবি  তত্ত্বন্দক একন্দত্র দযােদর্শন্দি ‘বিত্ত’ 

িন্দে উন্দেখ কন্দরন্দিি। এই বিত্ত যখি দকাি বিষন্দয়র সন্দঙ্গ যুি হয়, তখি বিত্ত দসই বিষন্দয়র আকার ধ্ারণ 

কন্দর। উদাহরণ স্বরূপ িো যায় – ইবিয় ও মন্দির মাধ্যন্দম বিত্ত যখি ঘন্দ র সন্দঙ্গ সিংযুি হয়, তখি বিত্ত 

ঘন্দ র আকার গ্রহণ কন্দর অর্শাৎ বিন্দত্তর মাধ্যন্দমর মধ্য বদন্দয় ঘন্দ র আকার সম্পন্দকশ আমান্দদর সুস্পষ্ট ধ্ারণা 

দ্বতরী হয়। বিন্দত্তর িৃবত্ত হে এই প্রকার জ্ঞািরূপ অিিা সকে। আিা স্বরূপতঃ হন্দে বিশুধ দ্বিতিয, তাই 

দ্বিতন্দিয বিকার সম্ভি িয়। 
 

মায়া ও েীো: িস্তুতঃ এই র্ব্দ দুব  ‘বকভান্দি’ এিিং ‘দকি’ জেৎ সৃবষ্ট তার উত্তর দদয়। যবদ প্রশ্ন হয় দকি সৃবষ্ট 

হন্দয়ন্দি জেৎ ? উত্তর হন্দি, বিৎ পুরুন্দষর েীোর জিয। যবদ প্রশ্ন হয় বকভান্দি সৃবষ্ট হন্দয়ন্দি ? তন্দি উত্তর হন্দি, 

মায়ার ৈারা। যবদও আপাতভান্দি এর দর্ন্দক মন্দি হন্দত পান্দর এব  দতা দিদান্দন্তরই উত্তর। বকন্তু শ্রীঅরবিে 

বঠক দিদান্দন্তর মত কন্দর বিষয় দুব ন্দক  িযাখযা িা কন্দর বিন্দজর মন্দতা কন্দর িযাখযা কন্দরন্দিি। 
 

     শ্রী অরবিন্দের মন্দত, সৃবষ্ট আিে িাড া আর বকিুই িয়, আিেই হে অবস্তন্দের কারণ, আিেই জন্দন্মর 

দর্ষ। উপবিষদ িন্দে – আিে দর্ন্দকই সমস্ত সত্তার জন্ম আিন্দের ৈারাই িুবধ, আিন্দের সন্দঙ্গই বিষ্ক্রমণ। 

তাই িো যায় সৃবষ্ট এক আিন্দের দখো – েীো মাত্র। দয জেন্দতর আমরা অিংর্, দসই জেত আমান্দদর 

কান্দি প্রবতভাত হয় ‘েবত’ রূন্দপ আিার এই ‘েবত’ আমান্দদর কান্দি প্রবতভাত হয় সন্দিতি সৃবষ্টর্ীে বহসান্দি 

যা িতুি িতুি আকৃবতর মধ্য বদন্দয় বিন্দজন্দক প্রকার্ কন্দর। বকন্তু দয মুহূন্দতশ আমরা এই েবতর উন্দের্য এিিং 

এইসি আকৃবতর কারণ দিাোর দিষ্টা কবর, তখিই আমান্দদর উপেবি হয় এই মহা জেন্দতর িেন্দক – যা 
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আিন্দেরই প্রকার্। আর তখিই আমরা এর সন্দঙ্গ একািতা অিুভি কবর। জেৎ পধবতর এই আিেন্দকই 

সবচ্চদািন্দের সন্দঙ্গ সম্পবকশত কন্দর িো যায় েীো। 
 

     ‘বদিযজীিন্দি’ (প.ৃ৯৪) বতবি িেন্দিি, ‘...জেৎ সত্তান্দক যবদ জাবি র্াস্বত সন্মান্দত্রর স্বরূপািন্দের 

ভূবমকায় দরন্দখ, তাহন্দে তান্দক দদখি িেি ও অিুভি করি েীো িন্দে। বিবখন্দের ‘িিুরািা’ দয 

বিরবকন্দর্ার, এ বিশ্বেীোয় বতবিই ‘বর্শু দভােিার্’। বতবিই ি রাজ, বতবিই কবি, বতবিই দ্রষ্টা। - তাাঁরই 

অফুরন্ত আিন্দোচ্ছ্বাস বহন্দোবেত হন্দয় িন্দেন্দি রূন্দপ রূন্দপ। আিরূপায়ন্দণর অন্দহতুক উোন্দস বিন্দজর 

মন্দধ্যই বিন্দজন্দক ফুব ন্দয় তুন্দেন্দিি বতবি, অক্লান্ত িন্দোেীোয়। এ আিে দমোয় বতবিই ি , বতবিই িা য, 

বতবিই ি রঙ্গ।’ 
 

     ‘মায়া’ সাধ্ারণত দুব  বভন্ন অন্দর্শ িযিহৃত হয়। প্রর্ম অন্দর্শ এব  র্বি বিন্দর্ষ, েঠিমেূক এিিং সৃবষ্টমূেক, 

আর বৈতীয় অন্দর্শ ভ্রম সৃবষ্টকারী প্রবক্রয়া বিন্দর্ষ। শ্রীঅরবিে বৈতীয় অর্শ গ্রহণ কন্দরিবি। দকিিা তাহন্দে এই 

জেন্দতর অিিাি ভ্রমািক হন্দয় যান্দি। বতবি স্পষ্টই িন্দেন্দিি এই জেৎ অসতয িয়, এমিবক যবদ এব  স্বপ্নও 

হয়, তন্দি দসই স্বপ্নও সবতয। তাই িো যায় শ্রীঅরবিে ‘মায়া’র প্রর্ম অর্শই গ্রহণ কন্দরন্দিি। দযখান্দি িো 

হন্দে মায়া হে এমি র্বি যা জেৎ সৃবষ্ট কন্দরন্দি, যা সবচ্চদািন্দের র্বি বহসান্দি অসীম সত্তার 

আকৃবতগুবেন্দক প্রকার্ করন্দি। এন্দক ‘বদিয মায়া’ িো যায়। এখান্দি সকেন্দক ‘সকে’ িন্দেই জািা 

যায়,দকাি বিন্দভদন্দক দিতিা র্ান্দক িা। দযখান্দি প্রন্দতযন্দকর সকন্দে এিিং সকন্দের মন্দধ্য প্রন্দতযন্দক র্ান্দক, 

দযখান্দি সত্তার সন্দঙ্গ সত্তা র্ান্দক, দ্বিতন্দিযর সন্দঙ্গ দ্বিতিয, েবতর সন্দঙ্গ েবত, আিন্দের সন্দঙ্গ আিে। 
 

উপসিংহার: পবরন্দর্ন্দষ িো যায় দয, অরবিন্দের দর্শন্দি িরম তত্ত্ব হন্দেি র্বি সমবন্বত ব্রহ্ম। ব্রহ্ম বিন্দজ 

সৎস্বরূপ, আর র্বি হন্দে মূেতঃ বিৎস্বরূপা। উভন্দয়র সমন্বন্দয় সৃবষ্ট। সৃবষ্টন্দতই আিে। র্বি সমবন্বত ব্রহ্ম 

এই আিেস্বরূন্দপর আকার। এই জিযই শ্রী অরবিে পরমতন্দত্ত্বর আখযা বদন্দয়ন্দিি সবচ্চদািে। িযবিমািি 

এিিং জেত এই সবচ্চদািন্দেরই পবরণাম, অতএি তা দর্ন্দক অবভন্ন। উপবিষদ-েীতা-দিদ-দিদাঙ্গ-তি-

পুরাণ-মিক এগুবে শ্রী অরবিে ভারতীয় অদ্বৈত দর্শি িন্দেন্দিি। প্রতীন্দিযর অন্দিক মণীষীও বিবভন্ন দৃবষ্টন্দকাণ 

দর্ন্দক এই অদ্বৈতিাদ প্রিার কন্দরন্দিি। প্রান্দিযই দহাক প্রতীন্দিযই দহাক, যারা তা কন্দরিবি তাাঁরা, বক 

িযবিমািি বক সমবষ্ট মািি, কারুর কেযান্দণর প্রকৃত হবদর্ দদিবি। 
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