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Abstract: 

Buddha was primarily an ethical teacher and a social reformer. Buddha’s five precepts are 

most important in our practical life. The five moral precepts of buddha are known as 

panchasila. The word ‘sila’ means habit, character, behavior etc. Panchasila is the basic 

assumption of moral activities for both households as well as for renunciates. Abstaining 

from killing, abstaining from stealing, abstaining from sexual misconduct, abstaining from 

falsehood and abstaining from taking intoxicants- these five precepts of buddhism make a 

person disciplined, which is one of the most important ingredients for the development of 

overall personality of a person. Sila is the main driving force of human life. We can solve 

almost all problems by practicing the sila. A peaceful and beautiful society can be built if 

every person follows sila. A society or state in which peace will always prevail. So every 

person should follow Panchasila. As a result, family life will be happy as well as the path of 

the liberation will be widened. In this article, I have tried to show how it is possible to 

establish a moral society by practicing Buddha’s panchasila.  
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সচূৈা: ববদ তবনরাধী ভারিীয় দশযৈ সম্প্রদানয় মনধয অৈযিম হনলা ববৌে দশযৈ। স্বয়ং  বুেনদব ববৌে ধময ও 

দশযনৈর প্রবক্তা। সাধারণভানব দাশযতৈক বলনি র্া ববাঝায় বসই অনথয বগৌিম বেুনক দাশযতৈক তহনসনব গণয 

করা র্ায় ৈা। িাাঁর বাণীর মনধয দাশযতৈক তচন্তা ভাবৈা লক্ষয করা বগনলও  ধময ও নৈতিকিার প্রাধাৈযই ববতশ। 

ধময ও নৈতিকিার বর্াগসূনের সবনচনয় উনেখনর্াগয উজ্জ্বল দৃষ্টানন্তর সন্ধাৈ পাওয়া র্ায় এই ববৌে দশযনৈ, 

র্ার অৈযিম অতভধাই হনে শীলতভতিক ধময। বুেনদব পরািাতিক আনলাচৈায় আগ্রহ ৈা বদতখনয় মাৈুনের 

বযবহাতরক জীবনৈ সমসযা সমাধানৈ প্রবৃি হনয়তিনলৈ। তিতৈ তিনলৈ সিয দ্রষ্টা সাধক, সংস্কারক এবং 

ৈীতিতবদ। 
 

     বগৌিম বুে বাস্তবমুখী দৃতষ্টভতঙ্গ তৈনয় জগি ও জীবৈনক বদনখতিনলৈ। তিতৈ লক্ষয কনরতিনলৈ বর্, 

মৈুেয জীবৈ দুঃনখ পতরপূণয। বুেনদব উপলতি কনরতিনলৈ বর্, দুঃখ বথনক তৈবৃতিই মৈুেয জীবনৈর মলূ 

সমসযা। এই সমসযা সমাধাৈ কনের জৈয তিতৈ গৃহ িযাগ কনর ধযাৈমগ্ন হৈ। ধযাৈ বা সাধৈার দ্বারা বুেনদব 

বর্ চারতি সিয উপলতি কনরতিনলৈ িা ‘চত্বাতর আর্যসিযাতৈ’ বা ‘আর্য সিয চিুষ্টয়’ ৈানম পতরতচি। এই 

চারতি আর্যসিয হনলা- দুঃখ, দুঃখ সমুদয়, দুঃখ তৈনরাধ এবং দুঃখ-তৈনরাধ মাগয। মাৈুনের বযবহাতরক 
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জীবনৈর অৈুভূি দুঃখই পরমাথযসৎ এবং এই দুঃখ বথনক মুতক্তর জৈযই বুেনদব আর্য সিয চিুষ্টনয়র 

উপনদশ তদনয়নিৈ। এই চারতি আর্যসনিযর মনধয প্রথম তিৈতি বুেনদনবর তশক্ষার িাতিক তদনকর তৈনদযশক 

এবং চিুথযতি হল িাাঁর বযবহাতরক তশক্ষার  তৈনদযশক। 
 

     ভগবাৈ বুে কতথি চিুথয আর্যসিয –‘দুঃখ তৈনরাধ মাগয’ অনথয বসই পথ র্া অৈুসরণ কনর দুঃনখর তবৈাশ 

সাধৈ করা র্ায়। বুেনদব দুঃখ তৈনরানধর বা তৈবযাণ লানভর উপায় তহনসনব আিতি অনঙ্গর উনেখ কনরনিৈ। 

অষ্ট অঙ্গ গুতল হল র্থা- সমযক্ দৃতষ্ট, সমযক্ সংকে, সমযক বাক, সমযক্ কমযান্ত, সমযক্ আজীব, সমযক্ 

বযায়াম, সমযক্ স্মৃতি এবং সমযক্ সমাতধ। বুে তৈনদযতশি দুঃখ তৈনরাধ মাগয অষ্ট অঙ্গ তবতশষ্ট হওয়ায় এই 

মাগযনক ‘অষ্টাতঙ্গক মাগয’ বলা হয়। এই অষ্টাতঙ্গক মাগযনক ববৌে দশযনৈ মধযপন্থা বলা হনয়নি। বকৈৈা এই মাগয 

একতদনক অসংর্ি বভাগ তবলাস এবং অৈযতদনক শারীতরক কৃেিাসাধৈ -এই দতি চরমপন্থার মধযবিযী। এই 

মধযপন্থাই হনে সাধৈার উৎকৃষ্ট ও সহজিম মাগয। প্রকৃিপনক্ষ ববৌে ৈীতিশানের পতরচয় পাওয়া র্ায় এই 

অষ্টাতঙ্গক মানগযর মনধয। এই মাগয সন্ন্যাসী এবং সাধারৈ মাৈুনের সকনলর জৈযই প্রশস্ত। ববৌে দশযনৈ 

আধযাতিকিার পথ এই অষ্টাতঙ্গক মাগয তিৈতি ভানগ বা পর্যানয় তবভক্ত র্থা- শীল, প্রজ্ঞা এবং সমাতধ। 

অষ্টাতঙ্গক মানগযর িিগুতল ভানলাভানব লক্ষয করনল অৈুধাবৈ করা র্ায় বর্, ববৌে নৈতিকিায় শীল, প্রজ্ঞা ও 

সমাতধনক দুঃখ তৈবৃতির উপায় তহনসনব স্বীকার করা হনলও শীনলর গুরুত্ব সবযাতধক। শীল হনে চাতরতেক 

শুেিা, সমাতধ হনে মনৈাসংনর্াগ এবং প্রজ্ঞা অনথয িি জ্ঞাৈ। এই শীল বা চাতরতেক শুেিার  মাধযনমই 

আধযাতিক জীবনৈ অগ্রগতির শুভ সূচৈা হয়। সমাতধ পর্যানয়র মধয তদনয় র্াো কনর প্রজ্ঞা বা চরমিিজ্ঞানৈ 

এই অগ্রগতির সমাতপ্ত ঘনি। শীল, প্রজ্ঞা ও সমাতধ -এই তিৈতি পরস্পর পরস্পনরর সানথ ঘতৈষ্ঠভানব রু্ক্ত, 

এনদর একতি অৈযতির সাহার্য বযিীি তিয়াশীল হয় ৈা। শীল বা চাতরতেক শুেিা আধযাতিক অগ্রগতির 

সূচৈা তহসানব গৃহীি হওয়ার জৈয ববৌেমিনক ‘শীলতভতিক ধময’ ৈানম আখযাতয়ি করা হয়।  
 

     ‘শীল’ শব্দতির অথয হনলা চতরে, স্বভাব, তৈয়ম ৈীতি, আদশয জীবৈ গঠনৈর মাগয ইিযাতদ। ববৌে ৈীতি 

শানে ‘শীল’ শব্দতি ‘সদাচার’ অনথয বযবহৃি হনয়নি। এই শীল বা সদাচার হইনিনি র্াবিীয় কুশল ধনমযর 

এমৈতক দুঃখ মুতক্তরূপ  তৈবযাণ লানভরও আধার বা প্রতিষ্ঠা। শীনল তিি হইনলই র্াবিীয় কুশল প্রতিতষ্ঠি 

হয়। পৃতথবী বর্মৈ সমস্ত জড় ও বচিৈ বস্তুর আশ্রয়, শীলও িদ্রূপ র্াবিীয় কুশনলর আশ্রয় বা আধার
1
। 

ভগবাৈ বুে সাধারৈ মাৈুে ও িার তশেযনদর শাতন্তপূণয নৈতিক জীবৈ র্াপনৈর জৈয ববশ তকিু তবতধ পালৈ 

করার উপনদশ বদৈ র্া ‘শীল’ ৈানম পতরতচি। ববৌে দশযনৈ আধযাতিক তবকানশর পতরনপ্রতক্ষনি র্খৈ 

‘শীল’শব্দতি বযবহৃি হয়, িখৈ িার অথয তবনশে ধরনৈর চতরে অথযাৎ সৎ চতরে, র্ানক নৈতিক চতরে বলা 

র্ায়। নৈতিক চতরে বলনি ববাঝায় বসই সকল চাতরতেক অভযাস র্া নৈতিক তৈয়ম অৈুসানর পতরচাতলি ও 

নৈতিক  গুনণর দ্বারা ভূতেি।  তকন্তু শীল বলনি শুধু বাহয আচরণ বা তিয়াকলাপনক ববাঝায় ৈা। এর একিা 

মৈস্তাতিক িাৎপর্য আনি। মৈস্তাতিক অনথয ‘শীল’ বলনি ববাঝায় চতরনের আভযন্তরীণ শুতচিা, মাৈতসক  

শুেিা। সুিরাং আমরা শীনলর দতি তদক বদখনি পায় -একতি বাতহযক তদক, র্ার উনেশয হল চতরনের শুেিা 

এবং অপরতি হল আন্তর তদক, র্ার উনেশয স্বভানবর শুেিা। এই দতি একই সমগ্র দতি তদক ও িারা 

পরস্পর সংরু্ক্ত। িারা পরস্পর পরস্পরনক শুে কনর অথবা তৈনজ তৈনজ শতক্ত অৈুসানর একতি অপরতদনক 

প্রভাতবি কনর, বর্মৈ- মাৈুনের মাৈতসক শুতচিা ও নৈতিকিা িার বানকয ও কনময প্রকাতশি হয়। বসরূপ 

বকাৈ বযতক্ত র্তদ অসৎকময হনি তবরি থানক িাহনল িার মাৈতসক প্রবৃতি ও প্রবণিাও পতরবতিযি হয়। 
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সুিরাং শারীতরক বা বাচতৈক তিয়া, ববৌে দৃতষ্টভতঙ্গ বথনক দতি তবতেন্ন্, স্বিন্ত্র  স্বরুনপর অৈুেঙ্গ ৈয়, িারা 

তচনির অবিার মূিয প্রতিফলৈ এবং এই তচনির অবিাগুতল সমস্ত তপ্রয়ার মলূ উৎস। 
 

     ববৌে দশযনৈ বহু সংখযক শীনলর উনেখ থাকনলও শ্রমণ বা তভক্ষুর জৈয বর্ সকল শীল পালনৈর 

উপনদশ বদওয়া হনয়নি িা গৃহি বা সাধারণ মাৈুনের বক্ষনে বসগুতল আবশযক ৈয়। বুেনদব গৃহীনদর 

প্রতিতদৈ পাাঁচতি শীল ও  প্রতি অমাবসযা, পূতণযমা ও অষ্টমী তিতথনি অষ্টশীল পালনৈর তৈনদযশ তদনয়নিৈ এবং 

শ্রমণনদর দশতি শীল পালৈ করার তৈনদযশ তদনয়নিৈ। এগুতল হনলা- ১) প্রাণাতিবাদ-তবরতি, ২) অদিাদাৈ-

তবরতি, ৩) অব্রহ্মচর্য-তবরতি, (কাম সমূনহ তমিাচার তবরতি), ৪) মৃোবাদ-তবরতি, ৫) সুরানমৌনরর্ 

মদযমাদকাথয-তবরতি, ৬) তবকালনভাজৈ-তবরতি, ৭) ৈৃিযগীিবাতদত্ব-তবরতি, ৮) মালয গন্ধ তবনলপৈ -তবরতি, 

৯) উচ্চাসৈ শয়ৈ- তবরতি এবং ১০) জািরূপরজি পতরগ্রহ- তবরতি
2
। অথযাৎ ১) প্রাণী হিযা বথনক তবরতি, ২) 

অদি বস্তু গ্রহণ বথনক তবরতি, ৩) অববধ বর্ৌৈাচার বথনক তবরতি, ৪) তমথযা বাকয বথনক তবরতি, ৫) সুরা, 

মদ, বৈশা জািীয় দ্রবয বসবৈ বথনক তবরতি, ৬) তবকাল বভাজৈ গ্রহণ বথনক তবরতি,৭) ৈৃিয গীি বাদয শ্রবণ 

ও প্রিযক্ষ করা ইিযাতদ বথনক তবরতি, ৮) মালা গন্ধ তবনলপৈ ধারণ মন্ডৈ ও তবভূতেি হওয়া বথনক তবরতি, 

৯) আরামদায়ক উচ্চাসনৈ শয়ৈ বথনক তবরতি এবং ১০) স্বণয, বরৌপয ইিযাতদ গ্রহণ বথনক তবরতি।  
 

     উপনরাক্ত দশশীনলর মনধয প্রথম পাাঁচতি শীল গৃহিগণ পালৈ কনর। বুেনদব গৃহিনদর জৈয তৈিয 

প্রতিপালয এই পাাঁচতি তৈয়ম বা ৈীতির উপনদশ তদনয়নিৈ র্া, ‘পঞ্চশীল’ বা ‘পঞ্চতশক্ষাপদ’ ৈানম পতরতচি। 

তকন্তু র্ারা অতধক শ্রোলু িারা উপনসাথ তদৈগুতলনি প্রথম অষ্টশীল পালৈ কনর িনব িারা দশশীলও পালৈ 

করনি পানর। পঞ্চশীল গৃহিনদর পালৈীয় কিযবয বনল এগুতলনক ‘গৃহিশীল’ ও বলা হয়। পঞ্চশীল হল 

পাাঁচতি সদাচার পেতি,  নৈতিক তবধাৈ বা শৃঙ্খলা, র্া পালৈ করনল আদশয ও নৈতিক সমাজ প্রতিষ্ঠা করা 

সম্ভব। এগুতল মাৈুেনক নৈতিকভানব আচরণ করনি সাহার্য কনর। ববৌে ৈীিশানে পঞ্চশীল মূলি বুনের 

সাধারণ শীেযনদর জৈয নৈতিক ৈীতি। উচ্চির প্রতশক্ষনণর তবকানশর আনগ একজৈ বযতক্তনক এই তৈয়মগুতল 

পালৈ করনি হয়। কারণ এগুতল একজৈ বযতক্তর সামাতজক ও নৈতিক জীবনৈ একিা নৈতিক চতরে গঠনৈর 

মূল তভতি। র্তদ প্রনিযক বযতক্ত িার জীবনৈ বুে তৈনদযতশি পাাঁচতি উপনদশ পালৈ কনর িনব বস িার 

জীবৈনক সুন্দর ও সাথযক কনর িুলনি পানর। বুে কতথি পাাঁচতি উপনদশ বা পঞ্চশীল তৈনে আনলাতচি 

হনলা। 
 

প্রথম উপনদশ- প্রাণী হিযা বথনক তবরি থাকা: বগৌিম বেু িাাঁর প্রথম অৈুশাসনৈর মাধযনম সকলনক এই 

বািযা প্রদাৈ কনরনিৈ বর্, গৃহীনক বা সকল মাৈুেনক সবযপ্রকার প্রাণী হিযা বথনক দূনর থাকনি হনব। 

বুেনদনবর মনি, একজৈ বযতক্ত তৈনজ জীব হিযা করনব ৈা, অপর বযতক্তনক হিযা করার আনদশও বদনব ৈা, 

অপর দ্বারা হৈনৈর অৈুনমাদৈ করা র্ানব ৈা, সকল প্রাণীর প্রতি তহংসা ভাব পতরিযাগ করনি হনব। 

বকাৈভানব বকাৈ জীব ধ্বংস করা র্ানব ৈা। কীিপিঙ্গ বথনক শুরু কনর মাৈুে পর্যন্ত সকল জীনবর বাাঁচার 

অতধকার আনি। প্রকৃতি আমানদর সমস্ত প্রাণীনক বাাঁচার সমাৈ অতধকার প্রদাৈ কনরনিৈ। এই পৃতথবীনি 

একিা মাৈুনের জীবনৈর মলূয র্িিা গুরুত্বপূণয বসরুপ তপাঁপনড়র জীবনৈর মূলয তঠক িিিাই িার কানি 

গুরুত্বপূণয। সুিরাং প্রাণী হিযা বথনক তবরি থাকা সকনলর কিযবয। পাাঁচতি শিয তবদযমাৈ, র্া হিযার অবৈতিক 

কাজ গঠৈ কনর
3
-  
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১) একতি জীবন্ত প্রাণী, মাৈুে, পশুর বাস্তবিা এবং উপতিতি, ২) জীব একিা জীবন্ত সিা বা জীব-এিা জ্ঞাৈ 

রাখা, ৩) হিযার অতভপ্রায় বা তির প্রতিজ্ঞা, ৪) উপরু্ক্ত উপানয় হিযার কাজ এবং ৫) ফনল মৃিুযবরণ। 

হিযা করার িতি মাগয আনি
4

- ১) তৈজ হনস্ত হিযা করা, ২) আনদশ তদনয় অৈযনক হিযা করা, ৩) গুতল 

কনর, পাথর তৈনক্ষপ কনর হিযা করা, ৪) পতরখা খৈৈ কনর, ফাাঁনদ বফনল হিযা করা, ৫) অতি প্রাকৃি বা 

র্াদ তবদযার শতক্তর দ্বারা হিযা করা এবং ৬) মন্ত্র, অতিপ্রাকিৃ তবজ্ঞাৈ দ্বারা হিযা করা। 
 

     প্রাণাতিপাি-তবরতি বা প্রাণী হিযা বথনক তবরতি থাকার অপর ৈাম ‘অতহংসা’। অতহংসক হওয়া একজৈ 

তভক্ষুর বর্মৈ কিযবয বিমতৈ গৃহি এরও অবশয পালৈীয় কিযবয। ববৌে দশযনৈ ‘তহংসা’ শব্দতি বযাপক অনথয  

বযবহৃি হনয়নি। বকবলমাে জীব হিযা তহংসা ৈয়, জীনবর অমঙ্গল তচন্তা করাও তহংসা রূনপ গণয হয়। 

বুেনদনবর মনি, বর্ বযতক্ত কায়- মৈ -বানকয তহংসা কনর ৈা অথযাৎ বর্ বযতক্ত শরীর বা দন্ড প্রনয়াগ কনর ৈা 

অথযাৎ ককযশ বাকয প্রনয়াগ কনর ৈা বা অতৈষ্ট তচন্তা কনর ৈা বসই বযতক্তই প্রকৃিপনক্ষ অতহংসক। বুেনদব 

তৈনজর জীবনৈ বর্মৈ  অতহংসার মনন্ত্র দীতক্ষি হনয় সব জীনবর প্রতি বপ্রম, করুণা প্রদশযৈ কনরতিনলৈ 

বসরূপ সকল মাৈুেনক অতহংসক হওয়ার উপনদশও তদনয়নিৈ। 
 

তদ্বিীয় উপনদশ-অদিবস্তু গ্রহণ বথনক তবরি থাকা: এতি বুে তৈনদযতশি পঞ্চশীল এর মনধয তদ্বিীয় শীল। 

ববৌেমনি, র্া বদওয়া হয়তৈ িা গ্রহণ বথনক তবরি থাকনি হনব। একজৈ গৃহি বা সন্ন্যাসীর জীবৈর্াপনৈর 

জৈয র্িিুকু প্রনয়াজৈীয় বস্তু দরকার িিিুকুই গ্রহণ করা উতচি। অতিতরক্ত প্রনয়াজৈীয় বস্তু গ্রহণ করা বা ৈা 

বনল তকিু গ্রহণ করা উতচি ৈয়। ৈা বনল পনরর দ্রবয গ্রহণ করনল িা বচৌর্যবৃতিনি পতরণি হয়। শুধুমাে পর 

দ্রবয গ্রহণ করাই বর্ বচৌর্যবৃতি িা ৈয় বর্ বকাৈভানব অৈযনক প্রিারণা কনর িার বস্তুর অতধকারী হওয়ািাও 

বচৌর্যবৃতির সমিুলয। একজৈ গৃহি বা সন্ন্যাসীনক র্খৈ বকাৈ বস্তু গ্রহনণর প্রস্তাব বদওয়া হয় িখৈ বকবল িা 

গ্রহণ করা উতচি। বচৌর্যবৃতি মাৈুনের চতরেনক কলতিি কনর। পাাঁচতি কারণ র্া বচৌর্যবৃতির অবৈতিক কার্য 

গঠৈ কনর
5
- 

১) অনৈযর দ্রবয বা সম্প্রতি গ্রহৈ, 

২) সনচিৈ থাকা বর্, এতি অনৈযর সম্পতি র্া বৈওয়া হনে, 

৩) বচৌর্যবৃতির অবৈতিক ইো, 

৪) চুতর করার জৈয আনদশ বদওয়া এবং 

৫) সম্পতি অপসারনণর কাজ। 
 

     ববৌে দশযনৈ বচৌর্যবৃতির দতি পেতির কথা বলা হনয়নি - ১) সরাসতর বা প্রিযক্ষভানব এবং, ২) 

পনরাক্ষভানব। বকাৈ বযতক্তর অৈুমতি ৈা তৈনয় বকাৈ তকিু গ্রহণ করা হনে বচৌর্যবৃতির প্রিযক্ষ পেতি এবং 

প্রিারণার মাধযনম বকাৈ বযতক্তর কাি বথনক তকিু গ্রহণ করা হনে বচৌর্যবৃতির পনরাক্ষ পেতি। ববৌে ধমযগ্রন্থ 

অৈুসানর িয়তি  উপানয় চুতর সম্ভব র্থা
6
- ১) তৈজ হনস্ত চুতর করা, ২) তমথযা পতরমাপ ও ওজনৈর মাধযনম 

চুতর করা, ৩)বল প্রনয়াগ কনর চুতর করা, ৪) বগাপনৈ চুতর করা, ৫) ৈকশার দ্বারা চুতর করা, ৬) জাতলয়ািীর 

মাধযনম বচৌর্যবৃতি করা। এই িয়তি উপায় অবলম্বৈ করার অথয হনে অৈযায় ভানব অপনরর সম্পদ গ্রহণ 

করা। 
 

িৃিীয় উপনদশ- অববধ কামাচার হনি তবরি থাকা: মৈুেয জীবনৈর তবতভন্ন্ চাতহদার মনধয অৈযিম হনলা 

বর্ৌৈচাতহদা। বর্ৌৈচাতহদা বা আকাঙ্ক্ষা হল প্রাণীর মনধয সবনচনয় িীব্র আকাঙ্ক্ষা। তকন্তু মাৈুনের বক্ষনে এই 
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আকাঙ্ক্ষা অৈযাৈয প্রাণীর বথনক ববতশ িীব্র বকৈৈা, অৈয প্রাণীর মনধয এই আকাঙ্ক্ষা পর্যায় িতমক ও 

ঋিুতভতিক তকন্তু মাৈুনের বক্ষনে এতি িমাগি। অববধ কামাচার বর্মৈ মাৈুেনক পশুনি পতরণি কনর 

বিমতৈ আবার সংর্ি কাম মাৈুেনক বদবনত্ব পতরণি কনর। 
 

     বগৌিম বুে অববধ কামাচার হনি সকলনক তবরতি থাকার উপনদশ তদনয়নিৈ। ববৌে মনি, কামনক হনি 

হনব সংর্ি। সংর্ি কামই মাৈুেনক চতরেবাৈ কনর। তবদযা ও চতরে দনিাই মাৈুনের অমূলয সম্পদ তকন্তু 

চতরেহীৈ বযতক্ত তবদযাৈ হনলও িার বকাৈ মলূয বৈই। চতরেবাণ বযতক্তই প্রশংসার পাে। প্রনিযক বযতক্তর 

উতচি তৈনজনক চতরেবাৈ কনর বিাল, চতরেহীৈ ৈয়। একজৈ গৃহিনক তৈজ েীনক তৈনয় সন্তুষ্ট থাকনি হনব। 

অবৈতিক ভানব কামাচানর তলপ্ত হওয়া র্ানব ৈা। অববধ বা অবৈতিক কামাচার বকবল বযতক্তর চতরেনকই 

কলতিি কনর ৈা, সমাজ ও রাষ্ট্রনকও তৈেগামী কনর। র্া নৈতিক সমাজ বা রাষ্ট্র প্রতিষ্ঠার বক্ষনে কখনৈাই 

কাময ৈয়। কামনক হনি হনব সংর্ি, নবধ, র্া র্থাথয নৈতিক সমাজ গঠনৈর অৈযিম হাতিয়ার। 
 

চিুথয উপনদশ-তমথযা বাকয বলা বথনক তবরি থাকা: বুনের এই উপনদশনক পাতল ভাোয় ‘মেৃাবাদ তবরতি’ 

বলা হয়। বুে মনি, আমানদরনক তমথযা কথা বলা বথনক তবরি থাকনি হনব, তমথযা ভােণ বা তমথযা কথা 

বলা র্ানব ৈা। সভাগৃনহ তকংবা পতরেদ গৃনহ বকহ কাহারও সতহি তমথযা ভােণ কতরনবৈ ৈা, বকহ কাহানকও 

তমথযা ভােনণ  প্রবৃি করনবৈ ৈা, তমথযা অৈুনমাদৈ কতরনবৈ ৈা সবযপ্রকার তমথযা বজযৈীয় হইনব
7
। সকনলর 

সিয বাকয বলাই উতচি। শুধুমাে র্া সিয িা বলা ৈয় বরং বর্ সিয ভানলা ও আৈন্দদায়ক িা বলা। তমথযা 

কথা বজযৈীয়, বকৈৈা তমথযা কথা বযতক্তর বযতক্তত্বনক ৈষ্ট কনর। তমথযাবাদী সকনলর কানি অসমানাতৈি হৈ, র্া 

বযতক্তর নৈতিকিানক ৈষ্ট কনর, র্া নৈতিক সমাজ গঠনৈর বক্ষনে উপরু্ক্ত ৈয়। নৈতিক সমাজ গঠৈ করনি 

হনল আমানদর সকলনক তমথযা কথা বজযৈ কনর সনিযর আশ্রয় তৈনি হনব। িনবই িা সম্ভব। তমথযা কথা 

বলনল অনৈযর ক্ষতি সাধৈ হয়। র্খৈ বকাৈ বযতক্ত তমথযা কথা বনল অৈযনক প্রিাতরি কনর বসই সনঙ্গ 

তৈনজও প্রিাতরি হয়। অসমনয় সিয কথা বলনল অনৈযর ক্ষতিসাধৈ হনি পানর, িাই বলা হয় বর্, বুেনক 

বকবল উপরু্ক্ত সমনয়ই  কথা বনলনিৈ, র্া সিয ও আধযাতিকভানব উপকারী, িা  অনৈযর তৈকি অসমানি 

বহাক ৈা বকৈ। 
 

     ‘মৃোবাদ হইনি তবরতি’ ইহা শীনলর ৈথযক তদক। সদথযক তদক হইনিনি সিয কথা বলা, তপ্রয় বাকয 

বলা, মধুর বাকয বলা, অনৈযর কলযাণ হয় এই রূপ বাকয বলা, পনরা উপকার তচনি কথা বলা, তহিকর এবং 

মনৈাহাতর বাকয বলা
8
। 

 

পঞ্চম উপনদশ-সরুা-মদ-বৈশা জািীয় দ্রবয বসবৈ বথনক তবরি থাকা: বগৌিম বুনের এই পঞ্চম শীলনক পাতল 

ভাোয় ‘সুরানমৌনরয় মদযমাদকাথয তবরতি’ বলা হয়। বুেনদব আমানদরনক পঞ্চম উপনদনশর মাধযনম সুরা, 

মদ প্রভৃতি বৈশা জািীয় দ্রবয বসবৈ করা বথনক তবরতি থাকার উপনদশ তদনয়নিৈ। বৈশা জািীয় দ্রবয বযতক্ত 

িথা সমানজর বক্ষনে অিযন্ত ক্ষতিকারক। সুরা, মদ ইিযাতদ বৈশা জািীয় দ্রবয বসবৈ করা িযাগ ৈা করনল 

মাৈব সমানজর উন্ন্তি সাধৈ সম্ভব ৈয়। বৈশা জািীয় দ্রবয বসবৈ করনল বযতক্তর তচি তৈেগামী হয়, র্া িানক 

পিনৈর তদনক এতগনয় তৈনয় র্ায়। শুধু বর্ তৈনজনক ধ্বংস কনর িা ৈয়, িার সনঙ্গ সনঙ্গ সমানজও ধ্বংনসর 

তদনক অগ্রসর হয়। বৈশা দ্রবয বসবৈ করার ফনল একজৈ বযতক্তর মনৈ রাখার, তচন্তা করার, নৈতিক তসোন্ত 

বৈওয়ার, সতঠক তসোন্ত বৈওয়ার ক্ষমিা হাতরনয় বফনল। এমৈতক এতি মাৈুনের সমস্ত ভানলা গুণাবলী ধ্বংস 

কনর। িাই তচি শুতের জৈয একজৈ গৃহী বা সন্ন্যাসীর র্নথাতচি কিযবয হল মাদক দ্রবয বসবৈ ৈা করা। 
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বুেনদব বনলনিৈ, র্তদ বকউ পঞ্চম উপনদশ অমাৈয কনর িনব এতি িয়তি তবপনদর তদনক এতগনয় তৈনয় 

র্ায়, র্থা
9
- 

১) বিযমানৈ অনথযর অপচয়, 

২) ঝগড া বৃতে কনর, 

৩) অসুিিার দায়, 

৪) ভানলা ৈানমর ক্ষতিসাধৈ, 

৫) একজৈ বযতক্তর অশ্লীলিানক প্রকাশ কনর এবং 

৬) জ্ঞাৈনক দবযল কনর। 
 

     সুিরাং, আমানদর প্রনিযনকর উতচি বৈশা জািীয় দ্রবয বসবৈ ৈা করা। এতিনক বজযৈ করনি পারনল 

বযতক্ত, সমাজ, বদশ বহু সমসযার হাি বথনক রক্ষা বপনি পানর এবং সুি, স্বাভাতবক, সুন্দর  সমাজ প্রতিষ্ঠার 

বক্ষনে গুরুত্বপণূয ভূতমকা রাখনি পানর।  বুনের পঞ্চম উপনদশতি লতিি হনল অপর চারতিনকও সতঠকভানব 

অৈুসরণ করা র্ায় ৈা, িাই পঞ্চম শীলতি পালৈ করার খবুই গুরুত্বপূণয। 
 

     বুে কতথি উপনরাক্ত পাাঁচতি উপনদশ বর্ৈ মাৈব জীবনৈর অমূলয সম্পদ স্বরূপ, মাৈবজীবনৈর মলূ 

চাতলকা শতক্ত, র্া  নৈতিক সমাজ গঠনৈ বতলষ্ঠ অবদাৈ রাখনি পানর। বুনের প্রাণীহিযা বথনক তবরি থাকার 

ৈীতি আমানদরনক সবযজৈীৈ ভানলাবাসা, দয়া, অনৈযর জীবনৈর প্রতি শ্রো করনি বশখায়। বচৌর্যবৃতি বথনক 

তবরি থাকার ৈীতি অনৈযর সম্পতির প্রতি সমানাৈ, উদারিা, িযাগ ও অনলানভর তদনক আমানদর উৎসাতহি 

কনর। অববধ কামাচার  বথনক তবরি থাকার ৈীতি অৈযাৈয ৈারীনদর প্রতি সমানাৈ করনি ও তৈনজর েীর প্রতি 

সন্তুতষ্ট থাকনি বশখায়। আবার তমথযা বাকয বথনক তবরি থাকার ৈীতি সিিা, আিা ও তৈভযরিার প্রতি 

সমানানৈর তদনক তৈনয় র্ায়। বিমতৈ আবার বৈশা জািীয় দ্রবয গ্রহণ করা বথনক তবরি থাকার ৈীতি 

আমানদরনক তৈনজর প্রতি সমানাৈ, মনৈর প্রতি শ্রো ও অনথযর প্রতি শ্রো করনি বশখায়।  
 

     বুনের এই পঞ্চশীল একজৈ বযতক্তনক র্থাথয নৈতিক গুণসম্পন্ন্ মাৈুে তহসানব গনড় িুলনি সাহার্য 

কনর, অথযাৎ শীলহনে চতরে গঠনৈর তৈয়ামক স্বরূপ, র্া পালনৈর ফনল নৈতিকিা প্রতিতষ্ঠি হর্, বর্ সকল 

গুণ মাৈুেনক সতঠক অনথয মহৎ কনর বিানল নৈতিকিা িানদর মনধয অৈযিৈ। নৈতিকিা মাৈব জীবনৈর 

অপতরহার্য অঙ্গস্বরূপ। সুষু্ঠ সামাতজক পতরতিতি, সুসংগতঠি জীবৈ, শাতন্তপূণয পতরনবশ ও সমৃে জীবনৈর জৈয 

নৈতিক তশক্ষার পতরচর্যা অৈুশীলৈ ও প্রনয়ানগর বকানৈা তবকে বৈই,বরং শাতন্তপণূয জীবৈ তৈতিি করনি 

প্রথম ও সবযনশে অপতরহার্য শিয হনলা নৈতিক তশক্ষা। নৈতিক তশক্ষা  মাৈুনের বচিৈানক জাগ্রি ও ববাধনক 

শাতণি কনর জ্ঞাৈনক কনর স্বে ও সমৃে। সিয ও সুন্দনরর পজূারী হনি নৈতিক তশক্ষা অথযাৎ শীল 

আমানদরনক অৈুপ্রাতণি কনর। বচৌর্যবৃতি, তমথযাবাকয, প্রাণী হিযা, অববধ কামাচার পতরহার করা, সিয ও 

ৈযানয়র আদনশয তৈনজনক পতরচাতলি করা, অনৈযর ক্ষতি সাধৈ ৈা করা, গতেি সম্পদ বফরি বদওয়া, সকল 

প্রাণীর প্রতি দয়াশীলিা ইিযাতদর মাধযনমই মাৈুনের জীবনৈর নৈতিক মূলযনবানধর উজ্জ্বল প্রকাশ ঘনি। এই 

পৃতথবীনি বকাৈ বযতক্ত মর্যাদা, সমানাৈ তৈনয় জন্মগ্রহণ কনর ৈা, বযতক্তনক নৈতিক জীবৈ র্াপনৈর মাধযনম 

সমানাৈ, মর্যাদার অতধকারী হনি হয়। এই সবই  সম্ভব হনি পানর শীল পালনৈর মাধযনম। 
 

     পতরনশনে বলনি পাতর বর্, তবনের ববতশরভাগ সমসযার সমাধাৈ তৈতহি রনয়নি শীনলর মনধয। র্তদ 

প্রনিযক বযতক্ত বুে কতথি পাাঁচতি উপনদশ অৈুসরণ কনর িনব বযতক্ত তৈনজনক ৈীতিবাৈ এবং িার জীবৈনক 
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সফল ও সাথযক কনর িুলনি পানর। বযতক্ত সাথযক, সফল ও ৈীতিবাৈ হনল সমাজ ও বদনশ নৈতিকিা 

সুপ্রতিতষ্ঠি হয়। এইভানব পঞ্চশীল পালনৈর মাধযনম নৈতিক সমাজ গনড় বিালা সম্ভব। বর্ সমানজ সবযদা 

শাতন্ত-শৃঙ্খলা, পারস্পতরকসম্প্রীতি, সিযবাতদিা, ৈযায়পরায়ণিা বজায় থাকনব। সুিরাং নৈতিক সমাজ 

গঠনৈর বক্ষনে বুনের পঞ্চশীনলর প্রনয়াজৈীয়িা অপতরসীম ও অপতরহার্য। 
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