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ঔপনিবেনিক থেবক ঔপনিবেনিকওর ভারবে হাবটের নিনকৎসার ইনেহাসমূলক পর্োবলািিা। 
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Abstract: 

History as a science revolves around memories, travellers' tales, fables and chroniclers' 

stories, gossip and trans-telephonic conversations. Medicine itself as per the puritan's 

definition is a non-exact science because of the probability-predictability-sensitivity-

specificity factors. Howsoever, the chronicles of Cardiology in India is quite interesting and 

intriguing. Heart and circulation was known to humankind from pre-Vedic era. Various 

therapeutics measures including the role of Yoga and transcendental meditation in curing 

cardiovascular diseases were known in India. Only recently there has been resurgence of 

the same globally. There have been very few innovations in Cardiology in India. The cause 

of this paucity possibly lie in the limited resources. This has a vicious effect on the research 

mentality of the population who are busy in meeting their daily requirements. This socio-

scientific aspect needs a thorough study and is beyond the scope of the present 

documentation. Present is the future of past and so one must not forget the history which is 

essentially past that give the present generation the necessary fulcrum to stand in good 

stead. The present article essentially aims to pay tribute to all the workers and pioneers in 

the field of Cardiology in India, who in spite of limited resources ventured in an 

unchartered arena. 

 Keywords: vedic concept of health, Tropical Medicine and heart disease, Advance 

cardiac knowledge, Emergence of cardiac surgery and need for cardiology, success 

and challenges. 
 

     আধুনিক নেজ্ঞাি নিনটি সরকাবরর হাে ধবর শুধু অস্ত্রসস্ত্রই েুবল থেয়নিআধুনিক নেজ্ঞািিাস্ত্র নেনেধ 

কৃেবকৌিলও নেবর়্েবে।নেজ্ঞািীবের নিরলস গবেষিার দ্বারা আনেষ্কৃে হবর্বে েহুনেধ ঔষধপত্র।িাসক 

সম্প্রোয়বক শুধ ু মারণাস্ত্র নেবর়্েই িানসেবক িাবর়্েস্তা করবে হয় িা।োর একনট উল্লখবর্াগয উোহরণ 

হল,পনিনম নিনকৎসা পদ্ধনের প্রবর়্োগ।এরই একনট অঙ্গ হল,কানডেওলনি;ভারবে কানডেওলনির ঐনেহানসকো 

সম্পবকে জ্ঞাি সন্ধাি এক িনটল ও েহুধরণা রু্ক্ত।থগাড়োর নেবক এই নেজ্ঞাবির উৎস ও উন্ননে সম্পবকে 

আমরা নকেুটা ধারণা থপবর্ োনক, আর়্েুবেেে,নসদ্ধ নিরাময়, এেং ইউিানিনটব্ব থেবক, এগুনল মলূে থভষি 

প্রকৃনের হবলও হাবটের নিনকৎসায় ো প্রনেবরাধমূলক।মলূে নিনটি ঔপনিবেনিকোোবের হাে ধবর ১৯ ও 

২০ িেবকর এবকোবর থগাড়োর নেবক এেং পবর কানডেওলনি ও কানডেওঅশ্ত্ত্র প্রিাবরর নেিযাস আধুনিক 
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ভারবে প্রোনহে হবর্বে ইউবরাপ, রু্ক্তরাষ্ট্র এেং থসানভবর়্েে ইউনিয়ি থেবক।পরেেেীবে কানডেওলনি 

ওকানডেওঅস্ত্রপ্রিাবর সরকানর, থেসরকানর নেনিবর়্োগ ও উবেযাগ ভারেবক এবেবত্র উন্ননের নিখবর থপৌৌঁবে 

থেয়।
1 

 

     ভারবে কানডেওলনির ঐনেহানসক উন্ননে সম্পবকে ধারণা সাবে নেনভন্ন িনটল নেেবকের পািাপানি 

কানডেওলনি অিেি করবে সেম হবর্বে এক স্বেন্ত্র থেত্র মূলে নিো, অিুিীলি ও গবেষিার মধয নেবর়্ে র্া 

আিও নেেযমাি।এই পনরেেেি থকাবিা সমান্তরাল প্রনিয়ায় হয়নি,একটা “ঐনেহযোহী থেবক আধুনিবক 

আগমি ”, ঐনেহযোহী থর্ থেিীয় নিনকৎসা পদ্ধনে র্াবে অিুপনিে নেল কানডেওলনি সম্পনকেে  বেজ্ঞানিক 

জ্ঞাি। কানডেওলনির  জ্ঞাি ও অিুিীলি অন্তরায় ও অিুঘটবকর ভূনমকায় নেনভন্ন সামানিক , রািনিনেক ও 

সাংস্কৃনেক গনের ও ভূনমকা নেল।
2 

 

     ক্লানসকযাল নেজ্ঞাবির পাঠ নহসাবে আর়্েুবেেে নেজ্ঞাি থর্মি-িরক ও শুশ্রুে সংনহো থর্খাবি প্রিনলে 

আবে হাবটের নিনকৎসা সম্পনকেে েযাখযা ও েহু নিরাময়, এোড়োও হাবটের থরাবগর কারণ সম্পবকে েলা আবে 

– মািনসক আঘাে,খােয োনলকায় গড়েনমল,ভয় ,উনদ্বগ্নো, অযালবকাহল থসেি ও নেনভন্ন হৃেনপন্ড সম্পনকেে 

লেণ থর্মি – অঞ্জাি হবর্ র্াওয়া,জ্বর,েুবক েযাো, থহৌঁিনক প্রভৃনে।
3
 

 

     পরেেেীবে, ঔপনিবেনিক ভারবে থেট নিবটবির দ্বারা প্রেনেেে হয় থরাগ সম্পনকেে েত্ব ও নেনভন্ন 

নিনকৎসা, থগাড়োর নেবক থরাগ সম্পনকেে েত্ব র্া আবলানকে কবর ১৯ িেবকর িীোিুনেেযা,পনরবেি ও 

িলোর়্েুর উপর প্রভাে র্া পে থেখায় িেুি নেজ্ঞাবির, এবেবত্র, িান্তীয় থমনডনসি িেুিভাবে েযাখযা হবে 

োবক ।এবেবত্র অপনরহার্ে হবর়্ে ওবঠ থর্ নেষয়নট ো হল, “নিনটি বসিযবের স্বািযোি রাখা” র্া IMS 

Indian medical service) এর থমনডকযাল অনিসারবের মূল কেেেয। 
 

     এবেবত্র, IMS এর ডাক্তাররা বসিযবের স্বািয পরীোয়  প্রনেনিয়ে লেয কবর হাবটের থরাগ, এোড়োও 

নিনটি বসিযবের মবধয রুগ্নো ও অসুিো। হাবটের থরাগ বসিযবের মবধয থেখা র্ায় মারাত্মক নহসাবে
4
, 

১৮৭৭সাবলর সামনরক প্রনেবেেবি আবে, “েরুণ বসিয র্ারা িেুি এবসবে বসিযোনহিীবে োবের মবধয 

এই থরাবগর প্রেণো থেনি”।
5
 নেবিষে লেণ নহসাবে অন্তভুেক্ত করা হয়, morbus cordis (হাবটের থরাগ), 

Aneurisms (ধমনিবে রক্তেরণ েৃনদ্ধ), Ischemic disease (থেবহর অংি নেবিবষ রক্তাল্পো), 

palpitation (েুক ধড়েিড়ে), pericarditis (হৃেনপবন্ডর নিনল্লি্র প্রোহ) প্রভৃনে। E.H.Hodge েণেিা 

থেি,বসিযবের heart strain সম্পবকে, থমনডকযাল অিুসরণকারী র্াৌঁরা jail এ ভারেীয় েন্দীবের হাবটের থরাগ 

নিবর়্ে গবেষণা কবর নিেদ্ধ কবরি থর্,“এই েন্ধীবের নিনকৎসা থসো থেওয়ার থিবর়্ে র্াৌঁরা থেনি শ্রম আহরণ 

কবর োৌঁবের মবধয থেনি প্রবেি কবরবে। এবেবত্র B.Chatterton নর্নি গয়া থিবল প্রনিেণ েহণ কবর 

েণেিা থেি েুক ধড়েিড়ে ও থগাঙানি সম্পবকে।
6  

 

     ২০িেবক হাবটের থরাবগর প্রাসনঙ্গকো ও প্রাদুভোে সম্পবকে নেেকে েীি হবর়্ে ওবঠ। J.Tclarke, োৌঁর 

১৮েেবরর অনভজ্ঞোর উদ্ধৃনে নহসাবে েণেিা কবরবেি, Troical (িান্তীয়) িলোর়্েুর প্রেণো নিবর্, 

র্াইবহাক, ঔপনিবেনিক থমনডকযাল কেোগণ অেোৎ রু্গ্মভাবে নিনটি ও ভারেীয় হৃেবরাবগর নিনকৎসকরা 

ভারবে হৃেবরাবগর প্রাদুভোেবক নিনিেকরণ করবে সেম হয়। অধযায়ি শুরু হয়-

লাবহার,লেি্বণৌ,নেিাখাপওিম,কলকাো, নমরাি থেবক।থসখাবি RHD (rheumatic heart disease) থক 

এক োৎপর্েপূণে সমসযা নহবসবে েযাখযা করা হয় এেং েলা হয় “Not different in its occurrence or 
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etiology from what was seen in temperate climates”  ”নমরাবির নমসিারী নিনকৎসকরা এই থেবত্র 

RHD সম্পবকে ৪৭ টা থকি েণেিা কবর নরবপাটে নেবর়্েবেি র্া, হাবটের থরাবগর িেকরা থর্টা মূলে RHD 

প্রিানে থেবক উদ্ভূে থসটা নেল সেিবর়্ে থেনি নেবশ্বর অিয অংবির থিবর়্ে।”
7
 

 

     উনিি িেবকর নদ্বেীয়াবধে ইউবরাবপর নিনকৎসািাবস্ত্র রু্গান্তকারী পনরেেেি ঘবট নগবর়্েনেল।লুই পাস্তুর 

মাইবিাবস্কাবপর সাহাবর্য প্রমাণ কবরনেবলি থর্,থরাবগর আসল কারণ হল Germ অেোৎ িীোণু। এইভাবে 

Germ Theory এর প্রবর়্োগ কবর ঔপনিবেনিক সরকার স্বািযরোর িেুি পন্থা নিমোণ কবর।অিযনেবক 

প্রাবিযর কনেরাি,হানকম,বেেযবের উপর িিগবণর আিা িমি কমবে োবক।এই থপ্রোপবট পনিনম 

ঘরািার নিনকৎসার প্রনে সরকাবরর আেহ েৃনদ্ধ পায়,অেিয এোড়োও গভীরের নকে ুকারণ নেল,উনিি িেক 

নেল নিনটি িাসবির সুেৃঢ়েকরবির রু্গ।ভারবের িরম িান্তীয় িলোর়্েু নিনটি থসিাবের স্বাবিযর পবে 

অিুকূল নেল িা।োবের স্বািযকর রাখবে সরকার উবযযগী হবর়্ে উবঠনেবলি,ভারে হবর়্ে ওবঠ নিনটিবের 

“Disease Laboratory”।
8
 

 

     ঔপনিবেনিক ভারবে পািােয নিনকৎসােযেিার দ্বারা থেিীয় নিনকৎসােযেিা িমি প্রভানেে হবে োবক। 

থরাগ সম্পনকেে েত্ব িেুিকবর োখযাকৃে হবে োবক, এবে আবলানকে হল, িীোণু নেেযা,পনরবেি ও 

িলোর়্েু। এবেবত্র,ট্রনপকযাল(িান্তীয়)থমনডনসি িেুিভাবে েযাখযাকৃে হবে োবক। পািােয থমনডনসবির 

সাবে সাবে নিনটি ঔপনিবেনিোোবের মূল উবযিয নেল ভারবে সুআনধপেয, কািই,বসিযবের স্বাবির প্রশ্ন 

িরুরী হবর়্ে ওবঠ; IMS এর ডাক্তাররা বসিযবের স্বািয পরীোয় পনরলনেে কবর অনেরাম হাবটের থরাগ। 

এোড়োও, নিনটি বসিযবের অসুিো, রুগ্নো ও হৃেনপবন্ড রক্তিমাট (Cardiac embolism), থেমনি 

হৃেনপবন্ড রক্তিমাট সম্পবকে থমরুট থিবলর সুপানরিবেিবডে সাবিেি JR .Jacksonেবলবেি থর্,“আমরা 

মৃেুযর ১৩ ঘো পরময়িােেবন্তর নরবপাবটে থেনখ, িরীর ভাবলা অেিাবেই আবে,থেমি থকাবিা িারীনরক 

েূেেলো থিই,নকন্তু িুসিুবস নকেুটা থেষ্মা (muscus) িবমবে;নিবির অংি গাঢ়ে রক্তানধকযিনিে অেিায় 

আবে ও হাবটের ডাি অংবি রক্ত িমাট থেৌঁবধবে ও এই অংিটা িযাকাবি থেখাবে,োম অংি প্রায় িূিয; 

নকন্তু থসখাবি colommac caumeac অেোৎ রক্তিানলর থপনি েহুল থকাষগুনল রক্ত িমাট অেিায় 

নেেযমাি।
9

 
 

     হাবটের কপানটকা নিবর়্ে আবলািিা প্রসবঙ্গ Mr.Charchill নর্নি হৃেপ্রবকাবের নসবটানলক ও 

ডায়াবটানলক সংবকািি ও প্রসারণ সংিান্ত েযাখযায় মাইট্রাল ভালব্ ও আনটেক ভালব্ নকভাবে রক্তবক 

সনঠক ভাবে সঞ্চালি কবর থসই েণেিা সাবে শ্রােবণর সাহাবর্য হাবটের স্বাভানেক ও অস্বাভানেক িব্ধ শুবি 

স্বািযনিিেয়,পরেেেীবে অেোৎ ১৮৭২ সাবলর নেবক The Buffs ‘হাসপাোবলর সাবিেি Hall দ্বারা হাবটের 

থরাবগর নিনকৎসায় Digitalis' প্দ্দ্ধনের প্রবর়্োগ হবে শুরু হয় র্া হাবটের নিনকৎসায় অভােিীয় সািলয নিবর়্ে 

আবস,পরেেেীবে হাবটের সমসযা রু্ক্ত নেনভন্ন েযনক্তর থকি নরবপাটে সাবে ময়িােেবন্তর নরবপাটে ও হাবটের 

অেিারবভিি র্া হাবটের নিনকৎসায় নেিা থেখায়।
10

 
 

     হাবটের নিনকৎসায় গনে আিার িিয থসািা েযাঙ (Rana Tigrina)এর উপর নিবকানটনিক অযানসড প্রবর়্োগ 

কবর নিরীেণ িালাবিা হয়, Venilal.N.Modi নর্নি “Leeches in cardiac Disease” িাবম Indian 

Medical Gazette এর প্রেবন্ধ একনট থকি নরবপাটে উবল্লখ্ কবর েবলবেি থর্, হাবটের থরাবগর থেবত্র র্খি 

থকাি টনিক কাি থেয় িা েখি একনট থকবসর হাবটের েযেেো সাবে েুবকর ডাি নেবক েযাো ও নলভাবরর 
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নিনকৎসায় আমরা থিাৌঁক এর প্রবর়্োগ কনর, এবে ১৫নট থিাৌঁক েযনক্তর র্কৃৎ এ প্রবর়্োগ করা হয়,এবে থেখা 

র্ায় থর্, ৮নেবির মাোয় েযানক্ত পুবরাপুনর সুি অিুভে কবর, টা সবত্বও ৯নেবির মাোয় র্খি পরেেেী 

নিনকৎসা ও থিৌঁক প্রবর়্োগ করা হয় েখি থরাগীর মৃেুয হয়।
11

 
 

     I.J.Trelger,নর্নি Atlas of cardiovascular disease েবন্থ ১৯৪৭ সাবল েবলবেি থর্, 

electrocardiogram, এক্স-থর েনে ও ময়িােেবন্তর ও নক্লনিকযাল নরবপাটে র্া হাবটের থরাগ নিণেবর়্ের িিয 

এক িেুি পনরভাষা এবি থেয়।নেনি ময়িােেবন্তর নরবপাবটের উপর নভনত্ত কবর হাবটের থরাগবক ৬নট অংবি 

ভাগ কবরি, ১.সাধারণ heart ২ োে িনিে rheumatic ৩ ধমনিবে সংবকািি িনিে উচ্চ রক্তিাপ িনিে 

Syphilitic থর্ৌি সংিমণ িনিে িন্মগে হাবটের থরাগ 
 

     Coronary heart disease CAD এেং heart অযাটাক সমভাবে েৃনি আকনষেে হবে োবক,র্খি 

১৯০২সাবল Sept. মাবস টাইমস অি ইনন্ডয়া হাটে অযাটাক সম্পবকে প্রেম প্রনেবেেি প্রকাি কবর ,এোড়োও 

এর আবগও িািা প্রনেবেেবি প্রকাি হবে োবক থর্ ভারে ও ইউবরাবপ হাটে অযাটাক থেবক ইউবরাপীয়াি 

থের মৃেুয হবে।,উক্ত প্রনেবেেবি েলা হয়, হায়দ্রাোবের এক অেসরপ্রাপ্ত হায়দ্রাোবের এক অেসরপ্রাপ্ত 

নেিারক,নেনি র্খি Imperial post office এ ভ্রমণ কবরি েখি নেনি হাবটের অযাটাবক আিান্ত হি। 

র্াইবহাক ১৯৪০ এর েিবক CAD ভারেীয় েবন্থ প্রবেি কবর, ডাক্তাররা এর অসাধারণত্ব সম্পবকে গুরত্ব 

আবরাপ করবে োবক,এই থেবত্র থোবের নেকারেত্বনেদ্pathologist P.Raghavan,KEM 

হাসপাোবল৪৩৩৫ নট ময়িােেবন্তর নরবপাটে সম্পানেে কবরি ১৯২৬-১৯৩৯ থেখা র্ায় ইউিাইবটডবটবট 

সমস্ত মৃেুযর মবধয শুধু ৮.৪% হয় CAD এ র্া শুধু ভারবের েবেবেই নেল ১.৩%মৃেুযর কারণ।
12

 
  

     Rheumatic জ্বর সম্পবকে ধারণা ও োর লেণগুনল ভারেীয় নিনকৎসকবের কাবে নেল প্রেমনেবক 

অিািা, প্রায়ই িান্তীয় Tropical অঞ্চবলর মািুষ এবে আিান্ত হবে থেখা র্ায়,এই জ্বর সম্পবকে একটা 

নিনেেি ধারণা পাওয়া র্ায় Clark এর প্রকানিে করা প্রনসদ্ধ থপপার র্া হল The geographical 

distribution of rheumatic fever এ,র্াই থহাক, একই েের অেোৎ Clarke র্খি োর থপপার প্রকাি 

কবরি েখি লাবহাবর rheumatic উৎসগে হাবটের থরাগ সম্পবকে ২৫ নট নরবপাটে থপি কবরি,Hughes 

&Yusuf, এোড়ো,Stott  লেি্বমৌবে মাইট্রাল থটবিানসস rheumatic জ্ববর মাইট্রাল ভালব্ িমি সংকীণে 

হবর়্ে র্ায়) সম্পবকে ২০টা নরবপাটে থপি কবরি,এর দুই েের পর ১৯৩২ সাবল Hodge োংলার 

িলপাইগুনড়েবে rheumatic থরাগ সম্পবকে ৬ টা নরবপাটে থপি কবরি,এই rheumatic থরাগ সম্পবকে ধারণা 

আরও স্পি হবর়্ে ওবঠ থোবের নমরাি হাসপাোবলর নরবপাবটের নভনত্তবে,থসখাবি থেখা র্ায় ১০০ থকবসর 

মবধয ৪৭% rheumatic থরাবগ আিান্ত, এবে থেনি থেখা র্ায় Arteriosclerotic Hypertensive 

(হৃেবরাগ অেোৎ িনেে ও উচ্চরক্তিাপ িনিে কারবণ ধমিীর সংবকািি)। 
 

     েনেবণর নেক োড়োও rheumatic থরাগ নকন্তু পাঞ্জাবেও থেখা র্ায়,Further observation on heart 

disease in the Punjab েবন্থ Hughes  এেংYusuf নর্নি পাঞ্জাবে rheumatic হাবটের থরাগ নেবিষে 

মাইট্রাল থটবিানসস নিবর়্ে আবলাকপাে কবরবেি,র্নেও এই থরাগ থেনি থেখা র্ায় সেয থর্ৌেিপ্রাপ্ত অেোৎ 

েরুণবের মবধয। িান্তীয় অঞ্চবলর হাবটের থরাবগ নকন্তু থকাবিাভাবেই গাৌঁবটর োেArthritis রু্ক্ত নেল 

িা।এবে আিান্ত হবে োবক থগাড়োনল, হাৌঁট,ু কনি,কিুই ও হাে ও পাবর়্ের থোট গাৌঁটগুনল।এই থরাবগর থকস 

নরবপাবটে থেখা র্ায় রক্তিালীর সমসযা রু্ক্ত ২৪নট থকবস মাত্র একনট োড়ো সেই মাইট্রাল ভালব্ খারাপ হবর়্ে 
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থগবে, আর থর্ই থরাগীটা েযানেিম নেল থস Syphilitic aortitis আিান্ত ,১৬নট থটবিানসস নরবপাবটে থেখা 

র্ায় ৪নট নেল অসমেে ও ৩নট রু্গ্ম মাইট্রাল ভালব্ থরাবগ আিান্ত ও আরও ৪ নটবে  মাইট্রাল ওমহাধমিী 

aortic েনেেস্ত অেিায় আবে।
13

 
 

     Heart strain among sepoys িািোবল E.H.Hodge নর্নি IMS এর Capt. নেনি নসপাহীবের মবধয 

হাবটের থরাবগর প্রেণো আবলািিা প্রসবঙ্গ েবলবেি থর্, একনট হাসপাোবল ৩৮০০ িি রুগ্ন মািুষ ভনেে 

আবেি, োর মবধয ৩৭িিবক নিরীেণ কবর থেখা র্ায় থর্,২৫িি িািা েযানধবে আিান্ত এেং ১২ িি 

রক্তিালীর থরাবগ,নকেু নকে ু থেবত্র থেখা র্ায় অিীণে থপট িাৌঁপা র্া pulse এর গনে োনড়েবর়্ে েুলবে র্া 

হাবটের পবে েনেকর। 
 

     এোড়ো, নসপাহীবের মবধয হাবটের থরাগ সৃনিবেবএ আরও দুনট অসামািয কারণ নেল- মযাবলনরয়া ও 

অেযানধক িারীনরক শ্রম।নকেু থকি সম্পবকে েলা র্ায় থর্- পাহানড়ে থোপ থশ্রণীর এক পাঞ্জানে রু্েক নর্নি 

নিশ্বাবসর দুেেলোিনিে সমসযায় ভুগবে, নিরীেবণ থেখা র্ায় েবড়ো হাবটের লেণ ও োম নিলয় থেবক 

রক্তকরবণর ঘটিা ঘবট, একিি নসপাহী নর্নি েুবকর র্ন্ত্রণা নিবর়্ে হানির হি, র্ার pulse থরট ১০০এর উপর 

িবল থগবে। হৃেসংবকািবির িব্ধ থেনি কবর থসািা থর্বে োবক। 
 

     এটা খুেই গুরুত্বপণূে থর্,থকি নরবপাবটে শুধু ধমিীর থরাগই িয় সাবে মহাধমিীর িনটলো থেখা 

র্ায়,এবে নকন্তু রক্তাল্পোর লাখিরু্ক্ত হাবটের নেিৃঙ্খলা নেল িা,পরেেেীবে আমরা এই পনরিনেবে থপৌৌঁোয় 

থর্, নসপাহীবের অনে সাধারণ থপিাই নেল হাবটে প্রনেকূলো সৃনির মলূ কারণ, এোড়োও, মযাবলনরয়া 

নসপাহীবের মবধয এই থরাগ সৃনিবে িনক্তিালী ভূনমকা পালি কবর। 
 

     নসপাহীবের কািকবমে নেল র্বেি অিুকূল সািসজ্জার অভাে। থেখা র্ায় োরা োবের েুবকর অিুপাবে 

থেনি ওিবির মালপত্র েহি করে, ওঠািামার থেবত্র শ্বাস নিয়ার সংবকািি হবে োবক।এোড়োও েযয় হয় 

অনেনরক্ত পনরমাণ কমেিনক্ত।নসপাহীবের হাবটের থরাগ সৃনি থেবত্র মযাবলনরয়ার একটা ভূনমকা নেল। 

মযাবলনরয়া থেবক থেখা র্ায় অিার়্েী থরাগ,হাবটের েূেেলো,সাবে অস্বাভানেক িব্ধ র্া হৃেনপবন্ড হটাৎ 

আিমবণর heart attrack লেি নহসাবে থেখা র্ায় ও জ্ববরর সময় pulse এর অনেরে েৃনদ্ধ ঘবট,এোড়োও 

থেখা র্ায় খাড়ো পাহাড়ে steep hill থেবক র্াৌঁরা আসবে োরা মযাবলনরয়া েহি কবর আিবে।এর পনরণনে 

হল,র্খি এই মািুষগুনল হাসপাোবল আসবে োবের স্বাভানেক অেিায় নিবর থর্বে অেোৎ সুিো হৃেনপন্ড 

পর্েন্ত েীঘোনর়্েে হবে সময় থলবগনেল।
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     ১৯৪৫ সাবল NOV মাবস আসািবসাবল  অিুনেে হয় Indian medical Association এর ৭েম 

োনষেক অনধবেিবি থেি কবর়্েকিি সেসয হৃেবরাবগর প্রনে নিবেনেে একনট থমনডকযাল থসাসাইনট প্রনেোর 

সম্ভােিা নিবর়্ে আবলািিা কবরি। দু -মাস পর  একটা থমনডকযাল আবলািিা অিুনেে হয়,কলকাোর 

সেসযরা Cardiological society of Bengal প্রনেোর প্রনে সেেসম্মনেিবম থভাট থেি। সাবে পনিম 

থেঙ্গবলর প্রেম মুখযমন্ত্রী B.C Roy এর প্রেম থপ্রনসবডে নিরু্ক্ত হি।এই থসাসাইনট থিবর়্েনেল The 

advancement of scientific knowledge about the cardiovascular system in all its aspect. 

১৯৪৮ সাবল িািুয়ানর থে কলকাোর নিনকৎসক সমাি নসদ্ধান্ত কবর থর্,োবের গ্রুপ সমে ভারবে েনড়েবর়্ে 

থেওয়ার িিয এেং ওই েের april মাবস cardiologycal society of India প্রনেনেে হবে োবক।১৯৫০ 
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সাবল All India medical অনধবেিবির িাখা নহসাবে কলকাোয় এর প্রেম সরকানরভাবে অনধবেিি 

অিুনেে হয়। 

  

     CSI প্রনেো কবরি ১৯৪৯ সাবল indian heart journal JC Banerjee এর েত্ত্বােধাবি।োবের 

উোঙ্খা প্রেম থেবকই নেল স্পি। Banerjee েণেিা কবরি এর প্রেম সংখযায় Before the medical and 

scientific forum of world we make our respectful bow এই journal প্রনে েের প্রকানিে হবে 

োবক। র্ে েিক থগবে generalists থের িিয প্রনিেণ, post-graduation থকাসে িাপি ও কানডেওলনিট 

থের প্রনিেণ থেওয়ার িিয র্াবে হাবটের থরাবগর প্রনেবরাধ ও নিনকৎসার সুবর্াগ োবড়ে। 
 

     লেযিীয় নিনকৎসক অিুভে কবর ভারবের উনিে সাধারণ নিনকৎসকবের প্রনিেবণর প্রবিিা িালাবিা 

র্াবে োরা ভারেীয় িিসংখযার েযাপক এেং অপূণে স্বািয  িানহো  থমটাবে সহায়ক হয়। ১৯৫৫ 

েিবক  Benerjee সমে ভারবে কানডেওলনি প্রনেোবির থিটওয়াকে গঠবির থিিা িালায়।ভারবের প্রেম 

স্বািয মন্ত্রী রািকমুারী অমৃো কাউর নর্নি মূলে উবল্লখবর্াগয প্রনেশ্রুনের মাধযবম এর এবিন্ডা এনগবর়্ে নিবর়্ে 

র্াি। এবেবত্র নেনি নেনল্লবে AIIMS প্রনেো কবরি ও কানডেওলনি নেভাবগ আমন্ত্রণ িািাি DR.SUJOY 

ROY থক,নর্নি একিি আিাপ্রে কানডেওলনিট,নর্নি প্রনিেণ লাভ কবরি থরঙ্গুি নেশ্বনেেযালয় থেবক এেং 

োরপর Boston র্াি,র্াবক ভারবে নিবর আসার আমন্ত্রণ িািাবিা হয় এেং নেনল্লর AIIMS এ কানডেওলনি 

নেভাবগ প্রধাি নহসাবে োনর়্েত্ব থিি।নেনি নিবিও নেবলি এক গবেষক ,োর কাি নেল মূলে cardio 

Respiratory সমসযা নিবর়্ে এবেবত্র এটা নহমালবর়্ে বসিযবের রেিাবেেবি েীি সাহার্য কবর নেক নিবেেি 

কবর নেনি ১৯৬৬ সাবল নেনল্লবে নেশ্ব congress of cardiology সংগঠবি গুরুত্বপূণে ভূনমকা 

থিি।  ডঃপদ্মােেী হৃেবর়্ের িুসিুসঘনটে সমসযা নিবর়্ে কাি কবরি। নেনল্লবে োর কাি থেখায় থর্ অিযািয 

অ-উবযাগী িিসংখযার েুলিায় থসখাবি িুসিুসঘনটে সমসযা থেনি নেল এেং এই থরাগনট আরও মারাত্মক 

নেল।এটা অল্পেয়স্ক থরাগীবের থেনি আিমণ কবর এেং দ্রুে হৃের্বন্ত্রর েযেেো এেং মৃেুযর নেবক অেসর 

হয়। নেনি অিুমাি কবরি থর্ রান্নার আগুি থেবক গৃহিানলর থধাৌঁয়ার সংস্পবিে োর়্েুেূষবণর িল হল — 

হৃেবরাবগর কারণ।১৯৬০ সাবল আো নভনত্তক কানডেওলনিট মােরু থলবখি থর্,– With the advance of 

morernization, industrialization and urbanization physical labour has been curtailed 

considerably and people are exposed to greater stress and strain.These may be important 

factors in the increasing incidence of coronary heart disease (CAD)
15 

 

     কানডেয়াক সািোনরর নেকািও সমান্তরালভাবে হবে োবক, প্রায়ই একনট নিনেেি উযীপিা প্রোি কবরি 

কানডেওলনি ও কানডেও সািোনরর উন্ননে থহেু।মূলে কানডেওলনিবে আবে উৎসগে গল্প এরই অংি এটা 

থোরানসস সািোনর নেকাি থেবক উদ্ভূে হবর্বে। একিি নিনটি নমনলটানর সাবিেি Leighcollis, নর্নি 

Anudh,পুবির কাবে নিরু্ক্ত,নদ্বেীয় নেশ্বরু্বদ্ধর সময় নর্নি পনরিালিা কবরি ভারবে প্রেম গুরুত্বপূণে 

থোরানসস এর কার্েপ্রণালী, এরই অন্তভুেক্ত ভারবে প্রেম সািলযমনিে Lung resection সম্পন্ন হয় ১৯৪৫ 

সাবল Dec. নর্নি প্রনিেণ থেি ভারবের নেনভন্ন সাবিেিবের র্াৌঁরা পরেেেীবে পনরণে হি গুরুত্বপূিে 

কানডেয়াক সাবিেি নহসাবে,এবে অন্তভুেক্ত K.P Bhargava(নর্নি কাি কবরি আইনরি হসনপটাবল নেনল্লবে) 

Meherji Mehta (থি.থি হসনপটাল, েবেবে) এেং Nagarur Gopinath (CMC থভবলাবর এেং োরপর 

AIIMS). এরই অংি নহবসবে এনট কানডেয়াক সািোনরর িিয োৎেনণক প্রবর়্োিি থেবক উদ্ভূে 
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হবর্বে।প্রেম কানডেয়াক কার্েপ্রণালী হল K.M.Shah এর আমািে।১৯৪৪ সাবল Nov মাবস king Edward 

memorial হাসপাোবল িুনরকাোবের সাহাবর্য থভনিকবলর েনে থমরামে করা হয়।মূলে Shah নেবলি 

এর প্রধাি, A.V.Baliga এর পনরিালিায় ভারবের প্রেম Electivecardio এর কার্েপ্রণালী হয়। 
 

     উবেযাগোরা open heart সািোনরর নেকাি ঘটাবিার থিিা কবরি। নেবিষজ্ঞরা এবেবত্র আেহী থেখাি। 

CMC Vellore নিবর়্োগ কবরি আবমনরকাি থোরানসস সাবিেি,Reeve.H.Betts নর্নি ১৯৪৮ সাবল মািে 

মাবস ভারবে আবসি,নর্নি পনরিালিা কবরি প্রেম Lung Resections থভবলাবর এেং প্রনেো কবরি 

Thoracis surgery নেভাগ ১৯৪৯সাবল july মাবস।োর সবত্ত্বও,ভারবে প্রিুর পনরমাবণ থিিাবরল 

সািেিবের প্রবর়্োিি থেখা র্ায়।নেনি নেবিষজ্ঞবের সম্পবকে েবলবেি,নেনি অিুভে কবরনেবলি থর্ সময় 

থপৌৌঁোবিার “when consideration should be given to training other doctors in special fields of 

endeavor". সকল নেবিষবজ্ঞর সম্ভােয উন্ননের িিয  Betts েবলবেি থর্, Thoracis সাবিেি হল খুেই 

গুরুত্বপূণে, থর্বহেু ভারবে সরকাবরর দ্বারা প্রনিেণ অিুোবির পনরকল্পিা কবরি। এবে “সমে ভারবে থিি 

সািেিবের দ্বারা প্রনিেবণর থকবন্দ্র পনরণে হয়।"নেনি নেনভন্ন প্রনিেণােেীর এবে অন্তভুেক্ত 

কবরবেি,Nagarur gopinath নর্নি vellor থেবক ১৯৫১ সাবল april মাবস োর থোরানসস সািোরীর 

থিবলানিপ শুরু কবরি,১৯৫৪ সাবল Vellore এ ১৬ েম োনষেক সভা অিুনেে হয় সািেিবের সংগঠি 

নহসাবে,৬ িি সাবিেি — A.K Basu(কলকাো),S.S Anand (অমৃেসর)Dr.Yudvir sachdev 

(অমৃেসর) P.K Sen (েবে), এেং S.K sen (নেনল্ল)- থে প্রনেো কবরি থোরানসস সািোনর সমাি। 
 

     ভারবে কানডেওলনি ও কানডেওসািোনরর পারস্পনরক েযাপক উন্ননে সম্ভে হবর়্েবে মূলে ইউবরাপীয়াি ও 

উত্তর আবমনরকাি কানডেওলনিট ও কানডেয়াক িলয নিনকৎসকবের দ্বারা।১৯৬১ সাবল থিব্রুয়ানর মাবস 

Michael DeBakey নেবলি নেবশ্বর নেখযাে িলয নিনকৎসক। নেনি ভ্রমণ কবরি েবে এেং পনরিালিা কবর 

কার্েপ্রণালী KEM এ। Roy এেং পদ্মােেী কাি কবরি সম্পূণেভাবে paul Dudley white সাবে ,নর্নি 

প্রনেো কবরি indian Heart Foundation ,Roy নেনি নিবিবক প্রনেো কবরি AIIMS এর কানডেওলনি 

পনরিালিার এক থমৌনলক থিো নহসাবে,পালািবম gopinath থভবলার থেবক েূবর প্রনেো কবরি কানডেয়াক 

িলয নিনকৎসা,১৯৬৪ সাবল Gopinath নিবর়্োগ কবরি নেনভন্ন প্রনসদ্ধ সাবিেিবের এবে অন্তভুেক্ত নেবলি 

panangipdli Venugopal নর্নি শুরু কবরি ১৯৭৪ সাবল open heart surgery AIIMS এেং গঠি কবরি 

১৯৯৪ সাবল হাটে প্রনেিাপি িলয নিনকৎসা। 
 

     ১৯৫০ ও ১৯৬০ এ েিবক কানডেওলনি ও কানডেও িলয নিনকৎসার নেকাি প্রবিিা িরবম উবঠ নেনভন্ন 

েৃনিবকাণ থেবক। ১৯৬৬ সাবল Nov মাবস অিুনেে হয় নেনল্লবে ৫েম world congress of cardiology। 

Datey এর পনরিালিা কনমনটর সভাপনেত্ব কবরি। এই সবম্মলবি থিেৃত্ব থেি ভারে, ইউবরাপ ও উত্তর 

আবমনরকা থেবক কানডেওলনি ও কানডেও িলয নিনকৎসরা। ভারেীয় সংোেমধযমগুবলা নিয়নমে এর খের 

সংেহ করবে োবক।ভারেীয় িিগবণর মবধয েযাখযা করবে োবক ভারেীয় িিগবণর স্বািযগে খের ও 

হাবটের থরাবগর িেুি োৎপর্েপণেো সাবে ভারেীয় কানডেওলনিট ও কানডেও িলয নিনকৎসকবের কেৃেত্ব 

সম্পবকে। Sesssion থিবষ Datey েণেিা কবরি নরবপাটোরবের থর্,“ India stood pretty well in field of 

cardiology ".
16
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     lung machines এর উন্ননে হবে োবক, িমাগে থিিাবরল িলয নিনকৎসকবের প্রনিেণও েৃনদ্ধ থপবে 

োবক । র্নেও কানডেওলনি এেং কানডেয়াক িলয নিনকৎসা ১৯৬০এর েিবক ইউিাইবটড থটবট উচ্চ 

মর্োোপূণে  হবর়্ে ওবঠ। cardiogist র্াৌঁরা প্রনিেণ লাভ কবরি পনিবম এেং ভারবে নিবর এবস থেবখি 

থপিাোরী থেবত্র পেন্দ মে অেিা থিই। অপর্োপ্ত েেয এমিনক অনভিাে প্রনেোবি ও প্রায়ই সীনমে 

কমেিীেবির সম্ভােিা।M.R Girinath নর্নি প্রনিেণ থিি AIIMS এ। এেং থিষ কবরি সাম্মানিক 

থিবলানিপ Brian Narrate Boyes এর সাবে New Zealand এ। AIIMS একনট সুনিনেেি োবিট বেনর 

করার কো েবলি,নেনি থোবের দুনট হাসপাোবল কাি করবে (J.J এেং থোবের হাসপাোল) নকন্তু িমাগে 

সংঘাে থেখা র্ায় অেে ও সুনেধাগে থেবত্র।নকে ুেের পর নেনি নিবর়্োগ কবরি KM Cherian থক, ভারেীয় 

থরলওবর়্ে থমনডকযাল েযােিার িিয কানডেয়াক িলয নিনকৎসা িাপি কবরি, থসটা থিন্নাইবর়্ের কাবে থপরােুর 

হাসপাোবল, MS Valiathan নর্নি অিুপ্রানণে হি PK sen িামক থলবিন্ডানরর দ্বারা,নেনি সিেরিং 

হাসপাোবল থর্াগোবির আবগ নেনি quantitative Physiology এেং Biomaterials এ নিো োবির িিয 

IIT থিন্নাইবর়্ে নিরু্ক্ত হি।পরেেেীবে নেনি নিরু্ক্ত হি নএভান্দ্রবম Srichitra Tirunal থকবন্দ্র কানডেয়াক িলয 

নিনকৎসার অধযাপক নহসাবে।১৯৬৮ সাবল p.k sen দ্বারা ভারবে প্রেম heart transplant (হাটে প্রনেিাপি) 

হয়।
17

 
 

     এই থেবি pediatric cardiology এর নেকাবি  র্বেি অেোি থরবখবেি।Dr.Savitri Srivastava 

নেবলি এই থেবত্র সেবিবর়্ে নসনিয়র এেং সেবিবর়্ে নেখযাে।নেনি নেখযাে নেবলি echocardiography এর 

নেকাবির িিয।১৯৮০এর পর ভারবে িন্মগে ও কাঠাবমাগে হাবটের থরাগ োড়েবে োবক। এবেবত্র 

AIIMS এর কানডেওলনি নেভাগ েহু েের ধবর এ নেষবর়্ে কাি করবে োবক,নেনি অেসর থিি লেি্বমৌর, 

সঞ্জয় গান্ধী থপাট েযািুবর়্েিি প্রনেোি থেবক কানডেওলনি নেভাবগর প্রধাি নহসাবে এেং প্রনেো কবরি 

pediatric cardiac services নেনল্লর Escorts প্রনেিাবি, োৌঁর সাবে নেবলি নেখযাে pediatric হাবটের িলয 

নিনকৎসক Dr.K.S. Iyer.
18 

 

     ১৯৯৭ সাবল pediatric cardiology society of India প্রনেোর সাবে pediatric cardiology অিেি 

কবর এক স্বেন্ত্র িােীয় পনরিয়,PCSI প্রনেোর পর থেবক গে দুই েিবক Pediatric cardiology থকয়ার 

নিত্তাকষেকভাবে উন্নে হবর়্েবে।নিেোনিে প্রনেিাবি থময়ােী মাবির র্ত্ন এেং নেনভন্ন সংখযার িেুি থকন্দ্র 

প্রনেনিে হবে োবক র্া নেল নিশু নেবিষে িেুি িন্ম হওয়া নিশুর (সেযিাে) হাবটের িলয নিনকৎসায় 

সেম,র্াইবহাক ভারবে েখিও পর্েন্ত pediatric heart care এর িিয সংেহমলূক েেো েযেে হবে 

োবক,সমে িােীয় প্রবর়্োিবির েুলিায় নেেযমাি থকবন্দ্র িােীয় প্রবর়্োিি অিুর্ার়্েী েযেিা করবে 

পাবরনি।
19 

 

     েেেমাি অিুমাি অির্ার়্েী ভারবে নেল ৫০এর কম থকন্দ্র সাবে কমপবে োনষেক ২০০ অপাবরিি 

করবে প্রবর়্োিিীয় েযেিাপিা, নিশু নেবিষে সেযিাে নিশুবের open heart এ িলয নিনকৎসা করবে 

সেম থকন্দ্রগুনল নেল মূলে থেনি িাগনরকো রু্ক্ত অংি েনেণ ও পনিম ভারবে ও অিািয রাবিয অসম ও 

দুষ্প্রাপয পনরবষো রু্ক্ত নেল।এই সময় নেিালো নহসাবে লাভ মুলক প্রনেিািই নেল থেনি, ১০এর কম নেল 

সরকানর পনরবষো রু্ক্ত প্রনেোি।
20
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     কানডেয়াক থমনডনসি হল প্রািীি ও মধযরু্বগ ভারবের ইনেহাবস মূল নেবিষ,২০িেবক নিনটি 

ঔপনিবেনিক কেোবের থোট্ট আেহ অেোৎ বসিযবের স্বািযরো থেবক এটা একটা িমেধেমাি উবদ্বগ হবর়্ে 

ওবঠ সামনরক ও থেসামনরক উভয় নিনকৎসকবের মবধয।ভারেীয় িিগবণর সমস্ত নেকগুনলর মেই ভারেীয় 

স্বাধীিোর সাবে অবিক পনরেেেি কানডেওলনির থেবত্র উনেে হয় স্বেন্ত্র নেবিষো নিবর়্ে ১৯৪০ও ১৯৫০এ। 

র্াইবহাক, ভারেীয় অেেিীনের পনরেেেি এেং স্বািযবেবত্র নেকাি হবে োবক ১৯৮০ এর েিবক সাবে 

অেযাধুনিক কানডেয়াক সানভেবসর েৃনদ্ধ ঘটবে োবক, ভারেীয়রা একি গেে করবে োবক নেবশ্বর মবধয ভাবলা 

কানডেয়াক পনরবষো নহসাবে,র্াইবহাক,থেনি নেকনিে হয় থেসরকানর থসক্টর,ভারেীয় িিসংখযার একনট েড়ে 

অিুপাে এখিও সুলভ মূবলয পাওয়া থেবক েনঞ্চে,র্া স্বািয পনরবষোর থেবত্র িমেধেমাি িযাবলঞ্জ েুবড়ে 

নেবে, েেুও ২১িেবক ভারে এবে সাড়ো নেবর়্ে িমাগে লড়োই করবে এই থরাবগর িনটলো থেবক মুক্ত 

হবে। 
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