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Abstract: 

Dalu are one of the small ethnic groups of Northeast India. There are different opinions 

about their origin. According to many researchers, they are part of the Garos and Hajongs. 

And according to many, they are a part of Manipuris. But Dalus are not willing to accept 

this argument. According to them, they are a distinct ethnic group. Because, they have their 

own language, culture and tradition etc. In this article an attempt has been made to present 

various information about the society and culture of Dalus.    

Keyword:  Dalu, Garo, Hajong, Monipuri, Folklore, Folk rhymes, Folkriddle, 

Folksong, Folkbelief.   
 

     ডাল ুকারা? এ প্রদের উত্তদর বলা হেদত পাদর হে, ডালুরা হল সহজ-সরল, অথথননততক তেক হথদক 

দুবথল ও তিক্ষার তেক হথদক তপতিদয় থাকা এক ক্ষদু্র-নৃদগাষ্ঠী। োাঁরা ইদদা-মদগালদয়ড এবং হবাদ া জাতত-

হগাষ্ঠীর একতি িাখা। এবং  ববষ্ণবধ্দমথ তবশ্বাসী ও তহদ ুঐততদহযর বহনকারী। জানা োয়, ডালরুা ক্ষতত্রয়। 

তাাঁরা তনদজদের পতরিয় হেন, হগানারতে নাদম জননক কাতিরী ক্ষতত্রদয়র বংিধ্র বদল। তাাঁরা তবশ্বাস কদরন 

েলন বা েল্লব নাদম তাাঁদের এক রাজার নাম  হথদকই ডাল ু নাদমর উৎপতত্ত। ডালুরা তনদজদেরদক 

মহাভারদতর তৃতীয় পাণ্ডব অজুথদনর পুত্র বভ্রুবাহদনর বংিধ্র বদল মদন কদরন।
১ 
 প্রসগক্রদম, ডালুদের 

সম্পতকথত তবতভন্ন গদবষকদের অতভমতগুতল উদল্লখ করা হেদত পাদর। তিয়াসথন সাদহব তলদখদিন :    

“Dalu is a dialect of Garo spoken in Garo Hills but not a subgroup of Garo tribal 

community… it also designates the name of a tribal sect which used to speak Hajong 

Bengali in the foot hill areas of the Garo Hills and in Mymensingh (Bangladesh) and Sylhet 

(Bangladesh) of undivided India.”
২
 

হান্টার সাদহদবর মদত:   

“The Mandai, Koch, Dalu, Hadi-Hotri, and Mech Tribes, all bear strong points of 

resemblance.”
৩
 

 ড. ইব্রাতহম আতল মণ্ডল (Dr. Ebrahim Ali Mondal) তলদখদিন:     

“Dalu’s is the name of an unpopular and backward small ethnic group… There are no well 

established historical and reliable recorded accounts on their origin…”
৪
 

T. B. subba ‘Ethnicity VS Development: The Dalus in The West Garo Hills District of 

Meghalaya’ প্রবদে তলদখদিন:   
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“The Dalus are a small and very backward community… They have only two graduates till 

now and majority of them are illiterates or semi-literates earning their bred mainly by 

selling their manual labour…”
৫
 

 

খদগন্দ্র হাজং সাপ্তাতহক ‘একতা’ পতত্রকায় বদলদিন:  

“বাংলাদেদির ময়মনতসংহ অঞ্চদল ডালুরা সংখযালঘ ুজাততদের মদধ্য অনযতম। … তদব বাংলাদেি 

সরকার ক্ষুদ্র নৃ-হগাষ্ঠী সাংস্কৃততক প্রততষ্ঠান আইন (২০১০)-এ-২৩ নং তফতিদলর ১৪ নম্বদর হরদখদিন ডাল ু

সম্প্রোয়দক। …”
৬
 

 

উইতকতপতডয়াদত জানা োয়:  

“ডালুরা হদে বাংলাদেদি বসবাসকারী একতি ক্ষুদ্র জাতত। ময়মনতসংদহর হালুয়াঘাি এবং হিরপুদরর 

নাতলতাবাত  অঞ্চদল ডালুদের বাস। তাদের আসল ভাষা মতিপুতর।”
৭
 

 

খদগস তকরি ‘ময়মনতসংহ জনসমাজ’ প্রবে ডালুদের সম্পদকথ জানান:  

“ডালুরা গাদরা সম্প্রোদয়র হরাগা হকৌমভুক্ত, গাদরাদের মতই এদের মািং তিল এবং ডালুরা হগানারতে 

নামক কাতিরী ক্ষতত্রদয়র বংিধ্র। পতিম ভারতীয় ক্ষতত্রয়দের দ্বারা তবতাত ত জননক েল্লক বা েলক নামক 

রাজা ডালুদত এক রাজয প্রততষ্ঠা কদরন, ো হথদক ডাল ুিদের উৎপতত্ত…।”
৮
 

 

ডালুদের জাততগত স্বতন্ত্র পতরিয় তনদয় তবতভন্ন সমদয় তবতভন্ন জনদগাষ্ঠী হলাদকদের মাদে সমসযা হেখা হেয়। 

হসই সমসযা সমাধ্াদন গুরুত্বপূিথ ভূতমকা হরদখতিদলন রাজদমাহন ডালু। এ তবষদয় তততন বদলতিদলন:  
 

     “গাদরা আতেবাসীরা োতব কদরতিল ডাল ুআতেবাসীরা এদসদি গাদরা জাততসত্ত্বা হথদক। আবার হাজং 

আতেবাসীরা োতব কদরতিল ডালুদেরর উৎপতত্ত হাজংদের হথদক। অথথাৎ ডালুদের জাততর স্বকীয় উৎপতত্তগত 

পতরিয় তনদয় আতেবাসীদের মদধ্যই প্রে হেখা তেদয়তিল। সংকিপূিথ অবস্থায় উদেযাগ তনদয় ডালুদেরদক 

একত্র কদর ১৯৯৩ সাদল জাতীয় আতেবাসী তেবদস “আমরা ডাল ুআতেবাসী বাংলাদেিদক ভাদলাবাসী” এই 

তিদরানাদমর বযানার তমতিল তনদয় ঢাকার হকন্দ্রীয় িহীে তমনাদর োই। এই উদেযাদগর উদেিয তিল, 

ডালুদের পতরিয় তনদয় আতেবাসীদের মদধ্য হে তদ্বধ্ার সৃতি হদয়তিল তার প্রততবাে করা এবং আতেবাসী 

তহদসদব ডালুদের স্বতন্ত্র পতরিয় জনসমুদখ তুদল ধ্রা। পরবতথীদত ১৯৯৫ সাদল ময়মনতসংদহ আতেবাসীদের 

তমতিং-এ এই তবষদয় আদলািনা কতর এবং প্রততবাদের মাধ্যদম ডালুদের অতধ্কাদরর কথা তুদল ধ্তর। এই 

আদলািনায় আতেবাসী হলখক সুভাষ হজংিাম আমার মতামদতর সাদথ একাত্মতা প্রকাি কদরন। এরপর 

ডালুদের স্বতন্ত্র পতরিয় তনদয় এরপর হকান সংিয় সৃতি হয়তন।”
৯
 

 

     উপদরাক্ত উদ্ধৃততগুতল হথদক জানা োদে, ডালরুা হদে তপতিদয় প া এক জনদগাষ্ঠী; এাঁদের আতে ভাষা 

ভাষা তিল মতিপুতর। তাাঁরা অতধ্কাংিই তনরক্ষর। তাাঁদের উদ্ভদবর তনভথরদোগয হসরকম তথযও পাওয়া োয়না। 

তদব তাাঁরা অতবভক্ত ভারদতর গাদরা তহলস, বমমনতসংহ ও তসদলি প্রভৃতত স্থাদন বসবাস কদরন। এাঁদের সাদথ 

তমল খুাঁদজ পাওয়া োয় হাজং, গাদরা, হমি ও হকাি প্রভৃতত জনদগাষ্ঠীর হলাদকদের।        
 

ডালুদের হলাকসংখযা: ড. ইব্রাহাম আতল মণ্ডল-এর মদত জানা োয়, ডালুদের হলাকসংখযা ৩৫,০০০। এর 

মদধ্য ২৩,০০০ হমঘালদয় এবং ১২,০০০ অসদম বসবাস কদরন।
১০ 
এদক্ষদত্র ‘বাংলাদেদির ডাল’ু িদে 

হেখা োয় বাংলাদেদি ডালুদের সংখযা ডাল ুগদবষক হজংিাম-এর মদত, হে  হাজার এবং আদরক ডাল ু
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গদবষক আইদয়াব-এর মদত, এক হাজার। এ প্রসদগ উক্ত িদে বলা হদয়দি : “বাংলাদেদি ডাল ু

জাততদগাষ্ঠীর হমাি জনসংখযা সম্পদকথ ১৯৯৭ সাদল হবসরকাতর সংস্থা কতৃথক পতরিাতলত এক আেমশুমাতর 

তদথযর বরাত তেদয় হজংিাম উদল্লখ কদরন হে, বতথমাদন বাংলাদেদি ডাল ুজনসংখযা হে  হাজার (২০০৭ : 

৯)। এদক্ষদত্র আইদয়াব তার িদে উদল্লখ কদরন, ময়মনতসংদহর হালুয়াঘাি উপদজলার গাদরা পাহাদ র 

তলদেদি … ডাল ুসম্প্রোদয়র প্রায় এক হাজার হলাক বসবাস কদর (২০০৭ : ১১৫)। …”
১১

 তদব, খদগন্দ্র 

হাজং-এর মদত, ডালুদের সংখযা ময়মনতসংদহ ৫০০ হবতি নয়। ‘একতা’ পতত্রকায় জানা োয়, গত িতােীর 

শুরুদত ময়মনতসংহ হজলায় ডালুদের সংখযা তিল প্রায় ততন হাজার। তকন্তু রাজননততক ও অথথননততক কারদি 

তা কদম োাঁ ায় ৫০০-র কম।
১২ 

  
 

ডালুদের বাসস্থান: ডালুদের আতে বাসভূতম মতিপরু। মতিপুর হথদক তাাঁরা পরবতথীকাদল জীবন-জীতবকা 

বাাঁিাবার জদনয  এদস আশ্রয় হনন গাদরা পাহাদ । পাহাদ  আশ্রয় হনবার পর তাাঁরা নানান সমসযার সম্মুখীন 

হন। এক কৃতষকাদজ অনুপেুক্ত পাহা । সদগ জদলরও অভাব। ফদল তাাঁরা সুষু্ঠ ও সুদরভাদব জীবনোপন 

করবার জদনয হসখান হথদক িার তকদলাতমিার েূদর  অবতস্থত হভাগাই নেীরপাদ  এদস আশ্রয় তনদয় একিা 

তলক্কা বা দুগথ বাতনদয় হসখাদন বসবাস শুরু কদরন। তকল্লাতির  নাম হয় ডালুতকল্লাপা া। তদব, হে সব ডালুরা 

তকল্লাপা া হথদক অবস্থার পতরবতথন করাদত পাদরনতন তাাঁরা পরবতথীকাদল আশ্রয় হনন বাংলাদেদির 

বমমনতসংহ হজলার অন্তগথত নাতলতাবাত  ও হালুয়াঘাি থানার তবতভন্নিাদম।
১৩

 এরপর ১৯৬৪  সাদল পূবথ 

পাতকস্থান হথদক উেবাস্তু হদয় এদস আশ্রয় হনন অসদমর তবতভন্ন হজলার ১৭তি িাদম। িামগুতল হল:  নওগাাঁও 

(বতথমান হহাজাই) হজলার হডরাপাথার-১, হডরাপাথার-২, হডরাপাথার-৩, হডরাপাথার-৪, Dambour, 

লক্ষ্মীপাথার, বরপাথার, আমপুখুতর। হগায়ালপা া হজলার মাততয়া(Matia), হরাতহনীো  (Rohinijhar), 

তসোবাত  িাম (Sidabari), দুবাপা া িাম (Dubapara Village)। েরং হজলার Ghiladhari Village, 

Paharipota Village। কাতবথআলং হজলার Lalmati-Kuldong Village। বঙাইগাাঁও হজলার Bishnupur 

Village। N. C. Hills হজলার Doinag Village প্রভৃতত।    
 

ডালুদের হগাত্র: ডালরুা মাতৃতাতন্ত্রক। মাতৃতাতন্ত্রক হগাত্র বা বংিধ্রদক তাাঁরা ডাফা বদল থাদকন। তাাঁদের মদধ্য 

একুি প্রকার হগাদত্রর পতরিয় পাওয়া োয়। গুত্রগুতল হল: মাতস, পীরা, হনংমা, লুরু, কা া, গাতে, তসিং, 

মাইবা া, কন্না, িুনতে, তেকলপ, ডরাং, হাইজাং, হনংমাই, হনংতঙ, পারা, পাতাং, খাইিপ ইতযাতে।
১৪

    
 

ডালুদের পেতব: ডালুরা; ডাল ুপেতব িা া, আরও নানাপ্রকার পেতব বযবহার কদর থাদকন। হেমন; তসংহ, 

সরকার, ভুাঁইষ্ণা, তালুকোর, রয় ও বমথন প্রভৃতত।
১৫   

   
 

ডালুদের তিক্ষা: ডালুদের মদধ্য তিক্ষার হার খুবই কম। ১৯৭৫ সন পেথন্ত ডাল ুতকল্লাপা ায় ডালুদের মদধ্য 

হকবলমাত্র দুজন তিতক্ষত বযতক্তর পতরিয় হমদল; প্রথম জন হদলন প্রফুল্ল িন্দ্র সরকার (ডাল ুজাততর ইততহাস 

রিতয়তা), অপরজন হদলন তাাঁর মামা (হমামাইদেউ) িারুিন্দ্র সরকার। এিা া, এরপর  ১৯৯৩ সাদল দুজন 

স্নাতক উত্তীদিথর পতরিয় হমদল। তাাঁরা হদলন ডাল ুতকল্লাপা া িাদমর শ্রীদপ্রদমন্দ্র িন্দ্র সরকার ও ডাল ুবিপানী 

িাদমর শ্রীতুষার কাতন্ত ডালু।
১৬   

     
 

ডালুদের ভাষা: সুভাষ মুদখাপাধ্যাদয়র ‘আমার বাংলা’ িদের ‘গাদরা পাহাদ র নীদি’ গল্পতিদত ডালুদের হে 

পতরিয় পাওয়া োয়, তাদত বলা হদয়দি ডালরুা হাজং, গাদরা ও হকািদের মদতা িাষবাস কদর। মুদখদিাদখ 

পাহাত র িাপ। হাজংদের মদতা ডালুরা বাংলা বদলন। তদব তাাঁরা ‘ত’-হক ‘ি’ এবং ‘ি’-হক ‘ত’ আবার ‘ড’-
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হক ে’ এবং ‘ে’-হক ‘ড’ উচ্চারি কদর।
  
প্রসগক্রদম উদল্লখদোগয হে, ডালুদের প্রধ্ান ভাষা মতিপতুর হদলও, 

আজ তা লুপ্ত হবার পদথ। হকননা, তাাঁদের ভাষার ওপর প্রভাব পদ দি বাংলা ও অসতময়া ভাষার। প্রসগক্রদম 

তাাঁদের ভাষায় বযবহৃত কদয়কতি িদের সদগ মানযিতলত বাংলা ভাষায় বযবহৃত িদের রূপতি তুদল ধ্রা 

হল:         

ডালু কতথত িে            মানয িতলত বাংলা িে 

তুই                          তুতম 

তগদরহ                      হতামাদের 

আংদরহ                       আমার 

মাসাং                          মাংস 

হাঙস                           হাাঁস 

হিানর                           মুরতগ 

হিরাদিতর                       হিদলদমদয় 

রাইত                           রাত 

হিম্পাদিতম্প                    হিদলদমদয় 

বাপ                             বাবা 

মাইয়া                           মা 

      হাই                             স্বামী
  ১৭

 
 

ডালুদের হলাকসংসৃ্কতত: হলাকসংস্কৃততদক গঠন অনুয়ায়ী দুতি ভাদগ ভাগ করা োয়। েথা : বস্তুদকতন্দ্রক 

হলাকসংস্কৃতত  (Material Folklore) ও অবস্তুদকতন্দ্রক হলাকসংস্কৃতত (Non-material folklore)। এিা া, 

সামতিকভাদব হলাকসংস্কৃততদক িয়তি ভাদগ ভাগ করা হেদত পাদর। হেমন; বাক্হকতন্দ্রক হলাকসংস্কৃতত 

(হলাককাতহতন, হলাকগীততকা, হলাকগতিত, হলাকবক্তৃতা, হলাকনাম, হলাকগাথা, প্রবিন, হহাঁয়াতল, হলাক-

িোলংকার প্রভৃতত), অগভতগদকতন্দ্রক হলাকসংস্কৃতত (হলাকনৃতয, হলাকভতগ, হলাকসাকথাস প্রভৃতত), 

আিারবযবহারগত হলাকসংস্কৃতত (হলাকতবশ্বাস, হলাকসংস্কার, হলাকউৎসব,  হলাকতিতকৎসা, হলাকদমলা, 

হলাকপুদজা প্রভৃতত), হখলাধ্লূাদকতন্দ্রক হলাকসংস্কৃতত (হাডুড,ু কানামাতি, ডাংগুতল প্রভৃতত), বস্তুদকতন্দ্রক 

হলাকসংস্কৃতত (ঘরবাত , লাঙল, মই, হেিীয় বােযেন্ত্র প্রভৃতত), তলখনদকতন্দ্রক হলাকসংস্কৃতত (নক্তিকাাঁথা, 

পিতিত্র, আলপনা প্রভৃতত)।
১৮

 উতল্লতখত িাখাগুতলর মদধ্য অতধ্কাংি উপকরদির-ই পতরিয় হমদল ডালুদের 

মদধ্য। এ প্রসদগ তা ক্রমান্বদয় আদলািনা করদত পাতর, এভাদব-      
 

ি া: বাক্হকতন্দ্রক হলাকসংস্কৃতত িাখাগুতলর মদধ্য অনযতম হল ি া। ি াগুতল মলূত সৃতি হদয়তিল তিশুদের 

ঘুমপা াবার ও আনদতবদনােদনর জদনয প্রাপ্তবয়স্কনারীদের দ্বারা। ডালুদের মদধ্যও ি ার পতরিয় পাওয়া 

োয়; তবদিষ  কদর, ঘুমপা াতন ি া। ঘুমপা াতন ি াদক তাাঁরা ‘ধ্াঈ’ নাম অতভতহত কদর থাদকন। তিশুদক 

ঘুম পা াবারর জদনয তাাঁরা হগদয় থাদকন--      

১। বাব ুঘুমাদলৌ, পারা জুতাদলৌ 

বরতগ আইদলা হেদি 

বুল বুলাদত ধ্ান খাই আদি 

খাজনা তেব তকদি। 
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২। তকদির মাহী তকদির হপতি 

তকদির তবদাবন 

মরা গাদি ফুল ফুতলদি 

মা বর’র ধ্ন।
১৯

 
 

ধ্াাঁধ্া: ডালরুা ধ্াাঁধ্াদক থাচ্তক, সাাঁথর ও তেিান বদল অতভতহত কদর থাদকন। ডাল ু সমাদজর বৃদ্ধ-বৃদ্ধারা 

হিদলদমদয়দের বুতদ্ধপরীক্ষার জদনয গািতলায় বা ঘদরর হভতদর ধ্াাঁধ্া বযবহার কদরন। তাাঁদের মদধ্য 

প্রিতলত কদয়কতি ধ্াাঁধ্া হল এরকম--      

১। এক িারাং িুপারী, 

হগানদত নাপায় হবপারী। 

উত্তর: তরা। 
 

২। কাদঠর গায় মাংদসর তেন, 

হসদবিা িলদি গােলার তেন। 

উত্তর: িামুক। 
 

৩। গলা আইদি, 

তালা নাই। 

উত্তর: মািধ্রার পল। 
 

৪। থাতল থাতল োন োন 

থাতল তনদলা হিাদর, 

এই পবথদত লাতগদি আগুন 

কাই তনবাইদত পাদর। 

উত্তর: সূেথ।
২০

 
 

হলাকসংগীত: পৃতথবীর প্রতততি জনজাতত বা ভাষাভাষীদের মদধ্য প্রিতলত রদয়দি নানানপ্রকার গীত। ডালরুাও 

তাাঁর  বযততক্রম নয়। তাাঁদের মদধ্য তবতভন্নপ্রকার পজূাপাবথি ও আিার অনুষ্ঠানদক হকন্দ্রকদর তবয়ানাম (তবদয়র 

গীত), বারমাতস গীত, বদনা গীত, তত্রনাদথর গীত ইতযাতে প্রিলন রদয়দি। কাততথক মাদসর হিষতেন ডালুরা 

কাততথক পজূা কদর থাদকন। কাততথক পূজা উপলদক্ষ তাাঁরা হগদয় থাদকন বদনা গীত, এভাদব-       

পূবথদত বদনা কতর পূবথ বানির 

হসই খাদনদত উেয় বহ’ল হেবা-হেবী কর 

উত্তদর বদনা কতর বকলাি পবথত, 

হসই খাদনদত তবরাজ হভালা মদহশ্বর। 

পতিদম বদনা কতর তকন্নতে সাগর।। 

হসই খাদনদত বাইদল তেঙগা িাদ সোগর, 

আকাদি বদনা কতর আকাদি কাতমনী, 

পাতাদল বদনা কতর পাতালর বািুকী, 

তার পদর বদনা কতর সবাদর িরি, 
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সবর হিদষ বদনা কতর েত হেবগি।।
 ২১

 
 

তবদয়র গীত: ডালুদের মদধ্য তবদয় প্রিতলত রদয়দি। আর হসই তবদয়দক হকন্দ্রকদর তাাঁরা হগদয় থাদকন 

নানানপ্রকার গীত। জল হতালাদক হকন্দ্রকদর তাাঁরা হগদয় থাদকন পানীদতালা গীত। হেমন-    

পন্ত িাতরয়া হে নীল মতি কালা (কৃষ্ণ) 

আতজদক পাই আতস লাগল 

না তেব িাতরয়া, 

আরু এক তেনা োওদর মাতম 

আমাদক ভারায়া, 

শুন শুন অ-গ-মামী আমার বিন 

মুতিয়া তভজাব মাতম হতামার বসন।। 
 

আবার পািা হখলাদক হকন্দ্রকদর তাাঁরা হগদয় থাদকন: 

পািা হখলাই হর, 

একবার হখলাই পািা হাতরয়াদি োই 

দুইবার হখলাই পািা হাতরয়াদি োই 

ততনবার হখলাই পািা হাতরয়াদি োই 

িাতরবার হখলাই পািা হাতরয়াদি োই 

িাতরবার হখলাই পািা হাতরয়াদি োই 

পাাঁিবার হখলাই পািা হাতরয়াদি োই 

িয়বার হখলাই পািা হাতরয়াদি োই 

সাতবার হখলাই পািা হাতরয়াদি োই 
 

বক তগতলদর আই হগালা তুতল আতস হন হর, 

েত আদি আই হগালা ঘরদত িাদাই।। 

বারমাতস গীত:      

মাঘদত মাধ্ব কদর মথরুা গমন, 

েহ তেদি িূনয হহতর নব তবদাবন।। 

ফাল্গুনাতে গুি-হোষ তসতা উদঠ হরাল, 

গকুদল হগাতবদ নাই হক কতরদব হোল।। 

বি’ত্রদত িাতক পক্ষী তনকুঞ্জ কুতঠদর, 

তপ্রয় তপ্রয় র’ব কর ডাদক উচ্চ সুদর।। 

ববিাদগ তবদেি বগদি তপ্রয় গুি মে, 

হশ্রয় বতড শ্রীরাতধ্কা হোষ নাই অন্ত ।। 

হজষ্ঠদত েমুনা জল হখতলদত বনমালী 

িযাম অদগ তেতাম জল অঞ্জতল অঞ্জতল, 

আহার নবীন হমদে ভ্রমদর গুদজ।। 
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তা হেতখদয় শ্রীরাতধ্কার কৃষ্ণ  মনত পদর, 

িাওদি সকদল হমারা বল তপ্রয় সুতখ।। 

তনকুদঞ্জ বতসয়া হার গাাঁতঠতাম মালতত, 

ভাদ্রমাদহ ভরা গাঞ দুদকাল পাথার।। 

হকমদন বহ পার নাজাতন সাাঁতার, 

আতহদন অতম্বকা পজূা কদর জগত জদন।। 

অবদিয আতহব তপ্রয় অিমীর খদন, 

কাততথদক কতরলা হতর কাতলয়ােমদন।। 

নানান জাতত পুষ্প ফুদি অতগতর হভািন, 

অঘন মাদহ শুতনতি হমারা অপরূপ কথা।। 

অক্রদব ধ্তরদি তিতর নবেত্ত িাতা, 

হপাহ মাহদত পত্র হলদখ তেলাম সতখ হাদত।। 

হক োইদব মথরুা হলাক নাই তার সাদথ।। 

শ্রীরাতধ্কার বারমাহী সমাপন হ’ল, 

ভক্তগি হপ্রমানদদ হতর হতর হবাল।।
২২

 
 

হলাকতবশ্বাস ও হলাকসংস্কার: জন্ম, মৃতুয ও তবদয় ইতযাতে তবষয়দক হকন্দ্রকদর ডালুদের মদধ্য নানাপ্রকার 

তবশ্বাস ও সংস্কাদরর পতরিয় পাওয়া োয়। প্রসগক্রদম, ‘মতহমািথব শ্রীেুক্ত ডালুবদগথর হিৌে আনীর সাতলিীর’ 

অন্তগথত ‘ধ্দম্মথর তনয়মাবলী’ অংদি ডালুদের মদধ্য প্রিতলত তবশ্বাস ও সংস্কাদরর তেকতি তুদল ধ্রা হল- 
      

 

১। শ্রীশ্রীগুরুদেবদক একমাত্র হেবতারূদপ হমদন িলদব। 

২। শুভকাজ সম্পন্ন করদত হদব স্বজাততর অতধ্কারী ববষ্ণবদের দ্বারা। 

৩। হে হকান হেবতা অিথনার আদগ ঈশ্বর শ্রীগুরু পূজা করদত হদব। 

৪। স্ত্রীদলাদকর গভথ হদল পঞ্চমৃত সাধ্ভক্ষি িাস্ত্র মদত করদত হয়।    

৫। তিশু ভূতমি হবার েিতেদনর পর জাততক্রয়ার দ্বারা শুদ্ধ করদত হদব।  

৬। এরপর ততন মাস পদর তিশুর নামকরি করা হদব। 

৭। এগাদরা মাস পদর িূ াকরি হদব তিশুর।  

৮। তপতামাতার অভযন্তদর প্রথম তেন োনকমথ ও উপবাস, তদ্বতীয় তেন ফলমলূ ভক্ষি, তৃতীয় তেন  

    সজাতত তনদয় শ্রাদ্ধ, তপতণ্ড োন ও হতবষয করদত হদব। এরপর েিতেদন তক্রয়াদিৌি, এগাদরা তেদন  

    শ্রাদ্ধ করদত হদব। সদগ তপতৃ ও মাতৃপদক্ষর হলাদকরা ততন তেদন মৃত বযতক্তর শ্রাদ্ধ করদব।   

৯। গাই হগারুর দ্বারা হাল কষথি করা োদব না। এর অমানয করদল েণ্ড স্বরূপ প্রায়তিত ও পাঁতিি  

    িাকা তেদত হদব।   

১০। স্ত্রীদলাক হাদিবাজাদর হেদত পারদব না। 

১১। তবধ্বার পুনরায় তববাহ হদল িাখা, তসাঁদুর ও পাইর বস্ত্র বযবহার করদত পারদব না। 

১২। হগাস্বামী, ব্রাহ্মি, ববেয, হগায়াল ও কাদয়ত এাঁদের িা া অপর হকান হকামজাততর কাি হথদক  

      জল িহি করদব না।    

১৩। ঘর জামাই এদল দুবির অদপক্ষা কদর তবদয় হেদব। তবদয় হবার পর স্ত্রীদক তনদয় হেখাদন খুতি    
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      হসখাদন হেদত পারদব।   

১৪। সামাতজক হকান ঘিনা ঘিদল সমাদজর মাতদেরা সমাধ্ান করদব।  

১৫। মৃতদেদহর সৎকার হতদরা তেদন করদত হয়। 

১৬। অমগল েূর করার জনয ইিদেবতাদক হাাঁস, পায়রা, িাগল বতল তেদয় তবতভন্ন উপিাদরর সদগ 

বনদবেয হেওয়া হয়।
২৩  

 
 

ডালুদের পজূাপাবথি: বাঙাতল তহদুদের মদধ্য প্রিতলত নানাপ্রকার উৎসবানুষ্ঠাদনর সদগ সােৃদিযর পতরিয় 

পাওয়া োয় ডালুদের দ্বারা অনুতষ্ঠত পজূাপাবথিগুতলর। ডালদুের মদধ্য অনুতষ্ঠত পজূাপাবথিগুতল হল; হাততোত্রা 

পজূা, হরনেব পূজা, হকদরংবতু  বা হরলাবুত  পূজা, তত্রনাথ পূজা, হোলোত্রা, বাসন্তীপজূা,  বিত্রসংক্রাতন্ত, 

মনসাপজূা,  বাস্তুপজূা, মা কামাখযার পূজা, মাইিরী পজূা, হাইলাবুত  পজূা, মলয়বুত  পজূা, পদথ-খাউতর 

পজূা, কাতিদেউ পজূা, বনদেউ পজূা প্রভৃতত। এিা া আেথ মূলীয় উৎসব সরস্বতীপূজা, হোলোত্রা, লক্ষ্মীপজূা, 

কালীপজূা, তবশ্বকমথপজূা ও দুগথাপজূা ইতযাতের প্রিলন রদয়দি ডালুদের মদধ্য। উতল্লতখত পূজাপাবথিগুতল 

হথদক কদয়কতি পূজার তবস্তৃত পতরিয় হজদন হনওয়া হেদত পাদর-     
 

হাততোত্রা পজূা: ডালুদের মদধ্য অনুতষ্ঠত সুপ্রািীন পজূাপাবথিগুতলর মদধ্য অনযতম হল হাততোত্রা পূজা। 

সম্প্রতত এ পূজা আর ডালুদের মদধ্য অনুতষ্ঠত হদত হেখা োয় না। ডালরুা এ পূজা করদতন তহংস্র জীবজন্তু 

তথা বাঘ-বানর তবদিষ কদর হাততর আক্রমি হথদক রক্ষা পাবার জদনয। পূজাতি আদয়াজন করা হত ব  

আকাদরর হতাঁতুল গাদির হগা ায়। হতাঁতুল গাদির হগা ায় মাতি তেদয় বানাদনা বাঘ, বানর ও হাততসহ 

অনযানয জীবজন্তুর মূততথ সাতজদয় পূজা করা হত।
২৪  

    
 

হরনেব পজূা: মহাদেব বা ববেযনাথ পজূাদক ডালুরা হরনেব পূজা বদল অতভতহত কদর থাদকন। পজূার মূল 

উদেিয আপে-তবপে হথদক তনদজদেরদক সুরতক্ষত রাখা। ডালরুা এ পজূায় িাল-তিতন-দুধ্-কলা প্রভৃতত 

উপকরি বযবহার কদরন। 
২৫  

 
 

হকদরংবতু  বা হরলাবতু  পজূা: ডালুরা হকদরংবুত  বা হরলা বুত র পূজা হিও া গাদির হগা ায় অনুতষ্ঠত 

কদরন। ডাল ুসমাদজর তনসন্তান তববাতহত নারীরা সন্তান কামনায় ও তবকলাগ তিশুদের সুস্থ হবার জদনয এ 

পজূা কদরন। পজূায় হকদরংবুত  তথা হরলা হেবীর উদেদিয দুধ্-কলা উৎসগথ করা হয়।
২৬ 

   
 

তত্রনাথ পজূা: বাংলার হলৌতকক হেবদেবীদক হকন্দ্রকদর অনুতষ্ঠত পূজাপাবথিগুতলর মদধ্য উদল্লখদোগয হল 

তত্রনাথ পজূা। তত্রনাথ পূজা উত্তর-পূবথ ভারদতর তবতভন্ন জনজাতত ও ভাষাভাষীদের মদধ্য অনুতষ্ঠত হদত হেখা 

োয়। হেমন; বাঙাতল তহদ,ু রাজবংিী, হাজং ও ডাল ুপ্রভৃতত। ডালুদের কাদি তত্রনাথ পূজা হত্রনাদথর পজূা বা 

কতি সভা নাদম অতধ্ক পতরতিত। ডাল ুসমাদজর পুরুদষরা হসামবার ও মগলবার মলূত কাততথক ও অিহায়ি 

মাদস এ পজূা কদর থাদকন। পজূায় তাাঁরা বযবহার কদরন ততনতি, আবার কখনও কখনও একান্নতি কতি। 

এিা া ততনদি তামু্বল, ততনদি পান ও একপয়সার হতল। তদব তত্রনাথ পজূার মূল উপকরি গাাঁজা। গাাঁজা 

তেদয় পূজায় বযবহৃত কতিগুতল সাজাদনা হয়। ভদক্তরা মানত অনুয়ােী পূজায় কতি বযবহার কদরন। েতে 

হকান ভক্ত মানত কদরন সন্তান ভাদলা হদয় উঠদল ৫১তি কতি হেদবন তাহদল তত্রনাথদক ৫১তি কতি তেদত 

হয়। এর বযততক্রম ঘিদল ভদক্তর ক্ষতত হদত পাদর বদল ডালরুা তবশ্বাস কদরন। পূজার উদেিয তবতভন্ন 

হরাগবযাতধ্ হথদক তনদজদের ও গাইদগারুদক মকু্ত রাখা। তত্রনাথ পজূা উপলদক্ষ তাাঁরা স্মৃততদত সংরতক্ষত কদর 
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রাখা হলাকগান ও হলাককাতহতন পতরদবিন কদরন। এ প্রসদগ েীদপন ডালুর কাি হথদক প্রাপ্ত একতি গান ও 

একতি হলাককাতহতন তনদন্ম তুদল ধ্রতি-      

ঠাকুর ততননাথ সাজাইয়া, 

সাজাও বনফুদল, অসজনী হগা। 

অিগাদির অিফুল আনদগা তুতলয়া 

ঠাকুর ততননাদথর আসদন ফুল হেউদগা সাজাইয়া, 

সজনী হগা। 

গাাঁজা আদনা েিা েিা কুলতকদত সাজইয়া। 

ঠাকুর ততননাদথর আসদন 

কুলতক হেউদগা সাজাইয়া।
২৭

 
 

তত্রনাথ পজূার সাদথ সংতিি হলাককাতহতন: ভারদতর উতরষযার একতি িাদম দুখী নাদম একজন বালক বাস 

করত। তার একমাত্র সম্বল তিল সুদর একতি গাইদগারু। হগারুতি হঠাৎ কদর মারা হগদল রাখাল বালক 

মদনর দুুঃদখ বিগাদির হগা ায় বদস কাাঁেদত থাদক। হসই সময় বিগাদি হথদক ততনতি কণ্ঠস্বর একসদগ 

বদল ওদঠন, “রাখাল তুই কাাঁতেস না; তুই বাজাদর  ো মাত্র ততন পয়সা খরি কর, ততন পয়সার মধ্য হথদক 

এক পয়সার গাাঁজা, এক পয়সার দুধ্, এর এক পয়সার আতপিাল ও কলা তকদন এই বিগাি তলায় এদস 

আমাদের নাদম পজূা হে; হতার গাই ভাদলা হদয় োদব।” তাদের কথামত রাখাল পজূা করদল সদগ সদগ 

গাইদগারু জীতবত হদয় ওদঠ।
২৮ 

   
 

ডালুদের খােয: ডালুদের প্রধ্ান খােয ভাত। এিা া তাাঁদের তপ্রয় খাবার হকািা তসদোল, হলবা, খার, শুদয়ার,  

হাাঁস ও মুরতগর মাংস।
৩৬

 িারুিন্দ্র সানযাল তসদোল সম্পদকথ বদলদিন : “হরাদে শুকদনা মাস (শুকা)হক 

কাদঠর উদুখদল (িাম) গুাঁদ া করা হয়। উদুখল বা িাদমর মদধ্য এবার রাখা হয় কালা কিু বা মানকিু, 

কাদঠর েণ্ড বা গাইন তেদয় এই কিুদক ভালভাদব হমিাদনা হয় মাদির সদগ। কদয়ক কয়া রসুদনা হমিাদনা 

হয়, … তমশ্রিতি এরপর ‘িাম’ হথদক হবর কদর ‘হিকা’ জল তমতিদয় একিা গাঢ় হলই বততর করা হয়। 

এতেদয় বল বততর কদর হরাদে তিতকদয় মাতির বয়দম হরদখ হেওয়া হয়। খাবার আদগ কদয়কিা বল অল্প 

আগুদন েলদস আিাদরর মদতা খাবাদরর সদগ খাওয়া হয়। সম্ভবত মাদির আাঁিদি গে েূর করার জনয এর 

সদগ হপাঁইয়াজ–রসুন হমিাদনা হয়। …”
২৯  
হক্ষত্রসমীক্ষায় তগদয় ডাল ুসমাদজর প্রবীি তথযোতাদের কাদি 

জানা োয়, উক্ত পদ্ধততদি তাাঁরাও তসদোল প্রস্তুত কদর রাদখন।      
 

    এিা া, ডালুরা ফদলর মদধ্য হতাঁতুল, কুল, হলব,ু জাম, তলিু, কমলা ও আনারস এবং তততা জাতীয় 

খাবাদরর মদধ্য  তনম, তিরতা ও হরততক হখদয় থাদকন। তদব, তাাঁরা হগারু ও মতহদষর মাংস খান না।  
    

 
 

হলাকদপািাক: হপািাকািাদকর হক্ষদত্র হেখা োয় ডালুদের পুরুষ ও নারীদের মদধ্য তভন্ন তভন্ন হপািাক 

রদয়দি। পুরুষদের হপািাক গামিা, ধ্ুতত-জামা ও মতহলাদের পািাক হল পাথাতন। পাথাতনর বেঘথয ৬৩ ইতঞ্চ, 

প্রস্থ ৪৫ ইতঞ্চ।
৩০ 

    
 

হলাকবােযেন্ত্র: নানাপ্রকার হলাকবােযেদন্ত্রর পতরিয় হমদল ডালুদের মদধ্য। হেমন: ঢাদকর মদধ্য মা ঢাতক, 

িাউ ঢাতক, থান ঢাতক, বাাঁতির মদধ্য দুরকদমর িুক ও ডুক বাাঁতি। এিা া হখাল, করতাল ও হোতরা জাতীয় 

বােযেন্ত্র হিারাজ প্রভৃতত।
৩১  
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ডালু সম্পতকথত িে, প্রবে-তনবে ও বকৃ্ততা: ডালুদের তনদয় প্রথম বই প্রকাতিত হয় পতণ্ডত মুখযো িরি 

(Pandit Mokhyada Charan Samadhyaya)-এর হলখা ‘ডাল ুজাততর তববরি’ (Dalu Jatir Bibaran)। 

প্রকাি কাল জানা  োয় না। তদ্বতীয় বই বাংলায় হলদখন প্রফুল্ল িন্দ্র সরকার (Prafulla Chandra Sarkar) 

‘ডাল ুজাততর ইততহাস’ (Dalu Jatir Itihas)। প্রকাি কাল ১৯৯৩। প্রবে হবর হয় হক তস তসং সম্পাতেত 

‘People : Magalaya’ িদে তিবানী রদয়র (Shibani Roy) ‘ডাল’ু নাদম। প্রকািকাল ১৯৯৪। এিা া 

প্রবদের পতরিয় হমদল খদগন্দ্র হাজং-এর ‘ডাল ুজাততর পতরিয়’, একতা পতত্রকায়, সাপ্তাতহক, বষথ ৫২, সংখযা 

৩০, ২০ হফব্রুয়াতর  ২০২২, রতববার। অসতময়াদত শ্রীমতত হেবোনী হকাি দুতি প্রবে হলদখন। প্রথমতি হল, 

গাদরা পাহার তজলার ডালুদলাক সকল–এতি িমু অবদলাকন। তদ্বতীয়তি হল, ডাল ুসমাদজর বস্তু সংস্কৃতত। 

ইংদরতজদতও প্রবে হলখা হদয়দি, Dalus of Meghalaya Tribes of India 

(https://archives.prasarbharati.org) নাদম। Dr. Ebrahim Ali Mondal হলদখন, Socio-Economic 

And Cultural Life Of Dalu’s Of Garo Hills  নাদম। প্রকাি পায় হমঘালয় হথদক Research 

NEBULA-হত (Vol. IV, January 2016)। বক্তৃতার পতরিয় হমদল আবদুর রিীে  স্মারক বক্ততৃামালা৮-

অধ্যাপক েীপক কুমার রায়-হমঘালয় ও অসদমর ডাল ু সংস্কৃতত ১০ জুলাই ২০২১, youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=6CXn_9X12U8। এি া, ইউতিউব-এ ডালুদের তনদয় তথয 

পাওয়া োয় এ তলদে-https://www.youtube.com/watch?v=olaa5UBccXg।       
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13) হেবোনী হকাি: গাদরা পাহার তজলার ডালুদলাক সকল-এতি িমু অবদলাকন  (হফাদিাকতপ কদর 

সংগৃহীত, কাদজই বাতক তথয অনুদল্লখ রদয় হগল)। 

14) সদমন্দ্র ডাল;ু তপতা: কামনাথ ডাল,ু হপিা: কৃতষকাজ, ২নং হডরাপথার ডালুগাাঁও, হহাজাই, অসম, 

তাতরখ: ২৩/১০/২০২১, সময় – দুপুর ১িা। 
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21) তথযোতা; িের ডাল,ু হপিা : তিক্ষক, ডালুপা া, ফুলমাতর, তাতরখ : ২৩/১০/২০২১, সময় – 

সকাল ১১িা।      
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28) অতভতজৎ রায়, এরিাে আলী, সুকান্ত হসন: বাংলাদেদির ডাল,ু বারতসক, ঢাকা, এতপ্রল ২০০৯,প.ৃ 

৩৬-৩৭। 

29) তৃতপ্ত সান্ত্রা (অনুবাে) : িারুিন্দ্র সানযাল- উত্তরবদগর রাজবংিী, আনদ, কলকাতা, প্রথম আনদ 

সংস্করি হডদসম্বর ২০১৭, পৃ. ৯৯।   

30) তথযোতা; তহমাংশু ডাল,ু তপতা: হতরিরি ডাল,ু ২নং হডরাপথার ডালুগাাঁও, হহাজাই, অসম, তাতরখ :  

২৪/১০/২০২১, সময় – দুপুর ১২িা।  

31) তথযোতা; তিদবন ডাল,ু তপতা: হতরিরি ডাল,ু ২নং হডরাপথার ডালগুাাঁও, হহাজাই, অসম, তাতরখ : 

২৪/১০/২০২১, সময় – সকাল ১১িা।   

 

 

িেপতঞ্জ:  

1) ইসলাম ডক্টর মেহারুল: ‘হফাকদলার পতরতিতত  ও পঠন-পাঠন’, অবসর, ঢাকা, প্রথম অবসর 

প্রকাি জানুয়াতর ২০১২। 

2) ইসলাম হিখ মকবলু: ‘হলাকসংস্কৃতততবজ্ঞান তত্ত্ব, পদ্ধতত ও প্রদয়াগ’, বগীয় সাতহতয সংসে,   

কলকাতা, প্রথম প্রকাি রথোত্রা, ২০১১।   

3) িদটাপাধ্যায় তুষার: ‘হলাকসংস্কৃততর তত্ত্বরূপ ও স্বরূপ সোন’, এ. মুখাজথী অযাণ্ড হকাম্পানী প্রাুঃ লয়, 

িতুথথ সংস্করি মািথ ২০০৪। 

4) িদটাপাধ্যায় সুনীততকুমার: ‘ভাষা-প্রকাি বাগালা বযাকরি’, রূপা পাতিদকিন, নতুন তেল্লী, তৃতীয় 

সংস্করি ১৯৪৫।   

5) িদটাপাধ্যায় হসৌগত (সম্পা.): ‘বাংলার ি া ি ার বাংলা’, বগীয় সাতহতয সংসে, কলকাতা, তদ্বতীয় 

সংস্করি, ২০১৬। 

6) তবশ্বাস অতিন্তয তবশ্বাস: ‘হলাকসংস্কৃতত-তবজ্ঞান’, তনউ বইপত্র, কলকাতা, জানুয়াতর ২০২১। 

7) মজুমোর মানস: ‘হলাকসাতহতয-পাঠ’, হে’জ, কলকাতা, প্রথম প্রকাি নদভম্বর ১৯৯।   

8) রায় অতভতজৎ, আলী এরিাে, হসন সুকান্ত: ‘বাংলাদেদির ডাল’ু, বারতসক, ঢাকা, এতপ্রল ২০০৯।    

9) সান্ত্রা তৃতপ্ত (অনুবাে): ‘উত্তরবদগর রাজবংিী’, আনদ, কলকাতা, প্রথম  আনদ সংস্করি হডদসম্বর 

২০১৭।   

     


