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"অহ িংসা': ব ৌদ্ধ, জৈন এ িং গান্ধীর হিন্তনন 
 

জসকত ব াস 

রাৈয সা ায্যপ্রাপ্ত কনেৈ হিক্ষক, দিশনহ ভাগ, পাাঁিমড়ুা ম াহ দযােয়,  াাঁকুড়া, পহিম ঙ্গ, ভারত 
 

Abstract: 

This exploration delves into the profound concept of 'Ahimsa' as embodied in Buddhist, 

Jain, and Gandhian thought. 'Ahimsa', meaning non-violence or non-harming, is a 

fundamental ethical principle that transcends religious and cultural boundaries. 
 

     In Buddhist philosophy, 'Ahimsa' is central to the Noble Eightfold Path, promoting 

compassion and non-aggression. Jainism takes 'Ahimsa' to its zenith, advocating absolute 

non-violence towards all living beings. The Gandhian perspective, influenced by these 

ancient traditions, applies 'Ahimsa' as a powerful force for social and political change. 

This abstract explores the philosophical foundations of 'Ahimsa' in each tradition, 

emphasizing its transformative power on individual conduct and societal harmony. It 

further examines the practical applications of 'Ahimsa' in conflict resolution, social justice, 

and sustainable living. 
 

     By weaving together the threads of Buddhist, Jain, and Gandhian perspectives on 

'Ahimsa', this abstract seeks to contribute to the understanding of a universal principle that 

resonates across diverse cultural and philosophical landscapes, inspiring ethical choices 

and fostering a more compassionate world. 
Keywords: Ahimsa, Non-Violence, Buddhist Thought, Jain Philosophy, Gandhian Principles, 

Ethics, Noble Eightfold Path, Compassion, Non-Aggression, Conflict Resolution, Social 

Justice, Sustainable Living, Interconnectedness, Spiritual Values, Ethical Conduct, Societal 

Harmony, Shil, Maitri, Karuna, Mudita, Upeksha, Samyak, Aharya. 
 

     আমানদর সমানৈ ‘অহ িংসা’র গুরুত্ব অপহরসীম। জৈন ও ব ৌদ্ধ দিশনন অহ িংসা সম্পনকশ হ স্তাহরত 

আনোিনা করা  নয়নে।এই দুই দিশনন  হু আনোিনা থাকা সনেও অহ িংসার উপর হ নিষ গুরুত্ব বদওয্ া 

 নয়নে। আ ার আমরা আধুহনক যু্নগ ম াত্মা গান্ধীর দিশননও অহ িংসার  যাপক হিন্তা ভা নার পহরিয় পাই। 

ম াত্মা গান্ধীর হিন্তা ভা নায় এ িং তাাঁর ৈী ন ও কমশ পদ্ধহতর মনধয,স শপ্রথনমই অহ িংসার োপ েক্ষ করা 

য্ায়। 
 

       ব ৌদ্ধ দিশনন বয্ সাধন মাগশ রনয়নে তার মনধয অষ্টাহঙ্গক মাগশনক িীে, সমাহধ ও প্রজ্ঞা  ো  য়। ‘িীে’ 

িনের অথশ সমস্ত পাপকমশ বথনক হ রত থাকা, বয্হি মানুনষর িহরত্র গঠনন স ায়ক। ‘িীে’ আ ার দি 

প্রকার। এই দিহি িীনের মনধয অহ িংসা  া স শপ্রকার হ িংসা বথনক হ রত; এহি স শপ্রথম, সন শাচ্চ এ িং 
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স শনেষ্ঠ িীে।এই দিহি িীনের প্রথম পাাঁিহি পঞ্চিীনের অন্তগশত। গৃ ী  া সাধারণ মানুনষর ৈনয প্রহতহদন 

পঞ্চিীে পােন কতশ য। হ নিষ বকান পৈূা, অনুষ্ঠান  া উপাসনার হদনন এরা অষ্টিীে পােন করন । সন্ন্যাসী 

 া েমণনদর ৈনয দিহি িীে অ িয পােনীয়। 
 

        ুদ্ধনদ  প্রণীত ‘অহ িংসা’ শুধমুাত্র একহি নীহতমূেক ধারনা নয়। অহ িংসা শুধুমাত্র হ িংসা না করানকই 

ব াঝায় না, হননৈর স্বাথশ সম্বনন্ধ হনহেশপ্ত বথনক হ নের সকনের কেযাণ হিন্তা, সকনের প্রহত প্রীহতন ানধ 

অনুপ্রাণীত করা অহ িংসার প্রকৃত তাৎপয্শ। জমত্রী, করুণা, মুহদতা ও উনপক্ষা এই িারহি  ুনদ্ধর ব্রহ্ম হ  ানরর 

মনধয জমত্রী ও করুণায় অহ িংসার প্রকৃত তাৎপয্শ  যক্ত  নয়নে। ‘জমত্রী’ হিন্তার অথশ  ে- হ নের সকনের প্রহত 

প্রীহতপূণশ আিরণ করা। ‘করুণা’ নামক হিন্তার অথশ  ে- সকনের ৈনয অনুকম্পা ব াধ ও সকনের দুুঃখ 

বমািনন প্র ে আকুহত।  ুদ্ধনদন র কথায়-মা বয্মন হননৈর প্রানণর হ হনমনয়ও তার একমাত্র পুত্রনক রক্ষা 

করনত সদা সনিষ্ট  ন, হঠক বতমহন স শত্র ও স শদা সকে ৈীন র কেযাণ কামনা করনত  ন । ব ৌদ্ধ দিশনন 

ই াই ব্রহ্ম হ  ার নানম খযাত।  ুনদ্ধর একহি  াণী  ে-‘’আত্ম দীনপা ভ ’’ অথশাৎ হননৈর কানে প্রদীনপর মত 

 ও। 
 

       ব ৌদ্ধগণ অহ িংসার আনোিনায় ‘হ িংসা’ িেহিনক হননয়ও আনোিনা কনরনেন। ‘হ িংসা’ িেহিনক 

ব ৌদ্ধদিশনন   যাপক অনথশ  য  ার করা  নয়নে। তাই অহ িংসার প্রিার করনত হগনয়  ুদ্ধনদ   নেনেন- 

কায়মন ানকয  া কাহয়ক,  াহিক এ িং মানহসকভান  হ িংসা  ৈশন করাই  ে প্রকৃত হ িংসা, অথশাৎ বয্  যহক্ত 

িারীহরক হদক বথনক বকান হ িংসা কনরনা, অপরনক বকান কি ূ া অপ্রীহতকর  াকয প্রনয়াগ কনরনা এ িং 

অপনরর বকাননারূপ অহননষ্টর হিন্তা কনর না, বসই  যহক্ত  ে প্রকৃতরূনপ অহ িংসক। ‘প্রাণী’ িনের দ্বারা 

প্রথনম পশু পাহখনক ব াঝাননা  নতা। হকন্তু পর তশীকানে  ুদ্ধনদ  এগুহে োড়াও অহত ক্ষুদ্রাহতক্ষুদ্র 

প্রাণীসম্পনকশও অহ িংস আিরণ করার হনদান হদনয়নেন। তাই হয্হন প্রকৃত রূনপ অহ িংসক হতহন ক্ষুদ্রাহতক্ষুদ্র 

প্রাণী,  ৃক্ষ, গুল্ম প্রভৃহতনকও পদদহেত করন ন না। হ িংসা মানুনষর ৈী ননক দুহ শস  ও কেুহষত কনর 

বতানে।তাই হয্হন হ িংসায় ব্রতী  ন হতহন ‘েমণ’  া ‘সন্ন্যাসী’ নানমর বয্াগয নন। য্হদ বকান ‘েমন’ ভুে িত 

হ িংসা কনর থানকন তানক ধমশহ হধ অনুয্ায্ ী প্রায়হিত্ত করনত  ন । 
 

       অহ িংসক  যহক্ত স শপ্রকার জ হরতা মুক্ত  ন । অহ িংসার সমথশনন ব ৌদ্ধগ্রনে একহি যু্হক্ত পাওয্ া য্ায়। 

যু্হক্তহি এইরূপ বয্- সকে প্রাণীর কানে হননৈর আত্মা স শাহধক হপ্রয়। প্রহতহি প্রাণীর কানে য্হদ হননৈর 

আত্মা হপ্রয়তম  য়, তা নে কখনই বকান  যহক্তর পনক্ষ অপরনক হ িংসা করা উহিত নয়। সকনের আত্মাই 

সমান। আত্মপীড়ন য্হদ অকাময  য় তা নে অনযনক পীড়ন করা একইভান  অকাময  ন । 
 

       আধুহনক সমানৈ আমানদর সমানৈর বয্ অ ক্ষয় বসখানন; হতন ধরননর হ িংসা অথশাৎ কাহয়ক,  াহিক 

ও মানহসক -এগুহেই এর ৈনয দায্ ী। সমাৈনক রক্ষা করনত বগনে সন শাপহর মানহ ক মূেযন াধনক এ িং 

মান  ৈী ননক রক্ষা করনত বগনে, এই হতন ধরননর হ িংসা বথনকই হ রত থাকনত  ন । 
 

       আ ার জৈনগণও অহ িংসা সম্পনকশ হ স্তাহরত আনোিনা কনরনেন। জৈন নীহতহ দযায় বমাক্ষ োনভর 

ৈনয সমযক্ দিশন সমযক্ জ্ঞান ও সমযক্ িহরত্র োনভর কথা  ো  নয়নে।সমযক্ দিশন ও সমযক্ জ্ঞান 

অনুিীেননর পর গৃ ী ও সন্ন্যাসীর অহ িংসা, সতয, অনস্তয়, ব্রহ্মিয্শ ও অপহরগ্র  -এই পাাঁিহি ব্রতনক অ িয 

পােনীয়  ো  নয়নে। এনদর মনধয অহ িংসাই স শনেষ্ঠ ব্রত, অহ িংসাই পরমধমশ, কারণ অনযানয িারহি ব্রত 

পনরাক্ষভান  অহ িংসারই অন্তভুশক্ত অথশাৎ অহ িংসানকই পােন কনর। সন্ন্যাসীর এই ব্রতনক কনঠারভান  পােন 



‘অহ িংসা': ব ৌদ্ধ, জৈন এ িং গান্ধীর হিন্তনন        জসকত ব াস 
 

Volume-XI, Special Issue                                                   June 2023                                                              113 

কনর, গৃ ীর বক্ষনত্র এই ব্রতই হকেুিা নমনীয়। সন্ন্যাসীনদর বক্ষনত্র এই ব্রতনক ‘পঞ্চম াব্রত’  ো  য়, বয্গুহে 

তানদর অতযন্ত কনঠার ভান  পােনীয়। সিংসারী ৈী   া গৃ ীর বক্ষনত্র এনক ‘অনুব্রত’  ো  য়, য্া হকেুিা 

হিহথে  া নমনীয় আকানরর। 
 

       এই পাাঁিপ্রকার ম াব্রনতর প্রনতযকহিনক গৃ ীর উপনয্াগী কনর বতাোর ৈনয ২৭ হি ভানগ ভাগ করা 

 নয়নে। ব ৌদ্ধনদর মনতা এখাননও কায়মন  ানকয হ িংসা  হৈশত। জৈন মনত অহ িংসার সনঙ্গ যু্ক্ত পাাঁিহি 

ভা না  ে-  

১। বকান ৈীন র য্ানত  যথা  া বেি না  য় বসৈনয সিংকীণশ সীমার মনধয গহতহ হধনক হনয়ন্ত্রণ করা।  

২। বমা , ঘৃণা ইতযাহদ সনঙ্গ যু্ক্ত স শপ্রকার হিন্তা  ৈশন করা এনত মানহসক িাহন্ত হ রাৈ কনর।  

৩। আ ায্শ  স্তুর হ শুদ্ধতা রক্ষা করা এ িং  াক্সিংয্ম করা।  

৪। বয্ বকান হ ষয় গ্র নণর বক্ষনত্র সা ধানতা অ েম্বন করা।  

৫। য্থাসমনয় হদ ানোনক য্থায্থ ভান  পরীক্ষার পর খাদয পানীয় গ্র ণ করা। অথশাৎ জৈনমনত বকান 

প্রকার হ িংসাই কাহিত নয়। 
 

       আ ার আধুহনক কানের দিশনন ম াত্মা গান্ধী তাাঁর হিন্তাভা নায় ‘অহ িংসানক’ (Non-Violence) 

স শনেষ্ঠ রূনপ গণয কনরনেন। তার অনযানয নীহতসমূ  এ িং হ হভন্ন্ কমশ পোয়,- বয্মন সতযাগ্র , স্বরাৈ, 

সন শাদয় প্রভৃহত সমস্ত কমশ পো অহ িংসার অন্তভুশহক্ত করন কনরনেন। তার সমগ্র ৈী নদিশনন সতয, অহ িংসা 

ও বপ্রম অঙ্গাহগভান  ৈহ  ত। তার মনত সতয ও বপ্রম অহ িংসার অন্তনর অ হিত। অহ িংসাই  ে আমানদর 

িরম কতশ য। ৈী ননর কতশ য য্হদ আমরা িত  াধা সনত্বও য্থায্থভান  পােন কহর, তন  আমরা একহদন 

আমানদর েনক্ষয বপৌাঁো ই, আনগ অথ া পনর। 
 

      গান্ধী ভা নায় অহ িংসা এক হ নিষ রূপ োভ কনর-বয্িা তার একান্তই হনৈস্ব হিন্তা ভা নার ফসে। 

‘অহ িংসা’ িেহির নঞ্চথশক এ িং সদথশক উভয়হদকই আনে। অহ িংসার স্বাভাহ ক অথশ  ে- ‘ তযা না করা’ 

হকন্তু  ৃ দানথশ অহ িংসা  েনত ব াঝায়- বয্ বকান ভান ই এ িং বয্নকাননা রূনপই কাউনক আঘাত না করা। 

অথশাৎ কানরার প্রহত বকাননা রূপ হ িংসা না করা। হকন্তু গান্ধীৈী জৈন মনতর অনুরূপ কনঠার অনথশ অহ িংসার 

নঞ্চথশক হদকহিনক স্বীকার কনরনহন। কারণ হতহন ৈাননতন  াস্ত  ৈী নন এত কনঠারভান  অহ িংসা পােন 

সম্ভ  নয়। তাই হকে ু বক্ষনত্র বয্মন- খাদয গ্র ণ, ৈে পান,  াাঁিা িো, োস-প্রোস প্রভৃহত ৈী ন ধারনণর 

বক্ষনত্র অননযর বদ নক আঘাত না কনর হননৈর বদ নক রক্ষা করা অসম্ভ । 
 

      আ ার গান্ধীৈী ‘অহ িংসা’ সম্পনকশ বয্ সদথশক ধারণা বপাষণ করনতন, বসহি আমানদর আরও গভীনর 

হননয় য্ায়। অহ িংসার সদথশক হদক  ে- ‘ভানো াসা’  া ‘বপ্রম’- োড়া আর হকেুই নয়। ‘ভানো াসা’  নো 

এমন এক অনুভূহত য্া আমানদর সকেনক এক সূনত্র গ্রহথত কনর। অহ িংসার ৈনয প্রনয়াৈন এমন এক 

স্বাধীন মানহসকতার, বয্খানন বরাধ,হ নদ্বষ, ঘৃণা, প্রহতনিাধ, ঈষশা পরায়ণতা প্রভৃহত বকাননা হকেুই থাকন  

না। কারণ এগুহে  নো ভানো াসার পনথ প্রধান  াধা। ভানো াসা  নো অহ িংসার এমনই এক সদথশক গুণ, 

য্া অনযায়কারীরও মঙ্গে কামনা কনর। হকন্তু তার অথশ এই নয় বয্ অনযায় কারীর অনযায় কাৈনক সমথশন 

করন । প্রকৃতপনক্ষ, গান্ধীৈীর কানে “অহ িংসার”মূেয দুহি – i. মান ীয় গুণ ii. সিংগ্রাম বকৌিে। এই দুই 

বক্ষনত্রই অহ িংসার দ্বারা মানুষ হ ৈয় োভ কনর। অ নিনষ আহম  েনত পাহর বয্, এই সমস্ত হ িারগুহে য্হদ 

আমরা ৈী নন ধারন কনর িহে তা নে  আমানদর ৈী ন সাথশক  নত পানর। 



‘অহ িংসা': ব ৌদ্ধ, জৈন এ িং গান্ধীর হিন্তনন        জসকত ব াস 
 

Volume-XI, Special Issue                                                   June 2023                                                              114 

গ্রেপঞ্জী: 

১. হ িংি িতােীর ভারতীয় দিশন,  ক্টর হনহখনেি  ন্যাপাধযায়, স্বনদি, ১০১ হ ন কান্ বরা , 

কেকাতা-৬। 

২. ভারতীয় নীহতহ দযা, দীপক কুমার  াগিী, ৩৮ হি  নারায়ণ দাস বেন, কেকাতা -৬। 

৩. নীহত িাস্ত্র, দীহক্ষত গুপ্ত, পহিম ঙ্গ রাৈয পুস্তক পষশদ, বসক্টর-৫,সল্ট বেক হসহি, কেকাতা-৯১। 

৪. ভারতীয় দিশন, বদ ব্রত বসন, পহিম ঙ্গ রাৈয পুস্তক পষশদ, সুন াধ মহিক স্কয্ ার, কেকাতা-১৩। 

৫. ভারতীয় দিশন,  ুঃ সমনরন্দ্র ভট্টািায্শ,  ুক হসহিনকি প্রাইনভি হেহমনি , ২ রামনাথ হ োস বেন, 

কেকাতা-৯। 

 


