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Abstract: 

Arbinder motadarse bhaktijog refers to the path of devotion in the context of spiritual 

practices. It emphasizes a devotional approach to connecting with a higher power or divine 

entity. Bhakti yoga involves cultivating a deep, loving devotion and surrender to the divine, 

often through prayer, worship, and other devotional activities. 
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       শ্রী অরবিন্দের মন্দত “সমগ্র জ্ীিনই য াগ’’। তাাঁর য াগসমন্বয় গ্রন্দে এিং গীভান্দত ভবিন্দ াগ সম্পন্দকে 

তাাঁর মতামতন্দক তুন্দে ধরা হন্দয়ন্দে। 
 

       ভগিান্দনর জ্নয জ্ীন্দির হৃদন্দয়র আকৃবত য মন িযাপ্ত - ভবি বনন্দজ্র মন্দধয যতমনই িযাপ্ত এিং যপ্রম ও 

কামনা য মন যসাজ্া গমন কন্দর তান্দদর েন্দক্ষযর বদন্দক, ভবিন্দতও যভমন সরে ও ঋজ্মুুখী। এইজ্নয এন্দক 

যকান বিবধসম্মত পদ্ধবতর মন্দধয বনিদ্ধ করা চন্দে না, রাজ্ন্দ ান্দগর মত যকান মনস্তাবিক বিদযার উপর অথিা 

হঠন্দ ান্দগর মত যকান মন্দনান্দভৌবতক বিদযার উপর এর প্রবতষ্ঠা সম্ভি নয়, অথিা অথিা জ্ঞানন্দ ান্দগর সাধারন 

পদ্ধবতর মত যকান বনবদেষ্ট িুবদ্ধগত প্রণােী যথন্দকও এর শুরু সম্ভি নয়। এ প্রন্দ াগ করন্দত পান্দর নানাবিধ 

উপায় িা অিেম্বন, আর মানন্দির মান্দে শৃঙ্খো, প্রণােী ও বিধান্দনর প্রিণতা থাকায় মানি এইসি 

সহায়ন্দকর আশ্রয় গ্রহণন্দক শৃঙ্খোিদ্ধ করার প্রয়াস করন্দত পান্দর। 
 

প্রশ্ন হে বকভান্দি ভবিমাগে প্রন্দিশ কন্দর সমন্ব  ী ও পূণে য ান্দগর মন্দধয, এর বক স্থান যসখান্দন, এিং এর 

ভন্দয়র বকরকম প্রভাি বদিয জ্ীিনধারন্দনর অনযানয তন্দের উপর। 
 

      সকে য ান্দগর অথে হে, য  মানিমন ও মানি অন্তঃপুরুষ এখন্দনা উপেবিন্দত বদিয নয়, তন্দি তার 

বদিয সংন্দিগ ও আকষেণ অনুভি কন্দর তার যমাড  যোরা যসই বিষন্দয়র বদন্দক  ার দ্বারা যস পায় তার মহত্তর 

সত্তা। ভািান্দিন্দগর বদক যথন্দক বনিয় কন্দর িো  ায় য  এই গবত প্রথম য  রূপ যনয় তা আরাধনার রূপ। 

সাধারণ ধন্দমে এই আরাধনা িাহয পূজ্ার রূপ যনয়। আর তা যথন্দক গন্দড  ওন্দঠ বিবধসম্মত আনুষ্ঠাবনক পজূ্ার 

এক অতীি িাহয আকার। এই উপাদান সাধারনতঃ প্রন্দয়াজ্নীয় এইজ্নয য  যিশীরভাগ যোকই িাস কন্দর 

তান্দদর স্থূে মন্দন, স্থূে প্রতীন্দকর সাহা য বিনা বকেু উপেবি করন্দত অক্ষম, এিং স্থূে বিয়ার শবির সাহা য 

োড া তারা য  বকেু অনুভি করন্দে তা িুেন্দত অক্ষম। সাধনার প োয় সম্বন্দে য  তাবিক ভািনায় ‘পশু’-র 

মুন্দখর পাশবিক িা অন্নময় সত্তার পথই তার সাধন পোর সিেবনম্ন প োয় যসই অনু া  ী আমরা িেন্দত পাবর 
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য  বনেক অথিা প্রধানতঃ আনুষ্ঠাবনক আরাধনাই এই মান্দগের বনম্নতম অংন্দশর প্রথম ধাপ। এটা স্পষ্ট য  

এমনবক আসে ধমেও – আর য াগ যতা ধন্দমের অবতবরি বকে ু-- আন্তর হয় যকিে তখনই  খন এই সম্পূণে 

িাহয পজূ্ার বপেন্দন এমনবকে ুথান্দক  া মন্দনর মন্দধয িাস্তবিকই অনুভি করা হয় -- বকে ুঅকৃবিম প্রপবত্ত, ভয় 

বমবশ্রত সম্ভ্রম অথিা আধযাবিক আস্পৃহা, আর িাহয পজূ্া তখন এর এক সহায়, এক িবহঃপ্রকাশ, য ন এমন 

বকেু  া মান্দে মান্দে অথিা সততই এর কথা স্মরণ কবরন্দয় সাধারণ জ্ীিন্দনর বনবিষ্টতা যথন্দক মনন্দক এর 

বদন্দক বিবরন্দয় আনন্দত সাহা য কন্দর। বকন্তু  তবদন এ থান্দক আমান্দদর শ্রদ্ধা িা পজূ্ার পাি, পরম যদিতার 

ভািনা মাি, ততবদন আমরা য ান্দগর যগাড ান্দতও যপৌাঁোয়বন। য ন্দহতু য ান্দগর েক্ষয বমেন, যসন্দহতু এর 

আরম্ভও সিেদা হওয়া চাই ভগিান্দনর জ্নয এষণা, যকানপ্রকার স্পন্দশের, সামীন্দণযর িা োন্দভর জ্নয আকাঙ্ক্ষা। 

আমান্দদর মন্দধয এরকম ভাি এন্দে, আরাধনা সিেদাই হন্দয় ওন্দঠ প্রধানতঃ আন্তর পূজ্া; আমরা শুরু কবর 

বনন্দজ্ন্দদর ততরী করন্দত ভগিান্দনর মবের রূন্দপ, আমান্দদর সি ভািনা ও যিদনান্দক আস্পৃহা ও এষণার 

সতত প্রাথেনায়, আমান্দদর সমস্ত জ্ীিনন্দক এক িাহয যসিা ও পজূ্ায়। এই পবরিতেন, এই নতুন আবিক 

প্রিণতা য মন িৃবদ্ধ পায়, ভন্দির ধমেও যতমন হন্দয় ওন্দঠ এক য াগ, এক িবধেষ্ণ ুসংন্দ াগ ও বমেন। অিশয 

এইজ্নয য  িাহয পূজ্ান্দক িাদ বদন্দতই হন্দি তা নয়, তন্দি এ উত্তন্দরাত্তর হন্দয় উঠন্দি আন্তর ভবি ও 

আরাধনার স্থূে প্রকাশ অথিা িবহঃপ্রিাহ, অন্তঃ পুরন্দষর তরঙ্গ বনন্দজ্ন্দক িাইন্দর প্রকট করন্দি কথায় ও 

সান্দেবতক বিয়ায়। 
 

       আরাধনা য  গভীরতর ভবিন্দ ান্দগর এক অন্দঙ্গ পবরণত হন্দি, যপ্রমপুন্দের পাপবড রূন্দপ য  ভার অেেয ও 

আি-উন্নয়ন বনন্দিদন করন্দি সূন্দ ের বদন্দক - তার পূন্দিে  া দরকার তা হে এ গভীর হন্দে তার সন্দঙ্গ আনা 

চাই আরাধনার পাি ভগিান্দনর বনকট উত্তন্দরাত্তর উৎসগে। আর এই উৎসন্দগের এক অঙ্গ হওয়া চাই আিশুবদ্ধ, 

 ান্দত য াগয হওয়া চাই বদিয সংন্দ ান্দগর জ্নয, অথিা আমান্দদর আন্তর সত্তার মবেন্দর ভগিান্দনর প্রন্দিন্দশর 

জ্নয, অথিা হৃদয়তীন্দথে তার আিপ্রকান্দশর জ্নয। এই শুবদ্ধ তনবতক প্রকান্দরর হন্দত পান্দর, বকন্তু উবচত ও 

বনন্দদোষ কান্দজ্র জ্নয নীবতবনন্দষ্ঠর য  প্রয়াস এ শুধ ুতা হন্দি না, অথিা এমনবক  খন আমরা য ান্দগর অিস্থায় 

যপৌাঁেই তখন্দনা এ বনয়মবনষ্ঠ ধন্দমে প্রকাবশত ভগিৎ-বিধান্দনর প্রবত আনুগতযও হন্দি না; পরি এ এমনবকেু 

হন্দি  ার অথে  া সি ভগিান্দনর স্বরূপ সম্বন্দে অথিা আমান্দদর অন্তঃস্থ ভগিান সম্বন্দে ভািনার বিন্দরাধী যসই 

সি বকেুরই অপনয়ন। প্রথমবটর যিোয় এ অনুভি ও িবহঃকন্দমের অভযান্দস হন্দয় ওন্দঠ ভগিান্দনর এক 

অনুকরণ, আর যশন্দষরবটর যিোয় এ হয় আমান্দদর প্রকৃবতন্দত তাাঁর সাদৃন্দশয উপচয়। আনুষ্ঠাবনক পূজ্ার সন্দঙ্গ 

আন্তর আরাধনার য  সম্বে, িাহয তনবতক জ্ীিন্দনর সন্দঙ্গ ভগিৎ-সাদৃন্দশয উপচন্দয়রও যসই সম্বে। এর 

পবরণবত হে ভগিান্দনর সন্দঙ্গ সাদৃশযোন্দভর দ্বারা একপ্রকার মুবি, আমান্দদর অপরা প্রকৃবত যথন্দক মুবি এিং 

বদিয প্রকৃবতন্দত রূপান্তর। 
 

       উৎসগে পণূে হন্দে তা হন্দয় ওন্দঠ ভগিান্দনর প্রবত আমান্দদর সকে সত্তার এিং যসজ্নয আমান্দদর সকে 

ভািনা ও কন্দমেরও বনন্দয়াগ। এখান্দন য াগ তার মন্দধয যনয় কমেন্দ াগ ও জ্ঞানন্দ ান্দগর সার উপাদানগুবে, তন্দি 

তা যনয় তার আপন ধারায় ও তার আপন বিন্দশষভান্দি। এ হে ভগিান্দনর বনকট জ্ীিন ও কন্দমের  জ্ঞ, ভন্দি 

বদিয সেন্দের বদন্দক বনন্দজ্র সেেন্দক যিরান্দনার যচন্দয় িরং এ আন্দরা যিশী হয় যপ্রন্দমর  জ্ঞ। ভগিান্দনর 

কান্দে ভি বনন্দিদন কন্দর তার জ্ীিন ও যস  া বকেু যস সি এিং ভার  া বকেু আন্দে যস সি এিং যস  া সি 

কন্দর যস সিও। এই সমপেণ তিরান্দগযর আকার বনন্দত পান্দর; এ এইরকম হয়  খন ভি মানুন্দষর সাধারণ 

জ্ীিন তযাগ কন্দর সমস্ত বদন িযাপৃত থান্দক শুধ ুপ্রাথেনা ও স্তুবত ও পজূ্ায়, অথিা আনে- বিন্দভার ধযান্দন, 
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িযবিগত সকে সম্পবত্ত পবরতযাগ কন্দর সাধ ুিা বভক্ষু হয়  ার একমাি সম্পবত্ত হে ভগিান, জ্ীিন্দনর সকে 

কমেই পবরহার কন্দর, কন্দর শুধ ুযসইসি কাজ্ য গুবে ভগিান্দনর সন্দঙ্গ বমেন্দনর এিং অনযানয ভন্দির সন্দঙ্গ 

সবম্মেন্দনর সহায় অথিা অন্তগেত, আর না হয় তিরাগযজ্ীিন্দনর সুরবক্ষত দূগে যথন্দক িড ন্দজ্ার জ্নন্দসিার যসই 

কা েগুবে কন্দর  ায় য গুবে মন্দন হয় যপ্রম, করুণা ও মঙ্গন্দের বদিয প্রকৃবতর বিবশষ্ট িবহঃপ্রিাহ। বকন্তু আন্দরা 

িযাপ্ত আন্দিাৎসগেও আন্দে  া সকে সিোঙ্গীন য ান্দগর সবঠক বিষয়; এন্দত জ্ীিন্দনর পূণেতা ও সমগ্র জ্গৎন্দক 

স্বীকার করা হয় ভগিান্দনর েীোরূন্দপ এিং যসজ্নয সমগ্র সত্তা বনন্দিবদত হয় তাাঁর অবধকান্দর; বনন্দজ্  া যস 

সি এিং বনন্দজ্র  া আন্দে যস সি এন্দত ধারণ করা হয় শুধুই ভগিান্দনর সম্পবত্ত িন্দে, আমান্দদর বনন্দজ্ন্দদর 

সম্পবত্ত িন্দে নয়, এিং সকে এই দুই জ্ীিন্দনরই সম্পূণে ও কমে করা হয় তাাঁর কান্দে অেেযরূন্দপ। এর দ্বারা 

আন্দস আন্তর ও িাহয সবিয় আন্দিাৎসগে, অখন্ড আিদান।  
 

       তাোড া আন্দে ভগিান্দনর প্রবত সি ভািনারও উৎসগে। এর প্রারন্দম্ভ এ হে আরাধনার িস্তুর উপর মন 

বনিদ্ধ করার প্রয়াস কারণ স্বভািতঃই মানুন্দষর চঞ্চে মন অনয সি িস্তু বনন্দয়ই িযস্ত থান্দক, আর এমনবক 

উপন্দরর বদন্দক পাঠান্দনার সময়ও সিেদাই বিবক্ষপ্ত হয় সংসান্দরর টান্দন --  ান্দত পবরন্দশন্দষ তার অভযাসই হয় 

তাাঁন্দক ভািা, আর অনয সি বকে ু তখন শুধ ু যগৌণ এিং ভািা হয় যকিে তাাঁর সন্দঙ্গ সম্পন্দকে। অবধকাংশ 

যক্ষন্দিই এবট করা হয় স্থূে মূবতের সাহান্দ য, অথিা আরও অন্তরঙ্গ ও েক্ষণীয়ভান্দি যকান মি িা ভগিান্দনর 

নান্দমর সাহান্দ য  ার মাধযন্দম ভাগিত সত্তার উপেবি আন্দস। িযিস্থাপকরা মন্দন কন্দর য  মন্দনর ভবির দ্বারা 

ভগিৎ- অন্দন্বষন্দণর বতনবট প োয় : প্রথম হে ভগিান্দনর নাম, বিবভন্ন গুণ ও এন্দদর সন্দঙ্গ  ুি সি বকেুরই 

বনরন্তর শ্রিণ, বদ্বতীয় হে এন্দদর িা ভাগিত সত্তা িা ভগিান্দনর িযবিসি সম এই ভবি শুধুই হৃদন্দয়র 

কামনামাি নয়, এ হন্দে সমগ্র জ্ীিন্দনর সমপেণ। এইরূন্দপ য  ভজ্না কন্দর, বনন্দজ্র সমস্ত কমেন্দক এক পরম 

আন্দিাৎসন্দগে অনন্দন্তর বনকট সমপেণ কন্দর তার পন্দক্ষ ভগিানই সি, এিং সিই ভগিান। যস ভগিানন্দক এই 

জ্গন্দতর বপতা িন্দে জ্ান্দন, ব বন তাাঁর সন্তানগণন্দক যপাষণ করন্দেন, পােন করন্দেন, রক্ষা করন্দেন। যস 

ভগিানন্দক জ্গন্মাতা িন্দে জ্ান্দন, ব বন আমান্দদরন্দক তাাঁর িুন্দকর মন্দধয ধন্দর যরন্দখন্দেন, আমান্দদর উপর তাাঁর 

যপ্রন্দমর মাধরুী অবিরতধান্দর িষেণ করন্দেন এিং বিশ্বজ্গৎ তাাঁর বদিয যসৌেন্দ ের মূবতেন্দত ভবরন্দয় বদন্দেন। যস 

ভগিানন্দক এই জ্গন্দতর আবদ, প্রথম সৃবষ্টকতো, বসতামহ িন্দে জ্ান্দন; যদশ, কাে ও সম্বন্দের মন্দধয উৎপাদন 

ও সৃবষ্ট করন্দত  ারা ব্রতী রন্দয়ন্দে তারা সকন্দেই তা হন্দত উদ্ভূত। যস ভগিানন্দক সকে বিশ্বগত ও প্রন্দতযক 

িযবিগত বিধান্দনর ঈশ্বর ও বিধাতা িন্দে জ্ান্দন। য  মানুষ বনন্দজ্ন্দক অনন্দন্তর বনকট সমপেণ কন্দরন্দে, জ্গৎ 

িা বনয়বত িা অবনিয় সম্ভািনা যকান বকেুই তান্দক আর আতবেত করন্দত পান্দর না; দুঃখ ও অশুভ যদন্দখ যস 

আর বিভ্রান্ত হয় না।  ার দৃবষ্ট আন্দে তার পন্দক্ষ ভগিানই পথ এিং ভগিানই গবত, গন্তিযস্থন্দে, যস পন্দথ 

বনন্দজ্ন্দক হারািার যকান সম্ভিনা যনই; যসই গন্তন্দিযর বদন্দক তার সবদ্ধ - পবরচাবেত পদন্দক্ষপ প্রবত মুহূন্দতে 

তান্দক বনবিতভান্দিই বনন্দয়  ায়। যস জ্ান্দন ভগিান তার এিং সকন্দের প্রভু, তার প্রকবৃতর আধার, প্রাকৃত 

জ্ীন্দির পবত, প্রণ  ী ভতো, তার সকে বচন্তা ও কন্দমের অন্ত োমী সাক্ষী। ভগিানই তার আিাস, তার গৃহ ও 

স্বন্দদশ, তার আশা আকাঙ্খার আশ্রয়স্থে, সকে জ্ীন্দির জ্ঞানী অন্তরঙ্গ বহততষী িে।ু 
 

      উচ্চতম জ্ঞান ও ভবি িযতীত, ব বন এই সি, যসই পরম পুরুন্দষর বনকট পূণে আিদান ও সমপেণ 

িযতীত আর বকেুই আমান্দদরন্দক যসই পরম পুরুন্দষর বনকট বনন্দয় আসন্দত পারন্দি না। অনয ধমে, অনয 

উপাসনা, অনয জ্ঞান, অনয সাধনা সকে সমন্দয়ই  থা থ িে প্রদান কন্দর, বকন্তু এ-সি িে ক্ষণস্থা  ী, 

ভগিান্দনর প্রতীক ও আভান্দসর উপন্দভান্দগর মন্দধযই সীমািদ্ধ। আমান্দদর মানবসক অিস্থানু া  ী সকে 
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সমন্দয়ই আমান্দদর সম্মুন্দখ দুবট পথ যখাো আন্দে, িাবহযক জ্ঞান িা অন্তরতম জ্ঞান, িাবহযক সাধনা িা বনগূঢ  

অন্তরতম সাধনা। িাবহযক ধমে হন্দে িাইন্দরর যকান যদিতান্দক ভজ্না করা এিং িাবহযক যকানও সুখময় অিস্থা 

প্রাথেনা করা; এই পন্দথর সাধন্দকরা তান্দদর চবরিন্দক বনমেে পাপশূণয কন্দর, এিং শান্দের িাহয বিধান পােন 

করার জ্নয তনবতক ধমোনু া  ী কমে কন্দর; তারা প্রতীক-স্বরূপ িাবহযক য ান্দগর অনুষ্ঠানাবদ সম্পন্ন কন্দর। বকন্তু 

তান্দদর উন্দেশয হন্দে পাবথেি জ্ীিন্দনর অবনতয নশ্বর সুখ দুঃন্দখর অন্দন্ত স্বগেন্দোন্দকর আনেোভ করা, যস সুখ 

পৃবথিীর সুন্দখর যচন্দয় মহত্তর বকন্তু তথাবপ তা িযবিগত ও যেৌবকক যভাগ,  বদও যস যোক এই ক্ষুদ্র দুঃখময় 

পৃবথিীর অন্দপক্ষা িড । আর এই য  যভাগ তারা কামনা কন্দর, শ্রদ্ধা ও সদাচান্দরর দ্বারা তারা তা প্রাপ্ত হয়, 

কারণ যকিে এই জ্ড জ্ীিন এিং এই পাবথেি সংসারেীোই আমান্দদর িবিগত সম্ভিনার চরম নয় িা 

বিশ্বজ্গন্দতর সমগ্র ধারা নয়। অনযানয যোক ও জ্গৎও আন্দে এিং যস-সি পৃবথিী যথন্দক আরও বিশােতর 

সুন্দখর যক্ষি, স্বগেন্দোকং বিশােম্। পরন্দোন্দক এই দৃঢ  বিশ্বাস এিং এক বদিযতর যোন্দক গমন্দনর আকাঙ্ক্ষা 

জ্ীিন্দক এমন শবি যদয়  ার দ্বারা যস মৃতুযর পর তার শ্রদ্ধা ও আকাঙ্ক্ষার একান্ত েক্ষয-স্বরূপ স্বন্দগের যভাগ 

োভ করন্দত পান্দর; বকন্তু আিার এই মতেয জ্ীিন্দনই তান্দক বিন্দর আসন্দত হয়, কারণ এই জ্ীিন্দনর য  

সভযেক্ষয, যসইবটর সোন িা বসবদ্ধ যস োভ করন্দত পান্দরবন। অনয যকাথাও নয়, এইখান্দনই সন্দিোত্তম 

ভগিানন্দক োভ করন্দত হন্দি, অপূণে জ্ড  মানিীয় প্রকৃবত হন্দত জ্ীন্দির বদিয প্রকৃবতর বিকাশ করন্দত হন্দি, 

এিং ভগিাে ও মানি ও বিন্দশ্বর সবহত ঐন্দকযর বভতর বদন্দয় জ্ীিন্দনর সমগ্র বিশাে সতযন্দক জ্ানন্দত হন্দি, 

যসই সতয অনুসান্দর জ্ীিনন্দক গন্দড  তুেন্দত হন্দি, য ন জ্ীিন্দনর মান্দেই তার অতযাি ে প্রকাশ যদখন্দত 

পাওয়া  ায়। এইভান্দিই আমান্দদর দীেে পুনরািতেন-চন্দির পবরসমাবপ্ত হন্দি এিং আমরা এক পরম বসবদ্ধর 

অবধকারী হি; মানিজ্ন্দন্ম জ্ীিন্দক এই সুন্দ াগই যদওয়া হন্দয়ন্দে এিং  তক্ষণ না এটা সম্পন্ন হন্দে ভভক্ষণ 

জ্ন্ম জ্ন্মান্তন্দরর যশষ বকেুন্দতই হন্দত পান্দর না। বিশ্বজ্গন্দত আমান্দদর জ্ন্দন্মর এই য  চরম প্রন্দয়াজ্ন, তার 

বসবদ্ধর জ্নয ভগিদ্ভি িযবি একান্ত যপ্রম ও ভবির বভতর বদন্দয় সিেদা যসই উন্দেন্দশযর বদন্দক অগ্রসর হয়, 

যসই ভবির দ্বারা পরম বিশ্বপুরুষন্দকই যস তার জ্ীিন্দনর সমগ্র েক্ষয কন্দর, - এই পৃবথিীর ক্ষুদ্র অহং-এর 

যভাগ িা স্বগেন্দভাগন্দক নয়; পরম বিশ্বপুরুষন্দকই যস তার সমস্ত বচন্তা, সমস্ত জ্ঞান্দনর সমগ্র েক্ষয কন্দর। 

ভগিান িযতীত আর বকেুই না যদখা, প্রবত মুহূন্দতে তাাঁর সবহত  ুি হন্দয় থাকা, সকে জ্ীন্দির মন্দধয তাাঁন্দক 

ভােিাসা এিং সকে িস্তুন্দত তাাঁর আনে গ্রহণ করা, -- এটাই হয় তার অধযািজ্ীিন্দনর সমগ্র স্বরূপ। তার 

ভগিদ্-দশেন তান্দক জ্ীিন যথন্দক বিবেন্ন কন্দর না, অথিা জ্ীিন্দনর পূণেতার বিেুমাি যথন্দকও যস িবঞ্চত হয় 

না; কারণ ভগিান আপনা হন্দতই তান্দক সকে কেযাণ, সকে য াগন্দক্ষম এন্দন যদন, য াগন্দক্ষমং িহামযহম্। 

যস পায় স্বন্দগের সুখ িা পৃবথিীর সুখ তার সামানয োয়ামাি, কারণ যস য মন ভাগিতভান্দি গন্দড  ওন্দঠ, 

যতমনই ভগিানও তাাঁর অন্তজ্েীিন্দনর অজ্স্র জ্ঞান, শবি, আনে, বনন্দয় তার মন্দধয অন্তভুেি হন।  


