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Abstract: 

Freedom has provided the logistics for the establishment of democratic societies at various 

times. But this freedom does not mean to say or do whatever you want.  Because unfettered 

freedom is the opposite of arbitrariness. Restrictions are necessary to establish a healthy 

social life. But freedom refers to the environment in which man can develop his personality 

to the fullest. Again, without the development of personality, a good citizen can never be 

created. And civil society is the main condition for the success of a democratic state. Hence 

the right to freedom is discussed in detail in Articles 19-22 of the Indian Constitution. 
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       গণোবন্ত্রক সমাজ িযিস্থা প্রবেষ্ঠার যয্ বেেবি আদ্িি বিতিষ  ভূবমকা পােে কতর োর মতধয স্বাধীেোর 

গুরুত্ব অপবরসীম। স্বাধীেো হতো িযবির আত্ম উপেবির এক অেুকূে পবরতিি। োই ফরাবস দ্ািিবেক 

মতেস্ক ুমেিয কতরবিতেে যয্ স্বাধীেোর মে অেয যকাে ধারণা এে বিবচত্র োৎপয্ি গ্রহণ কতরবে এিং মােি 

মতে এে বিবচত্র প্রবেবি ার ও সৃবি কতরবে। আিার েযাবস্ক িতেতিে -"স্বাধীেো িেতে আবম িুবি যসই 

পবরতিতির সয্ত্ন সংরক্ষণ যয্খাতে মােুষ োর সত্তাতক পবরপূণিভাতি বিকবিে করার সুতয্াগ পা "। োহতে 

িো য্া  যয্ িযবির স্বাধীেো য্বদ্ ো থাতক োহতে িযবিতত্বর য্থায্থ বিকাি ঘিতি ো ও গণোবন্ত্রক 

রাতষ্ট্রর সুতয্াগয োগবরক ও সৃবি হতি ো। োই ভারেী  সংবিধাে প্রতেোরা িযবি স্বাধীেোর গুরুত্ব উপেবি 

কতর ১৯ যথতক ২২ েম্বর ধারা  িযবি স্বাধীেো স্বীকার ও সংরক্ষতণর িযিস্থা করা হত তি। 
 

       িাক ও মোমে প্রকাতির স্বাধীেো হতো গণোবন্ত্রক সমাতজর মূে বভবত্ত েথা অপবরহায্ি িেি। িাক 

স্বাধীেো হতে স্বেন্ত্র িযবি িা সম্প্রদ্াত র বেভিত  বিো প্রহরো  িা কেৃিপতক্ষর বেতদ্িিো,অেুতমাদ্ে 

গ্রহতণর িাধযো িযবেতরতক বেতজতদ্র মোমে স্বাধীেভাতি প্রকাি করা। েতি এতক্ষতত্র িাক স্বাধীেোর 

সাতথ মাধযমবেবিিতিতষ েথয ধারণার অতেষণ, গ্রহণ এিং প্রধাে সম্পবকিে যয্তকাতো কাতয্ির অবধকারতকও 

িুবিত  থাতক। আিার মােিাবধকার সেদ্ এর ১৯ েম্বর অেুতেদ্ এিং আেজিাবেক মােি অবধকার আইে 

অেুয্া ী অবভিযবির স্বাধীে প্রকাি যক িোি করা হত তি। যসখাতে িো হত তি প্রতেযতকর অবধকার আতি 

বেতজর মোমে এিং অবভিযবি প্রকাি করার এই অবধকাতরর মতধয অেভুিি থাকতি বেতজর স্বাধীেতচো  

যকাে িাধা িযেীে অিে থাকা,পুতরা বিতের যয্ যকাে মাধযম যথতক যয্তকাতো েথয অজিে করার িা অেয 

যকাথাও যস েথয িা বচো যমৌবখক বেবখে বচত্রকো অথিা অেয যকাে মাধযম দ্বারা জ্ঞাপে করার অবধকার। 
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       প্রবেবি গণোবন্ত্রক যদ্ি োর োগবরকতদ্র িাক স্বাধীেো যদ্  য্াতে োগবরকরা স্বাধীেভাতি োতদ্র 

িযবিগে মোমে ধারণা এিং উতদ্বগ প্রকাি করতে সক্ষম হ । অথিাৎ গণেন্ত্রতক িাাঁচাতে ও উদ্য্াপে 

করতে হতে িাক স্বাধীেো কায্িকর করা অপবরহায্ি। এিাড াও সরকাতরর ভুেত্রুবির সমাতোচো কতর 

সরকারতক সংয্ে  রাখতে প্রচার মাধযমগুবে বিতিষ প্রত াজে। োই ভারতের বদ্বেী  প্রধাে বিচারপবে 

পয্িতিক্ষণ কতরতিে িাক ও সংিাদ্পতত্রর স্বাধীেো সমস্ত গণোবন্ত্রক সংগঠতের মূে বভবত্ত। কারণ অিাধ 

রাজনেবেক আতোতচাো িাড া কখতোই সরকাতরর সবঠক কায্িকাবরোর মেূযা ে সম্ভি ে । 
 

       ভারতের সংবিধাে সকে োগবরকতদ্র িাকও মোমে  প্রকাতির স্বাধীেো সুবেবিে  কতরতি 

সংবিধাতের 19(1)(a) েং অেুতেতদ্। ভারতের সংবিধাে এই অবধকার বির ওপর বিতিষ গুরুত্ব আতরাপ 

কতরতি। এখাতে সকে োগবরক স্বাধীেভাতি যয্ য্ার মে কতর বচোভািো ও মোমে প্রকাি করতে পাতর 

বেবখে ও যমৌবখকভাতি। পুস্তক পুবস্তকা,পত্র পবত্রকা, প্রভৃবের মাধযতম বেবখেভাতি োগবরকগণ বেজ বেজ 

ধযাে  ধারণা প্রকাি করতে পাতর। আিার সভা সবমবে আোপ আতোচোর মাধযতম বেজ-বেজ অবভমে িযি 

করতে পাতর। এিাড া ভারতের সুবপ্রম যকািি িতেতি যয্ যখোধুো  অংিগ্রহণ হে একজতের বেতজর প্রকাি 

োই এবি িাক স্বাধীেোর একবি রূপ োিাড া েথয জাোর অবধকারও এর অেভুিি কারণ অেযতদ্র সম্পতকি 

জাোতিাো যথতক িাধা যদ্ও া ও এই অবধকাতরর অথিহীেোর পবরচ  যদ্ । 
 

       সংবিধাে িযাপকভাতি জেগতণর স্বাথি রক্ষাতথি রাষ্ট্র িাক ও মোমে প্রকাতির স্বাধীেোর অবধকাতরর 

উপর যু্বিসঙ্গে বিবধ-বেতষধ আতরাতপর অেুমবে যদ্ । এতে যদ্তির সািিতভৌমত্ব ও অখন্ড োতক চযাতেঞ্জ 

করা এিং বিবিে করার উতেতিয এিং িবহরাগে আভযেরীণ িবি উভত র পক্ষ যথতক রাষ্ট্র ও জেগতণর 

বেরাপত্তা ও বেরাপত্তার জেয হুমবক সৃবি কতর এমে যকাে িতের িযিহার অেভুিি ে । এিাড া যকাে িযবি 

বেতজর মোমে প্রকাতির সম  এমে যকাে িে িযিহার করতি ো য্া অতেযর মােহাবে ঘতি। োিাড া িাক 

স্বাধীেোতক আদ্ােে অিমােোর প্রবেরক্ষা বহতসতি িযিহার করা য্াতি ো। য্া ভারেী  সংবিধাতের 19(2) 

েম্বর ধারা  উতেবখে। 
 

      েতি িো য্া  িা মোমে প্রকাতির স্বাধীেো গণেতন্ত্রর মূে যসাপাে োই এই স্বাধীেোতক বিবধ-

বেতষতদ্র যিড াজাতে আিতক যরতখ গণেতন্ত্র িবে যদ্িার যকাে মাতে হ  ো োই য্াতে িাক ও মোমে 

প্রকাতির স্বাধীেোর অবধকার ভারেী  োগবরকতদ্র োতদ্র মোমে ও বিোসতক যকাে ভ  িাড াই িতের 

যমার বেবখে িা েথয িবি িা অেয যকাে যয্াগাতয্াগ িা দ্ৃিযমাে উপস্থাপো যয্মে অঙ্গভবঙ্গ িা বচতের 

মাধযতম প্রকাি করার অবধকার যভাগ কতর যস বিষ বি সুবেবিে করতে হতি েতি অিিযই জেগতণর যকাে 

ক্ষবে সাধে ো কতর। 
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