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Abstract: 

The ancient Indian method of education centered around the Gurukula system, where 

students resided with a guru. This immersive learning experience encompassed diverse 

subjects, emphasizing oral teachings, scriptures, philosophy, arts, and practical skills. The 

approach aimed at holistic development, nurturing students both intellectually and 

ethically. 
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ভূশমকা: প্রাচীন ভারতীয় সমাত্রজ্ চারশি বত্রণের মত্রতা চারশি আশ্রত্রমর ও অশিত্ব শছল। এই চারশি আশ্রম হল - 

ব্রহ্মচয্ে,  াহেস্থ্য, বানপ্রস্থ্ ও সন্ন্যাস। শিজ্াশতত্রক এই চারশি আশ্রম পরপর িাস্ত্র শনত্রদ্েিমত্রতা অনুসরন করত্রত 

হত।  ৃহস্থ্াশ্রমই এত্রদ্র মূল। জ্াবাল উপশনষত্রদ্ স্পষ্ট কত্রর বলা আত্রছ - 

"ব্রহ্মচয্ো সমাপয  ৃহী ভত্রবৎ।' 

আশ্রমাবস্থ্ায় শনজ্ শনজ্ কতেবয রূপ তপিয্ো করা হয় বত্রলই এত্রদ্র নাম "আশ্রম'।  
      

      ব্রাহ্মণ, হ্মশএয় ও ববিয এই সব শিজ্াশতর জ্ীবন যয্ চারশি আশ্রত্রমর মত্রযয সুশবনযি শছল।। তার প্রথম 

পবে "ব্রহ্মচয্ে' অথাৎ যবদ্চচো ও যবদ্শিক্ষার কাল। যবত্রদ্র একশি নাম "ব্রহ্ম'। মনু বত্রলন শিজ্াশত তার 

জ্ীবত্রনর প্রথম চতুভো  অথাৎ সমগ্র জ্ীবত্রনর চার ভাত্র র এক ভা  ব্রহ্মচয্ে অবলম্বন কত্রর  ৃহী হত্রবন - 

"চতুথেমায়ুত্রষা ভা মুশষত্বাদ্যাং গুত্ররৌ শিজ্ঃ। 

শিতীয়মায়ুত্রষা ভা াং কৃতদ্াত্ররা  ৃত্রহ বত্রসৎ।।' 
 

শকন্তু মানুত্রষর আয়ুর যকান পশরমাণ যনই, তাই ব্রহ্মচয্ে আশ্রত্রমর কাল রূত্রপ জ্ীবত্রনর প্রথম চতুথ ভা  বলত্রত 

শিক কত বৎসর শবদ্যা শিক্ষার জ্নয বযায় করত্রত হত্রব যস শবষত্রয় একি ুসত্রন্দহ যথত্রক য্ায়। তত্রব মনু অনযে 

বত্রলত্রছন, ব্রহ্মচয্ে গুরু  ৃত্রহ প্রত্রতযক যবত্রদ্র জ্নয ১২ বৎসর কত্রর এক একশি যবদ্ অযযয়ন করত্রবন।  অথোৎ 

শতনশি যবদ্ ৩৬ বৎসর কাল অযযায়ন করার জ্নয ব্রত গ্রহণ করত্রবন। তত্রব এত দ্ীর্ে সময় যত্রর যবদ্াযযায়ণ 

করা সম্ভব না হত্রল, যমাি আিাত্ররা বা নয় বৎসর যবত্রদ্র অংি শবত্রিষ অযযায়ন করা যয্ত্রত পাত্রর। অথবা যয্ 

পশরমান কাত্রল শতনশি যবত্রদ্র শবত্রিষ অংি অযযায়ন করা ব্রহ্মচারীর পত্রক্ষ সম্ভব, যসই পয্েন্ত কালই শতশন 

গুরু  ৃত্রহ ব্রত যারণ কত্রর অযযয়ন করত্রবন। তত্রব অনযানয গ্রত্রে যদ্খা য্ায়, শিষয সাযারণতঃ িাদ্ি বৎসর 
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গুরু ৃত্রহ যথত্রক শবদ্যাচচো করত। ছান্দ য উপশনষত্রদ্ যদ্শখ, িাদ্ি বৎসর বয়স্ক যেত যকতু গুরু ৃত্রহ যথত্রক 

িাদ্ি বৎসর যত্রর সমি যবদ্ অযযয়ন কত্রর  বেভত্রর এবং পাশিতযাশভমানী হত্রয় প্রতযাবতেন কত্ররশছত্রলন। 

"সহ িাদ্িবষে উত্রপতয চতুশবংিশত বষেঃ সবোন্ যবদ্ান্ অশযতয মহামনা অনুচানমানী িদ্ধ প্রায়ায় (ছা 

০, ১, ২) 
 

যসখাত্রন আত্ররা যদ্খা য ত্রছ সতযকাত্রমর শিষ উপত্রকাসল িাদ্ি বৎসর গুরু  ৃত্রহ শবদ্যাচচোর পর  ৃত্রহ 

প্রতযাবতেন করত্রত চাইত্রল গুরু অনুমশত না যদ্ওয়ায় ক্ষুদ্ধ হত্রয়শছত্রলন। (ছা ৮.১০.২-৩) 

 

ব্রহ্মচারীত্রক ছাে বলা হত কারন শতশন গুরুর যদ্াষ প্রুশি "ছাদ্ন' করত্রতন।  

""ছেংগুত্ররাত্রদ্োষাণামাবরণম।  

তৎিীলমসয ইশত ছােঃ।'' (িব্দ ক্লপদ্রুম) 
 

       আবার ব্রহ্মচারী গুরুর কাত্রছই থাকত্রতন বত্রল তার একশি নাম 'অন্তবাসী'। গুরু আচায্ে ও উপাযযায় 

নাত্রমও পশরশচত শছল। তাত্রক আচায্ে ও উপাযযাত্রয়র কাত্রজ্র মত্রযয শকছুিা পাথেকয শছল। গুরু শনত্রজ্ই তার 

ভাবী ছােত্রক  ায়েী মাত্রের মাযাত্রম যবদ্ দ্ীক্ষা শদ্ত্রতন। উপনয়ত্রনর পর বালত্রকর শিতীয় জ্ন্ম হত এবং 

শতশন শিজ্ নাত্রম অশভশহত হত্রতন। এই উপনয়ন রূপ শিতীয় জ্ত্রন্মর পর গুরুই হত্রতন িীত্রষর অপর শপতা। 
 

      উপনয়ন সংস্কার না হত্রল ব্রহ্মচারী হওয়া যয্ত না। এ শবষত্রয় মনু খুবই কত্রিার। ব্রাক্ষনাশদ্ বত্রণের 

উপনয়ত্রনর জ্নয শনশদ্ষ্ট বয়স শছল। শকন্তু যসই সব সমত্রয়র মত্রযয উপনয়ন না হত্রলও শকছু যবশি বয়ত্রসর 

উপনয়ত্রনর বাযা শছল না। তত্রব মনু বত্রলত্রছন ব্রাক্ষত্রনর য্শদ্  ১৬ বৎসর বয়ত্রস, ক্ষশেত্রয়র ২২ বৎসত্রর এবং 

ববিযর ২৪ বৎসত্ররও উপনয়ন সংস্কার না হয় তত্রব তারা "ব্রাত' (অপশবে) বত্রল পশরশচত হত্রবন। 
 

      শিজ্াশত ব্রহ্মচারীর উপশনত হওয়ার পর শিিযত্রক সবেপ্রথম গুরু তাত্রক িারীশরক যিৌচ শিয়া শিক্ষা 

যদ্ত্রবন। তারপর আচার (অথোৎ গুরুজ্নত্রক যদ্ত্রখ উত্রি দ্াাঁড়ান, আসন যপত্রত যদ্ওয়া প্রভৃশত), অশিকায্ে 

(অথাৎ অশিত্রত সশমৎ প্রত্রক্ষপ কত্রর অশিত্রক ভাত্রলাভাত্রব প্রজ্বশলত করা) এবং সন্ধ্যা বন্দনা শিক্ষা যদ্ত্রবন। 

আচার বলত্রত শিষ্টাচার শুদ্ধাচার দুশিত্রকই যবাজ্াত। আচারত্রকই মনু পরম যমে বত্রল মত্রন কত্ররন। আচারই 

হল সকল তপসযার মূল। 

"সবেসয তপত্রসা মুলমাচারাং জ্ হৃঃ পরম।' 
 

      উপাসনার প্রযান অঙ্গ  ায়েী জ্প। যবদ্মে উচ্চারত্রণর মাযযত্রম গুরু শিষযত্রক শনত্রজ্র পশরবার ভুক্ত কত্রর 

শনত্রতন। শিষয য্খন যবদ্াযযয়ন আরম্ভ করত্রবন তখন যস যযৌত বি অথোৎ পশবে বস্ত্র পশরযান কত্রর। 

িাস্ত্রানুসাত্রর আচমন কত্রর উত্তর মুখ হত্রয় উপবিন করত্রব আবার য ৌতমযমে িাস্ত্রানুসাত্রর িীষ পূবেমুখ হত্রয় 

বসত্রব এবং আচায্ে পশিম মখু হত্রয় বসত্রব এবং ইশিয়গুশল সংয্মপূবেক ব্রহ্মাঞ্জশল হত্রয় অথোৎ অঞ্জশল বদ্ধ 

কত্রর থাকত্রব। তখন গুরু তাত্রক যবদ্ অযযাপনা করত্রবন। গুরু আলসযহীন যথত্রক শিষযত্রক বলত্রবন " ওত্রহ! 

অযযয়ন কর।" এবং য্খন পািত্রিষ করত্রবন তখন গুরু বলত্রবন - 'এখন পাত্রির শবরাম যহাক।' এই বত্রল 

অযযাপনা যথত্রক শবরত হত্রবন। 
 

      ব্রহ্মারত্রম্ভ অথোৎ যবদ্াযযয়ত্রনর পারত্রম্ভ এবং যবদ্াযযয়ত্রনর অবসাত্রন শিষয প্রশতশদ্ন গুরুর পাদ্বন্দনা 

করত্রব এবং অযযায়ত্রনর সময় হাত দুশি পরস্পর সংশিস্ট কত্রর অথোৎ কৃতাঞ্জশল পুত্রি উপত্রবিন করত্রব। দুশি 
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হাত সংযু্ক্ত কত্রর এই ভাত্রব উপত্রবিত্রনর নাম ব্রহ্মাঞ্জশল। গুরুর পাদ্বন্দনায় সময় শসসয দুখাশন হাত 

পরস্পর শবপরীত িত্রম যরত্রখ এমন ভাত্রব গুরুর পাদ্স্পিে করত্রব, যয্ন তার বাম হাত শচৎ কত্রর গুরুর বাম 

চরণ স্পিে করা য্ায় এবং ডান হাত শচৎ কত্রর গুরুর ডান চরণ স্পিে করা য্ায় (এই সময় ডান হাত উপত্রর 

এবং বাম হাত নীত্রচ থাকত্রব। এশিই শিষ্ট বযাশক্তত্রদ্র আচার)  যবদ্াযযয়ত্রনর পারত্রম্ভ এবং যবদ্াযযয়ত্রনর 

অবসাত্রন সতত প্রণব (ওাঁকার) করা কতেবয। প্রথত্রম প্রণব উচ্চারন না করত্রল অযীয়মান যবদ্মে মন যথত্রক 

অপসৃত হত্রয় য্ায়। অথোৎ যবদ্মে মত্রন বদ্ধমলূ হত্রয় অবস্থ্ান করত্রত পাত্ররনা। পূবেশদ্ত্রক কুত্রির ড াগুশল 

যরত্রখ যসই কুত্রির উপর বত্রস, দুই হাত্রত পশবে (দ্ভে) যারন কত্রর শনত্রজ্ পশবে হত্রয় (পত্রনরশি হ্রস্বস্বর 

উচ্চারত্রন যয্ সময় লাত্র  যসই সমত্রয়র মত্রযয) শতনশি প্রাণায়াত্রমর িারা শবশুদ্ধ হত্রল প্রনত্রবাচ্চারত্রণর 

অশযকারী হওয়া য্ায়।  
 

      শিষয যকমনভাত্রব গুরুর কাছ যথত্রক শবদ্যালাভ করত্রবন যসই বযাপাত্রর বলা হত্রয়ত্রছ শুস্রুষা করত্রত শিষয 

গুরু  ত শবদ্যা িত্রম িত্রম লাভ কত্রর থাত্রকন। শিষয গুরুত্রক সাক্ষাৎ ব্রত্রহ্মর মূশতে বত্রল মত্রন করত্রতন। শবদ্যা 

গ্রহণকাত্রল শিষয কখনই শনরব যশ্রাতা মাে থাকত্রতন না। শতশন গুরুর িারা উপশদ্ষ্ট যবদ্ ও যবদ্মলূক স্মৃশত 

প্রভৃশতত্রক যকান স্থ্াত্রন সত্রন্দহ উপশস্থ্ত হত্রল তকে বা প্রশ্ন উত্থাপন করত্রতন। আর তা হত্রলই শতশন প্রকৃত 

যমেত্রক জ্ানত্রত পারত্রতন - 

"য্ িত্রকন অনুসন্ধ্াত্রভ সযেমং যবদ্ যনতত্ররঃ' ১২. ১০৬ 
 

যয্ বযাশক্ত যবত্রদ্াক্ত যত্রমোপত্রদ্ি সমূহ যবদ্ িাত্রস্ত্রর অশবত্ররাশয অথোৎ অনুকূল তত্রকের সাহাত্রয্য অনুসন্ধ্ান 

কত্ররন অথোৎ শনরুপম করত্রত যচষ্টা কত্ররন, শতশন যবত্রদ্র যমে অথোৎ যবত্রদ্র অথে অব ত হন, এব শবপরীত 

স্বভাব বযাশক্ত যবদ্াথে যমে যবাত্রে না, শিক্ষার অবসাত্রন গুরুর অনুমশত শনত্রয় শিষযর ব্রতস্নান ও সমাবতেন 

অনুষ্ঠান হত। তারপর শিষয শনজ্  ৃত্রহ প্রতযাবতেন করত্রতন। শিষয  সবেদ্া গুরুর সামত্রন নম্রভাত্রব থাকত্রব, 

অবনত মিত্রক গুরুর আজ্ঞা পালন করা, গুরুর উপপদ্িূনয নাম (অথোৎ উপযযায়, আচায্ে, ভট্ট প্রভৃশত 

শবত্রিষণ িূনয ভাত্রব) উচ্চারন না করা গুরুর  মন ভাষণ প্রভৃশতর অনুকরণ না করা, গুরুর শনন্দা না করা ও 

না যিানা প্রভৃশত শিত্রষযর পত্রক্ষ অবিয পালনীয় শছল। 
 

      ব্রহ্মচারী শপতৃ ৃত্রহ শিত্রর এত্রস শববাহাশদ্  ৃহযমে পালন করত্রতন। যয্ শিজ্ গুরু  ৃত্রহ না শ ত্রয় শপতৃ ৃত্রহই 

যবদ্াযযয়ন করত্রতন তার পত্রক্ষ সমাবতেন শবশয প্রত্রয্াজ্য শছল না। বতশত্তরীয় উপশনষত্রদ্ যদ্শখ(১.১১. ১-৩) 

সমাবতেত্রনর আত্র  গুরু শিষযত্রক কত্রয়কশি উপত্রদ্ি শদ্ত্রতন, যয্মন "সতয কথা বলত্রব', "যমে আচরণ করত্রব', 

"যবদ্ পাি যথত্রক শবরত থাকত্রব না', "সতয যথত্রক, যমে যথত্রক, কুিল যথত্রক যদ্ব শপতৃকায্ে যথত্রক ভ্রষ্ট হত্রব না, 

মাতা শপতা, আচায্ে ও অশতশথত্রক যদ্বতা বত্রল মত্রন করত্রব। য্া শনশুল্ক কমে তারই অনুষ্ঠান করত্রবন, শবপরীত 

কমে করত্রব না। - প্রভৃশত আবার প্রাচীন ঋশষরা তার সাত্রথ শবনয়ী হওয়ার ও উপত্রদ্ি শদ্ত্রয়ত্রছন।  
 

      যয্ সব শিষয ব্রহ্মচারী গুরু  ৃত্রহ শিক্ষা লাভ কত্রর, সমবতেন স্নান সমাপ্ত কত্রর স্ব ৃত্রহ শিত্রর আসত্রতন 

তাাঁত্রদ্র স্নাতক ব্রহ্মচারী বলা হত। শতন প্রকার স্নাতত্রকর উত্রেখ পাওয়া য্ায়। যবদ্স্নাতক য্ারা যবদ্াযযায়ন 

সমাপ্ত কত্ররত্রছন। শবদ্যাস্নাতক য্ারা যবদ্ শবদ্যার অথেজ্ঞান লাভ কত্রর শবদ্যা সমাপ্ত কত্ররত্রছন এবং ব্রতস্নাতক 

(য্ারা ৩৫ বৎসর যত্রর শতনশি যবদ্ অযযয়ন ও যবদ্াথে  শবচার কত্ররত্রছন)  
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      মনুর মত্রত যমেজ্ঞ শিষয গুরু  ৃহ যথত্রক সমাবতেত্রনর আত্র  অল্পমাে যন ও গুরুত্রক দ্শক্ষণা রুত্রপ যদ্ত্রবন 

না তত্রব শতশন য্খন গুরুর আজ্ঞানুসাত্রর ব্রতস্নান করত্রবন তখন সামাথেযানুসাত্রর জ্শম, যসানা,  রু, যর্াড়া, 

আসন, যান, প্রভৃশত য্া যথত্রক শকছু শদ্ত্রয় গুরুর প্রীশত উৎপাদ্ন করত্রবন। 
 

      ব্রহ্মচারীত্রদ্র কতেবয কমে পালত্রনর দ্ীর্ে তাশলকা যথত্রক এই শসন্ধ্াত্রন্ত আসা য্ায় যয্, যস যু্ত্র  ব্রহ্মচারী 

অতযন্ত "সংয্ত, সংহত, ও সন্ন্য জ্ীবন' য্াপন করত্রতন। সব শমশলত্রয় এককথায় বলা য্ায় যয্, প্রাচীন 

ভারত্রতর শিক্ষাবযবস্থ্া শছল এক উত্রেিযমলূক ও আদ্িে জ্ীবন শিক্ষা।  

   

 


