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Abstract: 
Although the feelings described in the Upanishads are not as deep as the feelings found in 

the Vedic Samhitas, their language is also simple and comprehensible, yet being under the 

Upanishad Shruti, the specialty of using symbolic language is seen here and there.  For 

example, take the following mantras of Ishavasyopanishad – 
 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनदे्दवा आपु्नवन् पूववमर्वत्। 

तद्धावतोऽन्यानते्यतत ततष्ठत्तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधातत।। 

अथवा 

अनं्ध तमः  प्रतवशस्मि येऽतवद्यामुपासते। 

ततो भूय इव ते तमो य उ तवद्यायां िताः  ।। 
 

     Commentators have tried to explain these mantras from their own viewpoint.  But a 

careful study of all these reveals that the commentators have stretched words to make the 

meaning consistent without understanding the actual meaning. Some such sciences like 

Madhuvidya and Brahmavidya etc. are mentioned in the Upanishads.  But these sciences 

have remained mysterious because they are written in symbolic language. 
 

     Similar symbolic descriptions are seen at many places in Kathopanishad also.  If the 

truth be asked, then Kathopanishad describes spiritual practice. It is the best book to do.  

Nachiketa is a symbol of a seeker who wants to start the journey on the path of spirituality, 

who has been dutiful since childhood and is also endowed with wisdom.  Seeing his father 

donating dilapidated old cows to Brahmins, he has a desire to save his father from sin.  He 

questions his father as to whom he will donate it to.  He is going to live in a householder's 

ashram, but he is born with wisdom and renunciation.  Worldly pleasures cannot attract 

him, because he knows their true form.  The thirst for knowledge is present in him since 

birth.  He is aware of the fact that by consuming food, the lust of desires is not quenched but 

rather increases, just as fire does not get extinguished when it comes in contact with ghee, 

but rather burns more.  He knows the goal of human life; His eyes are always on the same 

goal. He is strong-willed, fearless and steadfast in his determination. Despite various types 

of temptations given by Yamraj, he remains firm on his decision. Yamraj gave various types 
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of temptations to Nachiketa and gave detailed advice on self-knowledge and the means to 

achieve it after testing him properly.  This is the main theme of this Upanishad. 

Keywords: Upanishad, world, spiritual, afterlife, nectar, subject, finance, desire, 

greed, material, temptation, money, wealth, Yamraj, Nachiketa, knowledge. 
 

 िमयशलोकेऽनस्िि् प्रायेण सिेषाि् अनप िमयाशिां नित्तस्य निषये निरे्षाग्रहो िशृ्यते। निरे्षेण च 

एषु दििसेषु। अस्य कारणिनप स्पष्टिनस्त। अद्य नह सिाशव्यानप कायाशनण नित्तेि एि नसध्यनतत। अनस्िि ्

कनलकाले तु नित्तस्य िाहाम्यि् अनिकि् एि िशृ्यते। ििरनहतस्य पुरुषस्य जीनितं निनतितिेि भिनत । 

सिेषािनप श्रेष्ठगुणािां प्रनतष्ठािं नित्तिेि इनत निःर्ङ्क्ितयतते िाििाः। ककं बहुिा – 
 

र्ीलं र्ौचं क्षानततिाशनक्षण्यं ििुरता कुल ेजति। 

ि निराजतते नह सिे नित्तनिहीिस्य पुरुषस्य ।। 

अनप च 

निफलनिह पूिशसुकृत् निद्यािततोऽनप कुलसिुद्भूताः । 

यस्य यिा निभिः स्यात् तस्य तिा िासता ंयानतत ॥ 
 

     एतािरृ्ानि िैकानि पद्यानि सनतत, येषां पररर्ीलिेि ज्ञायते यत् "सांसाररकाः िािुजा ििि् एि सिशस्िं 

ितयततेऽद्यमिे । नित्तस्य एतािरंृ् िहत्त्िं िीक्ष्य अद्य जिा नित्ताय एि प्रयततते । यदि ब्रूिः अस्िाकं 

सिशस्यानप व्यिहारस्यािारो नित्ति् एि चेन्नानतर्योनतः । परततु आिश्यकताया अनिकस्य नित्तस्य 

सञ्चयोऽनप बहूि् िोषाि् क्लेर्ाि् च जियनत । "आपद्करोऽनिकोऽर्थो लोके "इनत भनणनतः युनतयुता एि। 

यदि ियं जीििाय नित्तं काियािह े चेमसािु। परततु नित्तोपाजशिि् एि भिनत यदि जीििलक्ष्यं चेन्नेि ं

सुखकरं भिनत। अनिकस्य नित्तस्य अनभलाषा र्ब्िाततरैः 'तृष्णा' अनभिीयते। ि च कस्यनचत् तृष्णा 

कर्हशनचत् अततं गच्छनत। नित्तनिषनयणी तृष्णाऽनप ईिरृ्ी एि नितरा ं ििशत एि ि अपक्षीते किानचत्। 

उतञ्चानप िीनतकृता श्रीनिष्णुर्िशणा- 
 

'एकाकी गृहसतमयतः पानणपात्रो दिग्बरः। 

सोऽनप संिाह्यते लोके तृष्णया पश्य कौतुकि्।  

अनप च 

जीयशतते जीयशतः केर्ा ितता जीयशनतत जीयशतः। 

चक्षुः श्रोते्र च जीयेते तृष्णैका तरुणायत’े।  
 

     तृष्णा कनस्िन्ननप निषये भिेत् सा िोषकरी एि भिनत। तृष्णा यत्र प्रनिर्नत र्ानततस्ततः पलायते । 

एिि् एि अस्िानभः नित्तनिषनयण्याः तृष्णायाः संबंिे निचारणीयि्। यिा नित्तािश्यकता नित्तोपाजशिं िा 

तृष्णासंयुते भिनत तिा तृष्णायुतो िरो बहूि् िोषाि् आपद्यते । स आमिनहति् एि प्रनतनष्ठतं ििुते। 

आमिनहताय परनहतं निहनतत िरः । नित्तलुब्िो िरो ककं पापं करोनत इनत अिगततुि् अस्िानभः प्रनतदिि 

सिाचारपत्रं पठिीयि्। ििाय पुत्रो हनतत नपतरि् । ििाय पुत्राि् हनतत िाता। नित्तोपाजशितृष्णानिषये 

अनिकाहानिस्त ु अध्यामिपाशर्थ भिनत। नित्ताय जिा आमिािं परिामिाि ं च सिशर्था निस्िरनतत । 

निचारयाििेत् ज्ञायत ेयतििुष्यिहेप्रानतः आमििुतये अर्थाशत् िोक्षार्थं भिनत । िोक्षञ्च अध्यामिपर्थारूढो 

िरो एिं लभत े । ि नित्ततृष्णाबद्धो िरो ििािनिकं दकिनप ििुते ि आमििं, ि चानप परिामिािि् । 
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र्ानततकािो िरो नचततयनत यत ् नित्तेि तस्य तृनतभशनिष्यनत । परतमिेिं य े जिाः नचततयनतत तेषा ं कृते 

कठोपनिषि इि ंप्रकरणं प्रिश्यशतेऽत्र। 
 

िनचकेताः िृमयुरूनपणं यिाचायशि् उपगच्छनत । आचायो गृह ेिानस्त इनत निचायश तं प्रतीक्षिाणो िनचकेताः 

त्रीनण दििानि िा अन्नजलि् अगृह्िि् तत्रैि आचायशगृहद्वारर उिास। 
 

     आचायो यिो दिित्रयि् अतिपगच्छनत, आगमय च पे्रनक्षतिाि् यत् किि गौरतिःु ब्राह्मणिटुः द्वारर 

अनस्त।  
 

यिः पररजिाि् पृच्छनत, ते च तिनखलं िृत्तं िेियनतत । कृमनं िृत्तं कणीकृमय यिः तं बालकि् आह – 
 

नतस्रो रानत्रयशििामसीत् गृह ेिेऽिश्नि् ब्रह्मन्ननतनर्थिशिस्यः। 

ििस्तेऽस्तु ब्रह्मि् स्िनस्त िेऽस्तु तस्िात् प्रनत त्रीि् िराि् िणृीष्ि ।  

ह ेब्रह्मि् मिं नतस्रो रात्रीः िे गृह ेअिश्नि् अिामसीः, अिुिा मिं त्रीि् िराि ्िृणीष्ि इनत। 

     िृणोनत िरत्रयं स िनचकेताः प्रर्थिे िरे - 'स नपतुः क्रोि पर्ििं काियते। नद्वतीये िरे स 

स्िर्गयाशनिनिििाचायश स्िर्गयाशनि निषये पृच्छनत । तृतीये िरे िनचकेता: आमिनिद्यानिषये पृच्छान्नाह। 

येयं पे्रते निनचदकमसा ििुष्येऽस्र्थीमयेके िायिस्तीनत चौके । 

एतनद्वद्याििुनर्ष्टस्मियाऽह ंिराणािेष िरस्तृतीयः ।  
 

     िनचकेता उिाच ह ेिहाराज! िृमयोः परि् आमिा निषये संर्योSनस्त। िृमयोः अिततरं आमिा नतष्ठनत 

इमयर्थशः र्रीरात् पृर्थक् पिार्थशः इनत बहिः जिाः ििनतत । परः पक्षः कर्थयनत यत् िृमयोः अिततरं आमिा 

िानस्त अर्थाशत् र्रीरात् परः आमिा अनस्त िा ि िा इनत मिं िां पाठयनस, अह ंभितः उपिरैे्ः निियेि 

ज्ञातुं र्क्नोनि। नत्रषु िरेषु एषः िि तृतीयः िरः अनस्त। िनचकेतस्य एषः प्रश्नः अिेकप्रश्नािां सिुिायः अनस्त 

– पुिजशतिः अनस्त िा ि िा ?  ककं िृमयोः परं नतष्ठनत र्रीरात् नभन्नामिा उत र्रीरस्य गुणः इमयर्थशः िृमयोः 

सह आमिा अनप िश्यनत?  र्रीरामििं च पृर्थक् कुिशि् ईश्वरः अनस्त िा ि िा? 
 

     एतं िरं शु्रमिा आियाशनतितेिाचायेण प्रोति्, िनचकेतः! अनस्िि ् निषय े ििेैरनप निनचदकमसत,ं 

एषोऽनतसूक्ष्ि निषय:, ि सुनिजे्ञयः, मिं दकिनप अियत् िृणीष्ि परं स बालस्तु 'तिेि िरं कािय'े इनत 

बृिीनत । 
 

प्राक्काले आचायशः नर्ष्याि् परीक्षतते स्ि । यिाचायोऽनप िनचकेतस आग्रह ंपरीक्षिाणः प्राह - 
 

िनचकेत:! र्तायुषः पुत्रपौत्राि् िृणीष्ि बहूि् परू्ि्| 

हनस्तनहरण्यिश्वाि्। भूिेिशहिायतिं िृणीष्ल स्ियं जीि 'र्रिो यािदिच्छनस।  
 

     यिाचायशः िनचकेतिाह ब्रह्मनिद्यास्र्थाि े िि पुत्रपौत्राः र्तिषाशनण भिेयुः, िि गृह े

गोिृषभिनहषगजाश्वाियः पर्िः प्रचुराः भिेयुः इनत पृनच्छतव्यि्, सिे यस्य अलङ्काराः सुिणेि भिेयुः। 

भितु यािततः भूनिः इच्छनतत ताित् भूमिं याचत। यािततः बृहत् प्रासािाः, िगुाशः, अटारीः, उद्यािानि च 

इच्छनतत तािततः याचत। इच्छािुसारं च िीर्ाशयुः सुखेि याचत।  ब्रह्मनिद्यािागे ये कािाः प्रलोभिानि च 

तेषां निषये िनचकेतं बोियनत इनत यिाचायशस्य िचिाि ्भासते। यतः परीक्षासिये प्रायः एतािरृ्ाः प्रश्नाः 

पृष्टाः भिनतत, ये परीक्षार्र्थशिः सफलतायां बािकाः इनत ितयतते । आमिा नह लौदककिस्तूनि आिश्यकानि, 
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ईश्वरः स्ियिेि अयाच्य ििानत, भोगािुसारि् । तेषा ं काििा अध्यामििागे िहत् बािकं भिनत। येि 

प्रकारेण र्ीतकाििा भिनत, तत्रैि तापकाििा ि भनितुिहशनत, यतः एतयोः काियोः निरोिाभािः;  तर्था 

च यस्य ििनस लौदककिस्तूनि प्रातुं इच्छा भिनत, तस्य ईश्वरप्रातेः इच्छा भिनत, तनस्िि् सिये 

लौदककििस्य इच्छा ि भनितुं र्क्नोनत। यतो नह एकनस्िि् द्रव्ये युगपत् निग्रहभािाः भनितुं ि र्क्यतते । 

स्भिनत िनिकः भूमिा ईश्वरप्रातेः इच्छा भिेत् । दकततु ििकािा, ईश्वरसाक्षामकारस्य च इच्छा अनप 

भिेत् इनत सिशर्था ि स्भिनत। िििे सह ईश्वर-प्रानत-कािस्य निरोिः ि भिनत, िि-कािस्य ईश्वर-प्रातेः 

इच्छा च निियेि परस्परं निरुद्धौ स्तः । ईश्वरप्रानतकािा यस्यानप पूिशकिाशिुसारं िि ंलभते। ििकािािा ं

अनप भोगाि ् अनिकं ििं ि लभतते । ईश्वरं प्रातुि् इच्छुकः ििप्रातौ ि हषशयनत ि च तस्य नििारे्ि 

र्ोचनत। ईश्वरप्रानत-आकांनक्षणां एषा तािाम्यि्। राजा जिकः रािचतद्रः च िनििः राजािः आसि्, परततु 

तेषां ििकाििा िासीत् । अत एि रािचतद्रजी श्वः राज्य ंप्राप्सस्यनत इनत उते ि प्रसन्नः अभित् तर्था च 

चतुिशर्िषशपयशततं ििं गच्छतु इनत उते सः ि िःुनखतः आसीत्। यतो नह सः नसद्धाततं जािानत स्ि यत् भोगे 

यत् अनस्त तत् अिश्यिेि भनिष्यनत, तर्हश आितिस्य र्ोकस्य च ककं प्रयोजिि्। जिकराजस्य निषये 

प्रनसद्धि् अनस्त, तस्य र्रीरे अतये (िासाः) प्रयुताः अनप सः सुखं ि अिभुिनत स्ि ि च तस्य र्रीरस्य 

िर्गिसिये िःुनखतः आसीत्। 
 

अनप च- 

एतत्तुल्यं यदि ितयसे िरं िृणीष्ि नित्तं नचरजीनिकां च। 

िहाभूिौ िनचकेतस्मििेनि काििां मिा कािभाजं करोनि ।  
 

     यिाचायश उिाच ह ेिनचकेत ! एिं लौदककसुखसाििं याचस्ि यि ्इच्छनस । अह ंभिद्भ्यः याित् इच्छनस 

ताित् ििं िातुं र्क्नोनि। भिततः याित् इच्छनतत ताित ्नस्र्थरं आयं (िानसकं िार्षशकं िा) प्रातुं र्कु्निनतत।  

िाङ्गं गृहाण  यदि मिं पृनर्थव्याः राजािं इच्छनस तर्हश तिनप प्रातुं र्क्नोनष । ह ेिनचकेता ! यि ्इच्छनस 

तद्बू्रनह िे ति सिाशि् कािाि् पूरनयष्यानि ।  ब्रह्मनिद्यानिचारं मयक्मिा लौदककं भोगं याचत। ि भितः 

दकिनप इच्छा भनिष्यनत या ि नसद्धा भनिष्यनत।  
 

     एतािततः प्रलोभिाः युिकस्य लक्ष्यात् पति ंकतुं पयाशताः, परततु यिचायशः िनचकेता- इमयस्िै अनिकं 

प्रलोभिं ििानत । अनप िाह ंमिां बहूिां कािािां कािभाज ंकरोनि।  
 

ये ये काि िलुशभा िमयशलोके सिाशि् कािााँश्छतितः प्रार्थशयस्ि। 

इिा रािाः सरर्थाः सतूयाशः ि हीिरृ्ा ल्भिीया ििुष्यैः। 

आनभिशमप्रत्तनभः पररचारयस्ि िनचकेतो! िरणं िािुप्राक्षीः।  
 

     यिाचायशः कर्थयनत ह ेिनचकेत !  ये पृनर्थव्या ंअनतिलुशभाः, येषां कृते ििुष्याः स्पृहनतत, ते तानि सिाशनण 

कािेि याचतते।  िि दकिनप िानस्त इनत िा ितयताि्। एताः नियः अनतसुतिराः रर्थिारूढाः, 

िाद्ययतत्रादिनभः गीतोपकरणैः सह, येषां सिाः पुरुषाः नियः कर्थनञ्चत् ि लभतते, याः सिे पुरुषाः 

काियतते दकततु ि प्रापु्निनतत, यूयं एतैः सतीनभः सुतिरैः सह लौदककभोगाि ्भोजयततु िया ित्ताः नियः, 

परततु िृमयोः अिततरं आमिायाः नस्र्थमतं िा पृच्छततु। 
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     नचततयानि यत् यदि िनचकेतस: स्र्थािे कनििािुनिकोऽस्िािरृ्ो पुरुषो भिेच्चेत् मिररतं िहाततिेकं  

प्रलोभिि् अङ्गोकुयाशत्। यतो नह ियं िृमयुनिषये ि दकिनप नचततयािः । अध्यामिं अनिपरिामिञ्च ि 

अस्िभ्यं रोचते । परततु ध्याििे परठतव्यं दक उत्तररत ंिनचकेतसा। 
 

श्वोभािा िमयशस्य यिततिेतमसिेनतद्रयाणां जरयनतत तेजः। 

अनप सिश जीनितिल्पिेि तिैि िाहास्ति िृमयगीत े।  
 

    यिाचायं शु्रमिा िनचकेता तर्थेमयुति्-िहाराज ! जगतः प्रजाः सिे अनिमयाः, ि नस्र्थराः।  ईश्वरस्य च 

नियिािुसारं िमयशस्य सिेषां इनतद्रयाणां तीक्ष्णतां िार्यनतत एि।  तेि सिाशनण इनतद्रयानण िबुशलानि 

िबुशलानि च भिनतत ।  यदि भिततः ििनतत यत् भिततः स्पूणं जीििपयशततं एतत् आरािं भोतंु प्रापु्नयुः 

तर्हश एतत् सिं जीििि् अनप अतीि अल्पि् अनस्त।  सृनष्टपयशततं स्र्थास्यनत याित् एतत् जीििं निस्ताररत ं

चेिनप िुनतकालस्य द्वासतनतसहस्रभागात् तयूिमिात् अमयल्पं भिनत। ि तत्र ।  ि च िि गायिे रुनचः 

अनस्त, तिनप भिता सह स्र्थापयतु।  ब्रह्मनिद्याज्ञािात् िृतामििः नस्र्थनतः च अतयत् दकिनप िि 

आिश्यकता िानस्त। 
 

     अहो! दकयच्छोभििुत्तरिनस्त ििुष्यिहेस्तु िरणििाश, इनतद्रयाणां तेजांनस अनप जरयनतत। क्षिस्ि 

आचायश ! क्षिस्ि िाहनिि ंकािये यमभिता प्रोति्। भिाि् िां नित्तलोभं िर्शयनत। आचायश! िेिा्यहि् - 
 

ि नित्तेि त्रपशणीयो ििुष्यो लप्सस्यािह ेनित्तिद्राक्ष्ि चेमि । 

जीनिष्यानि याििीनषष्यनस मिं िरस्तु िे िरणीय स एि ।   
 

िनचकेता उिाच िहाराज!  ििुष्यः दकयत् अनप ििं लभते तर्थानप तिे किानप ि तृतः भनितुि् अहशनत 

अर्थाशत् ििकाििा किानप ि सिाति्। यिा उिरं अने्नि पूररतं भिनत तिा तनस्िि् सिये अन्नस्य इच्छा ि 

नतष्ठनत, दकततु ििप्राप्त्यिस्र्थायां एतत ्ि भिनत । अनपत ुयर्था यर्था अनिकं ििं प्राप्नोनत तर्था तर्था इच्छा 

ििशते । र्तयुतः सहस्रे सुखं नचततयनत सहस्र ंकाियते।  सहस्रानभलाषः लक्ष्िीः, लक्ष्िीः कोरटर्ः काियत,े 

एिं कािः ििशिािः गच्छनत।  यतः ििं ििुष्यस्य अमयािश्यकािश्यकतासु अतयतिं िानस्त, अनपतु इच्छा 

एि, अतः तस्य सिानतः ि भिनत ।  िरः ििं लभते चिेनप तस्य रक्षणनचततायाः कारणात् पयाशतं सुखं ि 

प्राप्नोनत । भोगे यत् ििं तत्, तत् प्राप्सस्यनत। िि किशणािुसारं ईश्वरेण यत् जीििं नििाशररतं तत् अह ं

प्राप्सस्यानि, तािमपयशततं अह ंनिनितरूपेण जीनितः भनिष्यानि। तस्िात् अनिकं जीिि ंि आकांक्षे। अत: ि 

च िे ििं ििानस, यतो नह ििििशिेि नचततार्ोकििशिं, सुखं िातुं ि र्क्नोनत;  ि च िि अिततजीििं 

ििातु, याित् ईश्वरः िि भोगाय नििाशररतिाि्, ताित् पयाशति्।  मिं केिलं तििे िरं ििानस अर्थाशत् िृमयोः 

परामििः नस्र्थनतः ब्रह्मनिद्या च यत् आमिाि ंब्रह्म प्रनत अिगतं करोनत। 
 

     "स्िणाशक्षरे: लेखिीयं ि नित्तेि त्रपशणीयो ििुष्यः समयनिि ं पुिरूच्चारयानि "ि नित्तेि तपशणीयो 

ििुष्यः"। यदि िाि ियं संसारजा िाक्यगतं रहस्यं स्यगिगच्छाििेतितये यत् अस्िाकं 

कष्टक्लेर्ामिकानि िःुखानि िरूस्र्थं खि् उद्गनिष्यनतत। अयं च िमयशलोकः सिशर्था सुखपूररतो भनिष्यनत। 

सुखि् एि तु अतिेषयािो ियि् । स तु आमिनि एि । ि नित्तेषु ध्यातव्य ंसिे: "िािृतस्य आर्ानस्त नित्तेि॥ 
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