
 

Volume-XI, Issue-II                                                   January  2023                                                                   47 

 

 

Pratidhwani the Echo 
A Peer-Reviewed International Journal of Humanities & Social Science 
ISSN: 2278-5264 (Online) 2321-9319 (Print) 
Impact Factor: 6.28 (Index Copernicus International) 
Volume-XI, Issue-II, January 2023, Page No.47-56. 
Published by Dept. of Bengali, Karimganj College, Karimganj, Assam, India 
Website: http://www.thecho.in 

 

       ও                   -     
 

               

               ,                             ,      ,            ,      
 

Abstract: 

Ayurveda is one of the ancient medical systems of India.  The main objective of Ayurveda 

which is a combination of 'Ayu' and 'Veda' is health protection and improvement of health, 

correct treatment and prevention of diseases.  The modern medical system has improved a 

lot and along with it, human diseases have increased in leaps and bounds.  In keeping with 

the current dynamic era, unhealthy diet and uncontrolled lifestyle are making people fall ill 

easily, forcing people to seek medical treatment.  The problem is that current medical 

systems can easily cure people from the disease, but also cause other side effects, which 

increase the chance of relapse later.  And that's why in the present age people are again 

relying more on the ancient side effect free Ayurvedic treatment.  If we review the medical 

system of southern states, especially Kerala, we can see how Ayurvedic treatment is curing 

diseases and foreigners from different countries are also taking advantage of this treatment 

system.  The history of this Ayurvedic practice is very old.  Although the names of 

Charakasamhita, Susrutasamhita, Ashtangahridaya are famous as the ancient and 

independent books of Ayurveda scriptures, we first get to know about Ayurvedic practice in 

Vedic literature and Ayurveda has been placed as an important subject in various 

Smritishastras and Dharmasastras of the later period. I will try to shed light on how 

Ayurveda was discussed in Manusamhita and Arthashastra and how important it was. 
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     চেনা ব্যক্তির সাথে চেখা হথে আমরা ক্তিজ্ঞাসা কক্তর -'ভাে আথেন?'                      

    ,'     '।      খ            ,                        ?    ,      ,              ও 

                        । গক্তিশীে িীব্থনর সাথে িাে চমোথি ক্তগথ ়ে শরীথর, মথন শুধুই 

অসুথখর ব্াসা। আর চসই গক্তিশীেিাথকও কখনও কখনও োক্তমথ ়ে ক্তেথে ঝক্তিক্তি মৃিুযর ভ্রুকুক্তি।           

এখ                            ।                    ও                       । ক্তকন্তু 

প্রােীনকাথে এরকম ক্তেে না। িখন মানুথের গড়ে আ ়েু ক্তেে একশিব্েষ।               , এ            

    চরাগ    । এই চরাগহীন আ ়েু চ  আ ়েুথব্ষেেেষা ও িার অনুসরথের মাধযথমই েব্ধ     ,         

     । 
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     ক্তব্পুে আ ়েুথব্ষথের কিিুকুই ব্া আমরা িাক্তন।িথব্ চ িুকু আমরা িানথি পাক্তর িাথি প্রােীন আ ়েুথব্ষে 

চ  ব্িষমান medical science- এর িুেনা ়ে অথনক উন্নি ক্তেে, িা সহথিই অনুক্তমি হ ়ে। 'আ ়েু়ুঃ' অেষাৎ 

িীব্ন, 'চব্ে়ুঃ' অেষাৎ সমযক জ্ঞান।                  এ             খ         ,       ়েুর্   । 

আ ়েুথব্ষে হে সম্পূেষরূথপ িীব্থনর জ্ঞান। স্বাস্থ্যহীনিা ও রুগ্নিাথক েূথর সক্তরথ ়ে চরথখ িীব্থনর ক্তনক্তেষষ্ট 

েথযয চপ ৌঁোথনার অনুঘিকও ব্থি। আ ়েুথব্ষে চক আমরা অেব্ষথব্থের উপথব্ে রূথপ িাক্তন। আব্ার 

'েরেব্ূযহ'চি আ ়েুথব্ষে চক ঋথেথের উপথব্ে ব্ো হথ ়েথে।  াইথহাক,  বব্ক্তেক  ুগ চেথক শুরু কথর 

চব্থোত্তর ুথগর ব্হু রেনাথিই এথহন  গুরুত্বপূেষ আ ়েুথব্ষেেেষা প্রিযয ব্া পথরাযভাথব্ স্থ্ান চপথ ়েথে। আো ষ 

চক ক্তিেয ক্তব্থরাক্তেি 'অেষশাস্ত্র' ব্া ভগব্ান্ মনু ক্তব্রক্তেি মনুস্মৃক্তিও এর ব্যক্তিক্রম ন ়ে।                     

চকব্েমাত্র প্রশাসক্তনক চক শথের ক্তব্স্তাক্তরি আথোেনাই কথরক্তন, িৎকােীন আ ়েুথব্ষক্তেক ক্তেক্তকৎসা ও ক্তেক্তকৎসা 

পদ্ধক্তি সহ সামাক্তিক ও সাাংস্ককৃ্তিক িথেযরও গুরুত্বপূেষ েক্তেে। 
 

ক্তেনক্তেক্তপ: আো ষ চক ক্তিেয িার গ্রথের প্রেম অক্তধকরথে রািার প্রািযক্তহক ক্তেনক্তেক্তপ ও কিষব্য  ক্তেক্তপব্দ্ধ 

কথরথেন। ব্িষমান  ুথগ আমরা চ মন রাষ্ট্রপক্তি, প্রধানমন্ত্রী, মুখযমন্ত্রী, অনযানয রািননক্তিক ব্যক্তিত্ব, 

ব্যব্সা ়েীথের প্রা ়ে 24 ঘন্টাই কাথির মথধয  ুি োকথি চেক্তখ; চিমক্তন আো ষ চক ক্তিেয        ক্তেব্ারাত্র 

কাথি ক্তন ুি চেখথি চেথ ়েথেন এব্াং চসই ক্তহসাথব্ই ক্তিক্তন রািার প্রািযক্তহক ক্তেনক্তেক্তপ প্রস্তুি কথরথেন। 

কারে ক্তিক্তন ক্তব্শ্বাস করথিন- 

 "                 ,              :"।1  
 

িন্ত্র কু্তি: অেষশাথস্ত্রর পঞ্চেশ অক্তধকরথে িন্ত্র ুক্তি সম্পথকষ আথোেনা করা হথ ়েথে। িন্ত্র শথের অেষ- 'রািয 

শাসন ব্ক্তেষি হথ ়েথে চ  গ্রথে চসই অেষশাস্ত্ররূপ ক্তব্জ্ঞান'।  ুক্তি শথের অেষ 'েযে-সমক্তিি উোহরে'। 

        32                খ         
2 ,

         -                ।  
 

রসশাস্ত্র: চ থহিু একক্তি রািযথক আত্মক্তনভষরশীে এব্াং শক্তিশােী কথর চিাোর চযথত্র খক্তনি        

                                ,             খ   শাস্ত্র-                   - 

"      :    :      :       । 

                               ।। "3  
 

িথব্ আকর ব্েথি শুধুমাত্র খক্তনিাি দ্রব্যথক চব্াঝাথনা হ ়েক্তন, আকর ব্েথি প্রধানি      ,      ব্া নেী 

     িাি ব্া খননসাধয              গ্রী- 

"     -   -  -   -    -    -   -   -   -    -   -  -    : 

    :"
4

 

অেষাৎ , খক্তনি ব্েথি ক্তব্ক্তভন্ন রত্ন,       এ                      িু,    , ভূগভষ ও    িাঞ্চে      

     ধািু, খক্তনি-বিো  -          প্রভৃক্তি অেষকরী প্রাকৃক্তিক সম্পে,  া কৃক্তেিাি ন ়ে। এই সকে 

খক্তনি দ্রথব্যর মথধয মিুার 10 প্রকার প্রাক্তিস্থ্ান এব্াং ক্তিন প্রকার িন্মস্থ্ান (শঙ্খ শুক্তি ও প্রকীেষক),13      

   ে ও                             ।                  স্থ্ে ও               , হীরার ে ়ে 

প্রকার প্রাক্তিস্থ্ান ও ক্তিন প্রকার উৎপক্তত্তস্থ্ে ,    চে  দুই প্রকার        
5

, পাৌঁে প্রকার সুব্েষ োর প্রকার 

রিি
6

 প্রভৃক্তি চ মন ব্ক্তেষি হথ ়েথে ,        ,      ,   চেরও          ।   এোড়োও অেষশাথস্ত্র 
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শুল্ব   , ধািু   ,   ,    ,      গ       শাথস্ত্রর              দ্বারা ধািুথশাধন, ধািুপরীযা, 

ধািুপরীযা-ক্তব্শারে সম্পথকষও সক্তব্স্তাথর ব্েষনা করা হথ ়েথে 
7

। 
 

     রত্ন ব্েথি আমরা  া ব্ুক্তঝ , অেষশাথস্ত্র শুধুমাত্র চসগুথোথকই                      । েন্দন, অগরু 

(aloevera), কাথে ়েক ব্া োরুহক্তরদ্রা, বিেপক্তনষক,ভদ্রশ্রী ়ে প্রভৃক্তি সারদ্রব্যথক(objects of high value) 

িাথের আ ়েুথব্ষক্তেক  চে                চত্ন                        ।
8

 এোড়োও এগুক্তের 

প্রকারথভে, গুোব্েী, বব্ক্তশষ্টয, উৎপক্তত্তস্থ্ে প্রভৃক্তি ক্তব্েথ ়েরও ব্েষনা করা হথ ়েথে। চ মন       16    

          ,       ব্েষ, 11 ক্তি গুন
9

, অগরুর আিক্তি গুন প্রভৃক্তি। 
 

      ‘    ' অেষাৎ ব্নথেথশ উৎপন্ন সার   ,     ,  ল্লী, ব্ল্ক, ও ক্তধ           ।                  , 

     , সাে, ক্তশরীে, আম্র প্রভৃক্তি      রুব্  ; উিি, ক্তেক্তম ়ে,     ,    ,             চব্নু   ; চব্ত্র,   শী, 

             ব্ল্লী   ; মােক্তি, মূব্ষা,    , শে       ব্ল্ক   ; মুঞ্জ, ব্ল্বিা, মােী, িাে,       ,      , 

    ম্ভ,   ম্কু ,   ,      ,                     এব্াং স্থ্াব্র ও িঙ্গম ক্তব্েব্থগষর উথল্লখ কথরথেন।
10

 

স্থ্াব্র ক্তব্েব্থগষর অক্তধকাাংশই হথো সাধারে ক্তব্ে ুি ওেক্তধক্তব্থশে। িথব্ ক্তব্থশে উপাথ ়ে চ  চসগুক্তে মারাত্মক 

রূপ ধারে করথিা ,িারও ব্েষনা অেষশাথস্ত্র প্রাি হ ়ে।
11 

 

     আো ষ মনুও          চক আিক্তি চশ্রেীথি ক্তব্ভাগ কথরথেন । ওেক্তধ অেষাৎ      ফ             

    ।  ো- ধান,  ব্ প্রভৃক্তি।ব্নস্পক্তি অেষাৎ চ  সমস্ত উক্তিে পুক্তিি না হথ ়েই ফেব্ন্ত  হ ়ে। ব্ৃয অেষাৎ  ার 

ফুে চেথক ফে িন্মা ়ে। গুে অেষাৎ  ার মূে চেথক অথনক শাখা িন্মা ়ে অেে কান্ড চনই, চ মন - মক্তল্লকা 

প্রভৃক্তি। গুল্ম অেষাৎ   ার একক্তি মূে চেথক ব্হু অঙ্কুর উদ্গি হ ়ে,  ো- শর, ইযু, ব্াৌঁশ প্রভৃক্তি। উেূখড়ে 

িািী ়ে িৃেিাক্তি। প্রিান অেষাৎ  ারা মাক্তির উপর েক্তিথ ়ে োথক, চ মন োউ, কুমথড়ো প্রভৃক্তি এ     ্ েী 

অেষাৎ চ  েিা িািী ়ে উক্তিে মাক্তি চেথক চকান গাে ব্া অনয ক্তকেুথক চব্ষ্টন কথর ওপথর ওথে, চ মন- গুডুেী 

প্রভৃক্তি।
 12

 
 

     আশ্চথ ষর ক্তব্ে ়ে হথো, ব্িষমান ুথগর উন্নি ক্তব্জ্ঞাথনর আক্তব্ষ্কাথরর ব্হু পূথব্ষই উক্তিেসমূথহ চ  িীব্ন ও 

সথেিনিার চমেব্ন্ধন        ,    আো ষ মনু জ্ঞাি ক্তেথেন। িাই ক্তিক্তন ব্থেথেন-  

"                  :          । 

  :                 :       ।।"
13

 
 

অেষাৎ, ব্ৃযসমূহ পাপকমষব্শি়ুঃ িথমাগুথের দ্বারা আেন্ন। ক্তকন্তু ব্ৃথযর অন্তথরও চেিনা ও অনুভব্শক্তি 

আথে, িাই ব্ৃথযরও িীব্ন সুখ-দু়ুঃথখ ক্তব্িক্তড়েি। 
 

     অেষশাথস্ত্র ঋিুঅনুসাথর ক্তব্ক্তভন্ন শসযব্ীথির ব্পন ক্তনথেষশ করা হথ ়েথে। চ মন শাক্তে, ব্রীক্তহ, চকাদ্রব্, 

ক্তিে,ক্তপ্র ়েঙ্গ,ুধারক ও ব্রক- এই সািপ্রকার শসযব্ীি ব্েষার পূব্ষভাথগ; মুদ্গ, মান,ক্তশম িািী ়ে শসয ব্েষার 

মধযভাথগ এব্াং কুসুম্ভ মসূর কুেুত্থ,  ব্, চগাধমূ, কো ়ে, অিসী ও সেষপ- এই আিিািী ়ে শসয ব্ীি ব্েষার 

চশেভাথগ ব্পন করথি ব্থেথেন।
14  

 শুধু িাই ন ়ে, এই সকে কৃক্তেকাথির সব্ষাঙ্গীে িত্ত্বাব্ধাথন ক্ত ক্তন 

োকথব্ন অেষাৎ কৃক্তেকমষাধযযথক অব্শযই কৃক্তেিন্ত্র (ব্ৃদ্ধপরাশরাক্তে প্রেীি কৃক্তেসম্বন্ধী ়ে ক্তব্জ্ঞান), শুল্বশাস্ত্র(ভূক্তম-

উেক পক্তরজ্ঞানশাস্ত্র)এব্াং ব্ৃযা ়েুথব্ষে (ব্ৃথযর আ ়েু প্রভৃক্তির জ্ঞানসম্বক্তন্ধি ক্তব্জ্ঞান) ক্তব্েথ ়ে অক্তভজ্ঞ হথি হথব্।
15
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      চক ক্তিথেযর মিানুসাথর িীব্নধারথের িনয প্রথ ়োিনী ়ে িো আ ়েুথব্ষক্তেক গুোব্েী সমৃদ্ধ চ সকে দ্রব্য 

অব্শযই সাংরযে করথি হথব্, চসগুক্তে হে- 

      : সক্তপষ, চিে,ব্সা,মজ্জা। 

      : ইযিুাি ফাক্তেি, গুড়ে, মৎসযক্তিকা, খন্ডশকষরা। 

      : বসন্ধব্, সামুদ্র, ক্তব্ড়ে,  ব্যার, চস ব্ষেে, উথিেি। 

      : চয দ্র (                   মধ)ু, মাদ্বষীক (আঙ্গুর চেথক উৎপন্ন মধ)ু। 
 

এোড়োও ব্যৃাম্ল, ফোম্ল(group of sour fruit juice), দ্রব্াম্ল(sour liquids),  িু    (group of spices), 

      (group of vegetables) প্রভৃক্তিও সাংরযে করথি হথব্।
16 

 

      এোড়োও অেষশাথস্ত্র শুি (fermented juice) -এর কো ব্ো হথ ়েথে। ইযু  , গুড়ে,    , 

ফাক্তেি(treacle), িাম্বব্ ও কাৌঁোথের রস- এগুক্তের চ থকাথনা একক্তির সাথে চমেশৃঙ্গী নামক ও ক্তধ      

ও ক্তপপ্পেীর                          ক্তেে। ক্তেক্তিি, উব্ষারুক, ইযুকাি, আম ও আমেক- এই পাৌঁেক্তি 

রথসর সাথে ক্তমক্তশথ ়ে, অেব্া না ক্তমক্তশথ ়ে চ  রস পাও ়ো  া ়ে, িা শুিব্থগষর অন্তভুষি। এ                

                                                  চ  রস  ি পুরাথনা , িার         

      ।
17

 
 

সরুা ব্া মেয:  েরক      
18

, সুশ্রুি       ়ে
19

 সূরাথক ক্তেক্তকৎসার কাথি গুরুত্বপূেষ ক্তব্ে ়ে রূথপ চেখাথনা 

হথ ়েথে। আো ষ চক ক্তিেযও মেযপাথনর ক্তব্থরাধী ক্তেথেন না, িথব্ িার অক্তভমি ক্তেে ক্তনথির ম ষাো রযা 

কথরই মেযপান করা উক্তেি
20

। শুধু িাই ন ়ে,সুরার উৎপােন, ক্র ়ে-ক্তব্ক্র ়ে, পানাগার ক্তনমষাে, সুরা-সাংক্রান্ত শুল্ক, 

অপরাধ প্রভৃক্তি ক্তব্ে ়েক প্রধান োক্ত ়েত্ব চেও ়োর িনয 'সুরাধযয'                                   

        । সুরাপাথনর িনয পানাগার ক্তনমষাথের চযথত্রও                                    

      
21

,        ও                            
22 

।চক ক্তিেয মূেি: সুরার ে ়েক্তি চভে স্বীকার 

কথরথেন- চমেক, প্রসন্না, আসব্, অক্তরস্ট, চম থর ়ে ও মধু
23 

এব্াং প্রথিযক প্রকার সুরার চ াগক্তব্ক্তধর ও 

ক্তনমষােক্তব্ক্তধর উথল্লখ       । িথব্ এই ে ়ে প্রকার সুরা োড়োও চশ্বিসুরা, সহকারসরুা,রথসাত্তরা, ব্ীথিাত্তরা, 

ব্া মহাসুরা সম্ভাক্তরকী, সুরকা, ফোম্ল, অম্লশীধু প্রভৃক্তি সুরার নাথমাথল্লখ কথরথেন
24

। 
 

ক্তেক্তকৎসক:- মনুসাংক্তহিা ়ে ক্তেক্তকৎসকথের স্থ্ান ক্তেে অিযন্ত ক্তনম্ন। ক্তেক্তকৎসাথক চকউ ব্ৃক্তত্ত ক্তহথসথব্ গ্রহে কথর 

িীব্ন াত্রা ক্তনব্ষাহ করথে, িাথক অশুক্তে ব্থে গেয করা হথিা। চসিনয শ্রাথদ্ধ িারা ব্িষনী ়ে ক্তেে 
25

। 

ক্তেক্তকৎসথকর গৃথহ অন্নগ্রহে করাও ক্তেে ক্তনক্তেদ্ধ
 26

। িথব্ অেষশাথস্ত্র ক্তেক্তকৎসকথের এিিা দুরব্স্থ্া ক্তেেনা। । 

ক্তেক্তকৎসথকরা ক্তেথেন চব্িনভুক এব্াং অনযানয শ্রক্তমকথশ্রেীর সথঙ্গই িাথক একআসথন ব্সাথনা হথ ়েথে
27

। 

িথব্ ক্তেক্তকৎসথকরা সম্মানিনক চব্িনই চপথিন। চকাথনাথযথত্র চব্িন োিা চব্িন না ক্তেথে, চব্িনোিার 

েৃষ্টান্তমূেক অেষেথির প্রেেন ক্তেে
28

।  অেষাৎ চস সমথ ়ে ক্তেক্তকৎসথকরা ক্তেক্তকৎসা চক ব্ৃক্তত্ত ক্তহথসথব্ গ্রহে কথর 

িীক্তব্কা ক্তনব্ষাহ করথি পারথিন । রািা ক্তেক্তকৎসকথক চ  িক্তম োন করথিন, িা ক্তেক্তকৎসথকরা ক্তব্ক্র ়ে করথি 

ব্া ব্ন্ধক রাখথি না পারথেও, চসই িক্তম ক্তেে েি ও  র    
29

। রািার প্রািযক্তহক কিষথব্যর মথধয 

ক্তেক্তকৎসথকর সথঙ্গ সাযাৎকারও                                        
30

। অেষ শাথস্ত্র 

ক্তেক্তকৎসাব্যব্স্থ্া ক্তব্থেেে করথে আমরা প্রা ়ে পাৌঁে প্রকার ক্তেক্তকৎসথকর সন্ধান পাই- কা ়েক্তেক্তকৎসক অেষাৎ 
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সাধারে ওেধুক্তব্থশেজ্ঞ, িাঙ্গেীক্তব্দ্ অেষাৎ                , প্রসূক্তিক্তব্দ্, চসনাক্তেক্তকৎসক এব্াং 

পশুক্তেক্তকৎসক। 
 

     কিষথব্যর গাক্তফেক্তিথি ক্তেক্তকৎসকথের শাক্তস্তোথনর প্রক্তিক্তব্ধান ক্তেে। চ মন -  ক্তে চকাথনা ব্যক্তি 

                       অ       ও মরথোৎপােকদ্রব্য                                , 

                                               ।                                  

        
31

। আব্ার  ক্তে ক্তেক্তকৎসথকর চোথে চরাগীর মৃিুয ব্া অঙ্গহাক্তন ঘথি চসথযথত্রও ক্তেক্তকৎসথকর 

অেষেি অেব্া চরাগীর চ  অঙ্গ যক্তিগ্রস্ত হথ ়েথে ক্তেক্তকৎসথকরও চসই অথঙ্গর চেে ব্া              চিা 
32

। 

মনুসাংক্তহিাথিও ক্তেক্তকৎসথকর    ধা       েি ক্তনক্তেষষ্ট    । চকান ক্তেক্তকৎসক ব্া বব্েয  ক্তে পশু ক্তেক্তকৎসার 

চযথত্র ক্তমেযা ক্তেক্তকৎসা কথর িাহথে িাথের প্রেম সাহস েথন্ড পক্তন্ডি করা হথিা এব্াং মনুথেযর ক্তেক্তকৎসার 

চযথত্র ক্তমেযা ক্তেক্তকৎসা করথে চসই বব্েয ব্া ক্তেক্তকৎসকথক মধযম সাহস েথন্ড েক্তিি করা হথিা। 

"                               : । 

                             :।।"
33 

 

মনুসাংক্তহিা ়ে ওেুধহরেকারীথকও  ো ে প্রা ়েক্তশ্চত্ত
34

 ও                  
35

।  
 

বব্েযশাো:- অেষশাথস্ত্র একক্তি গুরুত্বপূেষ ক্তব্ে ়ে হে বব্েযশাো ক্তনমষাে। ভারিব্থেষ বব্েযশাো ক্তিস্টপবূ্ষ েিুেষ 

শিথকই ক্তনক্তমষি হথ ়েক্তেে। দুথগষর উত্তর-পক্তশ্চমভাথগ ঔেথধর চোকান িো  বব্েযশাো ক্তনমষাথের কো 

অেষশাথস্ত্র ব্ো হথ ়েথে –  

"                -    -     "
36 

 

গক্তভষেীর প্রক্তি েকৃ্তষ্টভক্তঙ্গ: অেষশাথস্ত্র সূক্তিকাগৃহ ও দুরাথরাগয ব্যক্তধথি আক্রান্ত চরাগীনীথের কয ক্তনমষাথের কো 

ব্ো হথ ়েথে
37

। গক্তভষেী স্ত্রীর মুদ্রা ব্া শুল্ক      ও                               
38

। োসী গভষব্িী হথে 

গৃহস্বামীথক োসীর প্রসব্শুশ্রূোর                                    ,    ো ়ে গৃহস্বামীথক েক্তিি  

করা হথিা
39

।       -             ও                             ও          
40

।      ব্াহুেয 

গভষপাি িৎকােীন  ুথগ ক্তনক্তেদ্ধ ক্তেে
41

। 
 

অগেিন্ত্র: চ থহিু রািা শত্রু সাংখযা অক্তধক িাই চসব্কথের সহা ়েিা ়ে       খ    ও       চি ক্তব্ে ক্তমক্তশ্রি 

           ও         । অন্ন ও পানী ়ে োড়োও ব্স্ত্র ,মাো, অোংকার, শ যা,  স্নাথনর িে প্রভৃক্তিথিও 

ক্তব্ে ক্তমক্তশ্রি করার প্রব্েিা ক্তেে। এই সকে ব্স্তুর ক্তব্ক্তধপবূ্ষক পরীযাও অব্শযকরেী ়ে ক্তেে এব্াং চসিনযই 

আো ষ চক ক্তিেয ' ্াঙ্গেীক্তব্দ্' ব্া ক্তব্ে-ক্তেক্তকৎসা ়ে অক্তভজ্ঞ ও চসইসথঙ্গ অনযানয চরাথগর ক্তেক্তকৎসা চযথত্র েয 

ক্তেক্তকৎসকথক রািার সথঙ্গ োকার ক্তনথেষশ ক্তেথ ়েথেন। রািার ক্তেক্তকৎসক ঔোধােথ ়ে ক্তনথি            , 

         ঔ       র সামথন ঔেথধর পােক ও চপেকথক খাইথ ়ে এব্াং চশথে ক্তনথির চসব্ন কথর, িথব্ই 

রািাথক চেথব্ন। এ  এ           ও   েী ়ে                                 
42

। 
 

     খােযসামগ্রীথি ক্তব্েক্তমক্তশ্রি আথে ক্তকনা িা পরীযা করার িনয অেষশাথস্ত্র ব্ো হথ ়েথে- খাও ়োর আথগ 

রািা খােযদ্রব্য অক্তগ্নথক ও পযীথক ক্তনথব্েন কথর, ক্তনক্তশ্চি হথ ়ে, িথব্ই ক্তনথি গ্রহে করথব্ন
43

। শুধু িাই ন ়ে 

অন্ন ও   েী ়ে                                        ,    ও                 ও        চে 
44

। 
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ক্তব্েোিার েযে: 'ঔপক্তনেক্তেকম্' নামক অক্তধকরথে চ মন অগেিন্ত্র এব্াং ক্তব্েক্তব্েযার ক্তব্স্তাক্তরি ব্েষনা করা 

হথ ়েথে, চিমনভাথব্ই একিন ক্তব্েোিার েযেও ব্ক্তেষি হথ ়েথে। একিন ক্তব্েোিার মখু শুষ্ক িো ক্তব্ব্েষ হ ়ে, 

কথোপকেথনর সম ়ে কো আিথক  া ়ে, শরীথর ঘাম ক্তনগষি হ ়ে ও কম্পন উপক্তস্থ্ি হ ়ে, সমিেভূক্তমথিও 

পেস্খেন ঘথি,                ও                 এ                       ও ক্তনক্তেষষ্ট      

এ                       
45

।  সুশ্রুিসাংক্তহিার কল্পস্থ্াথন একইভাথব্ ক্তব্েোিার েযে ব্ক্তেষি 

হথ ়েথে
46

। 
 

      ' রঘািপ্রথ ়োগ়ুঃ' নামক অধযাথ ়ে
47 

শত্রু ব্থধর উথেথশয ঔেধপ্রথ ়োগ সম্পথকষ ব্ো হথ ়েথে। এখ    

                     , শত্রু রািার চপােয প্রােীসমূহথকও ব্ো হথ ়েথে। ক্তকভাথব্ এই ঔেধ প্রস্তুি করা 

হথব্, চস সম্পথকষও ক্তব্স্তাক্তরি আথোেনা করা হথ ়েথে। এোড়োও শত্রুনাথশর িনয কিকগুক্তে চরাথগর কো 

ব্ো হথ ়েথে এব্াং ক্তকভাথব্ চসই চরাথগর শত্রু শরীথর প্রথকাপ ঘিাথনা  া ়ে, চস সম্পথকষ উি হথ ়েথে। 

হ ়েথিা এই সমস্ত চরাগ িৎকােীন  ুথগ দুরাথরাগয ক্তেে ব্থেই শত্রুথক নাশ করার কাথি ক্তব্থশেভাথব্ 

উথল্লক্তখি হথ ়েথে। উথল্লক্তখি চরাগ সমূথহর কিগুক্তে উোহরে হে- 

কুষ্ঠ অেষাৎ                   , 

প্রথমহ অেষাৎ অক্তিমূত্রস্রাব্থরাগ, 

চশাে অেষাৎ য ়েথরাগ, 

ক্তব্েূক্তেকা অেষাৎ কথেরা, 

জ্বরথরাগ প্রভৃক্তি। 
 

     এই সকে                     ও       , শত্রুরািার চসনানী এব্াং  ুথদ্ধ ব্যব্হৃি প্রােীসমূথহর 

শরীথর অন্ধত্ব, উন্মত্তিা, মকূত্ব, ব্ক্তধরত্ব প্রভৃক্তিও ক্তকভাথব্ উৎপন্ন করা  া ়ে চস সম্পথকষ উি হথ ়েথে। 

মনুসাংক্তহিাথিও চব্শ কথ ়েকক্তি চরাথগর উথল্লখ রথ ়েথে। চ মন অশষ,  ক্ষ্মাথরাগ, মৃগীথরাগ, চশ্বিথরাগ
48

, 

েমষথরাগ, উন্মত্তিা, অন্ধত্ব
49

, ব্ক্তধরত্ব, ক্তব্কোঙ্গ
50

, খঞ্জত্ব, ব্ািব্যাক্তধ
51 

প্রভৃক্তি। পশু দ্বারা েষ্ট মানুথের 

            ও     খ                    । 
 

     িথব্ অেষশাথস্ত্র শুধুমাত্র ক্তকভাথব্ খ   -           ে                 ও                 চরাগ ুি 

        ,          সমূহই         ; ক্তকভাথব্ িেেূেে, ক্তব্েপ্রথ ়োগ ব্া চরাগসমূহ চেথক প্রক্তিকার পাও ়ো 

 াথব্ চসসম্পথকষও আথোেনা করা হথ ়েথে। 'স্বব্থোপঘািপ্রিীকার়ুঃ'
52

 নামক অধযাথ ়েই মূেি়ুঃ এই সম্পথকষ 

আথোেনা করা হথ ়েথে। চ মন- চেষ্মািক, কক্তপত্থ, েন্তী, েন্তশে, চগািী, ক্তশরীে, পািেী, ব্ো, চসযানাক, 

পুননষব্া, চশ্বিা নামক সুরা, ব্রে- এথের ক্তমক্তশ্রি ক্বাথের সাথে েন্দনরস ও শাোব্ৃকীর রি  ুি কথর প্রস্তুি 

চিিথনােক ক্তব্থের প্রক্তিকার (Antidote) রূথপ গৃহীি হ ়ে। সৃগােক্তব্ন্না, ধূিূরা, ক্তসন্ধুব্াক্তরি, ব্রে ও 

ব্রেব্ল্লীর মেূ চেথক বিরী কো ়ে দুথধর সাথে ক্তমক্তশথ ়ে পান করাথে িা মােকদ্রথব্যর দ্বারা উৎপাক্তেি চোে 

নষ্ট কথর। বকড ষ,পূক্তি ও ক্তিথের চিে   ক       িান  ,                  -  

"     -    -   -                :   "
53
। 

 

ক্তপ্র ়োথের কল্ক ও করা ়ে কুষ্ঠথরাগ েরূ কথর
54

। এ             ও ক্তেক্তরক্তব্থল্বর ক্তমশ্রে কুষ্ঠথরাগ েরূ কথর। কুষ্ঠ 

নামক ও ক্তধ এ   চোথে     ে চকথশর পক্বিা ও                ।  কিফে, শাম্বরী নামক ঔেক্তধ ও 

ক্তব্েথঙ্গর েূেষ নাক ক্তেথ ়ে িানথে ক্তশথরা     (headache) েূর হ ়ে - 
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"       -        :      :। 

   -   -   :        :। 

 टफ -    -    -       :               ।
55
।" 

 

ক্তপ্র ়েঙ্গ,ু মক্তঞ্জষ্ঠা, িগর, োযারস, মহু ়ো, হক্তরদ্রা ও মধুর ক্তমশ্রে সাংজ্ঞাহীন ব্যক্তির সাংজ্ঞা পুনরা ়ে ক্তফক্তরথ ়ে 

আথন। 
 

অেষশাথস্ত্র '            ' নামক অধযাথ ়ে
56

 ক্তকেু         প্রস্তুক্তির উথল্লখ পাও ়ো  া ়ে।             

                                       । চ মন- 
 

'          '- মাে,  াব্, কুেত্থ ও েভষমূথে       দুগ্ধ ও ঘৃথির সাথে ক্তমক্তশথ ়ে চ  খাথব্ চস একমাস 

প ষন্ত উপব্াস করথি সমেষ হথব্। অেব্া ব্ল্লী, ঘৃি ও দুগ্ধ সমপক্তরমাথন                 ও এ      

                    । 
 

'            '- সামুক্তদ্রক মান্ডুকী, শঙ্খ, সুধা, কো, যার ও িক্র ক্তমক্তশথ ়ে ব্যব্হার করথে ব্যব্হারকারী 

চশ্বিব্েষ ধারে করথব্।              চশ্বি-সেষথপর েূেষ  ক্তে ব্ল্লীথি েগ্ন কিু অোব্ুথি অধষমাস প্রথব্শ 

কক্তরথ ়ে রাখা হ ়ে, িথব্ িা, ব্যব্হারকারীর চরাম                       । অকষ, িুে, ককুভ, ও ব্ ়েস, 

অথোিুন নামক কীি ও চশ্বিব্থেষর ক্তিকক্তিক্তক ক্তপষ্ট কথর চকথশ          ,   শ শথঙ্খর নযা ়ে চশ্বি    

        । 
 

'             '- পক্তরভদ্রক নামক ক্তনথমর োে, ব্জ্র, কেেী ও ক্তিেথকর কথল্কর দ্বারা     শরীর      

        জ্ব           ,                                 ও,                         

পীড়ো           । 
 

'                  '- পক্তরভদ্রক, প্রক্তিব্ো, ব্ঞ্জুে, ব্জ্র ও কেেীর    দ্বা   বিক্তর কথল্কর সাথে মিুথকর 

েক্তব্ষ ক্তমক্তশ্রি কথর, চসই ক্তমশ্রে  ক্তে চকান ব্যক্তির পাথ ়ে োগাথনা  া ়ে, িথব্ চসই ব্যক্তি ক্তব্না চেথশ     

   চর                  । 
 

এোড়োও িেক্তসঞ্চন করা হথেও ক্তকভাথব্ অক্তগ্নথক প্রজ্বক্তেি রাখা  া ়ে,             চনা      শ চ াি  

                 চব্,                        এব্াং অন্তধষানথ াগ                   ও রূপথক 

             অথগাের করথব্
57

 - এইসব্ অথে ক্তকক প্রস্তুক্তিও ক্তব্শথে ব্ক্তেষি হথ ়েথে। 

 

িথনাপথোদ্ধ্বাংস :- েরকসাংক্তহিার ক্তব্মানস্থ্াথন 'িথনাপথোদ্ধ্বাংসনী ়ে' নামক অধযা ়ে রথ ়েথে, চ খাথন িনপে 

ধ্বাংস কারক মহামারী িািী ়ে চরাগসমূহ এব্াং চসইসকে চরাথগর প্রক্তিকার সমূহ ব্ক্তেষি হথ ়েথে।
58

। 

চক ক্তিথেযর অেষশাথস্ত্রও স্বাভাক্তব্ক ও প্রাকৃক্তিক ব্যাক্তধর উৎপক্তত্ত হথে চসই ব্যাক্তধর ক্তনরামথ ়ের িনয বব্েয দ্বারা 

ক্তেক্তকৎসা করার কো চ মন ব্ো হথ ়েথে, চিমক্তন ক্তসদ্ধ ও িপস্বীিন দ্বারা         ও                 ও 

          ।
59

 পশুথের মথধয মহামারী চেখা চগথেও শাক্তন্তকমষ এব্াং চ  সকে পশুথের মথধয মহামারী চেখা 

ক্তেথ ়েথে চসই পশুথের অক্তধষ্ঠাত্রী চেব্িাথের পিূার         ও          - 

"                                                "।
 60 
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মিুৃযসমীযা ও শব্পরীযা: অেষশাথস্ত্র আথোক্তেি অপর একক্তি গুরুত্বপূেষ ক্তব্ে ়ে হে এখাথন ব্াধষকযিক্তনি ও 

                      ,                                      ও                       

                  । '     ক-পরীযা' নামক অধযাথ ়ে
6 1  

এই ক্তব্েথ ়ে ক্তব্স্তাক্তরি আথোেনা রথ ়েথে। 

প্রেথমই আশুমৃিক (sudden death) ব্যক্তির শরীরথক              ক্তসক্তঞ্চ          ,             

চগাপন                    । চ  ব্যক্তির মে-মূত্র ক্তনগষি হথ ়েথে, উের ও ত্বক ব্া ়েপুূেষ হথ ়ে চগথে,  ার 

হাি-পা ফুথে উথেথে,  ার চোখ দুক্তি উন্মুি,                 - িাথক শ্বাসথরাধ কথর হিযা করা 

হথ ়েথে ব্থে ব্ুঝথি হথব্। এই একই েযে ুি আশুমৃিক ব্যক্তির হাি ও উরু সাংকুক্তেি হথ ়ে চগথে ব্ুঝথি 

হথব্, ওই ব্যক্তিথক গো ়ে েক্তড়ে ব্া ফাৌঁক্তস ক্তেথ ়ে হিযা করা হথ ়েথে।  ার পা, োৌঁি ও নখ কৃষ্ণব্েষ; শরীথরর 

মাাংস, চরাম ও োমড়ো ক্তশক্তেে; মুখ চফনা ুি - চসই আশুমৃিকথক ক্তব্েপ্রথ ়োথগ হিযা করা হথ ়েথে ব্থে 

ব্ুঝথি হথব্। এোড়োও শূ          , িথে ডুক্তব্থ ়ে, পােথরর আঘাথি, পাক্তিি কথর, সপষ ব্া ক্তব্োি কীি 

োংশন কথর, ক্তব্োিদ্রব্য ক্তমক্তশ্রি মােকরস প্রথ ়োথগ                          খ          । শুধুমাত্র 

মৃি ব্যক্তির শরীর পরীযা কথরই ন ়ে, িার খােয, ব্স্ত্র, সজ্জা, পাক্তরপাক্তশ্বষক অব্স্থ্া, আত্মী ়ে-স্বিন, প্রক্তিথব্শী, 

মৃিুযর                         ও সথর                                   । 
 

      সব্ষথশথে ব্ো চ থি পাথর চ , সুস্থ্-সব্ে প্রিাই সুস্থ্ রাথিযর প্রিীক। সুস্থ্ নাগক্তরক ব্া প্রিা চেথশর ব্া 

রাথষ্ট্রর িনয কিিা প্রথ ়োিন,    সাম্প্রক্তিক        এ              খ                      খ    

   ।                                                                    ও              

     ,          ,          ও               ব্া ভগব্ান্ মনু         ক্তনি কিষব্য              

      । আর চসই কারথেই আ ়েুথব্ষে-েেষাই     এ                 । ব্ো হথ ়ে োথক ' prevention 

is better than cure', আর িাই অেষশাথস্ত্র ও মনুস্মৃক্তিথি      ও খ      চধর       , চরাথগর ক্তনেষ ়ে 

ও িার  ো ে ক্তেক্তকৎসা-সাংক্রান্ত আ ়েুথব্ষক্তেক ক্তব্ে ়ে চ মন আথোক্তেি হথ ়েথে, ক্তেক চসইভাথব্ই স্বাস্থ্যসম্মি 

ক্তেনেেষা, সুেম খােযাভযাস, সুনাগক্তরক ক্তহথসথব্ কিষব্য প্রভৃক্তি আথোক্তেি হথ ়েথে সুক্তনপুেভাথব্,  া 

                       চক                   । 
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