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Abstract: 
 

The world where living and non-living beings exist are full of innumberable objects 

(Padārthas). So we are habituated to see this world in the context of Padārthas. ‘Padārtha’ 

literally means the objects denoted by a word. According to the Vaiśes̟ikas all objects are 

broadly divided into two classes i.e. being (Bhāva) and non-being (Abhāva). There are six 

kinds of Bhāva Padārthas namely substance (Dravya), quality (Gun̟a), action (Karma), 

generality (Sāmānya), particularity (Viśes̟a) and inherence (Samavāya). A̅yurveda system 

also acceptes six types of Bhāva Padārthas i.e. generality(Sāmānya), particularity(Viśes̟a), 

Substance(Dravya), quality(Gun̟a), action(Karma) and inherence(Samavāya). A lot of 

similarities are shown in the theory of Padārthas of A̅yurveda and Vaiśes̟ika system. But the 

main goal of the two systems are not same. The main goal of Vaiśes̟ika Śhastra is to attain 

liberation or Moks̟ha. According to Vaiśes̟ikas Moks̟ha means ‘permanently free from all 

kinds of pain and sufferings’. On the other hand, the main goal of Āyurveda Śhastra is to 

maintain the good health through curing the diseses and achive long life. Although both 

systems admit that ignorance about six Padārthas is the root cause of all pain and 

sufferings. Through this research paper I want to delve a comparative and comprehensive 

study of the theory of Padārthas between A̅yurveda and Vaiśes̟ika system.  
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     জীৈ ও জড় – এই উভয় গে জগশত অৈস্থান কশর, গসই জগৎ পদার্েময়। তাই জাগষতক পদার্েসমূশহর 

দ্বারা ঋদ্ধ এই ষৈশ্বজগৎশক পদাশর্ের দৃষিশত গদখশত আমরা অভযস্ত হশয় গগষি। অসংখয পদার্ে ষনশয় গষিত 

আমাশদর ষচরপষরষচত জগশতই জন্ম-মৃতুযর আৈতেশন আমরা গকৈল আৈষতেত হশয়ই চশলষি। ো 

েঙ্করাচাশেের কর্ায় – “পুনরষপ জননং পুনরষপ মরণং পনুরষপ জননী জিশর েয়নম্”। এই আসা োওয়া 

পশর্র মাশে আমরা জাগষতক পদার্ে সমূহশক এক েলক গদশখ গনৈ দেেশনর আশলাশক। “পদসয অর্েঃ 

পদার্েঃ” অর্োৎ পশদর অর্ে হল পদার্ে। একষি পদ তার স্বষনষ্ঠ ৈৃষির দ্বারা গে অর্েশক উপস্থাষপত কশর তা হল 

পদার্ে। ভারতীয় োশস্ত্র ‘পদার্ে’ েব্দষির অন্তগেত ‘অর্ে’ পদষির দ্বারাই পদাশর্ের লক্ষণ ৈলা হশয়শি। 

অমরশকাশে ৈলা হশয়শি, “অর্েঽষভশধ্শয়াররৈস্তুপ্রশয়াজনষনৈৃশিিু”
1
 অর্োৎ অর্ে েব্দ অষভশধ্য়, ধ্ন, ৈস্তু, 

                                                           
1
  Sastri, Pt. Hargovinda, Amarkosa, Varanasi, Chowkhamba Sanskrit Series Office, 1998, page - 453. 
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প্রশয়াজন ও ষনৈৃষির ৈাচক। সুতরাং ‘অর্ে’  পশদর দ্বারাই পদাশর্ের সামানযলক্ষণ সূষচত হশয়শি ‘অষভশধ্য়ত্ব’। 

‘অষভশধ্য়ত্ব’ মাশন অষভধ্ােষিষৈিয়ত্ব। এখন অশনশক অর্ে পশদর ৈুৎপষির দ্বারা পদাশর্ের আরও একষি 

লক্ষণ সূষচত কশরন। তাাঁশদর অষভমত হল, ঋগশতৌ ‘ঋ’ ধ্াতুর উির ‘র্’ (ঔণাষদ র্) প্রতযয় গোশগ ‘অর্ে’ 

েব্দষি ষনষ্পন্ন হয়। ‘ঋ’ ধ্াতুর অর্ে গষত। এখন ষনয়ম আশি গতযর্েক ধ্াতু জ্ঞানার্েকও হয়। কাশজই ‘ঋ’ ধ্াতুর 

অর্ে হয় জ্ঞান। আর ‘র্’ প্রতযশয়র অর্ে হয় ষৈিয়তা। সুতরাং ‘অর্ে’ েব্দষির ৈুৎপষিগত অর্ে হল জ্ঞানষৈিয়ত্ব। 

অষভপ্রায় হল, ো জ্ঞাশনর ষৈিয় হয় অর্োৎ ো গজ্ঞয় তাই পদার্ে। এমতাৈস্থায় আপষি ওিা অসঙ্গত নয় গে, 

এমন অশনক ৈস্তু র্াকশত পাশর ো আমাশদর জ্ঞাশনর ষৈিয় নয়; ো গজ্ঞয় নয়, গসশক্ষশে উিরূপ অজ্ঞাত 

ৈস্তুমােশক পদার্ে ৈলা ষক সঙ্গত হশৈ? এর উিশর আচােেযগণ ৈশলন, সৈ ৈস্তু গজ্ঞয় না হশলও, অন্তঃত জ্ঞাত 

হওয়ার গোগযতা আশি। তািাড়া ঈশ্বর হশলন সৈেজ্ঞ, এ জগশতর এমন গকান ষকিুই গনই ো তাাঁর জ্ঞাশনর 

ষৈিয় নয়। সৈ ৈস্তুই ঈশ্বশরর জ্ঞাশনর ষৈিয় হশয়ই অৈস্থান কশর। তাই জ্ঞানষৈিয়ত্বই হল পদাশর্ের লক্ষণ। 

তদনুরূপ প্রশময়ত্ব, ৈাচযত্বও পদাশর্ের লক্ষণ হশত পাশর। ষেৈাষদতয তাাঁর ‘সপ্তপদার্েী’ গ্রশে ৈশলশিন, 

‘‘প্রষমষতষৈিয়াঃ পদার্োঃ’’
2
। অর্োৎ প্রষমষতর ো ষৈিয় হয়, গসষি হল পদার্ে। ‘প্র’ পূৈেক ‘মা’ ধ্াতুর সশঙ্গ 

‘ষিন’ প্রতযয়শোশগ ‘প্রষমষত’ েব্দষি ষনষ্পন্ন হয়। োর অর্ে হল প্রকৃি ৈা ের্ার্ে জ্ঞান (অনুভৈ)। আর গসই 

ের্ার্ে জ্ঞাশনর (অনুভশৈর) ো ষৈিয় তা হল পদার্ে। 
 

     আশলাচয প্রৈশে আমরা বৈশেষিক দেেন স্বীকৃত পদার্েতত্ত্ব এৈং আয়ুশৈেদোশস্ত্র স্বীকতৃ পদার্েতত্ত্ব ষৈিশয় 

তুলনামলূক পেোশলাচনা করৈ। এখন প্রশ্ন হশতই পাশর পদার্ে ষৈিশয় প্রায় সৈ ভারতীয় দেেন সম্প্রদায় 

স্বল্প-ষৈস্তর আশলাচনা কশরশিন, তাহশল  গকন গসগুষলর মশধ্য  বৈশেষিক ও আয়ুশৈেদ োশস্ত্রর পদার্েতত্ত্ব 

ষৈিশয় আশলাচনায় আগ্রহী হশয়ষি? এর উিশর ৈলা োয় ভারতীয় োস্ত্রসমূশহর মশধ্য বৈশেষিক োস্ত্রই প্রশময় 

োস্ত্র ষহসাশৈ পষরগষণত। অষভপ্রায় এই গে, প্রায় সৈ োস্ত্রই তাাঁশদর মলূ প্রষতপাশদযর সশঙ্গ সঙ্গষত গরশখ পদার্ে 

ষৈিয়ক আশলাচনায় ব্রতী হশলও, পদার্ে ষৈিয়ক আশলাচনাই বৈশেষিক দেেশনর মূল প্রষতপাদয। অপরষদশক 

প্রাচীন ভারশতর সুপ্রষসদ্ধ োস্ত্রসমূশহর মশধ্য অনযতম হল আয়ুশৈেদ োস্ত্র। আয়ুশৈেদ োশস্ত্রর মলূ গ্রে ষহসাশৈ 

আমরা চরকসংষহতাশক পাই, োর প্রাচীনত্ব ষৈিশয় সৈাই সহমত গপািণ কশর র্াশকন। গসই আয়ুশৈেদ োশস্ত্র 

উষিষখত পদার্েতত্ত্ব ও বৈশেষিক পদার্েতশত্ত্বর ৈহুলাংশে সাদৃেয পষরলষক্ষত হয়। তাই আমার এই প্রৈশে 

বৈশেষিক োস্ত্র ও আয়ুশৈেদ োশস্ত্রর পদার্েতশত্ত্বর ওপর আশলাকপাত করার কর্া গভশৈষি। েষদও বৈশেষিক 

দেেশনর পরম লক্ষয হল গমাক্ষপ্রাষপ্ত। তাই বৈশেষিক দেেশন গমাক্ষপ্রাষপ্তর সহায়ক রূশপ পদার্েতশত্ত্বর 

আশলাচনা হশয়শি। অপরষদশক আয়ুশৈেদোশস্ত্রর মলূ আশলাচয ষৈিয় হল জীশৈর সুস্বাস্থয ৈজায় রাখা এৈং 

গরাগ ষনরাময় করার জনয োৈতীয় ষৈষধ্সকল ৈণেনা করা। কাশজই ষচষকৎসার গক্ষশে সহায়ক পদার্েসমূহই 

আয়ুশৈেদোশস্ত্র ৈষণেত হশয়শি। উভয়োশস্ত্রর ষৈিয়ৈস্তু, মুখয উশেেয, আশলাচনা পদ্ধষত পৃর্ক হশলও 

উভয়োস্ত্র স্বীকৃত পদার্েসমূশহর মশধ্য সাদৃেয পষরলষক্ষত। উভয় োশস্ত্রই দ্রৈয, গুণ, কমে, সামানয, ষৈশেি ও 

সমৈায় – এই িড়্ ভাৈপদার্ে স্বীকৃত হশয়শি। আশলাচনার সুষৈধ্াশর্ে আশলাচয ষৈিয়ৈস্তুষিশক কশয়কষি ভাশগ 

ভাগ কশর আশলাচনা কশরষি। প্রর্মভাশগ বৈশেষিক দেেন স্বীকৃত পদার্েসমূহ সংশক্ষশপ আশলাচনা কশরষি। 

                                                                                                                                                                                  

 

 ভট্টাচার্য, জয়(সম্পাদিত), দিবাদিতয দবরদচত সপ্তপিার্যী, কলকাতা, রামকৃষ্ণ দমিন ইন্সদিদিউি অব কালচার, প্রর্ম প্রকাি, 
২০১০, পৃষ্ঠা – ৫। 
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ষদ্বতীয়ভাশগ আয়ুশৈেদোস্ত্র স্বীকৃত পদার্েসমূহ আশলাচনা কশরষি এৈং সৈেশেি ভাশগ উভয়োশস্ত্রর 

পদার্েতশত্ত্বর সাদৃেয-বৈসাদেৃয উপস্থাপন পূৈেক বৈশেষিক দেেশনর নযায় আয়ুশৈেদোশস্ত্রর পদার্েসমূশহর 

গমাশক্ষাপশোগীত্ব স্বীকৃত ষকনা তা অনুধ্াৈন করা হশয়শি। 
 

(১) 
 

     মহষিে কণাদ ৈষণেত বৈশেষিক দেেন প্রশময়োস্ত্র রূশপ পষরগষণত। গেশহতু প্রশময় সমূহই এই োশস্ত্রর মলূ 

প্রষতপাদয। ‘প্রশময়’ মাশন ো প্রমা জ্ঞাশনর ষৈিয়। প্রমা ৈা ের্ার্ে জ্ঞাশনর(অনুভশৈর) ষৈিয় রূশপ 

পষরদৃেযমান জগশতর ৈহু ৈস্তুই প্রতীত হয়, গেগুষলশক বৈশেষিকাচােেযগণ পদার্ে নাশম অষভষহত কশরশিন। 

জ্ঞাশনর ষৈিয় ষহসাশৈ গে সৈ ৈস্তু প্রতীত হয় গসগুষলশক বৈশেষিকাচােেযগণ কশয়কষি মূল গেণীশত ষৈভি 

কশরশিন। বৈশেষিক সূেকার মহষিে কণাদ ৈশলশিন, “ধ্ম্মেষৈশেিপ্রসূতাদ্  

দ্রৈযগুণকমেসামানযষৈশেিসমৈায়ানাং পদার্োনাং সাধ্মেযরৈধ্মেযাভযাং তত্ত্বজ্ঞানাষন্নঃশেয়সম্ ”
3
। অষভপ্রায় এই 

গে, জাগষতক গজ্ঞয় ৈস্তু অনন্ত সংখযক হশলও গসগুষলশক িয়ষি গেণীশত ষৈভি করা োয়, ের্া, দ্রৈয, গুণ, 

কমে, সামানয, ষৈশেি ও সমৈায়। এই িড়্ ষৈধ্ পদাশর্ের সমযগ্  তত্ত্বজ্ঞান তর্া পরস্পশরর সাধ্মেয বৈধ্মেয ও 

স্বরূপ ষৈিশয় সমযগ্  জ্ঞান হশত ষনঃশেয়স লাভ হয়। এখন প্রশ্ন হশত পাশর, জীৈ মাশেরই পরম কাষিত 

ষনঃশেয়স প্রাষপ্তর সহায়ক রূশপ মহষিে কণাদ দ্রৈযাষদ িড়্  পদাশর্ের উশিখ কশরশিন, অভাৈ পদাশর্ের উশিখ 

কশরনষন, তাহশল ‘অভাৈ’ নামক পদার্ে ষক মহষিে সম্মত নয়? এর উিশর ৈলা োয়,  অভাশৈর ষনরূপণ 

প্রষতশোগীর ষনরূপশণর অধ্ীন হওয়ায় তার পরৃ্কভাশৈ উশেে মহষিে কশরনষন। তর্াষপ পরৈতেীকাশল 

ভািযকারগণ মহষিে প্রদি অশনক সূে হশত অভাৈ নামক পদাশর্ের ইষঙ্গত পাওয়া োয় ৈশল মশন কশরশিন। 

গেমন, ‘বৈশেষিকসূে’এর সপ্তম অধ্যাশয়র প্রর্ম আষিশকর একাদে সূশে ষতষন ৈশলশিন, “অণমুহষদষত 

তষিন্  ষৈশেিভাৈাৎ ষৈশেিাভাৈাচ্চ”
4
। তাই অশনক আচােে মশন কশরন অভাৈ নামক পদার্েষিও কণাদ 

সম্মত। তািাড়া মহষিে কণাদ মূল সূশের ‘সৃষি-সংহার প্রকরণ’এ উৎপষি ও ষৈনাশের ৈযাখযাশত প্রাগভাৈ ও 

ধ্ৈংসাভাশৈর আশলাচনা কশরশিন। আৈার বৈধ্শমেযর ৈযাখযাশতও অশনযানযাভাৈ ও অতযন্তাভাৈ আশলাষচত 

হশয়শি। এর গর্শক গৈাো োয় অভাৈ নামক পদার্েষিও মহষিে কণাদ সম্মত। সুতরাং বৈশেষিক মশত পদার্ে 

সাত প্রকার, ের্া, দ্রৈয, গুণ, কমে, সামানয, ষৈশেি, সমৈায় ও অভাৈ।এখন বৈশেষিক দেেন স্বীকৃত 

পদার্েসমূহ সংশক্ষশপ আশলাচনা করা হল – 
 

দ্রৈয: বৈশেষিক সম্মত পদার্েসমূশহর মশধ্য প্রর্ম পদার্ে হল দ্রৈয। দ্রশৈযর লক্ষণ প্রসশঙ্গ মহষিে কণাদ 

ৈশলশিন, “ষিয়াগুণৈৎ সমৈাষয়কারণষমষত দ্রৈযলক্ষযণম্”
5
। প্রদি স্থশল দ্রশৈযর ষতনষি লক্ষণ ৈলা হশয়শি। 

ো ষিয়ার আেয় হয় তা হল দ্রৈয। ষকন্তু গকৈল ষিয়ার আেয়শক দ্রৈয ৈলশল আকাে, কাল, ষদক ও আত্মা 

প্রভৃষত দ্রশৈয অষতৈযাষপ্ত হশৈ। কারণ আকাোষদ ষৈভু দ্রৈয হওয়ায় তারা ষনষিয় হয়। তাই গুণৈত্ত্বশক দ্রশৈযর 

লক্ষণ ৈলা হশয়শি। ষকন্তু উৎপষিকালীন দ্রৈয গুণহীন হওয়ায় উৎপষিকালীন দ্রশৈয উি লক্ষশণর অৈযাষপ্ত 

                                                           

 ভট্টাচার্যয, তকযরত্ন(অনুদিত), মহদষয কণাি প্রণীতম্ ববশিদষক-িিযনম্, কদলকাতা, শ্রীনিবর চক্রবর্ত্যী, ১৩১৩, পৃষ্ঠা-১৬।  
 ব্রজদবশিহী, মহন্ত শ্রী স্বামী সন্তিাসজী, ওঁ িািযদনক ব্রহ্মদবিযা, প্রর্ম খণ্ড, কলকাতা, শ্রী অদনল কুমার ভট্টাচার্যয, তৃতীয় সংস্করণ, 
১৩৯২, পৃষ্ঠা-১৫।  
ভট্টাচার্যয, তকযরত্ন(অনুদিত), মহদষয কণাি প্রণীতম্ ববশিদষক-িিযনম্ (ববশিদষক সূত্র সদহতম্), কদলকাতা, শ্রীনিবর চক্রবর্ত্যী, 

১৩১৩, পৃষ্ঠা-৪৬।  
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হয়। এই অৈযাষপ্ত পষরহাশরর ষনষমি আচােেগণ ৈশলন এস্থশল গুণৈত্ত্ব এর অর্ে করশত হশৈ 

‘প্রষতশোগীৈযাষধ্করণগুণাভাৈেূনযত্ব’। উৎপষিকালীন দ্রশৈয গে গুণাভাৈ ও তার প্রষতশোগী গুণ, তা 

সমানাষধ্করণ হয়, প্রষতশোগীৈযষধ্করণ হয় না। তাই অৈযাষপ্তর আেঙ্কা অমলূক। এতদ্ সশত্ত্বও উৎপষি ষৈনি 

দ্রশৈয উি লক্ষশণর অৈযাষপ্ত গর্শকই োয়। এইজনয দ্রশৈযর তৃতীয় লক্ষণ করা হশয়শি – ‘সমৈাষয়কারণং 

দ্রৈযম্’। দ্রৈয গেশহতু সমৈাষয় কারণ হয় গসশহতু সমৈাষয়কারণতার অৈশচ্চদক ধ্মে হশৈ দ্রৈযত্ব। কাশজই 

দ্রৈযত্ব জাষতর আেয় হল দ্রৈয। আকাোষদশত দ্রৈযত্ব জাষত ষৈদযমান র্াশক আৈার উৎপষিকালীন দ্রশৈযও 

দ্রৈযত্ব জাষত ষৈদযমান র্াশক। কাশজই অৈযাষপ্তর আেঙ্কা গনই। ফলত ‘দ্রৈযত্বৈত্ত্বং দ্রৈযং’ এষি হল দ্রশৈযর 

লক্ষণ। অর্োৎ ো ষিয়ার আেয় হয়, ো গুশণর আেয় হয় এৈং ো সমৈাষয়কারণ তাই দ্রৈয। বৈশেষিকমশত 

দ্রৈয নয় প্রকার, ের্া- পৃষর্ৈী, অপ্, গতজ, ৈায়ু, আকাে, কাল, ষদক, আত্মা ও মন। এই নয়প্রকার দ্রশৈযর 

মশধ্য আকাে, কাল, ষদক, আত্মা ও মন হল ষনতয দ্রৈয; কারণ এশদর উৎপষি গনই, ষৈনােও গনই। ষকন্তু 

পৃষর্ৈী, অপ্, গতজ ও ৈায়ু পরমাণুরূশপ ষনতয, েষদও দ্বযণুকাষদ হশত স্থূল পৃষর্ৈী, স্থূল অপ্, স্থূল গতজ, স্থূল 

ৈায়ু রূশপ এগুশলা অষনতয। বৈশেষিক দেেশন পৃষর্ৈী, অপ্, গতজ ৈায়ু ও আকাে এই পাাঁচষি দ্রৈযশক ভূতদ্রৈয 

ৈলা হয়। এই পাাঁচষি ভূতদ্রশৈযর সমৈাশয় জাগষতক ৈস্তুসমূশহর সৃষি হশয়শি। তাই জাগষতক ৈস্তু মােই 

পাঞ্চশভৌষতক। 
 

গুণ: বৈশেষিক সম্মত ষদ্বতীয় পদার্ে হল গুণ। মহষিে কণাদ গুশণর লক্ষণ প্রসশঙ্গ ৈশলশিন – 

“দ্রৈযােেযগুণৈান্ সংশোগষৈভাশগিবকারণমনশপক্ষ ইষত গুণলক্ষণম্”
6
 অর্োৎ ো দ্রৈযাষেত, অগুণৈান্ এৈং 

সংশোগ ষৈভাশগর ষনরশপক্ষ কারণ নয়, তাশক গুণ ৈশল। অষভপ্রায় এই গে, গুণ মােই দ্রশৈয সমৈায় সম্বশে 

র্াশক। তাই দ্রৈয হল আেয় আর গুণ হল আষেত। গুণ স্বরূপত গুণহীন কারণ গুশণ গুণ র্াকশত পাশর না, 

গসশক্ষশে অনৈস্থা গদাি হয়। কমে সংশোগ ষৈভাশগর অনশপক্ষ কারণ হয় অর্োৎ কমে অনয গকান ভাৈ 

পদার্েশক অশপক্ষা না কশরই সংশোগ ষৈভাশগর কারণ হশত পাশর। ষকন্তু গুণ কখনও সংশোগ ষৈভাশগর 

ষনরশপক্ষ কারণ হয় না। তাই দ্রৈযাষেত, গুণহীন এৈং সংশোগ ষৈভাশগর ো অনশপক্ষ কারণ নয়, তাশক গুণ 

ৈলা হশয়শি।  বৈশেষিক দেেশন চষিে প্রকার গুণ স্বীকৃত হশয়শি। েষদও মহষিে কণাদ বৈশেষিকসূশে সশতর 

প্রকার গুশণরই উশেে কশরশিন। ষতষন বৈশেষিকসূশের প্রর্ম অধ্যাশয়র প্রর্ম আষিশকর িষ্ঠসূশে ৈশলন, 

“রূপরসগেস্পেেঃ সংখযাঃ পষরমাণাষন পৃর্কত্বং সংশোগ-ষৈভাশগৌ পরত্বাপরশত্ব ৈদু্ধয়ঃ সুখদঃশখ ইচ্ছাশদ্বশিৌ 

প্রেত্নাশ্চ গুণাঃ”
7
। েষদও প্রেস্তপাদাচােে মহষিে স্বীকৃত সশতরষি গুণ অষতষরি গুরুত্ব, দ্রৈযত্ব, গেহ, সংস্কার, 

অদৃি( ধ্মে ও অধ্মে) ও েব্দ - এই সাতষি গুণ মহষিে সম্মত ৈশল স্বীকার কশরন।  সুতরাং বৈশেষিকমশত গুণ 

হল চষিে প্রকার। 
 

কমে: বৈশেষিক সম্মত সপ্ত পদাশর্ের মশধ্য তৃতীয় পদার্ে হল কমে। কশমের লক্ষণ প্রসশঙ্গ ৈলা হশয়শি – 

“একদ্রৈযমগুণং সংশোগষৈভাশগিবনশপক্ষং কারণষমষত কমেলক্ষণম্”
8
 অর্োৎ ো এরকক তর্া ো এককাশল 

একাষধ্ক দ্রশৈয র্াশক না, ষনগুেণ এৈং সংশোগ-ষৈভাশগর ষনরশপক্ষ কারণ হয় তা হল কমে। বৈশেষিক দেেশন 

                                                           

 ঐ, পৃষ্ঠা- ৪৮।  
 ঐ, পৃষ্ঠা- ৩০।  
 ঐ, পৃষ্ঠা- ৫২। 
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পাাঁচপ্রকার কমে স্বীকৃত হশয়শি। ের্া- উৎশক্ষপণ, অৈশক্ষপণ, আকুঞ্চন, প্রসারণ ও গমন
9
। গে ষিয়ার দ্বারা ঐ 

ষিয়ার আেয় দ্রশৈযর সাশর্ ঊর্ধ্েশদশের সংশোগ হয় তাশক উৎশক্ষপণ ৈশল। গেমন একিা ৈলশক েখন  

উপশরর ষদশক িুাঁশড় গদওয়া হয়, তখন ৈলষির সাশর্ ঊর্ধ্েশদশের সংশোগ স্থাষপত হয়, গে ষিয়ার দ্বারা 

ৈলষির ঊর্ধ্েশদশের সাশর্ সংশোগ হয়, তাশক উৎশক্ষপণ ৈশল। অৈশক্ষপণ হল গসই ষিয়া োর দ্বারা ঐ 

ষিয়ার আেয় দ্রশৈযর অশধ্াশদশের সশঙ্গ সংশোগ হয়। আকুঞ্চন হল গসই ষিয়া োর দ্বারা ঐ ষিয়ার আেয় 

দ্রশৈযর েরীশরর সষন্নকৃি গদশের সশঙ্গ সংশোগ হয়। আকুঞ্চশনর ষিক ষৈপরীত ষিয়া হল প্রসারণ। োর দ্বারা 

েরীশরর দূরৈতেী গদশের সশঙ্গ েরীশরর সংশোগ হয়। আর উৎশক্ষপণ, অৈশক্ষপণ, আকুঞ্চন ও প্রসারণ এই 

চারষি ষিয়া ৈযতীত সমস্ত গষত ষৈশেি কমেই গমশনর অন্তভুেি। 
 

সামানয: বৈশেষিক দেেশন গে সপ্তষৈধ্ পদার্ে স্বীকৃত তন্মশধ্য চতুর্ে পদার্ে হল সামানয। ‘সমানানাং ভাৈঃ’ 

এরূপ অশর্ে সমান েশব্দর উির ‘েযঞ্’ প্রতযয় গোশগ সামানয েব্দষি ষনষ্পন্ন হশয়শি, োর অর্ে হল সাধ্ারণ 

ধ্মে। ষকন্তু বৈশেষিক দেেশন সামানয েব্দষি সাধ্ারণ ধ্মে অশর্ে ৈযৈহৃত হয়ষন। সামাশনযর লক্ষণ প্রসশঙ্গ ৈলা 

হশয়শি- “ষনতযশত্ব সষত অশনক সমশৈতত্বম”
10

 অর্োৎ ো ষনতয তর্া উৎপষি ষৈনাে রষহত এৈং অশনক 

অষধ্করশণ সমৈায় সম্বশে ৈৃষি হয় তাশক সামানয ৈলা হয়। বৈশেষিকমশত সামানয দইপ্রকার, ের্া- 

পরসামানয এৈং অপরসামানয। গে সামানয সমস্ত জাষতর ৈযাপক, গে জাষতশক অনয গকানও জাষতর অন্তভুেি 

করা োয় না, তাশক পর সামানয ৈশল। গেমন, সিা। অপরষদশক গে জাষত সৈোশপক্ষা কম ৈযাপক তাশক 

অপর সামানয ৈশল। গেমন- ঘিত্ব। ঘিত্ব গকৈলমাে ঘশিই র্াশক। অশনশক পর ও অপর এর মধ্যৈতেী 

পরাপর নামক একষি সামানয স্বীকার কশরন। গে সামানয গকান এক সামাশনযর তুলনায় ৈযাপয আৈার গকান 

এক সামাশনযর তুলনায় ৈযাপক তাশক পরাপর সামানয ৈশল। গেমন- দ্রৈযত্ব, দ্রৈযত্ব সামানয ঘিশত্বর তুলনায় 

ৈযাপক আৈার সিা জাষতর তুলনায় ৈযাপয। 
 

ষৈশেি: বৈশেষিক সম্মত পঞ্চম পদার্ে হল ষৈশেি। বৈশেষিক দেেশন ‘ষৈশেি’ নামক পদার্েষি একষি ষৈষেি 

স্থান জুশড় রশয়শি। অশনক আচােে মশন কশরন ষৈশেি নামক পদার্েষিশক স্বীকার করার জনযই এই 

সম্প্রদাশয়র নাম বৈশেষিক হশয়শি। ষৈশেশির লক্ষণ প্রসশঙ্গ প্রেস্তপাদাচােে ৈশলন “ষনতযদ্রৈযৈৃিয়ঃ অন্তযাঃ 

ষৈশেিাঃ”
11

। অষভপ্রায় এই গে বৈশেষিক মশত অষনতয দ্রৈয সমূশহর গভদ তাশদর নাম, জাষত, গুণ, ষিয়া 

প্রভৃষতর মাধ্যশম সাষধ্ত হশলও দষি ষনতয দ্রশৈযর গভদ; গেমন দষি সজাতীয় পরমাণুর মশধ্য গভদ সাধ্ন 

তাশদর নাম, জাষত, গুণ, ষিয়াষদর মাধ্যশম সম্ভৈ হয় না। তাই বৈশেষিক দেেশন পঞ্চম একষি পদার্ে স্বীকৃত 

হশয়শি, তা হল ষৈশেি। এই ষৈশেি পদার্েষি ষনতয দ্রশৈয ৈৃষি হওয়ায় তা ষনতয; আর প্রষতষি ষনতয দ্রশৈয 

পৃর্ক পরৃ্ক ষৈশেি স্বীকৃত হওয়ায় বৈশেষিক মশত ষৈশেি অসংখয। এখাশন উশিখয গে গগাত্ব প্রভৃষত সামানয 

গেমন সমস্ত গগারুশত ষৈদযমান গর্শক ‘এষি গগারু’ এরূপ অনুগতাকার জ্ঞাশনর জনক হয়; তদনুরূপ গগাত্ব 

সামানযষি তার আেয় সমস্ত গগারুশক অশ্বাষদ প্রাণী হশত ৈযাৈৃি কশর। অর্োৎ তা ৈযাৈতেকও হশয় র্াশক। ষকন্তু 

                                                           

“ উৎশেপণমবশেপণমাকুঞ্চনং প্রসারণং গমনদমদত কর্ম্যাদণ”( ববশিদষক সূত্র ১/১/৭), ঐ, পৃষ্ঠা- ৩৩। 
 গগাস্বামী, শ্রীনারায়ণচন্দ্র, অন্নংভট্টদবরদচতঃ তকযসংগ্রহ, কলকাতা, সংসৃ্কত পুস্তক ভাণ্ডার, তৃতীয় পদরবদধযত সংস্করণ, ১৪১০, পৃষ্ঠা- 

৫৬। 

 িাশমািরাশ্রম, িদণ্ডস্বামী )অনুদিত( , প্রিস্তপািভাষযম্, প্রর্ম ভাগঃ, কলকাতা, িদণ্ডস্বামী িাশমাির আশ্রম, তৃতীয় সংস্করণ, ২০১০ ,
পৃষ্ঠা- ২৩০।  



বৈশেষিক ও আয়ুশৈেদোস্ত্র সম্মত পদার্েতত্ত্ব : একষি সমীক্ষা         ষতষর্ নস্কর 
 

Volume-XII, Issue-II                                          January 2024                                                                                65 

ষৈশেি নামক পদার্েষি এমন একষি ৈযাৈতেক ধ্মে ো কখশনাই অনুগতাকার প্রতীষতর জনক হয় না। বৈশেষিক 

মশত ষৈশেি নামক পদার্েষি গেমন ষনতয দ্রশৈযর ৈযাৈতেক হয়, গতমনই ষনশজশক অনয দ্রশৈয ষস্থত ষৈশেি 

হশতও ৈযাৈৃি কশর তাই ষৈশেিশক স্বৈযাৈতেক ৈলা হশয়শি। এই গহতু প্রেস্তপাদাচােে ষৈশেিশক ‘অন্তযাঃ 

ষৈশেি’ ৈশলশিন।  
 

সমৈায়: বৈশেষিক সম্মত িষ্ঠ পদার্ে হল সমৈায়। মহষিে কণাদ সমৈাশয়র লক্ষণ ষদশত ষগশয় ৈশলশিন- 

“ইশহদষমষত েতঃ কােেযকারণশয়াঃ স সমৈায়ঃ”
12

। অর্োৎ কােে ও কারশণর মশধ্য ‘এই আধ্াশর এই আশধ্য় 

আশি’ এরূপ জ্ঞান গে সম্বে জনয হয়, তা হল সমৈায়। বৈশেষিক মশত সমৈায় হল ষনতয সম্বে। দষি 

অেুতষসদ্ধ পদাশর্ের মশধ্য গে সম্বে তা হল সমৈায়। েষদ দষি পদার্ে এমন হয় োরা একষি অনযষিশক গিশড় 

ষৈদযমান হশত পাশর না, তাশদর অেুতষসদ্ধ পদার্ে ৈশল। গেমন, ঘি এৈং তার রূপ, রূপ কখনও ঘিশক 

গিশড় র্াকশত পাশর না। আর এরূপ অেুতষসদ্ধ পদার্েদ্বশয়র মশধ্যকার সম্বে হল সমৈায়। বৈশেষিক মশত 

অৈয়ৈ-অৈয়ৈী, দ্রশৈযর সশঙ্গ গুশণর, দ্রশৈযর সশঙ্গ ষিয়ার, ৈযষির সশঙ্গ জাষতর, ষনতয দ্রশৈযর সশঙ্গ 

ষৈশেশির সম্বে হল সমৈায়।এই সমৈায় সম্বে সংশোগ সম্বশের ষিক ষৈপরীত। সংশোগ সমে হল দষি 

েুতষসদ্ধ পদাশর্ের মশধ্য সম্বে। অষভপ্রায় এই গে, সংশোগ সম্বশে আৈদ্ধ সম্বেীদ্বশয়র মশধ্য সংশোগ ষৈষচ্ছন্ন 

হশলও সম্বেীদ্বশয়র অষস্তশত্বর গকানরূপ হাষন ঘশি না। গেমন হস্ত এৈং পুস্তশকর সংশোগ ষৈষচ্ছন্ন হশলও 

সম্বেীদ্বয় তর্া হস্ত এৈং পুস্তশকর অষস্তশত্বর গকানরূপ হাষন ঘশি না। ষকন্তু সমৈায় সম্বে হল অষৈশচ্ছদয 

সম্বে। বৈশেষিক মশত এই সমৈায় সম্বেষি এক এৈং এষি একষি ষনতয সম্বে।  
 

অভাৈ  : বৈশেষিক স্বীকৃত সপ্তম এৈং সৈেশেি পদার্ে হল অভাৈ। বৈশেষিক মশত ভাৈষভন্ন পদার্ে হল অভাৈ। 

ষসদ্ধান্তমিুাৈলীশত অভাশৈর লক্ষণ প্রসশঙ্গ ৈলা হশয়শি – “অভাৈত্বং দ্রৈযাষদিট্-কাশনযানযাভাৈৈত্ত্বম্”
13

 । 

অষভপ্রায় এই গে, দ্রৈযাষদ িয়ষি ভাৈ পদাশর্ের গভদ োশত রশয়শি তা হল অভাৈ নামক পদার্ে। এই অভাৈ 

নামক পদার্েষি ‘নঞ’ আষদ ষনশিধ্মলূক পদ জনয জ্ঞাশনর ষৈিয় হয়। গকান ষকিুর র্াকা গেমন আমাশদর 

জ্ঞাশনর ষৈিয় হয় গতমনই গকান ষকিুর না র্াকাও আমাশদর জ্ঞাশনর ষৈিয় হয়। গেমন, গিষৈশল ঘি গনই 

এস্থশল গিষৈলরূপ অষধ্করশণ ঘশির না র্াকার জ্ঞান আমাশদর হশয় র্াশক। এই জ্ঞাশনর ষৈিয় রূশপ অভাৈ 

নামক পদার্ে বৈশেষিক দেেশন স্বীকৃত হশয়শি। বৈশেষিক মশত অভাৈ ষদ্বষৈধ্ – সংসগোভাৈ ও অশনযানযাভাৈ। 

গে অভাৈ তার প্রষতশোগীর সংসশগের ষৈশরাধ্ী হয় তাশক সংসগোভাৈ ৈশল। গেমন- ৈায়ুশত রূশপর অভাৈ। 

আর গে অভাশৈর প্রষতশোগীতাষি তাদাত্ময সম্বশের দ্বারা অৈষচ্ছন্ন হয়, তাদাত্মযসম্বোৈষচ্ছন্ন গসই অভাৈশক 

অশনযানযাভাৈ ৈশল। গেমন- ঘশি পশির অভাৈ। বৈশেষিক মশত এই সংসগোভাৈ আৈার প্রাগভাৈ, 

র্ধ্ংসাভাৈ ও অতযন্তাভাৈ গভশদ ষেষৈধ্। গকান পদার্ে উৎপষির পূশৈে তার উপাদান কারশণ ৈস্তুষির গে অভাৈ, 

তা হল প্রাগভাৈ। গেমন- ঘি উৎপষির পূশৈে তার উপাদান কারণ মৃষিকাশত ঘিষির গে অভাৈ তা হল 

প্রাগভাৈ। গকান পদাশর্ের ধ্ৈংশসর পর তার অষধ্করশণ ৈস্তুষির গে অভাৈ তা হল ধ্ৈংসাভাৈ। গেমন- মৃষিকা 

ষনষমেত ঘিষি ধ্ৈংস হশল ঐ ধ্ৈংসাৈশেশি ঘিষির গে অভাৈ তা হল ধ্ৈংসাভাৈ। আর অতযন্তাভাৈ হল 

                                                           

ভট্টাচার্যয, তকযরত্ন(অনুদিত), মহদষয কণাি প্রণীতম্ ববশিদষক-িিযনম্(ববশিদষক সূত্র সদহতম্), কদলকাতা, শ্রীনিবর চক্রবর্ত্যী, 
১৩১৩, পৃষ্ঠা- ৩৯৫। 

 িাস্ত্রী, শ্রীমৎ পঞ্চানন ভট্টাচার্যয(সম্পাদিত), ভাষা-পদরশেিঃ, কলকাতা, মহাশবাদধ বুক এশজদন্স, পুনমুযদ্রণ, ১৪২৩,পৃষ্ঠা- ৭৮।  
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বেকাষলক অভাৈ। গেমন- ৈায়ুশত রূশপর গে অভাৈ, তা অতীশত ষিল না, ৈতেমাশন গনই, ভষৈিযশতও র্াকশৈ 

না। কাশজই ৈায়ুশত রূপাভাৈ হল অতযন্তাভাৈ। 
 

(২) 
 

     ‘আয়ুশৈেদ’ েব্দষি ‘আয়ু’ এৈং ‘গৈদ’ এই দষি েশব্দর সমন্বশয় গষিত। মানুশির জীষৈতকাশলর নাম আয়ু। 

আর ‘গৈদ’ েব্দষি এশসশি ‘ষৈদ’ ধ্াতু গর্শক, োর অর্ে জ্ঞান। কাশজই আয়ু সম্বেীয় জ্ঞান গে োশস্ত্রর সাহাশেয 

লাভ করা োয়, তাশক আয়শুৈেদ োস্ত্র ৈশল। আয়ুশৈেদোশস্ত্রর প্রাচীনতম গ্রে চরকসংষহতায় ৈলা হশয়শি, 

চতুষৈেধ্ আয়ু তর্া ষহতায়ুঃ, অষহতায়ুঃ, সুখায়ুঃ ও দঃখায়ুঃ  এৈং আয়ুর ষহতকর ও অষহতকর সমস্ত ষৈিয়, 

আয়ুর পষরমাণ ও স্বরূপ ষনণেয় গে োশস্ত্র উি হশয়শি তাশক আয়ুশৈেদ োস্ত্র ৈশল
14

। আয়ুশৈেদোশস্ত্রর মুখয 

উশেেয হল জীশৈর সুস্বাস্থয ৈজায় রাখা এৈং গরাগ ষনরাময় করা। এর ষনষমি আয়ুশৈেদসম্মত পদার্েসমহূ 

ষৈিশয় ের্াের্ অৈগত হওয়া প্রশয়াজন ৈশল োস্ত্রকারগণ মশন কশরন। গেশহতু পদার্েসমূশহর জ্ঞানই আয়ুর 

স্বরূপ, আয়ুর পষরমাণ, তার ষহত ও অষহতকর সমস্ত ষৈিশয়র ষনধ্োরক। অষভপ্রায় এই গে, পদার্েসমূশহর 

ের্াের্ জ্ঞান না র্াকশল েরীশর ধ্াতুসমূশহর ষৈকৃষত ঘশিশি ষকনা, ধ্াতু ষৈকৃষত না ঘিশলও পরৈতেীকাশল 

োশত ধ্াতু বৈিময না ঘশি তার জনয উপেুি ৈযৈস্থা গ্রহণ ষকংৈা ষৈকৃত ধ্াতুশক সামযাৈস্থায় ষফষরশয় আনার 

জনয উপেুি পর্যাষদ এৈং খাৈার গ্রহণ করা – এসৈ ৈযর্ে হশৈ। কাশজই পদার্ে ষৈিয়ক আশলাচনা 

আয়ুশৈেদোশস্ত্ররও একষি মুখয আশলাচয ষৈিয়। আয়ুশৈেদ তশের ওপর গে সমস্ত গ্রেগুষল সহজলভয গসগুষলর 

মশধ্য চরকসংষহতাই প্রাচীনতম এৈং দােেষনক আশলাচনায় সম্পৃি। তাই চরকসংষহতাসম্মত পদার্েতত্ত্বই 

এস্থশল আশলাচয। ধ্াতুরৈিময দূর করার ষনষমি অর্োৎ জীশৈর সমস্ত প্রকার োরীষরক ও মানষসক দঃখসমূহ 

ষনৈৃষির ষনষমি এৈং সুন্দর ও সুস্বাস্থযময় জীৈন প্রদাশনর জনয আৈেযকরূশপ চরকসংষহতাশত সামানযাষদ 

িড়ষৈধ্ পদাশর্ের উপশদে করা হশয়শি। চরকসংষহতাশত ৈলা হশয়শি - আয়ুশৈেদোস্ত্র মশত সামানয, ষৈশেি, 

দ্রৈয, গুণ, কমে ও সমৈায় – এই িড়ষৈধ্ ভাৈ পদার্ে ষৈিশয় ের্াের্ অৈগত হশয় ৈযষি েষদ আয়ুশৈেদতশের 

সমস্ত ষৈষধ্ ের্াের্ভাশৈ প্রষতপালন কশরন তাহশল তাাঁর দীঘেস্থায়ী সুখ এৈং ষহতকর আয়ু লাভ হশৈ
15

।এখন 

আয়ুশৈেদতশে স্বীকৃত পদার্েসকল সংশক্ষশপ ৈণেনা করা হল- 
 

সামানয: আয়ুশৈেদ সম্মত িড়্ ভাৈ পদাশর্ের মশধ্য প্রর্ম পদার্ে হল সামানয। আয়ুশৈেদ োশস্ত্র ৈলা হশয়শি, 

মানৈ েরীর মূলতঃ রস, রি, মাংস, গমদ, মজ্জা, অষস্থ ও শুি এই সপ্ত ধ্াতুর সমন্বশয় গষিত। মানৈ েরীশর 

েখন এই সপ্ত ধ্াতু, মল প্রভৃষত সমুষচত পষরমাশণ না র্াশক তর্া ক্ষয় প্রাপ্ত হয় তখন ধ্াতুরৈিময গদখা গদয়। 

ফলস্বরূপ েরীশর আয়ুর পষরমাশণর তারতময ঘশি। এমতাৈস্থায় েরীশর সামযাৈস্থা ষফষরশয় আনার জনয গে 

সকল দ্রৈয, গুণ, কশমের ষনষমি েরীশর ধ্াতুসকল ৈৃষদ্ধপ্রাপ্ত হয় গসই একই জাতীয় দ্রৈয, গুণ ষকংৈা কশমের 

প্রশয়াগ ও অনুেীলন করশত হয়। দ্রৈযাষদ পদাশর্ের এই গে সমানভাৈ ো ৈৃষদ্ধর কারণ হশয় র্াশক তাশক 

                                                           

 “দহতাদহতং সুখং িুঃখমায়ুস্তসয দহতাদহতম্। মানঞ্চতচ্চ র্শত্রাক্তমায়ুশবযিঃ স উচযশত”।  
নাগ, কদবরাজ ব্রশজন্দ্রচন্দ্র(সম্পাদিত), চরক-সংদহতা, সূত্রস্থানম্, কলকাতা,  নবপদত্রকা প্রকািন, ১৯৮৪, পৃষ্ঠা- ৫।  

 “সামানযঞ্চ দবশিষঞ্চ গুণান্ দ্রবযাদন কর্ম্য চ। সমবায়ঞ্চ তজ্ জ্ঞাতা তশরাক্তং দবদধমাদস্থতাঃ। গলদভশর ির্ম্য জীদবতঞ্চাপযনশ্বরম্”।   
ঐ, পৃষ্ঠা- ৪।   
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সামানয ৈলা হয়।
16

 চরক মশত সামানয েশব্দর দ্বারা তুলযর্েতা ৈা এক পদার্েতা গৈাোয়। তাই ৈলা হশয়শি, 

োর দ্বারা একত্বশৈাধ্ জশন্ম তার নামই সামানয। ো দ্রৈয, গুণ, কশমে র্াশক এৈং একত্ব প্রতীষতর জনক।  
 

ষৈশেি: ষৈশেি পদার্েষি সামানয পদাশর্ের ষিক ষৈপরীত। গে পদার্েষি সকল সময় ক্ষশয়র কারণ হয় তাশক 

ষৈশেি ৈলা হয়। অষভপ্রায় এই গে, মানৈ েরীশর রসাষদ সপ্ত ধ্াতু, গদাি, মল প্রভৃষতর ৈৃষদ্ধ ঘিশলও েরীশরর 

সামযাৈস্থা ষৈষিত হয়, ফলস্বরূপ েরীর গরাগগ্রস্ত হশয় পশড়। এমতাৈস্থায় গরাগগ্রস্ত েরীশর গরাশগর উপেম 

ঘষিশয় গদশহ সামযাৈস্থা ষফষরশয় আনশত চাইশল গে ধ্রশণর দ্রৈয, গুণ, কশমের ষনষমি সামযাৈস্থা ষৈষিত 

হশয়শি তার ষৈপরীত দ্রৈয, গুণ, কশমের ৈযৈহার করশত হশৈ। োর দ্বারা ৈষধ্েত ধ্াতু, গদাি, মল প্রভৃষত 

হ্রাসপ্রাপ্ত হশৈ এৈং গদশহ সামযাৈস্থা ষফশর আসশৈ। দ্রৈযাষদর উিরূপ অসমানভাৈই হ্রাশসর কারণ হশয় 

র্াশক। দ্রৈযাষদশত ষস্থত এই অসমানভাৈ ৈা বৈপরীতযই হল ষৈশেি নামক পদার্ে। চরকসংষহতাশত ৈলা 

হশয়শি, গে পদার্েষির দ্বারা পৃর্কশত্বর গৈাধ্ জন্মায়, তা হল ষৈশেি। ষৈশেি েব্দষির দ্বারা পৃর্ক পদার্েতা 

গৈাোয়
17

। এক ধ্াতু গর্শক অনয ধ্াতু গে পৃর্ক তা ষৈশেি নামক পদার্েষি দ্বারা ষনধ্োষরত হয়। গেমন- এক 

ঔিধ্ অনয ঔিধ্ হশত পৃর্ক তা ষৈশেি নামক পদাশর্ের জনযই গৈাো সম্ভৈ।   

দ্রৈয: দ্রৈয ষৈিশয় আয়ুশৈেদ এর অষভমত এৈং বৈশেষিক সূেকার মহষিে কণাশদর অষভমশতর সাদৃেয 

ষৈদযমান। বৈশেষিক দেেশনর নযায় আয়ুশৈেদতশেও ো কশমের আেয়, ো  গুশণর আেয় এৈং ো 

সমৈাষয়কারণ হয়, তাশকই দ্রৈয ৈলা হশয়শি। চরকসংষহতার সূেস্থাশন ৈলা হশয়শি “েোষেতাঃ কম্মেগুণাঃ 

কারণং সমৈাষয় েৎ”
18

। অর্োৎ কমে ও গুণ োশত আষেত র্াশক এৈং ো সমৈাষয় কারণ হয়, তাশকই দ্রৈয 

ৈশল। আয়ুশৈেদ মশত এই দ্রৈয নয় প্রকার, ের্া-  আকাোষদ প্রভৃষত পঞ্চভূত, তর্া পৃষর্ৈী, জল, আগুন, ৈায় ু

ও আকাে এই পাাঁচষি ভূতদ্রৈয, আত্মা মন, কাল এৈং ষদক
19

।  
 

গুণ: চরকসংষহতাশত ৈলা হশয়শি গুণ হল এমন পদার্ে ো সমৈাষয় কারণ হয় অর্চ ষনশশ্চি এৈং কারণ 

হয়
20

।  অষভপ্রায় এই গে, গুণ হল এমন পদার্ে ো গকান কােেয উৎপষিশত ষনশশ্চি অর্োৎ ষনরশপক্ষ কারণ 

হশত পাশর না অষধ্কন্তু কারণ হয়, গেষি কশমের দ্বারা কােেয উৎপষিশত অংেগ্রহণ কশর, তাশক গুণ ৈশল। 

বৈশেষিক দেেশন চষিেপ্রকার গুণ স্বীকৃত হশয়শি, েষদও মহষিে কণাদ সশতরপ্রকার গুশণর উশেে 

কশরষিশলন। ষকন্তু আয়ুশৈেদোশস্ত্র েব্দ, স্পেে, রূপ, রস, গে, গুরু, লঘু, েীত, উষ্ণ, ষেগ্ধ, রুক্ষ, মন্দ, তীক্ষ্ণ, 

ষস্থর, স্বর, মৃদ, কষিন, ষৈেদ (কদেমাি নয়), ষপষচ্ছল, ঘন, মসৃণ, স্থূল, সূক্ষ্ম, সান্দ্র, দ্রৈ, ৈুষদ্ধ, িৃষত, ধ্ৃষত, 

অহংকার, ইচ্ছা, গদ্বি, সুখ, দঃখ, প্রেত্ন, পরত্ব, েুষি, সংখযা, সংশোগ, ষৈভাগ, পৃর্কত্ব, পষরমাণ, সংস্কার ও 

অভযাস- এগুষলশক গুণ ৈলা হশয়শি
21

। 
 

                                                           

 “সবযিা সবযভাবানাং সামানযং বৃদিকারণং।  হ্রাসশহতুদবযশিষচ্চ প্রবৃদর্ত্রুভয়সযতু।”। ঐ, পৃষ্ঠা- ৬।  
 “সামানযশমকত্বকরং দবশিষস্ত্র্ত্ পৃর্কত্বকৃৎ। তুলযার্যতা দহ সামানযং দবশিষস্ত্র্ত্দবপর্যযয়ঃ”। ঐ, পৃষ্ঠা- ৬। 
 ঐ, পৃষ্ঠা- ৬।  
 “খািীন্বাত্মা মনঃ কাশলা দিকশ্চদ্রবযসংগ্রহঃ”। ঐ, পৃষ্ঠা- ৭।  
 “তদ্দ্রবযংসমবায়ীতু দনশশ্চষ্টঃ কারণং গুণঃ”। ঐ, পৃষ্ঠা-৭।  
 “সার্যা গুবযািশয়া বুদিঃ প্রর্ত্নান্তাঃ পরািয়ঃ। গুণাঃ গপ্রাক্তাঃ প্রর্ত্নাদি কর্ম্যশচদষ্টতমুচযশত”। ঐ পৃষ্ঠা- ৭। 
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কমে: ো সংশোগ ও ষৈভাশগর কারণ হয় এৈং ো দ্রশৈয আষেত তাশক আয়ুশৈেদোশস্ত্র কমে ৈলা হশয়শি
2 2

। 

প্রেত্নসাধ্য ষিয়ার নামই কমে, তাই কমেশক গচষিত ৈলা হশয়শি। কমে অনয গকান কমেশকও অশপক্ষা না কশরই 

সংশোগ ষৈভাশগর কারণ হশয় র্াশক। বৈশেষিক দেেশন পাাঁচপ্রকার কমে স্বীকৃত হশয়শি, ষকন্তু আয়ুশৈেদ োশস্ত্র 

‘কমে’ েব্দষিশক ৈযাপক অশর্ে প্রশয়াগ করা হশয়শি। সুস্থ জীৈন ও গরাগ উপেশমর জনয ো ষকিু কতেৈয 

তাশকই কমে ৈলা হশয়শি। আয়ুশৈেদোশস্ত্র ‘কমে’ েব্দষির প্রষতেব্দ ষহসাশৈ কতেৈয, ষিয়া, ষচষকৎসা প্রভৃষত 

েশব্দর প্রশয়াগ করা হশয় র্াশক। 
 

সমৈায়: আয়ুশৈেদ মশত সমৈায় হল দষি ৈস্তুর মশধ্য এক অষৈশচ্ছদয সম্বে। দ্রশৈযর সাশর্ গুশণর গে 

অপৃর্কভাৈরূপ সম্বে তা হল সমৈায়
23

। গেমন পৃষর্ৈীর সাশর্ তার গুণ গশের সম্বে হল সমৈায়। কারণ গে 

কখশনা ভূষম তর্া ষক্ষষতশক গিশড় র্াকশত পাশর না। তাশদর মশধ্য অপৃর্কভাৈ সম্বে। আয়ুশৈেদ মশত এই 

সমৈায় হল একপ্রকার ষনতয সম্বে। গেমন- ঔিশধ্র সশঙ্গ তার কমে ও গুশণর সম্বে হল অষৈশচ্ছদয সম্বে; 

কারণ ঔিশধ্র ষিয়া ও গুণাগুণ ঔিশধ্র মশধ্যই সৈেদা ষনষহত র্াশক, ঔিধ্ গর্শক তার গুণাগুণশক পৃর্ক 

করা োয় না। 
   

(৩) 
 

     উপেুেি আশলাচনা হশত এিা পষরষ্কার গে, আয়ুশৈেদতশের পদার্েতত্ত্ব ও বৈশেষিক সম্মত পদার্েতশত্ত্বর 

মশধ্য সাদৃেয ষৈদযমান। উভয়োশস্ত্রই জীশৈর সকল প্রকার দঃখ ষনৈৃষির সহায়ক রূশপ পদাশর্ের আশলাচনা 

করা হশয়শি। উভয়োস্ত্রই ভাৈপদাশর্ের ষৈভাগ প্রসশঙ্গ িড়ষৈধ্ পদাশর্ের উশিখ কশরশি। এখাশন উশিখ করা 

আৈেযক গে, মহষিে কণাদ তাাঁর বৈশেষিকসূশে ‘অভাৈ’ নামক গকান স্বতে পদাশর্ের উশেে কশরনষন, তর্াষপ 

পরৈতেী ভািযকারগণ মহষিের অশনক সূে হশত অভাৈ নামক স্বতে পদাশর্ের ইষঙ্গত পাওয়া োয় ৈশল মশন 

কশরন। কাশজই অশনক আচােে মশন কশরন অভাৈ নামক পদার্েষিও মহষিে কণাদ সম্মত। তদনুরূপ 

আয়ুশৈেদোশস্ত্রও ‘অভাৈ’ নামক পদাশর্ের স্বতে উশেে না র্াকশলও আয়ুশৈেদোশস্ত্র ৈষণেত ষৈষভন্ন ষৈষধ্, ষনয়ম 

ও আচারপ্রণালী হশত ‘অভাৈ’ নামক পদার্ে গে চরকসংষহতাশত স্বীকৃত তার ৈহু ইষঙ্গত পাওয়া োয়। গেমন - 

চরকসংষহতাশত ৈলা হশয়শি, ৈিো ঋতুশত অষধ্ক পষরমাশণ িাণ্ডা পান না করশল গেষ্মার আষধ্কয ঘিশৈ না, 

ফলতঃ গেষ্মাজষনত ৈযাষধ্শত আিান্ত হওয়ার সম্ভাৈনা র্াকশৈ না। অর্োৎ গরাশগর কারশণর অভাৈৈেতঃ 

গরাগজনয দঃখশভাশগর সম্ভাৈনা র্াকশৈ না। কারশণর অভাৈজনয কাশেের অভাৈ আয়ুশৈেদোশস্ত্র স্বীকৃত। তাই 

অশনক িীকাকার মশন কশরন অভাৈ পদার্েও আয়ুশৈেদোস্ত্র সম্মত। কাশজই অভাৈ পদাশর্ের স্বীকৃষতর গক্ষশেও 

উভয়োশস্ত্রর মশধ্য পদ্ধষতগত ষদক গর্শক ষৈশেি সাদৃেয পষরলষক্ষত হয়। তশৈ উভয় োশস্ত্রর মুখয উশেেয 

এৈং আশলাচয ষৈিশয়ে গভদশহতু উভশয়র পদার্ে ষৈিয়ক আশলাচনায় বৈলক্ষণযও পষরদৃি হয়। নযায়-

বৈশেষিক দেেশন জীশৈর দঃশখর আতযষন্তক ষনৈৃষিরূপ গমাক্ষ প্রাষপ্তর ষনষমি পদাশর্ের আশলাচনা করা 

হশয়শি। আর আয়ুশৈেদোশস্ত্র জীশৈর গকৈল সকল প্রকার োরীষরক ও মানষসক দঃখ ষনৈৃষির ষনষমি পদাশর্ের 

আশলাচনা করা হশয়শি, তা দঃশখর আতযষন্তক ষনৈৃষি নয়। পরৈতেীকাশল জীৈ েষদ  আয়ুশৈেদতশের 

ষৈষধ্সকল ের্াের্ভাশৈ পালন না কশরন তাহশল পুনরায় ধ্াতুরৈিমযজষনত দঃখ গভাগ করশত পাশরন। ষকন্তু 

বৈশেষিক সম্মত দঃশখর আতযষন্তক ষনৈৃষিরূপ ষনঃশেয়স প্রাষপ্তর পর জীশৈর পুনরায় দঃখশভাশগর সম্ভাৈনাই 

                                                           

“সংশর্াশগ চ দবভাশগ চ কারণং দ্রবযমাদশ্রতম্। কর্ত্যবযসয দক্রয়াকর্ম্য কর্ম্যনানযিশপেশত”। ঐ, পৃষ্ঠা- ৭।  
 “সমবাশয়াঽপৃর্গ্ ভাশবা ভূমযািীনাং গুবণর্ম্যতঃ। স দনশতযা র্ত্রদহ দ্রবযং ন তত্রাদনয়শতা গুণঃ”। ঐ, পৃষ্ঠা- ৭।  
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র্াশক না। এখন আমরা েষদ একিু গভীরভাশৈ অনুধ্াৈন করার গচিা কষর তাহশল ৈুেশত পারৈ নযায়-

বৈশেষিক দেেশন গে িশম পদাশর্ের আশলাচনা করা হশয়শি, আয়ুশৈেদোশস্ত্র গস িশম পদাশর্ের আশলাচনা 

করা হয়ষন। বৈশেষিক সূেকার মহষিে কণাদ দ্রৈয, গুণ, কমে, সামানয, ষৈশেি ও সমৈায় – এভাশৈ 

ভাৈপদাশর্ের িম ৈণেনা কশরশিন। ষকন্তু চরকসংষহতাশত সামানয, ষৈশেি, দ্রৈয, গুণ, কমে ও সমৈায় – 

এভাশৈ িড়্ ভাৈপদাশর্ের উশিখ করা হশয়শি। এর কারণ অনুসোন করশল আমরা ৈেুশত পারৈ, 

উভয়োশস্ত্রর আশলাচয ষৈিশয়র গভদশহতু এরূপ ষভন্নতা প্রদষেেত হশয়শি। মহষিে প্রণীত বৈশেষিক দেেন 

মূলতঃ গমাক্ষানুসারী, তাই জীৈ মাশেরই আতযষন্তক ষনৈৃষিরূপ গমাক্ষ প্রাষপ্তই এই োশস্ত্রর পরম অষভশপ্রত। 

তাই বৈশেষিকাচােেগণ বৈশেষিক দেেন সম্মত ষনঃশেয়স প্রাষপ্তর সহায়করূশপ দ্রৈযাষদ িড়্ পদাশর্ের উশিখ 

কশরশিন। দ্রৈয, গুণ, কমে, সামানয, ষৈশেি ও  সমৈায় – এই িড়ষৈধ্ পদাশর্ের মশধ্য দ্রৈয হল আেয়, আর 

গুণাষদ পদার্ে দ্রশৈয আষেত। গসইশহতু গুণাষদ পদাশর্ের আশলাচনার পূশৈে তাশদর আেয় দ্রৈয পদাশর্ের 

আশলাচনা করা হশয়শি। এইজনযই আচােেগণ দ্রৈযাষদ িশমই পদার্েসমূশহর উশেে ও লক্ষণ প্রদান 

কশরশিন। ষকন্তু আয়ুশৈেদোশস্ত্রর মুখয উশেেয হল জীশৈর সুস্বাস্থয রক্ষা করা এৈং গরাগ ষনধ্োরণ পূৈেক গরাগ 

ষনরাময় করা, অর্োৎ ধ্াতুসাময ৈজায় রাখা। ষকন্তু েখন ধ্াতুসমূহ ৈৃষদ্ধ ৈা ক্ষয়প্রাপ্ত হয় তখন ধ্াতুসাময ষৈষিত 

হয় এৈং জীৈ গরাগািান্ত হশয় পশড়ন। সকল সময় ৈৃষদ্ধর কারণ হল সামানয এৈং ক্ষশয়র কারণ হল ষৈশেি। 

অষভপ্রায় এই গে, আয়ুশৈেদ মশত গকান ষকিুর ৈৃষদ্ধর কারণ হল সামানয। আর হ্রাশসর কারণ হল ষৈশেি। 

গেমন, অষধ্ক পষরমাশণ ষমষি গখশল রশি েকেরা ৈৃষদ্ধ পায়। এস্থশল অষধ্ক ষমষি গ্রহণ জনয েকেরা ৈৃষদ্ধর 

কারণ হল সামানয। অনুরূপভাশৈ ষতি স্বাশদর খাদয গ্রহণ রশির েকেরার পষরমাণশক ষনয়ষেত করশত 

সাহােয কশর। এস্থশল ষতি স্বাশদর ৈস্তু গ্রহণ জনয গে েকেরার হ্রাস হশচ্ছ তার কারণ হল ষৈশেি। োইশহাক 

ধ্াতুসাময রক্ষা করার জনয ষকংৈা ষৈষিত ধ্াতুশক সামযাৈস্থায় ষফষরশয় আনার জনয প্রর্শমই ৈৃষদ্ধ ৈা ক্ষশয়র 

জ্ঞান আৈেযক, তর্া সামানয ও ষৈশেি সম্পশকে ের্াের্ভাশৈ অৈগত হওয়া প্রশয়াজন। এইশহতু 

চরকসংষহতাশত প্রর্শম সামানয, পশর ষৈশেি এই িশম পদাশর্ের উশিখ করা হশয়শি। 
 

     ভারতীয় সংস্কৃষতর সাশর্ অধ্যাষত্মকতার সম্পকে অতীৈ ষনষৈড়। ষৈশেি ষকিু সম্প্রদায় ৈযতীত প্রায় সকল 

সম্প্রদাশয়র পরম লক্ষয হল জীশৈর দঃখ হশত আতযষন্তক ষনৈৃষিলাশভর পর্ প্রদেেন। আয়ুশৈেদোশস্ত্রও জীশৈর 

দঃখ গমাচশনর ষনষমি নানাষৈধ্ ষৈষধ্সকল প্রণয়ন করা হশয়শি। এখন প্রশ্ন হল সুস্্থ জীৈন ও গরাগমুষির 

গক্ষশে আৈেযক পদার্েসকল ষক গমাক্ষলাশভর সহায়ক হশত পাশর? ষৈপরীতভাশৈ ৈলা োয়, আয়ুশৈেদোস্ত্র 

স্বীকৃত পদার্েসমূশহ ষক গমাক্ষপ্রশোজকত্ব রশয়শি? এর উিশর ৈলা োয়, চরকসংষহতার শুরুশত গদখা োয় 

নানাষৈধ্ গরাশগর প্রাদভোশৈ েখন জীৈকূল জজেষরত তখন পুণযকমো মহষিেগণ জীৈকলূশক রক্ষা করার ষনষমি 

ইন্দ্রশদৈতার েরণাপন্ন হশয়ষিশলন। কারণ মহষিেগণ উপলষি কশরষিশলন েষদ জীৈকূশলর অষস্তত্ব না র্াশক 

তাহশল োস্ত্রপ্রণয়ন, গমাক্ষ, গমাক্ষলাশভর উপায় সমস্তই ৈযর্ে হশয় পড়শৈ। জীশৈর গমাক্ষ প্রাষপ্তর জনয গে 

অধ্যয়ন, তপসযা, উপৈাস, ব্রত তর্া েৈণ, মনন, ষনষদধ্যাসনাষদ কমে তখনই প্রাসষঙ্গক হশৈ েখন জীৈ 

গরাগমিু র্াকশৈ। গরাগ, ৈযাষধ্গ্রস্ত জীশৈর পশক্ষ পদার্েতত্ত্বজ্ঞান, েৈণ, মনন, ষনষদধ্যাসনাষদর অনুেীলন প্রায় 

দষ্কর। গসইশহতু সৈোশগ্র মানুিশক গরাগমিু র্াকশত হশৈ। এর জনয আয়ুশৈেদ োস্ত্র সম্মত পদার্েসমূশহর 

ের্াের্ জ্ঞান অজেন পূৈেক োস্ত্র প্রণীত ষৈষধ্সকশলর অনুেীলন একান্ত কাময। এমতাৈস্থায় আয়ুশৈেদোস্ত্র স্বীকৃত 

পদার্েসকল সাক্ষাৎভাশৈ গমাশক্ষর সহায়ক না হশলও পরম্পরায় গমাশক্ষর সহায়ক হশয় র্াশক। 
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10) োস্ত্রী, েী গগৌরীনার্, ষকরণাৈলী, প্রর্ম খণ্ড, কলকাতা, পষশ্চমৈঙ্গ রাজয পুস্তক পিেৎ, ১৯৯০। 
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