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Abstract: 
With the rapid change in the world today, the change in the world of women is also 

amazing. The entire world is now acknowledging the equality of women and men, denying 

the importance of the difference between women and men in the economic, political and 

social spheres. Feminism does not believe in gender inequality. Now a days, no part of the 

society is beyond the discussion of feminism. Labour, sexuality, health, love, nutrition, 

religion, politics, entertainment, media, film, drama, etc. are all being considered from a 

feminist perspective. Opposing traditional male dominance in intellectual practice and 

challenging traditional values, feminism creates new ideas and values, and develops new 

theories and research methods. Feminism has made both men and women aware of gender 

inequality in society, the inferior position of women compared to men, the oppression and 

abuse of women, etc. Various differences between women in the first and second waves of 

feminism, such as class, power, state, educational aspects, were not highlighted. The third 

wave of feminism highlights this difference in women, and so far, educated middle-class 

white women in the West have served as spokeswomen for women all over the world, which 

in reality should not be the case. Because the problems of different types of women are 

different and the problems of working poor black women are ignored as a result. Third-

wave feminism is influenced by Postmodernism, Post-structuralism, and Postcolonialism. 

The two strands of feminism, post-structuralism and post-modernism, teach us that 

femininity, whether feminine, or masculine, is not an immutable concept. They can be 

constructed through language and its application. Feminism teaches women to identify with 

their own class, group, caste, race, power, etc., and this identity includes self-confidence, 

self-esteem.Today, feminism is equally important in both struggle and intellectual thought. 

If feminism can simultaneously bring all women under one roof in achieving their various 

demands and rights, and in parallel, by acknowledging their differences, try to provide 

various solutions and show the way to the movement, then in the coming days, feminism will 

be able to make the women of the whole world aware, show the direction in the struggle for 

rights, find the source of unequal distribution of power in the society. The purpose of the 

discussion of feminism in this article is that real empowerment is happening among 

ordinary women today, but if there is self-satisfaction, there should be no selfthe history of 

feminism, the various trends and waves, from the previously suppressed status of women to 

women's empowerment today. 
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     নিরন্তর পনরবর্তিই জগতর্র ধর্ত। এই পনরবর্ততির ধারা র্ািব সর্াতজও আজ চ াতে পতে িারীতের 

সার্য প্রনর্ষ্ঠার চেতে। সর্াজ আজ অর্তনিনর্ক, সার্ানজক ও রাজনিনর্ক চেতে িারী ও পুরুতের সর্র্াতক 

স্বীকার কতরতে। িারী ও পুরুতের প্রকৃনর্গর্ জজনবক চেে অিস্বীকার্ত। িারীবােীরা সর্াজ সৃষ্ট নিঙ্গতেতের 

নবতরাধী। র্াতের নবতরানধর্া পুরুেতের নবরুতে িয়, র্িূর্ পুরুের্ানিকর্ার নবরুতে। িারীবােীরা ‘sex’ ও 

‘gender’ শব্দ দুনির পার্তকয কতর বতিি,'sex' হি িারী ও পুরুতের প্রকৃনর্গর্ জজনবক পার্তকয। নকন্তু 

gender সর্াজ সৃষ্ট- র্া িারী ও পুরুতের র্তধয চেে সৃনষ্ট কতরতে। ‘gender’ কেতিাই র্ািুতের স্বরূপ ধর্ত 

হতর্ পাতর িা। র্তিানবেগন র্াই বতলতেন, 'individuals do not have gender’ নবেযার্ ফরানস িারীনবে 

Simone de Bouvoir  োাঁর ‘The Second Sex’ গ্রতে বতিতেি,“One is not born, but becomes a 

woman”।
1
 

 

     সর্াতজ িারী ও পুরুতের েূনর্কা নিতয় আনের্ রু্গ চর্তকই িািা নবোজি িেয করা র্ায়, সর্াজ চর্ি 

িারী ও পুরুে চেতে নেন্ন নেন্ন প্রর্যাশা কতর। সর্াতজর িািা প্রর্যাশা পূরতের আকাঙ্খাই সৃনষ্ট কতরতে 

নিঙ্গগর্ প্রতেে। এই প্রতেে কেতিাই চসক্স নিফাতরন্স িয়। িারীবােীতের নবতরানধর্া র্ূির্ নিঙ্গগর্ চেে 

নিয়য়ই ‘চসক্স নিফাতরন্স’ নিতয় িয়। 
 

     পুরুের্ানিকর্ায় িারী চর্ি ‘র্ািুে’ িয়, চস হি পুরুে জানর্ চর্তক নেন্ন একনি ‘স্বর্ি নিঙ্গ’। নিঙ্গগর্ 

জবের্য িারীতক নিনেতষ্ট নকেু কতর্তর (র্িূর্ গৃহকর্ত) সীর্ায় আবে রােতর্  ায়। িারীবােীরা চসক্স 

নিফাতরন্সতক স্বীকার কতরও নারী-পুরুষ সকিতক ‘র্ািুতের’ র্াপকানিতর্ নব ার করতর্  ায়। িারীতের 

জিয নিনেতষ্ট কর্ত নিধতারতের অর্তই হতিা সর্র্ার র্ািেণ্ড।  র্ািুে নহসাতব র্েি িারী ও পুরুতের র্তধয চকাি 

চেে চিই র্াই িারীতের নিনেতষ্ট কতর্ত সীর্াবে রাো এবং পৃর্ক প্রর্যাশা করার অর্তই েল নারীচের ‘র্ািুে’ 

নহতসতব অবের্ি।  
 

     আধুনিক রু্তগ ফরানস অষ্টিবাদী োশতনিক ষ্টসতমান দয য়বাতভায়া োাঁর ‘দয চসতকন্ড চসক্স’ গ্রতে 

িারীবােতক িরু্ি উচ্চর্ায় চপ ৌঁতে নেতয়তেি। োাঁর র্তর্, পুরুের্ানিকর্ায় িারীর পনর য় চর্ি পুরুে 

চকনিক। পুরুেই একর্াে স্বর্ি সত্তার অনধকারী। পরসত্ত্বাবাি িারী হি অবের্তির বস্তু। র্তিানবে ফ্রতয়ি 

এর মতর্যও চর্ িারীতের পরসত্ত্বা োবার প্রবের্া নেি ো য়বাতভায়া োাঁর ‘দয চসতকন্ড চসক্স’ গ্রতে উতেে 

কতরতেি। ফ্রতয়ি িারীতক পুরুতের চ তয় নিম্নর্াি সত্তা বতি র্তি করতর্ি। য়বাতভায়া, নিজ চ ষ্টায় 

অর্তনিনর্ক স্বাধীির্ার র্াধযতর্ িারীতক বযনি সত্তায় পনরের্ হওয়ার কর্া বতিতেি। িারীতের গৃতহর 

সীর্ািা নেন্ন কতর বৃহৎ কর্ততেতে অংশগ্রহে করতর্ হতব। এই অনধকার অজততির জনয সংগ্রার্ করতর্ হতব। 

আর সংগ্রায়ম জয়ী হতয় িারী একজি র্ািুে নহসাতব পুরুতের সর্র্র্তাো ও অনধকার িাে করতব।  
 

     সর্াজর্িবােী  ািতস ফুনরয়ার  প্রর্র্ ‘Feminism’  শব্দনি বযবহার কতরি এই ইংতরনজ ‘Feminism’ 

শব্দনি এতসতে ফরানস শব্দ ‘Feminisme’ চর্তক র্ার বাংিা অর্ত ‘িারীবাে’। িারীবাে িারী পুরুতের 

সর্র্ার এর্ি একনি র্ত্ত্ব র্া িারীর উপর পুরুতের করৃ্তত্বতক িাশ কতর সংঘবেোতব সার্ানজক জীব 

নহতসতব সবতে পুরুতের সর্অনধকার িাে করতর্  ায়। িারীবাে জগতর্ নিঙ্গনেনত্তক শ্রর্নবোজতির য়ঘার 
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নবতরাধী। সর্াতজ বর্তর্াি কািাতর্া, নযায়-িীনর্ চর্োতব িারীতক অধীিস্থ ও হীি প্রনর্পন্ন কতর চরতেতে র্ার 

নবরুতে সংগ্রার্ চ ােো কতর িারীবাে।  

িারীবাে প্রসতঙ্গ Kevin Harrison এবং Tony Boyd বতলতেন, "Feminism; one of the most 

contemporary ideologies to emers efforts to analyse the social position of women, explain 

they are apparent secondary roll in history and offer the foundation for reform and the 

development of women in all parts of society.
" 2

 
 

     িারীবাে শুধু সর্র্া ও র্ুনির জিয আতদািি িয়, এ হতিা িারীতের নবরুতে  ির্াি জবেতর্যর 

অবসাতির জিয প্রনর্বাে। িারীবাে রাজনিনর্ক, অর্তনিনর্ক, সার্ানজক ও সাংস্কৃনর্ক চেতে পুরুেতের 

প্রেুয়ত্বর র্ািনসকর্াতক চরাধ করতর্  ায়।  
 

     সর্াতজ িারীর প্রনর্ জবের্য চকার্াও স্পষ্ট আবার চকার্াও প্রচ্ছন্ন। এই জবেতর্যর র্তূি নর্িনি োবধারা 

নিয়াশীি- (১) চর্ িনবতেেবাে (Sexism) , (২) পুরুের্ি (Patriarchy), এবং (৩)  পুরুেতকনিকর্াবাে 

( Phallocentrism)। 
 

     আ ার-বযবহার, কর্াবার্তা, র্ািনসকর্া,  ালচলন ইর্যানের োরা িারী নিদার চক শিই হি 

চর্ িনবতেেবাে। চর্ িনবতেেবাতের র্ূতিই আতে পুরুের্ি। চর্তয়তের প্রষ্টে করু্ন্তবয, জেনহক চহিস্থা, 

র্ািনসক িাঞ্ছিা, শ্লীলোহানি, বর্ূনির্তার্ি এ সবই হি চর্ িনবতেতের পর্। পুরুেই চর্ি সবতর্য়কর্তা। 

পুরুের্তির র্ািনসকর্া হতিা, চস চর্ি রেক, িারী র্ার রনের্া। পুরুের্তির অিযর্র্ আর এক হানর্য়ার 

হি ধতর্তর চোহাই। েৃষ্টান্ত নহতসতব বিা র্ার্ ়ঃ “স্ত্রীরা নবিয়ী হইয়া ঈশ্বরতক হৃেতয় ধারে কনরয়া স্বার্ীর 

নহতর্র নিনর্র্ত্ গৃহকার্ত সকি সুসম্পন্ন কনরতব এবং োয়ার িযায় োাঁোর সতঙ্গ সনঙ্গিী হইয়া োাঁোর র্ঙ্গতির 

জিয োাঁোর শরীর ও আত্মাতক পনরপুষ্ট কনরতর্ কায় র্তি র্ত্ন কনরতব। আবার স্বার্ীরাও র্াহানেতগর আত্মার 

উন্ননর্র জিয সবতো ধর্ত উপতেশ প্রোি কনরতবি”। 
 

     এনি উনিশ শর্তক প্রকানশর্ ‘বার্াতবানধিী’ পনেকার অংশনবতশে। এনি পুরুের্ানিকর্ার প্রাধাতিযর 

একনি উজ্জ্বি উোহরে।  পুরুেতের য়েতে ‘োাঁোর', আর িারীতের চবিায় ‘র্াহানেতগর’ পুরুতের য়েতে 

‘কনরতবি’ আর িারীর চবিায় ‘কনরতব’ সবতিাতর্র বযবহাতরই জবের্যসূচক োো প্রতয়াগ চ াতে পতে। 

পুরুের্তির  লেযই হি িারীতের স্বাধীির্া ও অনধকার েবত করা। পুরুের্ি সবতোই ‘sex difference’ চক 

‘gender difference’ এ পনরবনর্তর্ করতর্  ায়। পরুুেতকনিকর্াবায়দ িারীনবতেে প্রচ্ছন্নোতব প্রকাশ 

য়পতয়তে। এই ভাবধারা ন ন্তা র্নিশীলোয় িারীর রু্িিায় পুরুতের প্রাধািয প্রনর্ষ্ঠা করতর্  ায়। এরূপ 

র্ািনসকর্ার পনর য় পাওয়া র্ায় অযানরস্টিি, চেতিা, কান্ট, শঙ্করা ার্ত প্রর্ুতের র্তত্ত্ব। অযানরস্টিি চর্োতি 

র্ািুেতক নব ারবুনের সম্পন্ন জীব বতিতেি চসোতি িারীতক নর্নি ‘েীিাঙ্গ র্ািুে’ বতি অনেনহর্ কতরতেি। 

কান্ট োাঁর িীনর্ েশততিও এর্ি এক নিঙ্গ নিরতপে র্তিাোতবর আশ্রয় নিতয়তেি, চর্োতি িারীর প্রনর্ 

প্রকৃনর্গর্ র্িিশীির্ার প্রনর্ফিি ঘতেনি। কাতন্টর সনেচ্ছা নকংবা শর্তহীি আতেশ র্তত্ত্বর চকার্াও িারীর 

স্বোবগে েৃনষ্টেনঙ্গ প্রকাশ পায়নি। কাতজই চেো র্াতচ্ছ, সার্ানজক আ ার-আ রে, নিয়র্-কািুি, কিা, ধর্ত 

সতবতর্ই চর্ি িারীর প্রনর্ একিা জবের্যর্িূক েৃনষ্টেনঙ্গ বর্তর্াি।  
 

     কাতজই চেো চগি চর্ িনবতেেবাে কর্ায়, কতর্ত, পরুুের্ি প্রানর্ষ্ঠানিক নিঙ্গ অসাতর্যর র্াধযতর্ এবং 

পুরুেতকনিকর্াবাে ন ন্তাোবিার স্ততর িারীতের প্রনর্ উোসীি চর্তক পুরুে প্রাধািযতকই গুরুত্ব নেতয়তে।  
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     আর্রা একি ু নব ার নবতেেে করতিই চেেতর্ পাই, জবনেক রু্তগর প্রারতে িারীতের র্তর্ষ্ট সম্মাি ও 

গুরুত্ব নেি। নকন্তু র্ধযরু্গীয় অন্ধকুসংস্কার, অজ্ঞাির্া, জানর্তেে প্রর্া, িারীতের প্রনর্ অসাতর্যর সােয বহি 

কতর। োবতর্ শুরু কর, িারীরা দুবতি, বুনেহীি। র্াই র্াতের রো ও সুপরার্তশতর জিয পুরুেতক সবতোই 

প্রতয়াজি। িারীর স্বার্ি হরতের অিযর্র্ নিেশতি হতিা র্িুসংনহর্ার চসই চোক চর্োতি বিা হতয়তে, 
 

 “নপর্া রেনর্ চক র্াতর ের্তা রেনর্ চর্ বতি। 

রেনন্ত স্থনবতর পুো ি স্ত্রী স্বত্বিমেতষ্টে।।”(৯/৩) 
 

“pitā rakṣati kaumāre bhartā rakṣati yauvane। 

rakṣanti sthavire putrā na strī svatantryamarhati।।”3
 

 

একইোতব অযানরতস্টািতির কর্াতর্ও পাই, "The relation of male to female is by Nature a 

relation of superior to inferior and of ruler to ruled." 
 

     জীবনবে িারউইি চর্া নবশ্বাস করতর্ি পুরুেরা িারীর রু্িিায় উন্নর্ বুনেজীবী। চর্োতি নশোই জানর্র 

র্ািেন্ড রূতপ নবতবন র্ চসোতি পুরুের্ানিকর্া চর্তয়তের নবেযািতয়র পনরবতর্ত গৃহকতর্ত, োর্া কিতর্র 

পনরবতর্ত প্রসাধিীতর্ আবে কতর রােতর্  ায়। র্ধযরু্তগর িবজাগরতের পর চর্তকই বর্তর্াি কাি পর্তন্ত 

িারীতের র্র্িুকু সর্র্া চ াতে পয়ে র্ার র্ূতি আতে িারীবােী আতদািি। িারীতের সার্ানজক অবস্থার 

পনরবর্তি চ াতে পতে র্েি পনিতর্র চেশগুনিতর্ িারীরা সর্ো লাতভর জিয সার্ানজক, রাজনিনর্ক ও 

অর্তনিনর্ক য়েতে নবেতব অবর্ীেত হয়। 
 

     Mary Wollstronecraft বতিি, “র্নহিা ও পুরুে হি সর্াি”। নর্নি উপিনি কতরষ্টেতলন চব নেক ও 

চর্ নিক চেতে িারী ও পুরুে সর্ের্র্া সম্পন্ন। পুরুতষর নযায় িারীতেরও সর্াি অনধকার র্াকা উন র্ 

সর্াতজ ও রাতের সবতে। োাঁর  র্র্ােতশতই িারীবাতের প্রর্র্ পতবতর উদ্ভব  তিতে। িারী ও পুরুতের 

অসামযতক েূর করার জিযই িারীবােী আতদািি শুরু হয়। নবনেন্ন িারীবােীতের নবনেন্ন র্র্ােতশতর 

পনরতপ্রনেতর্ িারীবােী আতদািতির নবনেন্ন পর্তাতয় বা পবত চেো র্ায়। প্রতর্যক পতবতরই উতেশয নেি 

সর্াতজ নিঙ্গনবেতর্যর েূরীকরে।  
 

প্রর্র্ পবত: প্রর্র্ পতবতর িারীবােী আতদািতির সূেপার্  তি উিনবংশ শর্াব্দীতর্ িারীয়দর চোিানধকারতক 

চকি কতর।  ১৮৪৮ নিস্টাতব্দ নিউ ইয়তকতর চসতিতকা ফিতস  চর্ কিতেিশি অিুনষ্ঠর্ হয় র্াতর্ িারী 

স্বাধীির্ার পতে  ‘A Declaration of Sentiments' এর েসো প্রস্তুর্ করা হয়। Wollstronecraft এর 

র্র্ােতশত অিুপ্রানের্ হতয় িুনস চস্টাি, িুতিনসয়া চর্াি, এনিজাতবর্ চকনি, স্টান্টি ও সুসাি এেনি  প্রর্েুরা 

িারীর সানবতক চোিানধকাতরর োবী জািায়। এই কিতেিশতির পরবর্তী পর্তাতয় আতর্নরকা, ইংিযান্ড, ফ্রান্স 

প্রেৃনর্ চেতশও িারীরা সানবতক  চোিানধকাতরর সাতর্ সাতর্ নিঙ্গনবেতর্যর অবসাতির জনয  র্ীব্র আতদািি 

গতে চর্াতি। ‘The subjection of woman’ গ্রতে জন সু্টয়ািত ষ্টমল;  ‘The Origin of Family, Private 

Property and the State’  গ্রতে য়েিাষ্টরক এতঙ্গলস
4

 িারীবােীতের র্ুিন ন্তাতক সর্েৃ কতর।  
 

নের্ীয় পবত: নের্ীয় পবত শুরু হয় আতর্নরকার গৃহবধ ূ য়বেী ষ্টেিাতির ‘The Feminine Mistique’
5
 

প্রকাশিার র্ধয নেতয়।   য়বেী নফিাি বতিি, পষ্টেব্রো স্ত্রী, গৃনহেী ও চেহর্য়ী র্াতয়র আেতশতর পর্ অবিম্বি 

করতর্ নগতয় নারী র্ার নিজস্ব অনস্তত্ব এবং নিজস্ব ন ন্তাশনি হানরতয় চফতিতে। নর্নি ‘িযাশিাি 
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অগতািাইতজশি ফর ওতর্ি’ গিি কতর িারীতের  স্ব-সত্তা প্রনর্ষ্ঠার জিয আতদািি শুরু কতরি। এই 

আতদািি নেি নের্ীয় পর্তাতয়র িারী আতদািি। এই পর্তাতয়রই অিযর্র্ পনর ায়ক নেতিি ফরানস 

অষ্টিবােী   ষ্টসতমান দয য়বাতভায়া।  ষ্টেষ্টন োাঁর ‘দয চসতকন্ড চসক্স’  গ্রতে চেনেতয়নেতিি চর্ সর্াতজ র্ািুে 

হতয় জন্মাতিও িারীরা র্ূির্ িারী ‘হতয় ওতি’ এই ‘হতয় ওিা’র র্তধয চর্ি চবাঝাতিা হয়। পুরুে হতিা 

primary sex আর িারী হি ‘the other’ বা ‘second sex’। োরতর্ও ১৯৭৪ সাতি ি. ফুিতরিু গুহ চর্ 

‘Towards Equality’ নরতপািত প্রকাশ কতরি চসোতি োরর্ীয় সর্াতজ িারীর প্রকৃর্ অবস্থাি জািতর্ পারা 

র্ায়।  
 

রৃ্র্ীয় পবত- নবতশ্বর সব িারীর সর্সযা চর্ এক রকম িয় র্া অিুধাবি কতরই নবংশ শর্াব্দীর য়শতষর ষ্টদতক 

িারীবােী আতদািতির রৃ্র্ীয় পর্তাতয়র সূ িা হয়। এখাতনই  র্ানকতি অধযানপকা অনির্া নহি -এর চর্ ি 

চহিস্তার জিয বস ক্লাতরন্স েমাস -এর প্রনর্ অনেতর্ায়গর ঘেনাষ্টে উতেখয। ির্াস অনেতর্াগ ষ্টে অস্বীকার 

করতি কনর্নির নব াতরর ‘ষ্টসতনি জুনিনশয়ানর কনর্নি’ য়ে 98% পুরুেসদতসযর চোতির র্াধযতর্ ির্াসতক 

নিতেতাে প্রর্ানের্  করা হয়। এোতি প্রর্ানের্ হয় নব ার বযবস্থায় িারীনবতেে নির্ূতি হয়নি। এর প্রনর্নিয়া চর্ 

চরতবকা ওয়াকার একনি প্রবন্ধ প্রকাশ কতর র্ার নশতরািার্ য়দন "Becoming the Third Wave" এই 

নশতরািাতর্। এই প্রবতন্ধ নর্নি চ ােো কতরি, "আনর্ উত্তর িারীবােী িই। আনর্ রৃ্র্ীয় র্রঙ্গ'।
6
 এই 

প্রকাশিার সাতর্ সাতর্ িারীবাতের রৃ্র্ীয় র্রঙ্গ সার্তি আতস। চলানরয়া অযাঞ্জালািরুয়া, চবি হুকস, চ নর 

চর্াগরা, র্নিকা োতব, ইিগার নর্উনসও প্রমুখ ও রৃ্র্ীয় পর্তাতয় অিযর্র্ প্রনর্নিনধ নেতিি। এই পর্তাতয়ই 

িারীরাও উপিনি কতর একর্ানেক নবশ্বজিীি িারীবাে র্তর্ষ্ট িয়, বহুত্ববােতক িারীবাে এর অন্তেুতি করা 

েরকার। এই পর্তাতয় িারীরা স্পষ্ট কতর নেতয়নেি িারীর শরীর, চস দর্ত ইর্যানের র্াধযতর্ নকোতব িারীর 

ের্র্ায়ি  িতে। এরূপ দৃষ্টিভষ্টঙ্গ য়র্তকই পরবেতীকাতল উর্ত্র-নারীবাতদর কর্া উতেতে। 
 

 রু্র্ত পবত: এই পর্তায়নি হি র্র্যপ্ররু্নির র্াধযতর্ িারীবােী োবিা। র্র্যপ্ররু্নিতক বযবহার কতর নবতশ্বর 

নবনেন্ন প্রাতন্তর  িারীতের বন্ধুত্বপূেত আোি-প্রোতির র্াধযতর্ সংগনির্ করাই হতিা এরূপ পতবতর িেয। এই 

পর্তাতয় বযনি-িারীর স্বার্ত অতপো সর্স্ত-িারীর স্বার্ত অনধক গুরুত্বপেূত হতয় ওতি। সম্প্রনর্কাতি #Me Too 

এরূপ একনি সুেূরপ্রসারী আতদািি নহতসতব সার্তি এতসতে। 
 

উোর িারীবাে- উোর িারীবাতের শুরু হয় চর্নর উিতস্টািিাফতির ‘A Vindication of the Rights of 

Woman’  প্রবতন্ধর র্তধয নেতয়। োাঁর র্তর্ প্রকৃনর্গর্োতব িারীরা পুরুে অতপো নিম্নর্র িয় । নর্নি 

িারীতের নশোর উপতরই সবতাষ্টর্ক গুরুত্ব চেি। োাঁর ন ন্তায় নশনের্ িারী সবতোই পুরুতের সর্কে । উোর 

িারীবাদীচের র্িূ বিবযই নেি রােীয় ের্র্ায়, বযানি স্বাধীিোয়, সম্পনত্তর অনধকায়র িারীতের সার্য 

প্রনর্ষ্ঠা।  জি সু্টয়ািত নর্ি  ‘The subjection of woman’ গ্রতে বতিি িারীতের অবোতির র্ূতি আতে 

সার্ানজক  াপ, নববাহ বযবস্থা ইর্যানে। র্ানকতি িারীবােী এনিজাতবর্ চকনি স্টযান্টি ও সুসাি এেনি প্রর্েুও 

নেতিি উোর িারীবাতের অিযর্র্ বযনিত্ব। উোর িারীবাতে সর্াতজর চর্ নিক বযবস্থা বা অর্তনিনর্ক 

পনরবর্ততির পনরবতর্ত সর্ািানধকার প্রনর্ষ্ঠার কর্া বলা েয়। এোতি অনিয়নির্ পুৌঁনজবােী বযবস্থা, র্িুবাজার, 

অর্তিীনর্ ইর্যানে নিতয় প্রশ্ন চর্ািা হয়নি। িারীবােী আতদািতির নের্ীয় পর্তাতয় সুশাি চর্ালার ওষ্টকন 

‘Justice, Gender and Family’  গ্রতে   নবংশ শর্াব্দীর নবনশষ্ট িযায় র্ত্ত্বগুনির গুনির নবতরানধর্া কতর 

বতিি, এরূপ িযায় র্তত্ত্বর র্ূতি আতে পুরুোিী েৃনষ্টেনঙ্গ। োাঁর র্তর্ নিঙ্গ জবের্য সৃনষ্টর প্রর্র্ চসাপাি ই 
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হতিা পনরবার। র্াই নিঙ্গনবের্য েূর কতর সর্াতজর িযায় প্রনর্ষ্ঠা করতর্ হতি প্রর্তর্ই উন র্ পনরবাতরর 

মতর্য য়র্তক নিঙ্গনবের্য েূর করা।  
 

র্াকতসীয় িারীবাে: র্াকতসীয় েশততির র্িূ নেনত্ত হি োনিক বস্তুবাে। জাগনর্ক সব নকেুর র্ূতিই আতে এক 

োনিক জবপরীর্য। এই জবপরীতর্যর ফতি পারস্পনরক নিয়া-প্রনর্নিয়ার র্াধযতর্ সর্স্ত পনরবর্তি সানধর্ 

হয়। এই জবপরীয়েযর অর্ত হি Dialectical Contradictions, কেিই opposites িয়। র্াকতস ও এতঙ্গিস 

এর মতে, র্ূির্ উৎপােি বযবস্থা হি প্রকৃনর্র সাতর্ র্ািুতের সম্পকত স্থাপতির প্রধাি য়েরু্। রাজিীনর্, 

সংস্কৃনর্ , নশো ইর্যানে সবই উৎপােি বযবস্থা নিেতর । র্াৌঁতের র্তর্ আনের্ সর্াজ চর্োতি উৎপােি প্রনিয়া,  

নেি না চসই সর্াজ সার্যর্া নেি। িতর্ কৃনে ও পশুপািতির সাতর্ সাতর্ সর্াতজ উদ্ভব  িি  শ্রর্নবোজি, 

উেৃত্ত শ্রর্ , বযনিগর্ র্ানিকািা। র্াকতসীয় আতিা িায় িারী চশােে নিতয় চসোতব আতিা িা িা হতিও 

সবতহারা চশ্রেীর অন্তগতর্ কতর িারী চশােে বযােযাে হতয়তে। এতঙ্গিস োাঁর ‘The Origin of the Family, 

Private Property and State’ গ্রতে বতলতেন,  ‘পষ্টরবার’ স্বাোনবকোতব র্ািব সেযর্ার অঙ্গ হতয় ওতিনি, 

র্ািুে র্ার প্রতয়াজয়নর জনযই পনরবার সৃনষ্ট কতরতে।। আনের্ সর্াতজর চশে প্রাতন্ত য়র্ রু্গি পনরবাতরর 

উদ্ভব  তি নেি, চসোতিও িারী পুরুতের জবের্য নেি িা। চসোতি বংশগনর্ নেি র্ারৃ্তকিীক র্াতক 

এতঙ্গিস অনেনহর্ কতরতেি ‘mother right’। নকন্তু ির্ান্বতয় সার্যবােী অবস্থার পনরবর্তি  তি, পুরুতেরা 

সম্পনত্তর র্ানিক হতয় ওতি। ফিস্বরূপ পুরুতের ের্র্া, করৃ্তত্ব, অনধকার ফলাতনার োষ্টগতদ নপরৃ্র্ানিক 

বংশগনর্ সুনিনেতষ্ট কতর। ‘রু্গি পনরবার’ চেতে নগতয় সন্তাতির পনর য় হতয় ওতি নপরৃ্তকিীক। এর্ি নক 

স্ত্রীজানর্ পুরুতষর সম্পনত্তয়ে পনরের্ হতিা। এর দ্বারাই শুরু হি নিঙ্গনেনত্তক জবের্য।  
 

     র্াকতসীয় িারীবােীরা বতিি পুৌঁনজবােী বযবস্থায় বযনিগর্ সম্পনত্তর অনধকারতক সুরনের্ রাোর জিয 

পুরুেরা িারীতের গৃহবদী কতর রােি। নারীর গৃেকতমতর পাষ্টরশ্রষ্টমক মলূয েতয় উেতলা পনরবারকর্তার 

র্ূিধি। র্াই র্ারা উপিনি কতর িারী চশােতের অবসাতির জিয প্রতয়াজি বযনিগর্ সম্পনত্তর অনধকারহীি 

সর্াজর্ানিক শাসিবযবস্থা। ইউতরাতপ এই িারীবােী ন ন্তা নর্িনি পর্তাতয় প্রনর্ফনির্ হতয়তে র্র্া- 

অযাতঙ্গিস ও চিনিি উেতয়র  র্তর্ উৎপােি বযবস্থায় িারীর পূেত অংশগ্রহতের র্াধযতর্ নিঙ্গনবের্য েূরীকরে 

সেব। নকন্তু অনেজ্ঞর্ায় চেনে উন্নর্ পুৌঁনজবােী বযবস্থায় িারীর পূেত অংশগ্রহেও পুরুের্ানিকর্াতক ের্াতর্ 

পারতে িা।  
 

     র্াকতসীয় িারীবােী ন ন্তায় পনরবার ও উৎপােি বযবস্থা উেয় পনরসতর পনরবর্ততির র্াধযতর্ পুরুেতের 

প্রাধািয েূর হতর্ পাতর। সর্াতজ জবের্য েূর করার জিয র্ারা িারীর গৃহস্থিীর কাতজর র্জুনর নিধতারতের 

কর্া বতিি। এই ন ন্তা ধারাই পরবর্তী পর্তাতয় সর্াজর্ানিক িারীবাতের উদ্ভব  িায়। 
 

     র্াকতসীয় িারীবােীরা বতিি অর্তিীনর্নেনত্তক ের্র্া সর্াতজর প্রনর্নি স্তরতক গ্রাস কতর, নিঙ্গ জবেতর্যর 

র্াধযতর্ই আনর্তক ের্র্া সার্ানজক সম্পতকতর র্তধযও ঢুতক পতে। নকোতব নিঙ্গগর্ জবের্য হতচ্ছ এবং র্া 

েূর করার উপায় জািতর্ হতব।  
 

সর্াজর্ানিক িারীবাে: এই োবর্ারা সর্স্ত সার্ানজক পনরসর চর্তক নিঙ্গনবেতর্যর অবসাি  ায়। র্াতের 

ন ন্তায় িারী র্ুনির জিয প্রতয়াজি চশােেহীি অর্তিীনর্ ও সংস্কৃনর্। িারীবােী আতদািতির নের্ীয় পর্তাতয় 

সর্াজর্ানিক িারীবােীর গুরুত্ব অপনরসীর্। এরূপ িারীবাতের চর্ জবনশষ্টয গুনি চ াতে পতে চসগুনি হি - 
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অর্তিীনর্র সাতর্ সাতর্ নশো, সানহর্য, কিা, েশতি, নবতিােি, গৃহস্থানির কর্ত প্রেৃনর্ য়খখের িারীতের 

অবস্থার নবতেেে প্রতয়াজি।  
 

     র্াতের র্তর্ বর্তর্াি সর্াতজ সবতে পুৌঁনজবােী োবধারা নবেযর্াি। কারোিার শ্রনর্তকর নযায় গৃহবধুরাও 

আজ চশানের্ ও নিপীনের্। গের্াধযর্ আজ পুৌঁনজবােীতের চশােতের হার্তক শি কতরতে। নবনেন্ন প্রসাধিী 

নবজ্ঞাপি িারীতের আজ শুধইু নবভ্রান্তই করতে না বরং ো বহুিাংতশ গৃহবর্ূচের জীবির্াো নিধতারি কতর 

নেতচ্ছ। োম্পর্য সম্পকত, পানরবানরক শ্রর্ নবোজি কখতনাই অরাজনিনর্ক নবেয় িয়। চকিিা পনরবারও 

একপ্রকার ের্র্ার আধার। বাহয জগতর্ চর্ রূপ ের্র্ার সং ার্  িতে অিুরুপ সং ার্ই পনরবাতরর 

র্তধযও বর্তর্াি। র্াই সর্াজর্ানিক িারীবােীয়দর য়শ্লাগান personal is political. নশিা য়রাতবার্াম 

নপরৃ্র্ানিকর্ার নবরুতে বতিি- এনি র্ূির্ নবশ্বজিীি ও অনিনর্হানসক চশােতের হানর্য়ার। র্াই িারীতের 

চশােের্ুনির জিয উন র্ হি নপরৃ্র্ানিকর্ার নবরুতে সংগ্রার্।। 
 

উত্তর-আধুনিক িারীবাে: এরূপ িারীবাতের  প্রধাি প্রবিা হতিি জুষ্টির্ বািিার। নর্নি র্াৌঁর ‘Gender 

Trouble’  গ্রতে জজনবক নিঙ্গ ও সংস্কৃনর্ক নিতঙ্গর র্ীব্র নবতরানধর্া কতর বতিি, ‘িারী’ বি ই নবর্নকতর্ ও 

জনিিবগত। র্াই নবেয়নিতক িািা েৃনষ্টতকাে চর্তক নব ার করা েরকার।। নর্নি আতরা বতিি ‘জজনবক নিঙ্গ’ ও 

‘সংস্কৃনর্ক নিঙ্গ’-এর র্তধয পরৃ্কীকরে অর্র্ার্ত। এরূপ িারীবাতের জবনশষ্টয গুনি হি - র্ািুতের অনেজ্ঞর্া ও 

োো অনবতচ্ছেয। োোর োরাই বাস্তব নিয়নির্ হয়। র্াই ের্র্া প্রতয়াতগর একনি নেক হতিা োোর 

প্রতয়াগ। জজনবক নিঙ্গ ও িারী চেয়ের সংজ্ঞআ চেওয়া সহজসাধয িয়। চকিিা সংস্কৃনর্ ও োোই িারী চেহতক 

অর্তপূেত কতর চর্াতি। জজনবক নিঙ্গ ও  সর্াজ সৃষ্ট নিতঙ্গর পার্তকয প্রকৃনর্গর্ িয়, সংস্কৃনর্র োরা নিয়নির্, 

কাতজই এনি অনর্ির্ করা সেব। 
  

পনরতবশ িারীবাে: চফ্রায়া নে অবি প্রর্র্ ‘ecofeminism’ শব্দনি বযবহার কতরি। র্াৌঁর ন ন্তায় চর্ 

র্ািনসকর্ায় প্রকৃনর্র অবের্ি ও চশােে  িতে চসই একই র্ািনসকর্া িারীর চেতেও  িতে। পনরতবশ 

িারীবাে র্িূর্ পনরতবশ ও িারীতক একই চ াতে চেতে। এই িারীবাতের র্ূি কর্া হতিা, পুরুেতের হাতর্ 

জনর্র র্ানিকািা র্াকার ফচিই পনরতবতশ পুরুষর্ানিকর্া গতে উতিতে। সাধারে র্ািুতের চশােে দ্বারাই 

জনর্র পনরর্াে ও উবতরর্া  বাোতিা েয় এবং এর্ি সংস্কৃনর্ গিি করা হয় চর্োতি জনর্ ও অিযািয প্রােী 

চকবি সম্পে র্াে। প্রকৃনর্ নির্তার্তির ফি নহতসতব, িারী নির্তার্ি চেো চেয়। পুৌঁনজনেনত্তক অর্তিীনর্ কৃনেতক 

উৎপােি বৃনের চশে সীর্ায় নিতয় র্াওয়ার ফতি েূনর্েয় চবতেতে, জিস্তর চিতর্তে, অরেয ধ্বংস হতয়তে। 

এসয়বর প্রর্যে প্রোব পতেতে িারীতের উপর। চকিিা িারীরাই পািীয় জি সংগ্রহ কতর, েেকুতিা জতো 

কতর কখতনা জ্বািানি আবার কখতনা পশুর োেয ষ্টেতসতব বযবহার কতর। র্ানরয়া র্াইজ ও বদিা নশবা প্রমুে 

পনরতবশ িারীবাতের সর্র্তক। এরূপ িারীবাতের িেয হতিা সুসঙ্গর্, নস্থনর্শীি, সবুজ উন্নয়ি।  
 

িারী সর্সযা-চকনিক িারীবাে: িারীবাতের একনি নবতশে রূপ হি িারী সর্সযা-চকনিক িারীবাে। 

এনিজাতবর্ ওিজাস্ট, আইনরস ইয়াং, কযার্নিি চজািস প্রর্ুে এই ভাবর্ারার িারীবাে এর প্রবিা। সর্াতজ 

িারী র্ুনি চক র্র্ার্তোতব ত্বরানন্বর্ করতর্ হতি িারীর নিজস্ব িারী  নির্ সর্সযাতক গুরুত্ব ও র্র্তাো নেতয় 

নব ার কতর চেো জরুরী। র্র্নেি বযনিগর্ পনরসর ও গেপষ্টরসর-এর র্তধয নবোজি চর্তক র্াতব, র্র্নেি 

পর্তন্ত িারী পুরুতের সর্াি অনধকার প্রনর্ষ্ঠার োনব নিেক বাোিুবাতের পর্তাতয়ই চর্তক র্াতব। িারী সর্সযা- 

চকনিক িারীবােী গতির বিবয এই চর্, অসার্যনেনত্তক পনরনস্থনর্তর্ িারী ও পুরুতের র্তধয সর্ানধকার ও 
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সর্াি সুতর্াগ সুনবধা প্রনর্ষ্ঠা করার প্রয়াস এর অর্ত হি িারী ও পুরুতের র্তধয অসার্যতকই প্রশ্রয় চেওয়া। 

িারী সর্সযা-চকনিক িারীবােীগতের অিুেব হি, িারীতের প্রনর্ সুনব ার করতর্ হতি র্ারৃ্তত্বর অনধকার, 

নিরাপত্তার অনধকার প্রেৃনর্ অনধকার চক িারীতের ‘অনর্নরি অনধকার’ নহতসতব িা চেতে ‘অনর্নরি র্ত্ন’ 

নহতসতব চেোই কার্য। 
 

     সর্াতজ বযনি আত্মনবশ্বাস ও আত্মনিেতরশীির্া অজতি কতর ের্র্ায়ি প্রনিয়ার দ্বারা। ের্র্ায়তির জিয 

ের্র্া প্রতয়াতগর সাতর্ সৃনষ্টশীি ের্র্া, অংশীোনর ের্র্া ইর্যানেও সর্াি গুরুত্বপূেত। ের্র্া চকউ হাতর্ 

রু্তি চেয় িা, এতক অজতি করতর্ হয়। র্াই অতিতকই বতি ের্র্া প্রতয়াতগর ধারোর সাতর্ সৃনষ্টশীি  

ষ্টকংবা অংশীোরী ের্র্া অতনকাংতশ গুরুত্বপূেত। অর্র্তয চসি নারী উন্নয়তির চেতে স্ব-ের্র্ার েূনর্কা 

উতেে কতরতেি।
7

 রবীিিার্ স্ব-কর্তের্র্া ও বুনেবৃনত্ত প্রতয়াতগর োরা নিতজর উপর আস্থা ও শনি 

অজতিতক আত্মশনি বতিতেি। োরতর্ িারীতের র্িোনিষ্ট র্ুতের সাতর্ সংগ্রার্ী আত্মর্র্তাোপূেত িারীর 

েনবও চেেতর্ পাওয়া র্ায়।  রাজনিনর্ক, সাংস্কৃনর্ক জগতর্র অনামী েতয়ও অতনক নারী  র্াতের পনরন র্ 

জগতর্র বাইতর চবতরাতিার চ ষ্টা কতর পনরন র্ করৃ্তত্বতক উতপো কতর, নপরৃ্র্ানিকর্ার চবোজাি নেন্ন 

কতর। নব্রনিশ শানসর্ োরতর্ এক নম্র িাজকু গৃহবধ ূ রাস সুদরী চেবী  ার চেয়াতির র্তধয র্াকতর্ 

র্াকতর্ই নিতে ষ্টেতলন "আর্ার কর্া' র্া ষ্টেল বাোনি র্নহিার রষ্টচে প্রর্র্ আত্মজীবিী।  এোতি প্রকাশ পায় 

নশোর প্রনর্ এক িারীর অপনরসীর্ োতিাবাসা ও চজে। ন পতকা আতদািতির সর্য় চেেতর্ পাই, সাধারে 

চর্তয়রা গােতক জনেতয় ধতর চর্োতব গাে বাৌঁন তয়নেি র্া েুবই র্াৎপর্তপূেত ।এই  িিার র্তধয নেতয়ও িেয 

করা র্ায় িারীরা সানবতকোতব নপরৃ্র্ানিকর্ার নবতরানধর্া কতরনেি র্ারা  তরর পুরুতের সতঙ্গ সতঙ্গ বাইতরর 

পুরুতের নবরুতেও সর্ািোতব নবতরানধর্া কতরনেি। িারী ের্র্ায়তির আতরকষ্টে েৃষ্টান্ত নহতসতব বিা র্ায়, 

গুজরাতর্র একনি বানের োতে সার্ জি স্বল্পনশনের্ র্নহিা একসাতর্ উতেযাগ নিতয় ‘শ্রী র্নহিা গৃহ 

উতেযাগ ষ্টলজ্জে পাাঁপে’  জর্নর কতর, য়র্ ষ্টলজর্ পাৌঁপতের কর্া আজ আর্রা প্রনর্  তর  তর শুিতর্ পাই। 
 

     এর্কাতির নপরৃ্র্ানিক পুরুে-প্রধাি সর্াতজ িারী ঐনর্হযগর্োতব গৃহবদী, প্রজিি মুখী, অপোর্ত, 

চশানের্, বনির্, উৎপীনের্, নের্ীয় নিঙ্গেিু অবস্থাতি নবরাজ করতিও নবশ্ববযাপী িারীবােী  আতদািতির 

র্রতঙ্গ অববানহর্ হতয় িারী সর্াজ আজতকর নেতি র্তর্ষ্ট আত্মসত র্ি, সর্াজ সত র্ি, স্ব-সর্ত্াতবাতর্ 

উেুে ও স্বর্ি সম্পন্ন হতয় উিতে। িািাি আতদািি ও কর্ত র্ৎপরর্ার র্ধয নেতয়ই িারী আজ আত্মস্বর্ি 

সুেৃঢ  বযনি সত্তা িাে কতরতে। নিতজর-স্বানধকার ও আত্মর্র্তাো প্রনর্ষ্ঠা করতর্ সের্ হতয়তে সতঙ্গ চস 

অজতি কতরতে র্ার স্বাধীি, সনিয়, সুেৃঢ  সত্তা। সর্াতজ পুরুতের কতিার  রু্নিবানের্া এবং িারীর ির্িীয়, 

চসবাপরায়ে, কর্তবযপরায়ে এই দুই ধরতির গুোবিীই বা র্িূযয়বার্ই সর্ািোতব গুরুত্বপূেত। সাম্প্রনর্ক 

কাতি নশোেীো, চেিাধিুায়, নবজ্ঞাি   তায়, রাজিীনর্তর্ িারীতক চবশ নকেুিা এনগতয় আসতর্ চেো 

র্াতচ্ছ। িারী পুরুতের জবের্য েূরীকরতে সরকানর, চবসরকানর স্ততর িািা বযবস্থা গ্রহে করতর্ চেো র্াতচ্ছ। 

র্তব র্র্ বযবস্থাই গৃহীর্ চহাক িা চকি, র্র্নেি িা পর্তন্ত িারীরা ষ্টশো ও আনর্তক চেতে স্বনিেতর হতয় উিতে 

র্র্নেি পর্তন্ত িারী-পুরুতের এই সাতর্যর নবেয়নি অধরাই চর্তক র্াতব। িারীয়ক প্রনর্বাতের র্াধযতর্, 

আত্মশষ্টি অজততনর মতর্য ষ্টদতয় হতয় উিতর্ েতব আত্মর্র্তাোপেূত, আত্মনবশ্বাসী িারী। 
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২০১৮। 

12) পাল, সততাষ কুমার, ফষ্টলে নীষ্টেশাস্ত্র , য়লভাত বুকস, কলকাো, ২০২১। 
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