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Abstract: 

Light pollution refers to the excessive and misdirected use of artificial lighting particularly 

in urban areas.  It is a growing environmental concern all over the world. As the whole 

world experiences rapid development, the surge in artificial illumination over the past few 

decades has been profound. The rapid urbanization, commercial expansion and extensive 

infrastructure development have led to a substantial increase in outdoor lighting which 

encroaches upon the natural nighttime environment. The impacts of light pollution on 

human health are multifaceted. Disruptions to circadian rhythms and sleep disorders are 

prominent health consequences. The constant exposure to artificial light at night affects the 

production of melatonin, a hormone critical for regulating sleep-wake cycles, thereby 

exacerbating these health issues. Furthermore, the ecological impacts of light pollution are 

very serious, affecting wildlife in numerous ways. Altered behaviours in nocturnal animals, 

disrupted migratory patterns in birds and reduced biodiversity are some of the significant 

ecological consequences. This research provides an extensive overview of light pollution 

addressing its sources, impacts and potential mitigation strategies. It emphasizes the urgent 

need for collective action to reduce light pollution and protect the natural darkness of the 

night sky. By implementing effective lighting regulations, promoting awareness and 

adopting advanced lighting technologies, it is possible to mitigate the adverse effects of 

light pollution.  

Keywords: Light pollution, artificial lighting, nighttime environment, biodiversity, 

natural darkness, sleep disorders, nocturnal animals. 
 

ভূরমকোঃ েততমোন পৃরথেী রেরভন্ন িমিযোয় ভোিোক্রোন্ত। তোি মলধ্য আল োক দূষণ এক দ্রুততম, ক্রমেধ্তমোন 

এেং পরিলেলশ রেরুপ প্রভোে রেস্তোিকোিী িমিযো রহিোলে মোনে িমোলজি দৃরি আকষতণ কলিলে। আল ো 

একরি দিকোরি উপোদোন রকন্তু িোরিকো ীন অরতরিক্ত আল োি েযেহোি রেপজ্জনক হলয় দোাঁড়োয় যো মোনে মদহ, 

প্রোনী ও উরিলদি উপি রেরূপ প্রভোে রেস্তোি কলি। আল োক দূষণ হ  পরিলেশ দূষলণি দ্রুততম ক্রমেধ্তমোন 

এেং িেতোরধ্ক রেস্তৃত একরি (Chepesiuk, 2009)। গ্রোমোঞ্চল ি তু নোয় শহিোঞ্চল  িোরিকো ীন আল োি 

েযেহোি মেরশ। তোই অরতরিক্ত ন িোয়লনি জনয উন্নত মদশগুর লত (আলমরিকো, ইং যোণ্ড, মনদোি যোন্ড, 

জোপোন, ইতযোরদ) আল োক দষূলণি পরিমোনও মেরশ। ক্রমেধ্তমোন জনিংখ্যো, প্রিোরিত রশল্প, েোরণরজযক মকন্দ্র 

এেং পরিেহন মনিওয়োকত িরির তভোলে িোলতি আকোলশি েযোপক উজ্জ্ব তোয় অেদোন মিলখ্লে। এই 
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 লেষণোপলিি উলেশয হ  আল োক দূষলণি একরি িংরিপ্ত রেেিণ প্রদোন কিো, এি কোিণ, প্রভোে এেং 

িম্ভোেয িমোধ্োনগুর  পিীিো কিো। আল োক দূষলণি উৎি বেরিিযময় এেং েযোপক। িোস্তোি আল ো 

জনিোধ্োিলণি রনিোপত্তো এেং িোস্তোি দৃশযমোনতোি জনয অতযন্ত প্রলয়োজনীয় রকন্তু অতযরধ্ক েো খ্োিোপভোলে 

রডজোইন কিো িোস্তোি আল ো প্রোয়ই আল োক দূষলণ অেদোন িোলখ্। রেজ্ঞোপলনি রিহ্ন, রশল্পোঞ্চ , ও শহুলি 

আেোরিক এ োকো িোলতি আকোশলক েযোপকভোলে উজ্জ্ব  কলি। শহুলি এ োকোয় উচ্চ জনিংখ্যোি ঘনত্ব 

িমিযোরিলক আিও েোরড়লয় মতোল , কোিণ মিখ্োলন কৃরিম আল োি ঘনত্ব মেরশ। আল োক দূষলণি 

প্রভোেগুর ি উপি  লেষণোগুর  এখ্নও তু নোমূ কভোলে কম, মযখ্োলন এি েোস্তুতন্ত্র এেং দীঘতলময়োদী 

ক্রমেধ্তমোন প্রভোেগুর ি উপি  লেষণো এখ্লনো অনোরেষ্কতৃ িলয় ম লে (Lyytimaki, 2015)। প্রোকৃরতক 

আেোিস্থল ি কোেোকোরে মোনুলষি েোিস্থোলনি রেস্তোলিি িোলথ িোলথ ভঙ্গুি েোস্তুতন্ত্রগুর  ক্রমেধ্তমোনভোলে 

কৃৃ্রিম আল োি সংস্পলশত আিলে। অপি রদলক িোজপথ আল োরকতকিন, রেপনন ও পযতিন িংস্থোি রেস্তোি, 

মহোলি  ও মিস্তুিোি িোিো িোরিেযোরপ রক্রয়োক োপ, প্রভৃরতি ফল  নো রিক িমোলজ বৈ্দ্যযরতক আল োি েযেহোি 

মেলড় িল লে। ফ স্বরূপ আল োক দূষলণি মোিো ও পরিরধ্ ক্রমেধ্তমোন হোলি েোড়লে। আল োক দূষলণি 

একরি িুস্পি প্রভোে হ  খ্োর  মিোলখ্ আকোলশি তোিোলদি িনোক্ত কিোি মিলি িীমোেদ্ধতো (Cinzano and 

Falchi, 2014)।  িলিতনতো েৃরদ্ধ এেং রেরভন্ন মেকলহোল্ডোিলদি মলধ্য িহলযোর তো েৃরদ্ধ কলি, েরহিঙ্গন 

এ োকোয় কৃরিম আল ো প্রোকৃরতক পরিলেলশি িোলথ িুলি োভোলে িহোেস্থোন কিলত পোলি।  
 

আল োক দষূলণি প্রকরৃতঃ আল োক দূষণ একরি রেশ্বেযোপী স্বীকৃত িমিযো (িোিণী-১)। অতযোরধ্ক করৃিম 

আল ো েযেহোলিি কোিলন কলয়করি মদলশি মিলি শুধ্ুমোি শহলিই নয়, িমগ্র মদশরিই আল োি দ্বোিো আচ্ছন্ন 

হলয় থোলক। পূরণতমোি িোলি আকোলশি  ময উজ্জ্ব তো থোলক তোি মিলয় অলনক মেরশ উজ্জ্ব  িোরিকো ীন 

আকোলশি নীলি পৃরথেীি এক িতুথতোংশ মোনুষ েিেোি কলি। িোরিকো ীন আকোলশ খ্োর  মিোলখ্ তোিোলদি 

দৃশযমোনতোি মোধ্যলম আল োক দূষলণি একরি িহজ মেোধ্ ময পরিমোপ পওয়ো যোয়। আল োক দূষলণি ফল  

আকোলশি উজ্জ্ব তো েোড়ল  রমরিওলয় মদখ্ো যোয় নো এেং খ্ুে কম পরিমোন তোিো আকোলশ খ্োর  মিোলখ্ মদখ্ো 

যোয়। ইন্টোিনযোশনো  ডোকত স্কোই অযোলিোরিএশলনি (IDA) মলত মোরকতন যুক্তলেি জনিংখ্যোি দ্যই-তৃতীয়োংশ 

এেং ইউলিোলপি অলধ্তলকি মেশী জনিংখ্যো ইরতমলধ্য খ্োর  মিোলখ্ রমরিওলয় মদখ্োি িমতো হোরিলয় 

মফল লে আল োি দূষণ জরনত আকোলশি অতযোরধ্ক উজ্জ্ব তোি কোিলন। 
 

িোিণী-১ 

ইন্টোিনযোশনো  ডোকত স্কোই অযোলিোরিএশন (IDA) দ্বোিো রনধ্তোরিত আল োক দষূলণি বদরশক েণ্টন 
 

আল োক দষূলণি মোিো মদশিমহূ 

অতযোরধ্ক মেরশ আলমরিকো, ইং যোণ্ড, মনদোি যোন্ড, জোপোন, ফ্রোন্স, মে রজয়োম, ইতোর , মস্পন, 

জতোমোরন, রিঙ্গোপুি। 

মেরশ অলের য়ো, িোরশয়ো, দরিন মকোরিয়ো, কোনোডো, রনউরজ যোন্ড, িংযুক্ত আিে 

আমীিশোহী। 

মোঝোরি িীন, ভোিত, দরিন আরফ্রকো, আলজতরন্টনো, মো লয়রশয়ো, ইিোক, কুলয়ত, তুিস্ক, রমশি। 

কম ব্রোরজ , মভলনজুলয় ো, মপরু, রির , েোং োলদশ, পোরকস্তোন, মকরনয়ো, ভূিোন, মনপো । 

খ্ুেকম িুদোন, িোদ, আফ োরনস্থোন, নোইলজরিয়ো,আ লজরিয়ো, উ োণ্ডো, তোনজোরনয়ো,মলঙ্গোর য়ো। 
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আল ো দষূলণি কোিণ: আল োক দূষণ হ  অদি এেং অপ্রলয়োজনীয় কৃরিম েরহিঙ্গন আল োি প্রভোে 

(Chepesiuk, 2009)। গ্রি মডোলমরেক মপ্রোডোক্ট (GDP) এেং জনিংখ্যোি ঘনত্ব হ  আল োক দূষলণি 

েযোখ্যোমূ ক উপোদোন (Gallaway, Olsen, & Mitchell, 2010)। শহিগুর ি দ্রুত েৃরদ্ধি িোলথ িোলথ ম োিো 

রেশ্ব দ্রুত ন িোয়লনি িিুখ্ীন হলচ্ছ যো দ্রুত কৃরিম আল োি েৃরদ্ধি রদলক পরিিোর ত কলি। শহিোঞ্চল ি 

প্রিোরিত হওয়োি িোলথ িোলথ িোস্তোি আল ো, এেং েরহিঙ্গন আল োক িজ্জোি িংখ্যোও েৃরদ্ধ পোয় যো আল োক 

দূষলণ গুরুত্বপূণত অেদোন িোলখ্। এেোড়ো, খ্োিোপভোলে রডজোইন কিো আল োি েযেস্থো আল ো দূষলণ 

উলল্লখ্লযো যভোলে অেদোন িোলখ্। এি মলধ্য এমন রফক্সিোি িলয়লে যো অতযরধ্ক আল ো রন তত কলি েো 

তোলদি অরভলপ্রত এ োকোি েোইলিি অঞ্চ লক আল োরকত কলি। অনুপযুক্তভোলে িরিত েো রনলদতরশত 

আল োি রফক্সিোি আল োক দষূণলক আিও েোরড়লয় তু লত পোলি এেং িোরিকো ীন আকোলশি উজ্জ্ব তোলক 

েোরড়লয় মতোল ।  
 

     অলনক এ োকোয়, আল োি প্ররেধ্োন অপযতোপ্ত েো অরস্তত্বহীন। রনয়ন্ত্রলণি এই অভোে পরিলেলশি উপি 

প্রভোে রেলেিনো নো কলি অরতরিক্ত উজ্জ্ব  েো খ্োিোপভোলে রডজোইন কিো আল োি রফক্সিোি স্থোপলনি অনুমরত 

মদয়।  িরিক রনলদতশনোি অভোলে, আল োক দষূণ কমোলনোি জনয েযরক্ত েো প্ররতষ্ঠোলনি জনয িোমোনযতমও 

িলিতনতো মনই। অরতরিক্ত আল োকিজ্জো, মযখ্োলন একরি এ োকো প্রলয়োজলনি মিলয় মেরশ আল োরকত হয়, 

শরক্ত অপিয় কলি এেং আল োক দূষলণ অেদোন িোলখ্। অপ্রলয়োজনীয় আল ো, মযমন খ্োর  জোয় োয়  োইি 

জ্বোর লয় িোখ্ো েো িোিো িোত রেরল্ডং আল োরকত কিো আল োক দূষলণি িমিযোলক েোরড়লয় মতোল ।   
 

     উজ্জ্ব ভোলে আল োরকত রে লেোডত ও অনযোনয েরহিঙ্গন রেজ্ঞোপনগুর  আল োক দূষলণি িোধ্োিণ উৎি। 

এই রিহ্নগুর  প্রোয়শই নজিকোড ো এেং দূি মথলক দৃশযমোন হওয়োি জনয রডজোইন কিো হয়, যো অতযরধ্ক 

আল োি রদলক পরিিোর ত কলি এেং আল োক দূষলণ অেদোন িোলখ্, রেলশষ কলি শহুলি এ োকোয়। 

িোংস্কৃরতক অনুষ্ঠোন এেং উৎিে উদযোপলন প্রোয়ই আ ংকোরিক আল োি েযেহোি জরড়ত, যো অতযরধ্ক এেং 

খ্োিোপভোলে রনয়রন্ত্রত হলত হয়। এই ইলভন্টগুর ি ফল  আল োক দূষণ অস্থোয ীভোলে  হিোৎ কলি েৃরদ্ধ পোয়, 

রেলশষ কলি উৎিেগুর ি িময় মযখ্োলন রেস্তৃত আল ো প্রদশতন মদখ্ো যোয়। রশল্প, অথতননরতক, 

অেকোিোলমো ত এেং কৃরষ উন্নয়লনি কোিলণ ভোিলতি রেরভন্ন অংলশ উজ্জ্ব তোি পরিেততন পরি রিত হলয়লে 

(Kumar, et.al, 2018)। 
 

     অদি আল ো প্রযুরক্ত, মযমন পুিোলনো আল োি েোল্ব, মেরশ শরক্ত খ্িি কলি এেং আল ো দষূলণ অেদোন 

িোলখ্। এই অদি আল ো তোি উৎি মথলক রন তত হয়, েোয ুমণ্ডল ি ধ্ূর কণো েো অযোলিোি  কণো মথলক 

প্ররতফর ত হয় এেং স্কোইললো রহিোলে পৃরথেীলত রফলি আলি (Longcore & Rich, 2004)। রশল্প, 

কোিখ্োনো, গুদোম এেং েোরণরজযক প্ররতষ্ঠোলন প্রোয়ই উলল্লখ্লযো য আল োি প্রলয়োজন হয়। িরিকভোলে রডজোইন 

ও রনয়রন্ত্রত নো হল , এই আল োক স্থোপনোগুর  আল োক দূষলণ অেদোন িোখ্লত পোলি। 
 

আল োক দষূলণি প্রকোিলভদঃ আল োক দূষণ হ  একরি রেস্তৃত রেস্তৃত শব্দ যো একোরধ্ক িমিযোলক মেোঝোয় 

এেং প্রলতযকরি িমিযোই কৃরিম আল োি অতযোরধ্ক েযেহোলিি কোিলন ঘলি। 
 

ক। অেোরিত আল ো প্রলেশ (Light Trespass): অেোরিত আল ো প্রলেলশি িমিযো ঘলি যখ্ন েোইলি মথলক 

কোিও েোরড়ি মলধ্য (জোনো ো েো দিজোি মোধ্যলম) প্রলেলশ কলি। িোস্তো, পোকত েো আলি পোলশ অেরস্থত েোরড়ি 
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শরক্তশো ী আল ো ঘলিি মলধ্য প্রলেশ কলি এেং ঘুলমি েযোঘোত েো িোরিকো ীন দৃশয অেরুদ্ধ কিোি মলতো 

িমিযো িৃরি কলি।  
 

খ্। অরতরিক্ত আল োক িজ্জো (Over Illumination): অরতরিক্ত আল োক িজ্জো হ  কৃরিম আল োি 

অতযোরধ্ক েযেহোি। মিৌন্দযতোয়লনি জনয রকেু রকেু জোয় োয় অপ্রলয়োজনীয় রেরভন্ন ধ্িলনি আল োক িজ্জো 

মদখ্ো যোয়। এেোড়ো, েযেিোরয়ক কোিলন রেরভন্ন মদোকোন েো শরপংমল  গ্রোহকলদি আকষতণ কিোি জনয 

রদেোল োলকি মলতো অতযোরধ্ক আল োক িজ্জো মদখ্ো যোয়। এি ফল  মোথোেযোথো, ক্লোরন্ত, উলদ্ব  মদখ্ো মদয় ও 

অনোনয শোিীিেৃত্তীয় রক্রয়োক োপ রেঘ্ন ঘলি। 
 

 । আল োক উজ্জ্ব তো (Glare): আল োক উজ্জ্ব তো িোধ্োিনত উজ্জ্ব  এেং অন্ধকোি এ োকোি মলধ্য 

অতযোরধ্ক বেশদৃলশি ফল  িৃরি হয়। অতযোরধ্ক উজ্জ্ব তো িম্বর ত আল ো মিোলখ্ পড়ল  হিোৎ কলি িরণলকি 

জনয অন্ধকোি মনলম আলি। এি ফল  িোস্তো ঘোলি  োরড়ি িো ক েো পথিোিীলদি মলধ্য রেভ্রোরন্তি িৃরি হয় ও 

দূঘতিনো ঘলি। আল োি ঝ কোরন অলনকিণ স্থোয়ী হল  তো রেিরক্তকি হলয় দোাঁড়োয় ও ক্লোরন্তি িৃরি কলি। 
 

ঘ। আল োক রেভ্রোরন্ত (Clutter): িোস্তো েো রে লেোলডতি অরনয়রন্ত্রত আল োগুর  িমরি তভোলে িোলত খ্ুে মেরশ 

আল ো উৎপন্ন কলি যোি ফল  আল োক রেভ্রোরন্ত িৃরি হয়। এই ধ্িলনি মেরশিভো ই মপৌিিভোি আল ো, 

রেজ্ঞোপন িম্পরকতত আল ো এেং িোস্তোি আল োি িোলথ িম্পকতযুক্ত। এি ফল   োরড়ি িো ক ও রেমোন 

িো কিো রেভ্রোন্ত হয়। 
 

ঙ। আকোলশি উজ্জ্ব তো (Sky Glow): িমস্ত ধ্িলনি আল োি িংরমশ্রলনি ফল  িোলিি আকোলশ ময 

উজ্জ্ব তো েৃরদ্ধ পোয় তোলক আকোলশি উজ্জ্ব তো েো স্কোইললো েল । এরি িোলিি আকোলশি বেশোদৃশযলক এমন 

পরিমোলন করমলয় মদয় ময আকোলশি িেলিলয় উজ্জ্ব  কলয়করি নিি েোড়ো েোকী নিিলদি মদখ্ো অিম্ভে 

হলয় উলি। 
 

আল োক দষূণ িম্পলকত মোনলুষি মতোমতঃ আল োক দূষলণি প্রকৃরত ও প্রভোে িম্পলকত একরি িমীিো (িোিণী-

২) িো োলনো হলয়রে  ৫০০ জন মোনুষলক রনলয় মযখ্োলন শহলিি ৩০০ জন ও গ্রোলমি ২০০ জন রেল ন। ১০ 

রি পূেতরনধ্তোরিত প্রলেি উপি রভরত্ত কলি তোলদি মতোমত মনওয়ো হলয়রে । তোলদি উত্তিগুর  শতকিো হোলি 

রনলিি িোিণীলত মদওয়ো হ । 
 

িোিণী-২ 

আল োক দষূণ িম্পলকত মোনলুষি মতোমত 
 

প্রে উত্তি 

১। আপরন রক রেশ্বোি কলিন ময অরতরিক্ত আল ো 

একজন েযরক্তি স্বোলস্থযি উপি রেরূপ প্রভোে মফ লত 

পোলি? 

A. হোাঁ – ৭৯%                     B. নো – ২১% 

২। আপনোি েোিস্থোলনি েোইলি অতযরধ্ক কৃরিম 

আল োি দ্বোিো আপরন কতিো দৃঢভোলে প্রভোরেত মেোধ্ 

কলিন? 

A. মকোলনো প্রভোে মনই - ১২% 

B. িোমোনয প্রভোরেত - ৩৬% 

C. মেশ প্রভোরেত – ২৯% 

D. অতযন্ত প্রভোরেত – ২৩% 
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৩। মকোন মকোন মিলি অতযোরধ্ক কৃরিম আল োি 

প্রভোে অনুধ্োেন কলিলেন? 

A. ঘুলমি িরত – ৫৪%   B. িোিুষ ক্লোরন্ত – 

২৯% 

C.  দ্যরিন্তো – ১১%        D. রেষন্নতো – ৬% 

৪। িোলত আপনোি েোিস্থোলনি েোইলি মকমন উজ্জ্ব  

মেোধ্ কলিন? 

A.  কুিকুলি কোল ো- ৮%   B. একি ুকোল ো- ২৭% 

C. যলথি  উজ্জ্ব –৫৩%  D.রদলনি মলতো উজ্জ্ব –

১২% 

৫। িোলত আপনোি েোিস্থোলনি েোইলি উজ্জ্ব তোি 

আদশত স্তি রক হওয়ো উরিত? 

A . কুিকুলি কোল ো- ১৪%   B.  একি ুকোল ো- ৩৫% 

C. যলথি  উজ্জ্ব  – ২৩% D. রদলনি মলতো উজ্জ্ব  – 

২৮% 

৬। আপনোি েোিস্থোলনি েোইলি অতযোরধ্ক কৃরিম 

আল োি কোিলণ আপরন রক কখ্লনোও অনয মকোথোও 

িল  যোওয়োি কথো মভলেলেন? 

A. হোাঁ – ৮%                       B.  নো – ৯২% 

৭। আপনোি মত অনুযোয়ী অতযোরধ্ক কৃরিম আল োি 

কোিণ রক? 

A. রভরডও রে লেোডত –১২%  B. ফ্লোরশং রেজ্ঞোপন -

২৯% 

C.  োরড়ি মহড োইি–২৫%   D. িোস্তোি আল ো – 

৩৮% 

৮। আপরন রক জোলনন আল োক দূষণ রক? A. হোাঁ – ২১%                    B.  নো – ৭৯% 

৯। অতযোরধ্ক কৃরিম আল ো উরিলদি উপি কতিো 

প্রভোে মফ লত পোলি েল  আপরন মলন কলিন? 

A. মকোলনো প্রভোে মফ লত পোলি নো -১৭% 

B. িোমোনয প্রভোে মফ লত পোলি – ৩৫% 

C. মেশ প্রভোে মফ লত পোলি – ২৭% 

D. অতযন্ত প্রভোে মফ লত পোলি – ২১% 

১০। আপরন রক রেশ্বোি কলিন ময অরতরিক্ত কৃরিম 

আল ো প্রোনীলদি উপি প্রভোে মফ লত পোলি? 

A. মকোলনো প্রভোে মফ লত পোলি নো -১২% 

B. িোমোনয প্রভোে মফ লত পোলি – ২৬% 

C. মেশ প্রভোে মফ লত পোলি – ৩২% 

D. অতযন্ত প্রভোে মফ লত পোলি – ৩০% 
 

আল োক দষূলণি প্রভোেঃ রে ত কলয়ক েেলি রেলশ্বি রেরভন্ন স্থোলন আল োক দূষলণি মনরতেোিক প্রভোে খ্ুাঁলজ 

মেি কিোি জনয রেরভন্ন  লেষণো পরিিোর ত হলয়লে। আল োক দষূলণি প্রভোলেি উপি নোভোিো এেং মন িন 

(2007) দ্বোিো পিীিোম ূক  লেষণোি একরি পযতোল োিনো শোিীিেৃত্তীয় এেং রিরকৎিো ত প্রভোেগুর ি 

রেশ্বোিলযো য প্রমোণ মদখ্োয়, মযমন অনোক্রমযতো রিলেম, শরক্ত রেপোক এেং খ্োওয়োি আিিণ। আল োক দূষণ 

মোনুষিহ রনরভন্ন প্রোনী এেং  োেপো ো উভলয়ি উপি প্রভোে রেস্তোি কলি (Longcore & Rich, 2004)। 

যরদও আল োক দূষণ রনশোিি এেং পরিযোয়ী প্রোনীলদি জনয রেলশষভোলে িরতকোিক, এরি উরিলদিও 

রেলশষ িরত কলি। আল োক দূষণ স্বোভোরেক েোস্তুতলন্ত্রি মিলি রেপজ্জনক হলয় দোাঁড়োয় কোিণ এি ফল  

েোস্তুতলন্ত্র অেরস্থত রেরভন্ন প্রোনীলদি অরভলযোজলন িমিযোি িৃরি হয় এেং খ্োদয-খ্োদক িম্পলকতি অেনরত 

ঘলি। 
 

ক। পরিলেশ ত প্রভোে: রনশোিি প্রোণী তোলদি মোঁলি থোকোি এেং প্রজনলনি জনয প্রোকৃরতক অন্ধকোলিি উপি 

রনভতি কলি। কৃরিম আল ো তোলদি স্বোভোরেক আিিণলক প্রভোরেত কলি, িোিণ, িঙ্গম এেং রশকোিী এড োলনোি 
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মকৌশ লক েযোহত কিলত পোলি। আল োক দূষণ তোলদি প্রজনন িোফ য হ্রোি এেং জনিংখ্যো হ্রোি হলত 

পোলি। আল োক দূষণ েোস্তুতলন্ত্রি প্রোকৃরতক ভোিিোমযলক েযোহত কিলত পোলি। উদোহিণস্বরূপ, এরি রশকোিী 

এেং রশকোলিি মলধ্য রমথরিয়োলক প্রভোরেত কিলত পোলি, মিইিোলথ  োেপো ো এেং তোলদি 

পিো োয়নকোিীলদি মলধ্য িম্পকতলকও প্রভোরেত কিলত পোলি। এই রমথরিয়োগুর ি পরিেততন জীেনেরিিয 

এেং েোস্তুতলন্ত্রি কোযতকোরিতোি উপি কযোিলকরডং প্রভোে মফ লত পোলি। 
 

     অলনক প্রজোরত, মযমন পোরখ্, িোমুরিক কচ্ছপ এেং কীিপতঙ্গ, অরভেোিলনি িময় মনরভল শলনি জনয 

আকোলশি তোিো এেং িোাঁলদি আল োি মলতো প্রোকৃরতক িংলকত েযেহোি কলি। আল োক দূষণ তোলদি রেভ্রোন্ত 

কিলত পোলি, যোি ফল  স্থোনোন্তি ত্রুরি, ভেলনি িোলথ িংঘষত এেং েোিস্থোলনি িরত হলত পোলি। আল োক 

দূষণ পিো োয়ন প্ররক্রয়োলক েযোহত কিলত পোলি, কোিণ কৃরিম আল ো তোলদি প্রোকৃরতক আেোিস্থ  মথলক 

দূলি রনশোিি পিো োয়নকোিী প্রোনীলদি আকষতণ কলি। রেরভন্ন  লেষনোয় মদখ্ো যোয় ময িোলতি আল ো 

মফোলিোলক্রোম হিলমোলনি রনঃিিণ েন্ধ কিলত পোলি, যোি ফল   োেপো ো ধ্বংি িরতগ্রস্ত হয় (Raven & 

Cockell, 2006)। এি ফল  উরিলদি প্রজনন হ্রোি মপলত পোলি, জীেনেরিিয এেং েোস্তুতলন্ত্রি পরিলষেোগুর  

মযমন ফিল ি পিো োয়নলক প্রভোরেত কিলত পোলি। এরি রশকোিলক আিও দৃশযমোন এেং রশকোলিি জনয 

ঝুাঁরকপণূত কলি তু লত পোলি েো রনশোিি রশকোিীলদি রশকোলিি আিিণলক রেিক্ত কিলত পোলি। 
 

খ্। মোনে স্বোলস্থযি উপি প্রভোে: িোলত কৃরিম আল োি প্রভোে মোনুলষি স্বোভোরেক েন্দলক েযোহত কিলত 

পোলি, ঘুলমি গুণমোন এেং পরিমোণলক প্রভোরেত কলি। এই েযোঘোলতি ফল  অরনিো িহ ঘুলমি েযোরধ্ হলত 

পোলি, যো শোিীরিক এেং মোনরিক স্বোলস্থযি উপি মনরতেোিক প্রভোে মফল । িোলত কৃরিম আল ো মম োলিোরনন 

হিলমোন উৎপোদলন েযঘোত ঘিোলত পোলি যোি ফল  ঘুম-জো িণ িক্র রনয়ন্ত্রণহীন হলয় যোয়। মম োলিোরনন 

উৎপোদলন েোধ্োগুর  স্থূ তো, ডোয়োলেরিি এেং কোরডতওভোিকু োি মিোল ি ঝুাঁরকি িোলথ যুক্ত থোলক।  আল োক 

দূষণ মোনরষক িোলপি মোিো, উলদ্ব  এেং মমজোলজি েযোরধ্লত অেদোন িোখ্লত পোলি। অরতরিক্ত কৃরিম 

আল োি এক্সলপোজোি স্বোভোরেক বদনরন্দন েন্দলক েযোহত কিলত পোলি এেং িোমরগ্রক মোনরিক িুস্থতোলক 

প্রভোরেত কিলত পোলি।    
 

 । মজযোরতরেতদযো পযতলেিলণি উপি প্রভোে: আল োক দষূণ স্কোইললো বতরি কলি যো িোলতি আকোলশি 

উজ্জ্ব তো েোড়োয় এেং গ্রহ, নিি ও অনযোনয মহোজো রতক েস্তুলক অস্পি কলি। এরি মজযোরতরেতজ্ঞোনীলদি 

জনয দৃশযমোনতো হ্রোি কলি, তোলদি মহোরেশ্ব পযতলেিণ এেং অধ্যয়ন কিোি িমতো িীরমত কলি। আল োক 

দূষণ িোলতি অন্ধকোি আকোলশি িোংস্কৃরতক ও রশিো ত গুরুত্বলক করমলয়  মদয় ও মহোজো রতক 

পযতলেিলণি ম ূযলক হ্রোি কলি এেং মহোরেলশ্বি রেস্ময়গুর ি িোলথ িংলযো  কিোি িমতোলক িীমোেদ্ধ 

কলি। আল োক দূষলণি উপরস্থরত মজযোরতরেতদযো, মজযোরতপতদোথতরেদযোি মলতো রেষলয় পরিিোর ত বেজ্ঞোরনক 

 লেষণোলক িীরমত কলি। এরি দূিেততী  যো োরক্স, ডোকত মযোিোি এেং অনযোনয মজযোরতরেতদযো রেষয়ক 

অধ্যয়নলক েোধ্োগ্রস্ত কলি, মহোরেশ্ব িম্পলকত আমোলদি মেোঝোি মিলি েোধ্ো মদয়।     
 

উপিংহোিঃ আধ্ুরনক িমোলজ িোরিকো ীন কৃরিম আল োি েযেহোি অপরিহোযত এেং তো অস্বীকোি কিোি মকোলনো 

জোয় ো মনই। একই িলঙ্গ অতযোরধ্ক কৃরিম আল ো েযেহোলিি ফল  উরিদ ও প্রোনী জ ৎ এেং মোনে 

িম্প্রদোয় রেরভন্ন িমিযোি িিখু্ীন মযগুর  উলত্তোিলনি একমোি উপোয় হ  আল োক দূষণ হ্রোি কিো। িুতিোং, 

আল োক দূষলণি প্রকৃরত, ধ্িন ও ফ োফ  িম্পরকতত আিও রেস্তৃত  লেষণোি প্রলয়োজন। আল োক দূষণ 



আল োক দূষণঃ পরিলেশ দূষলণি এক নুতন অধ্যোয়                ডঃ হোরিেুি িহমোন মমোল্লো 
 

Volume-XII, Issue-IV                                          July 2024                                                                                 172 

মমোকোলে োি জনয একরি েহুমখু্ী পদ্ধরতি প্রলয়োজন মযখ্োলন প্রযুরক্ত ত অগ্র রত, প্ররেধ্োন প্রলণোয়ন, 

জনিোধ্োিলণি অংশগ্রহণ এেং রেরভন্ন মেকলহোল্ডোিলদি মলধ্য িহলযোর তোি িমন্বয়। েরহিঙ্গন আল োি জনয 

রনলদতরশকোগুর ি রেকোশ এেং প্রলয়ো  কৃরিম আল োি অপ্রলয়োজনীয় এেং অতযরধ্ক েযেহোি িীরমত কিলত 

িহোয়তো কিলত পোলি।  োইি এরমরিং ডোলয়োডি (LED) এি মলতো শরক্ত-দি আল ো প্রযুরক্তি েযেহোিলক 

প্রিোি কিো আল োক দূষণ এেং শরক্ত খ্িি উলল্লখ্লযো যভোলে হ্রোি কিলত পোলি। LEDs আল োি 

রদকরনলদতশনো, তোপমোিো এেং তীব্রতোি উপি ভো  রনয়ন্ত্রণ প্রদোন কলি। রশিোম ূক প্রিোি, কমতশো ো এেং 

জনিলিতনতোমূ ক মপ্রোগ্রোমগুর  অন্ধকোি আকোলশি গুরুত্ব, অতযরধ্ক কৃরিম আল োি স্বোলস্থযি প্রভোে এেং 

দোরয ত্বশী  আল ো অনুশী লনি প্রলয়োজনীয়তো িম্পলকত জনিোধ্োিণলক অেরহত কিলত পোলি। আল োক 

দূষণলক েযোপকভোলে মমোকোলে োয় িিকোরি িংস্থো, মেিিকোরি িংস্থো, আল োক রেলশষজ্ঞ, মজযোরতরেতজ্ঞোনী 

এেং অনযোনয মেকলহোল্ডোিলদি মলধ্য িহলযোর তো কিো খ্ুেই গুরুত্বপণূত। আল োক দূষলণি পরিলেশ ত, 

স্বোস্থয এেং িোমোরজক প্রভোেগুর ি উপি েযোপক  লেষণো নীরতরনধ্তোিকলদি জনয ম ূযেোন অন্তদৃতরি প্রদোন 

কিলত পোলি এেং কোযতকি প্রশমন মকৌশ গুর ি রেকোলশি পথ মদখ্োলত পোলি। আল োি নকশো এেং 

প্রযুরক্ত ত উিোেনলক উৎিোরহত কিো আিও মিকিই এেং পরিলেশ েোন্ধে আল ো িমোধ্োলনি রদলক রনলয় 

মযলত পোলি।  
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