
Volume-XII, Issue-IV                                          July 2024                                                                                183 

 
 

Pratidhwani the Echo 
A Peer-Reviewed International Journal of Humanities & Social Science 

ISSN: 2278-5264 (Online) 2321-9319 (Print) 

Impact Factor: 6.28 (Index Copernicus International) 

Volume-XII, Issue-IV, July 2024, Page No.183-191 
Published by Dept. of Bengali, Karimganj College, Karimganj, Assam, India 

Website: http://www.thecho.in 
 

স াংখ্যদর্শনের   প্রেক্ষিনে দুঃখ্ ও দুঃখ্ মুক্ষির পথ: একক্ষি আন  চে  
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ক্ষপএইচ. ক্ষি. ক্ষরস চশ স্ক  র, দর্শে ক্ষিভ গ, ির্শম ে ক্ষিশ্বক্ষিদয  য়, পক্ষিমিঙ্গ, ভ রে 
 

Abstract: 
In this article, I have tried to present novel ideas about the path of freedom from Suffering, 

and Sorrow in the context of Sāṃkhya Philosophy. All Indian Philosophies recognize the 

indispensability of the practice of philosophy to the needs of community life. The aim of 

philosophy is not merely the cessation of curiosity, but the attainment of Moksha in the form 

of a life, free of suffering and absolute Puruṣārtha. In philosophy, it is practiced to conquer 

the sorrows, misfortunes, diseases, sufferings, burdens, etc. of life. So all the Indian 

philosophies except Chārvāka have discussed the way out of communal sufferings. Sadly, 

though there are differences of opinion as to the means of getting rid of suffering, all are 

eager to achieve the goal of getting rid of suffering. Sadness has also been acknowledged in 

Sāṃkhya philosophy. According to Sāṃkhya, all things are composed of the three qualities 

of Sattva, Rajas and Tamas. Because the quality is sorrowful, sorrow is latent in all things. 

So there is sorrow everywhwre and it is possible to get rid of it . In the first part of this 

article, after a brief discussion on Puruṣārtha, the nature of suffering will be known and a 

novel way of how to get rid of this suffering will be discussed in the context of Sāṃkhya 

Philosophy. 
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ভূক্ষমক ুঃ ভ রেীয় দর্শনে জীিে ও জগৎ সম্বনে ক্ষজজ্ঞ স  প্রেমে ক্ষিক্ষচত্র, পরম সনেযর উপ ক্ষিও প্রেমে 

িহুমখু্ী। িহুমুখ্ী উপ ক্ষিনক প্রকন্দ্র কনর ভ রেীয় দর্শনে আক্ষিভূেশ হনয়নে ক্ষিক্ষভন্ন সম্প্রদ য়। েনি ক্ষিক্ষভন্ন 

ভ রেীয় দর্শে সম্প্রদ য় প্রে একক্ষির পর একক্ষি আক্ষিভূেশ হনয়নে ে  েয়, আসন  ক্ষিক্ষভন্ন সূত্র ক রগেনক 

প্রকন্দ্র কনর ক্ষিক্ষভন্ন সম্প্রদ য় তেক্ষর হনয়নে এিাং এক এক সম্প্রদ নয়র সমথশকগে প্রসই সূত্র ক নরর মেনক 

েুক্ষিগ্ৰ হয কনর েচ র কনরনেে। ক্ষিক্ষভন্ন সম্প্রদ য় অেয েয সম্প্রদ নয়র মেনক খ্ণ্ডে কনর এিাং স্বমেনক রি  

কর র প্রচষ্ট  কনরনেে। েনি েুনগর পক্ষরনেক্ষিনে হয়নে  প্রক নে  একক্ষি ক্ষিনর্ষ সম্প্রদ নয়র মেি দ ে র্ েয 

প্রপনয়নে। আি র েুনগর পক্ষরিেশনে হয়নে  প্রসই সম্প্রদ নয়র মেি দ ে র্ েয ও অেুর্ী ে হ ক্ষরনয়নে এিাং 

অপর প্রক নে  সম্প্রদ য় ে র্ েয প্রপনয়নে। এইভ নি ক্ষিক্ষভন্ন মেীষীর দ্ব র  ক্ষিক্ষভন্ন সম্প্রদ য় েচ ক্ষরে ও 

পক্ষরচক্ষেশে হনয়নে। িস্তুেুঃপনি দ্ক্ষষ্টভক্ষঙ্গর স্ব েন য ও প্রেৌক্ষগক উৎকনষশ েক্ষেক্ষি সম্প্রদ য়ই স্বমক্ষহম য় 

েক্ষেক্ষিে। ভ রেীয় ক্ষিক্ষভন্ন দ র্শক্ষেক সম্প্রদ য় গুক্ষ র এক্ষিই ের্ ে তিক্ষর্ষ্টয।  
 

     ভ রেীয় জীিে-ক্ষজজ্ঞ স  ক্ষেি্ত্ত হনয়নে ক্ষিক্ষভন্ন মুক্ষে-ঋক্ষষর আত্মচচেনেয উপ ি সনেযর ক্ষেক্ষদশর্য সনের 

ম র্যনম। এক এক জে মুক্ষে ি  ঋক্ষষ এক এক ভ নি পরমসেযনক উপ ক্ষি কনরনেে। এই সনেযর ক্ষিক্ষভন্ন 
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র্ র র উপ ক্ষিনে ভ রেীয় দর্শে মূ ে দক্ষি ভ নগ ক্ষিভি। েথ  - আক্ষিক এিাং ে ক্ষিক। েচক্ষ ে ভ নি 

আক্ষিক ি নে প্রি ঝ য় ে র  ঈশ্বনরর অক্ষিনে ক্ষিশ্ব সী। আর ে ক্ষিক হ  ে র  ঈশ্বনর ক্ষিশ্ব সী েয়। এ ক্ষিষনয় 

প ক্ষেক্ষে ে াঁর অষ্ট র্য ে ী গ্ৰনে িন ে - অক্ষিে ক্ষিক্ষদষ্টাং মক্ষেুঃ।
১
 অথশ ৎ মক্ষে ে র আনে প্রসই হ  আক্ষিক এিাং 

ে র মক্ষে প্রেই প্রস হ  ে ক্ষিক। এ ক্ষিষনয় পরিেশীনে িয করেক্ষিদ ভনট জী দীক্ষিে িন নেে - অক্ষি 

পনর  ক ইনেযিাং মক্ষেেশসয স আক্ষিকুঃ। ে ক্ষিক মক্ষেেশসয স ে ক্ষিকুঃ। অথশ ৎ পরন  ক ও জন্ম ন্তনর ে াঁর  

ক্ষিশ্ব সী ে র  হন ে আক্ষিক এিাং ে র  অক্ষিশ্ব সী ে র  হন ে ে ক্ষিক। ক্ষকন্তু ভ রেীয় দর্শনে ‘আক্ষিক’ ি নে 

ে াঁনদরনকই প্রি ঝ য় ে াঁর  প্রিদনক েম ে িন  স্বীক র কনরে অথশ ৎ ে াঁর  তিক্ষদক জীিেচেশ  ও দ্ক্ষষ্টভক্ষঙ্গনে 

ক্ষিশ্ব সী। আর ে াঁর  প্রিদনক েম ে িন  স্বীক র কনরে ে , ে াঁর  তিক্ষদক জীিেচেশ  ও দ্ক্ষষ্টভক্ষঙ্গনে ক্ষিশ্ব সী েে, 

ে াঁর  ‘ে ক্ষিক’ িন  অক্ষভক্ষহে হে। আচ েশ মেু ‘মেুসাংক্ষহে ’-য় ‘ে ক্ষিক’ ি নে - ‘ে ক্ষিনক  প্রিদক্ষেন্দকুঃ’
২
 

অথশ ৎ প্রিদ ক্ষেন্দুকনক ে ক্ষিক িন  িুক্ষঝনয়নেে। সহজ কথ য়, আক্ষিক দর্শে হ  তিক্ষদক দর্শে এিাং ে ক্ষিক 

দর্শে হ  অ - তিক্ষদক দর্শে। আক্ষিক দর্শনের অন্তগশে েয়ক্ষি সম্প্রদ য়। েথ  - ১) স াংখ্য দর্শে ২) প্রে গ দর্শে 

৩) েয য় দর্শে ৪) তিনর্ক্ষষক দর্শে ৫) মীম াংস  দর্শে ৬) প্রিদ ন্ত দর্শে। এই েয়ক্ষি দর্শে ‘ষড়দর্শে’ ে নম 

েক্ষসি। এই ষড়দর্শনের মনর্য স াংখ্য ও মীম াংস  দর্শনে ঈশ্বর স্বীক্ে ে  হন ও প্রেনহেু ে র  প্রিনদর 

ে ম নেয ক্ষিশ্ব সী ে ই ে র  আক্ষিক সম্প্রদ য় অন্তভূশি। ে ক্ষিক দর্শনের মনর্য েক্ষসি হ  চ িশ ক, প্রিৌি ও 

তজেদর্শে। ে র মনর্য চ িশ ক হ  ে ক্ষিক ক্ষর্নর মক্ষে, প্রেনহেু েি ভ নি প্রিদক্ষিনর র্ী। েসঙ্গে তিয় করে 

সম্প্রদ য় এিাং আে ুনিশদ সম্প্রদ য়ও আক্ষিক ে নম পক্ষরক্ষচে। এে ড় ও প্রির্ কনয়কক্ষি স্বল্পেক্ষসি আক্ষিক দর্শে 

আনে।  
 

ম ূ ক্ষিষয়িস্তুুঃ প্রে প্রক নে  র্ স্ত্র প ঠক প ঠ করি র পূনিশ ে াঁর মনে েশ্ন জ নগ এই র্ স্ত্র অর্যয়নে আম র কী 

েনয় জে স ক্ষর্ে হনি। ে হন  েশ্ন হয় ভ রেীয় দর্শে প নঠর েনয় জেীয়ে  ক্ষক? ে র উত্তনর ি   ে য় 

সক  ভ রেীয় দর্শে সম্প্রদ য় এই র্ স্ত্রনক জীিনের েনয় জনে অপক্ষরহ েশ িন ে। শুর্ু প্রকৌেূহ  ক্ষেি্ক্ষত্তর 

জেয দর্শে চচশ র েনয় জে েয়, জীিেনক দুঃখ্ মুি ও পরমপুরুষ থশ েথ  প্রম ি   ভ কর ই মূ  উনের্য। 

ক্ষিক্ষভন্ন দর্শে সম্প্রদ নয় দুঃখ্ প্রথনক মুক্ষি   নভর ক্ষভন্ন ক্ষভন্ন উপ য় ক্ষেনদশক্ষর্ে হনয়নে। এই েিনের েথনম 

পুরুষ থশ সম্বনে সাংক্ষিপ্ত আন  চে র পর, দুঃনখ্র স্বরূপ সম্পনকশ অিগে হনয় স াংখ্য দর্শনের প্রেক্ষিনে এই 

দুঃখ্ প্রথনক কীভ নি মুক্ষি প ওয়  ে য় এিাং প্রম ি  নভর পথ সম্পনকশ আন  চে  কর  হনি।  
 

     ‘পুরুষ থশ’ র্নের অথশ পুরুষ ি  ম েুনষর অথশ ি  ক ময ক্ষিষয়। পুরুষ নথশর  িনে ি   হনয়নে -‘প্রেে 

েেুি পুরুষুঃ েিত্তশনে, স পুরুষ থশ’। অথশ ৎ ে র দ্ব র  েেুি - েত্নি ে হনয় পুরুষ ে র স র্নে প্রচষ্ট  কনর 

ে ই পুরুষ থশ। অেএি পুরুষ থশ হ  প্রসই ক্ষিষয় ে র দ্ব র  পুরুনষর েনয় জে স র্ে হয়। মহক্ষষশ তজক্ষমক্ষে 

মীম াংস  সূত্র গ্ৰনে িন নেে - ‘েক্ষিে েীক্ষেুঃ পুরুষসয েসয ক্ষ প্স থশ  িে অক্ষিভিে ৎ’ (৪/১/২) অথশ ৎ প্রে 

ক্ষিষনয় ম েুনষর েীক্ষে হয়, ে হ ই পুরুষ থশ, ে হ র প্রে ক্ষ প্স  ি  অেুি ে ে হ  অথশে অথশ ৎ স্ব ভ ক্ষিক 

অেুর গির্ে ে প্ত।
৩
একজে তচেেযেুি ম েুনষর জীিে র্ রনের জেয প্রে গুক্ষ র েনয় জে হয় ে হ  

পুরুষ থশ। ফন  পুরুষ থশ চরম ও পরম ম ূযি ে। পুরুষ থশ চ র েক র - র্মশ, অথশ, ক ম ও প্রম ি। এই 

চ রক্ষিনক একনত্র চেুিশগশও ি   হয়। ভ রেীয় র্ নস্ত্র স র্ রেে র্মশ, অথশ, ক ম ও প্রম ি এই চ র েক র 

পুরুষ থশনক ম ূযি ে রূনপ গেয কর  হন ও এনদর মনর্য কখ্েও কখ্েও েনভদ  িয কর  ে য়। প্রেমে - 

অনেনকর মনে ক মই একম ত্র পুরুষ থশ; আি র ক রও ক রও মনে প্রকি  র্মশই প্রেি; আি র অনেনকর 

মনে র্মশ, অথশ ও ক ম হ  মুখ্য পুরুষ থশ। এই ক্ষেেক্ষি পুরুষ থশনক ‘ক্ষত্রিগশও’ ি   হয়। অনেনক আি র র্মশ, 
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অথশ, ক ম ও প্রম িনক পুরুষ থশ িন ে। এই চ রক্ষি পুরুষ থশনক ‘চেুিশগশও’ ি   হয়। প্রম িি দী দ র্শক্ষেকর  

চেুিশনগশর উনেখ্ কনরে এিাং প্রম িনক পরম পুরুষ থশ িন ে। প্রম িনক   ভ করন  আর ক্ষকেুই ক মে  

কর র থ নক ে , ে ই ে  পরম পুরুষ থশ। স র্ রে ম েুষ, ে র  পরমপুরুষ থশ প্রম ি-এর িয প নর েে আগ্ৰহী 

েয়, ে নদরনক  িয কনরই র্ নস্ত্র র্মশ, অথশ, ও ক ম এই ক্ষত্রিগশনক পুরুষ থশরূনপ উনেখ্ কর  হনয়নে। 

তিক্ষদক ঋক্ষষর  র্মশ, অথশ, ক ম ও প্রম ি এই চ র র্রনের মূ যনি নর্র কথ  িন নেে। এগুক্ষ নকই ি   

হনয়নে পুরুষ থশ।
 ৪
 

 

র্মশ: র্মশ হ  চেুক্ষিশর্ পুরুষ নথশর মনর্য েথম পুরুষ থশ। ‘র্্’ র্ েুর উত্তর ‘মন্’ েেযয় কনর র্মশ র্েক্ষি ক্ষেষ্পন্ন 

হনয়নে। ে  র্ রে কনর ে ই র্মশ। ‘ে  সমগ্ৰ ক্ষিশ্বনক র্ রে কনর আনে, ে  সমগ্ৰ ক্ষিনশ্বর র্্ঙ্খ  নক রি  

কনর, ে ই র্মশ’(‘র্মশ ক্ষিশ্বসয জগেুঃ েক্ষেি ’)। অথশ ৎ র্নমশর অভ নি জগনে র্্ঙ্খ  র অভ ি ঘিে।
৫
ঋনেনদ 

‘ঋে'প্রক ‘র্মশ’ ি   হনয়নে। ঋে জীিজগৎ ও জড়জগৎ প্রক ক্ষেয়ক্ষ ে ও পক্ষরচ ক্ষ ে কনর। জগনের েনেযক 

িস্তু ক্ষেজস্ব ক্ষেয়নম চন , ক্ষেনজর স্বভ ি-ক্ষেয়নম চন  এিাং প্রসি ই ে র র্মশ। েথ  - জন র স্বভ ি ে্ষ্ণ  

ক্ষেি রে কর  এিাং প্রসি ই ে র র্মশ। আি র প্র ৌক্ষকক অনথশ র্মশ হ  ঈশ্বনরর আর র্ে । ক্ষকন্তু র্মশর্ নস্ত্র ও 

েীক্ষের্ নস্ত্র এর অথশ হ  স ম ক্ষজক আচরে ক্ষিক্ষর্ ে  েনেযক ম েুনষর অেুসরেীয়। সম নজ িসি সক রী ম েুষ 

ক্ষেনজর এিাং অপনরর ক য নের জেয ম েুষনক প্রেসি আচরেক্ষিক্ষর্ অেুসরে করনে হয়, প্রসি ই ে র র্মশ। 

িযক্ষি েথ  সম জ েথ  ক্ষিশ্বি সীর ক য নের জেয কমশ স র্ে ই ম েুনষর র্মশ। মেুসাংক্ষহে  (৪/১৩৮) প্রল নক 

ি   হনয়নে -  
     

 “সেযাং ব্রূয় ৎ ক্ষেয়াং ব্রূয় ৎ ে ব্রূয় ৎ সেযম অক্ষেয়ম্ 

ক্ষেয়াং চ ে ে্েম ব্রূয় ৎ এষ র্মশুঃ সে েেুঃ।” 
 

  অথশ ৎ “অপরনক আঘ ে ে  কনর ে  সেয ও ক্ষেয় ে  ি   উক্ষচে, েক্ষদও অক্ষেয় সেয ি   উক্ষচে েয়। ক্ষেয় 

হন ও ক্ষমথয  ি   উক্ষচে েয়, সে েে র্মশ একথ ই িন ।” মেুসাংক্ষহে য় আরও ি   হনয়নে - “ে েীনদর 

পীড়  ে  ক্ষদনয় ক্রনম ক্রনম র্মশসঞ্চয় কর  উক্ষচে।” িস্তুে মেুর র্নমশর র্ রে ই আরও সুস্পষ্টভ নি মহ ভ রনে 

ি   হনয়নে - “র্মশ হ  ে  জগনে ক য ে ও অক্ষহাংস  আেয়ে কনর।”
৬
 

 

     অনেনক আি র প্রিদক্ষিক্ষহে জীিেে ত্র নক ‘র্মশ’ িন নেে। আি র ঋক্ষষ ে জ্ঞিল্ক্য র্মশ েসনঙ্গ 

‘ে জ্ঞিল্ক্যি্ক্ষে’-প্রে িন ে - অক্ষহাংস , সেয, অনিয়, প্রর্ৌচ, ইক্ষন্দ্রয়ক্ষেগ্ৰহ, দ ে, দম, দয় , ি ক্ষন্ত এই েয়ক্ষি 

র্নমশর স র্ে।
৭ 
মেু ‘মেুসাংক্ষহে ’য় িন ে - “র্্ক্ষেুঃ িম  দনম হনিে াং প্রর্ৌচক্ষমক্ষন্দ্রয় ক্ষেগ্ৰহুঃ। র্ীক্ষিশদয  

সেযমনক্র নর্  দর্কাং র্মশ িেম্।”
৮
 অথশ ৎ র্্ক্ষে (র্ রে ি  তর্েশ), িম , দম (সৎ আচরে), অনিয় (চুক্ষর ে  

কর ), প্রর্ৌচ (প্রদহ ও মনের শুক্ষচে ), ইক্ষন্দ্রয় ক্ষেগ্ৰহ ( ইক্ষন্দ্রনয়র গুেগুক্ষ  ক্ষিদযম ে ক্ষেক্ষে তেক্ষেকে র র্ীনষশ 

অিস্থ ে কনর সম নজ অেুসরেীয় হে। ক্ষেয় ে), র্ী (র্ স্ত্র জ্ঞ ে), ক্ষিদয  (আত্মজ্ঞ ে), সেয ও অনক্র র্ এই 

দর্ক্ষি র্নমশর  িে। প্রে িযক্ষির মনর্য এই গুেগুক্ষ  ক্ষিদযম ে ক্ষেক্ষে তেক্ষেকে র র্ীনষশ অিস্থ ে কনর সম নজ 

অেুসরেীয় হে। 
 

অথশ: ‘অথশ’ হ  ক্ষদ্বেীয় পুরুষ থশ। অথশনক পুরুষ থশরূনপ গেয কনর ভ রেীয় েীক্ষের্ নস্ত্র ি   হনয়নে প্রে, িযক্ষির 

েনয় জনে, প ক্ষরি ক্ষরক দ ক্ষে ে প  নে, স ম ক্ষজক কেশিয স র্নের জেয এিাং র্মশ প  নের জেয অথশ 

ম েুনষর ক মযিস্তু। েনি অনথশর উপ জশে সৎপনথ হনে হনি, অসৎপনথ অথশ উপ জশে েথ থশ েয়। র্মশ েুকূ  

অথশই েথ থশ পুরুষ থশ। অনথশর উনের্য হ  র্মশ  ভ। মেুর মনে, অনথশর শুক্ষচে  সিশ নগ্ৰ রি  কর  উক্ষচে। 
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সৎপনথ অথশ উপ জশনের ম র্যনম জীিেে পে করনে হনি এিাং জীিেে পনের েনয় জে ক্ষমনি প্রগন  অক্ষর্ক 

অথশ উপ জশে প্রথনক ক্ষিরে থ কনে হনি।  
 

ক ম: ভ রেীয় র্ নস্ত্র ‘ক ম’প্রক ে্েীয় পুরুষ থশ িন  উনেখ্ কর  হনয়নে। ক ম ি নে প্রি ঝ য় ক মে  

ি সে । স র্ রে ম েুষ জীিনের চরম িয সম্পনকশ অিক্ষহে ে  থ ক র জেয ে র  অথশ ও ক নমর েক্ষে 

আসি হনয় পনড়। ে ই তিক্ষদক র্ নস্ত্র অথশ ও ক মনক পরুুষ থশ ি   হনয়নে। র্মশ, অথশ ও ক ম এই ক্ষেেক্ষি 

পুরুষ থশনক সম েভ নি প্রসি  কর র কথ  ি   হয় র্মশর্ নস্ত্র। ক্ষকন্তু ক ম অথশ ৎ ইক্ষন্দ্রয় উপনভ গ জক্ষেে সুনখ্র 

ক মে  আর্য ক্ষত্মক জীিনের প্রিনত্র সিনচনয় িড় ি র্ । এনদর মনর্য প্রেৌে সুখ্ এিাং িুর্  প্রি র্ সিনচনয় 

র্ক্ষির্  ী ও ক্ষিপজ্জেক। এনদর ক্ষেয় ে আর্য ক্ষত্মক জীিনের পনি অপক্ষরহ েশ। ক নজই অসাংেে ক ম 

পুরুষ থশ েয়; েীক্ষেসম্মে ও র্ স্ত্রক্ষিক্ষহে ক মই পুরুষ থশ।  
 

প্রম ি: ভ রেীয় েীক্ষের্ নস্ত্র উনেক্ষখ্ে চেুিশগশ -এর মনর্য চেুথশ েথ  সিশনেি ের্ ে পুরুষ থশ হ  প্রম ি। 

মেুষযজীিনের ের্ ে  িযই হ  প্রম ি  ভ কর । ম েিজীিনের স মক্ষগ্ৰক দুঃনখ্র আেযক্ষন্তক অিস ে 

ঘি নে  হ  প্রম ি। ে ই ম েুনষর চরম ক ময িস্তু হ  প্রম ি। ে নক   ভ করন  আর ক্ষকেু প ি র অনপি  

থ নক ে । ে নক প্রপন  সি প ওয়  হনয় ে য়। অপর পর পুরুষ থশ গুক্ষ  প্রম ি   নভর সহনে গী ম ত্র। প্রম ি 

ি নে প্রি ঝ য় অক্ষিদয  প্রথনক, জীিে ে ে  প্রথনক, িেে প্রথনক ‘ক্ষচরমুক্ষি’। এই প্রম িনক ভ রেীয় দর্শে 

ক্ষিক্ষভন্ন সম্প্রদ য় গুক্ষ  অপিগশ, তকি য, ক্ষেিশ ে, ক্ষেুঃনেয়স েভ্ক্ষে র্নের স নথ সম থশক িন নেে। প্রম নির 

স্বরূপ ক্ষিষনয় ভ রেীয় দ র্শক্ষেকনদর মনর্য মেনভদ থ কন ও চ িশ ক িয েীে সক  সম্প্রদ য় প্রম িনক পরম 

পুরুষ থশ রূনপ অক্ষভক্ষহে কনরনেে।  
 

     সমি ভ রেীয় দর্শে সম্প্রদ য়ই জীিনের েনয় জনে দর্শে চচশ র অপক্ষরহ েশে নক স্বীক র কনরে। শুর্ ু

প্রকৌেূহ  ক্ষেি্ক্ষত্তই দর্শে চচশ র উনের্য েয়, জীিেনক দুঃখ্মুি, সুন্দরের কর ই দর্শে আন  চে র উনের্য। 

এজেয েিনের ে রনেই ে ই পুরুষ থশ ক্ষেনয় আন  চে  কর  হনয়নে। প্রিক্ষর্রভ গ ভ রেীয় দ র্শক্ষেকগে পরম 

পুরুষ থশ প্রম ি   নভর পথ ক্ষেনদশনর্র জেয দর্শেচচশ  কনরে। জীিনের দুঃখ্, দগশক্ষে, প্রর গ, প্রর্ ক, জর  

ইেয ক্ষদ জনয়র স র্ে ই হ  দর্শেচচশ র মূ । ে ই চ িশ ক্ িয েীে ে য় সমি ভ রেীয় দর্শে সম্প্রদ য়ই দুঃখ্ 

ও দুঃখ্ ক্ষেি্ক্ষত্তর পথ ক্ষেনয় আন  চে  কনরনেে। আম নদর প্রদনর্র দ র্শক্ষেকনদর ক্ষিচ নর জগনে সুনখ্র প্রচনয় 

দুঃনখ্র ম ত্র  অনেক প্রিক্ষর্। জন্ম প্রথনক ম্েুয পেশন্ত সিত্রশই দুঃনখ্র িষশ র ে ি য, ম নঝ ম নঝ প্রে সুনখ্র 

অক্ষভজ্ঞে  হয় ে  প্রে  স মক্ষে ক ক্ষিদযনের ক্ষিক র্ ম ত্র। ক ন্ন  মনর্য ক্ষদনয় আম নদর জীিে ে ত্র  শুরু হয়, প্রস 

জীিনে ক ন্ন  আর থ মনে চ য় ে । জীিনে প্রভ গয িস্তু প্রপন ও প্রেমে দুঃখ্, ে  প্রপন ও প্রসরকম দুঃখ্। 

প্রপন ও দুঃখ্ এই প্রভনি প্রে, আরও প্রপ  ম ে  প্রকে। ে ই প্রে  কক্ষিগুরু িন ে - ‘এ জগনে হ য় প্রসই প্রিক্ষর্ 

চ য়, আনে ে র ভুক্ষর ভুক্ষর। মহ ভ রনেও ি   হয় - ‘ে জ েু ক মুঃ ক ম ে ম্ উপনভ নগে র্ মযক্ষে’ অথশ ৎ 

ক ম কখ্েই ক নম পনভ নগর দ্ব র  ে্প্ত হয় ে । অক্ষিনে ক ি সাংনে গ করন  অক্ষি ক্ষক কখ্েও ক্ষেিশ ক্ষপে হয়? 

সুের াং প্রপন ও দুঃখ্, আর ে  প্রপন  দুঃখ্ প্রে  হনিই। ে হন  েশ্ন ওনঠ দুঃখ্ ক্ষক ? দুঃনখ্র স্বরূপ ক্ষিষনয় 

েয য়সূনত্র ি   হয় –  
 

‘ি র্ে  িোং দুঃখ্ম্’ - েয য়সূত্র - ১। ১। ২১ 
 

অথশ ৎ দুঃখ্ হ  আম নদর ক মে , ি সে , েভ্ক্ষের পূেশে র অভ ি। ক্ষিষয় সাংকল্পই হ  দুঃখ্। পীড় , ে প 

ইেয ক্ষদ ি র্ে র  িে ি  স্বরূপ হ  দুঃখ্। দুঃনখ্র স্বরূপ ক্ষিষনয় েকশসাংগ্ৰনহ ি   হয় সক  ে েীর ে  
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স্ব ভ ক্ষিক েক্ষেকূ  ি  প্রদ্বনষর ক্ষিষয় ে ই হ  দুঃখ্। স াংখ্যেত্ত্বনকৌমুদীনে ি   হয় দুঃখ্ হ  সকন র জ্ঞ ে 

রনজ গুনের পক্ষরে ম ক্ষিনর্ষ। আি র প্রে গ দর্শনে ি   হয় ক্ষিষয়ম ত্রই দুঃখ্ স্বরূপ। স র্ রে ম েুষ ে  

উপ ক্ষি করনে ে  প রন ও ক্ষিনিকী িযক্ষিগে ে  িুঝনে প নরে। সুনখ্র পক্ষরে নম দুঃখ্ হয়। ে প ি  

ে পজেকির্ে, সুখ্ ও দুঃখ্, সুখ্নভ গজক্ষেে সাংস্ক রির্ে পুের য় প্রসই সুখ্ প ি র ইচ্ছ  হয়, আর গুেগুক্ষ র 

পরস্পর ক্ষিনর র্ির্ে ক্ষিনিকীর ক নে সমি সুখ্ই দুঃখ্। তজে, মীম াংস  ও প্রিদ ন্ত দর্শনেও জীিের্ নক 

দুঃখ্ময় িন  িেশে  কর  হনয়নে। িস্তুে ভ রেীয় দর্শে সম্প্রদ য়গুক্ষ র উৎস উপক্ষেষদসমূহ ব্রহ্ম িয েীে 

সিক্ষকেুনক দুঃখ্ময় িন  িেশে  কনরনেে। গীে নেও জন্ম, ম্েুয ও জর  ি  িয ক্ষর্নক দুঃখ্ ি   হনয়নে। 

েনি ভ রেীয় দ র্শক্ষেকগে প্রকি  দুঃনখ্র স্বরূপ িন ে ক্ষে, দুঃখ্ প্রথনক মুক্ষির পথ ি  উপ য়ও ক্ষেনদশর্ 

কনরনেে। ক্ষর্নর ে ম অেুে ে ী েিেক্ষিনক এক্ষগনয় ক্ষেনয় ে ওয় র  নিয স াংখ্য দর্শনের মনর্য েনির্ কর  

হ । এই েিনের মনর্য মূ ে স াংখ্য দর্শনের প্রেক্ষিনে দুঃখ্ ও দুঃখ্ মুক্ষির পথ ক্ষিষয়ক একক্ষি আন  চে  

েস্তুে কর  হনি।  

     ভ রেীয় তিক্ষদক ষড়দর্শনের মনর্য স াংখ্য দর্শেনক অেযেম ে চীে দর্শে িন  গেয কনরে, আক্ষদক্ষিদ্ব ে 

কক্ষপ  মুক্ষে স াংখ্য দর্শনের েিি  ও েক্ষেি ে । ে নন্দ গয, েশ্ন, কঠ এিাং ক্ষিনর্ষ কনর প্রশ্বে নশ্বের 

উপক্ষেষনদ, মহ ভ রনে, ভগিদ্গীে , ি্ক্ষে ও পুর নে স াংখ্যমনের উনেখ্ প ওয়  ে য়। স াংখ্য দর্শনের 

ে মকরে সম্পনকশ ক্ষিক্ষভন্ন অক্ষভমে আনে। অনেনকর মনে ‘সাংখ্য ’ র্ে প্রথনকই স াংখ্য র্নের উৎপক্ষত্ত। 

সাংখ্য  র্নের অথশ পক্ষরসাংখ্য ে ি  গেে । স াংখ্যক র পঞ্চক্ষিাংর্ক্ষে েনত্ত্বর পক্ষরসাংখ্য ে ি  গেে  কনরে িন ই 

ে াঁনদর দর্শেনক স াংখ্যদর্শে ি   হয়। আি র অনেনকর মনে ‘স াংখ্য’ র্নের অথশ ‘সমযক জ্ঞ ে’। ‘সৎ’ অনথশ 

সমযক এিাং ‘খ্য ’ অনথশ জ্ঞ ে। এই অনথশ প্রে র্ স্ত্র প ঠ করন  সমযক জ্ঞ ে   ভ কর  ে য় ে রই ে ম স াংখ্য 

দর্শে।  
 

     ভ রেীয় দ র্শক্ষেকনদর ক্ষচন্ত ভ িে র মূ  ক্ষিষয়রূনপ দুঃখ্নক গেয কর  হনয় থ নক। প্রকেে  সক  

ভ রেীয় দর্শে সম্প্রদ য়ই দুঃখ্ ক্ষেনয় আন  চে  কনরনেে। েনি দুঃনখ্র স্বরূপ, দুঃখ্ প্রথনক মুক্ষির উপ য় 

ক্ষিষনয় মেপ থশকয থ কন ও, দুঃখ্ প্রথনক পক্ষরত্র ে   নভর উনেনর্য সকন ই েৎপর। অক্ষর্ক াংর্ 

দ র্শক্ষেকনদর মনে সুখ্ িন  েক্েপনি ক্ষকেু হয় ে । দুঃনখ্র অভ িই হ  সুখ্। অেীি ক্ষিষয় প্রভ নগর ি সে  

আম নদর সিসময় প্রিনড়ই চন । ে র জেয আমর  সুনখ্র অেুভি করনে প ক্ষর ে । প্রেমে - প্রিৌিমনে জগৎ 

ও জীিে হ  দুঃখ্ময়। জীিজীিে ক্ষেরিক্ষচ্ছন্ন দুঃনখ্ পূেশ। দুঃখ্ক্ষিহীে জীিে কল্পে েীে। েয য়মনে দুঃখ্ হ  

দ্ব দর্ েনময় পদ নথশর অন্তগশেএক দর্ পদ থশ। আত্ম ক্ষদ েনময় পদ থশ ক্ষিষনয় ক্ষমথয জ্ঞ েই সাংস নরর ক্ষেদ ে 

অথশ ৎ মূ ীভূে ক রে এিাং প্রসই ক্ষমথয জ্ঞ েই সিশ দুঃনখ্র মূ । প্রেমেই স াংখ্যমনে দর্শনেও দুঃখ্নক স্বীক র 

কর  হনয়নে। স াংখ্যমনে সমি িস্তুই সত্ত্ব, রজুঃ, েমুঃ - এই গুেত্রনয়র সমন্বনয় গক্ষঠে। রনজ  গুে প্রেনহেু 

দুঃখ্ময়। ে ই সক  িস্তুর মনর্যই দুঃখ্ সুপ্ত অিস্থ য় আনে। সুের াং দুঃখ্ ক্ষিদযম ে।  
 

     পক্ষণ্ডে ঈশ্বরক্ষ্ণ স াংখ্যক ক্ষরক  গ্ৰনে দুঃনখ্র স্বরূপ ক্ষিষনয় সুস্পষ্টভ নি ক্ষকেু ে  ি ন ও 

স াংখ্যেত্ত্বনকৌমুদীনে ি চস্পক্ষে ক্ষমে িন নেে - ‘দুঃখ্াং রজুঃ পক্ষরে মনভদ’ অথশ ৎ দুঃখ্ হ  রনজ গুনের 

পক্ষরে ম ক্ষিনর্ষ। রনজ গুনের পক্ষরে ম ক্ষিনর্ষ হওয় য় দুঃখ্ স্বরূপে রনজ গুে। রনজ গুে হ  ক্ষেেয। সুের াং 

দুঃখ্ স্বরূপে ক্ষেেয। আর ে  ক্ষেেয ে র ক্ষিে র্ সেি হয় ে । ফন  দুঃনখ্রও ে র্ হয় ে । েনি দুঃখ্ রূনপ 

পক্ষরে মে প্ত রনজ গুে পুের য় ে র সূক্ষ্ম অিস্থ  রনজ গুনে অক্ষভভূে হনে প নর। অেএি দুঃনখ্র ে র্ সেি 
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ে  হন ও দুঃনখ্র অক্ষভভি সেি। প্রসই ক রনে দুঃনখ্র ক্ষেি্ক্ষত্ত ি নে প্রি ঝ য় দুঃনখ্র অক্ষভভি ি  

ক্ষেি রেনক। সুের াং দুঃখ্ আনে এিাং ে র ক্ষেি রে কর ও সেি।  
 

     পক্ষণ্ডে ঈশ্বরক্ষ্ণ েেীে স াংখ্যক ক্ষরক  গ্ৰনের শুরু হনয়নে - ‘দুঃখ্ত্রয়’’ এই র্েক্ষি ক্ষদনয়। দুঃখ্ত্রয় - এই 

র্নের দ্ব র  স াংখ্যক ক্ষরক য় প্রে দুঃনখ্র সাংখ্য  ‘ক্ষেে’ এরূপ ি   হয়ক্ষে। ‘প্রিদত্রয়’ র্নের দ্ব র  ক্ষেেক্ষি প্রিদনক 

প্রি ঝ ন ও দুঃখ্ত্রয় র্নের দ্ব র  ক্ষেেক্ষি দুঃখ্ প্রি ঝ য় ে । ক রে অেীে, িেশম ে ও ভক্ষিষযৎ ক ন  ক্ষস্থে 

অসাংখ্য ে েীর অসাংখ্য দুঃখ্। এই ক্ষত্রক ন  ক্ষস্থে অসাংখ্য ে েীর অসাংখ্য দুঃখ্ ঈশ্বরক্নষ্ণর মনে ক্ষেেক্ষি 

েক রেুি। অেএি দুঃখ্ ি নে স াংখ্যক ক্ষরক য় - ‘দুঃখ্ ে াং ত্রে াং দুঃখ্ত্রয়ম’ দুঃখ্সমূনহর ত্রয় দুঃখ্ত্রয় ি  

ক্ষত্রক্ষির্ দুঃখ্ - আর্য ক্ষত্মক, আক্ষর্নভৌক্ষেক এিাং আক্ষর্চদক্ষিক ক্ষেনদশর্ কর  হনয়নে। েথ  - 
 

আর্য ক্ষত্মক দুঃখ্: ‘আর্য ক্ষত্মক’ র্নের অন্তগশে ‘আত্ম ’ র্নের দ্ব র  এখ্ নে র্রীর ও মেনক প্রি ঝ য়। 

স াংখ্যমনে আত্ম নে ি  পুরুনষ দুঃখ্ থ কনে প নর ে , প্রকেে  আত্ম  ি  পুরুষ হনচ্ছ ক্ষেেয- শুি - িুি - 

মুি। ক নজই আর্য ক্ষত্মক দুঃখ্ দই েক র - র্ রীক্ষরক দুঃখ্ ও ম েক্ষসক দুঃখ্। ি ে, ক্ষপত্ত ও প্রলষ্ম র স ময 

থ কন  র্রীর সুস্থ থ নক, তিষময হন  িয ক্ষর্ হয়। িয ক্ষর্ র্রীনরর হয় িন  িয ক্ষর্ জেয দুঃখ্নক র্ রীক্ষরক 

দুঃখ্ িন । অপরক্ষদনক ক ম, প্রক্র র্, প্র  ভ, প্রম হ, ভয়, ঈষশ , ক্ষেয় -ক্ষিনয় গ ও অক্ষেয়-সাংনে নগর ফন  প্রে 

দুঃখ্ ে  ম েক্ষসক দুঃখ্।  
 

আক্ষর্নভৌক্ষেক দুঃখ্: ‘আক্ষর্নভৌক্ষেক’ র্নের অন্তগশে ‘ভূে’ র্নের অথশ ‘স্থ ির’ ও ‘জঙ্গম’। এখ্ নে স্থ ির অনথশ 

ি্ি পিশে ক্ষদনক এিাং জঙ্গম অনথশ ম েুষ, পশু ইেয ক্ষদনক প্রি ঝ নে  হনয়নে। আক্ষর্নভৌক্ষেক দুঃখ্ ি ক্ষহযক 

ক রনের দ্ব র  উৎপন্ন দুঃখ্। ম েুষ, পশু, পিী, কীি, পেঙ্গ এিাং কণ্টক েির ক্ষদর দ্ব র  উৎপন্ন দুঃখ্ 

আক্ষর্নভৌক্ষেক।  
 

আক্ষর্চদক্ষিক দুঃখ্: আক্ষর্নভৌক্ষেক দুঃনখ্র মনে  আক্ষর্চদক্ষিক দুঃখ্ও িক্ষহর গে ি ক্ষহযক ক রনের দ্ব র  উৎপন্ন। 

আক্ষর্চদক্ষিক র্নের অন্তগশে ‘তদি’ র্নের দ্ব র  এখ্ নে ‘প্রদিনে ক্ষেনক’ প্রি ঝ নে  হনয়নে। ক্ষিদয র্র, অপ্সর , 

েি, র িস, গেিশ, ক্ষকন্নর, ক্ষপর্ চ ও ভূে প্রেেনক ি   হয় ‘প্রদিনে ক্ষে’। প্রক ে অপনদিে র দ্ব র  উৎপন্ন 

দুঃখ্ই আক্ষর্চদক্ষিক। অক্ষেি্ক্ষষ্ট, অে ি্ক্ষষ্ট, ক্ষর্  ি্ক্ষষ্ট, িজ্রপ ে, উল্ক্ প ে, ভূকম্পে, িেয  েভ্ক্ষের দ্ব র  উৎপন্ন 

দুঃখ্নক আক্ষর্চদক্ষিক দুঃখ্ ি   হয়।  
 

     স াংখ্যমনে ম েুষম ত্রই এই ক্ষত্রক্ষির্ দুঃখ্ে নপ ে ক্ষপে। ম েুষ এই ক্ষত্রক্ষির্ দুঃখ্ প্রথনক মুক্ষি ক মে  কনর। 

ঈশ্বরক্ষ্ণ িন নেে, ‘দুঃখ্ত্রয় ক্ষভঘ ে ৎ ক্ষজজ্ঞ স ’। এই ক্ষত্রক্ষির্ দুঃখ্নভ গই হনচ্ছ িেে, আর ক্ষত্রক্ষির্ দুঃনখ্র 

আেযক্ষন্তক ও ঐক ক্ষন্তক উনচ্ছদনক মুক্ষি িন । এক্ষিষনয় স াংখ্যসূত্র - ‘ক্ষত্রক্ষির্দুঃখ্ েযন্তক্ষেি্ক্ষত্তরেযন্ত 

পুরুষ থশুঃ'।
৯
 স াংখ্য চ েশ মনে দ্ষ্ট উপ নয়র দ্ব র  প্রেমে দুঃনখ্র আেযক্ষন্তক ক্ষেি্ক্ষত্ত অসেি প্রেমেই আেুেক্ষিক 

ি  প্রিনদ িক্ষেশে উপ নয়র দ্ব র ও দুঃনখ্র এক ন্ত ক্ষেি রেও সেি েয়। স াংখ্যমনে অে ক্ষদ অক্ষিনিকির্ে 

েক্ক্ষে ও পুরুনষর প্রে সাংনে গ হয় ে র ফন  ক্ষচনত্ত পুরুনষর েক্ষেক্ষিম্বপ ে হন ই দুঃখ্সম্বেস্বরূপ িেে হয়। 

েক্ক্ষেসাংনে গ ে ড়  ক্ষেেযশুি পুরুনষর দুঃখ্সাংনে গরূপ িেে সেিপর হয় ে । এ ক্ষিষনয় স াংখ্যসূনত্র ি   

হয়-‘ে ক্ষেেযশুিিুিস্বভ িসয েদনে গ ৎ ঋনে’।
১০
ে ই েক্ক্ষে ও পুরুনষর ক্ষিনিকির্ে সাংনে গ ে র্ হন ই 

পুরুনষ আনর ক্ষপে দুঃখ্সমূনহর ে র্ হয়। এক্ষিষনয় স াংখ্যেিচেভ ষযক নরর উক্ষি-“সাংনে গক্ষেি্ক্ষত্তনরি 

স ি ৎদুঃখ্হ নে প ে ুঃ”।
১১
অেএি স াংখ্যর্ স্ত্রক রগনের মনে এই িেে প্রেনহেু েক্ক্ষেসাংনে নগর জেয 

পুরুনষর িেে হয় আর েক্ক্ষেক্ষিনয় নগর জেয পুরুনষর িেে ক্ষেি্ক্ষত্ত হয়। ক নজই িেে পুরুনষর স্ব ভ ক্ষিক 
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র্মশ েয়, তেক্ষমক্ষত্তক র্মশও েয়। এক্ষিষনয় ক্ষিজ্ঞ েক্ষভিপু দ িন নেে - “েক্ক্ষেক্ষিনয় নগ িে ভ ি ৎ ঔপ ক্ষর্ক 

এি িনে  ে েু স্ব ভ ক্ষিনক  তেক্ষমক্ষত্তনক  ি ”।
১২
এখ্ নে অক্ষিনিকী প্রে েক্ক্ষে পুরুনষর সাংনে নগর প্রহেু ে ও 

ভ ষযক র স্পষ্ট কনর িন নেে - “অক্ষিনিক এি মুখ্যেুঃ সাংনে গনহেুরুিুঃ”।
১৩
আর প্রেনহেু িেে 

অক্ষিনিকস নপি প্রসনহেু ে র ক্ষিনর র্ী একম ত্র েক্ক্ষে ও পুরুনষর ক্ষিনিকজ্ঞ নের দ্ব র ই িেেে র্ ি  প্রম ি 

হনয় থ নক। এক্ষিষনয় স াংখ্যক ক্ষরক য় ি   হয় - ‘িযি িযিজ্ঞক্ষিজ্ঞ ে ৎ’
১৪
অথশ ৎ িযি ি  ক েশ, অিযি ি  

মূ েক্ক্ষে এিাং জ্ঞ ি  পুরুষ - এনদর েথ থশভ নি জ েন  েত্ত্বজ্ঞ ে উৎপন্ন হয় এিাং দুঃখ্ক্ষেি্ক্ষত্ত হয়।  
 

     স াংখ্যর্ নস্ত্র আন  ক্ষচে হয় পঞ্চক্ষিাংর্ক্ষে েত্ত্ব। প্রসখ্ নে ি   হয় মূ  েক্ক্ষে হ  অক্ষিক্ক্ষে ি  মূ  ক রে, 

ে র প্রক নে  ক রে প্রেই ে ই আক্ষদ ক রে। েক্ক্ষে-ক্ষিক্ক্ষে েত্ত্ব হ  মহৎ, অহাংক র এিাং পঞ্চেন্ম ত্র - এই 

স েক্ষি। এর  ক েশও িনি আি র ক রেও িনি। প্রকি  ক েশ ি  ক্ষিক র হ  প্রষ ন  ক্ষি। েথ  - পঞ্চকনমশক্ষন্দ্রয়, 

পঞ্চজ্ঞ নেক্ষন্দ্রয়, পঞ্চমহ ভূে এিাং মে। আি র েক্ক্ষেও েয় আি র ক্ষিক্ক্ষেও েয় অথশ ৎ ক রেও েয়, ক েশও 

েয় ে  হ  পুরুষ। এই চ রক্ষি ক্ষিভ গ ক্ষিক্ষর্ষ্ট পঞ্চক্ষিাংর্ক্ষে েনত্ত্বর েথ থশ জ্ঞ ে জন্ম ন  েক্ক্ষে পুরুনষর 

প্রভদস ি ৎক র ত্মক েত্ত্বজ্ঞ নের উদয় হয়। ে র ফন  প্রগ ড় র প্রথনক ক্ষিদযম ে প্রে অক্ষিনিক অথশ ৎ েক্ক্ষে 

পুরুনষর প্রভদ স ি ৎক নরর অভ ি এিাং েদজেয পুরুনষ আনর ক্ষপে িনের ক্ষেি্ক্ষত্ত ঘনি অথশ ৎ ক্ষত্রক্ষির্ 

দুঃনখ্র আেযক্ষন্তক ক্ষেি্ক্ষত্ত হয়। এই রূপ েত্ত্বজ্ঞ েনক ক্ষিশুি ি  প্রকি  জ্ঞ ে ি   হনয়নে। এই জ্ঞ নের পর 

আি র অক্ষিনিক েসূে  আক্ষম কেশ , আক্ষম প্রভ ি  ইেয ক্ষদ ক্ষমথয জ্ঞ নের উদয় হয় ে , ে র ে মই প্রকি  ি  

ক্ষিশুি জ্ঞ ে। এই ক্ষিশুি প্রভদজ্ঞ ে ি  ক্ষিনিকজ্ঞ েই হ  েক্েপনি েত্ত্বজ্ঞ ে।  
 

     স াংখ্যমনে িেে েক্ক্ষেরই, মুক্ষিও েক্ক্ষের হয়। ঈশ্বরক্ষ্ণ স াংখ্যক ক্ষরক য় িন নেে -    
             

“েি ন্ন ির্যে  ে মুচযনে সাংসরক্ষে কক্ষিৎ।  

সাংসরক্ষে ির্যনে মুচযনে ে ে েয় ৎ েক্ক্ষেুঃ।।”
১৫

 
 

     ি িক্ষিকপনি পুরুনষর িেে ও সাংস রমুক্ষি কখ্নে ই হয় ে । স াংখ্যমনে পুরুষ সিশদ  ক্ষেেয, মুি, শুি, 

অকেশ  ও দ্রষ্ট । ে হন  েশ্ন হয় পুরুষ েখ্ে মুি হনয়ই আনে, েখ্ে ে র পুের য় মুক্ষি ক্ষক ভ নি সেি? ে র 

িেে আনে ে র মুক্ষি সেি হনে প নর। ক্ষকন্তু প্রে মুি প্রস প্রে  সিশদ ই মিু। ে হন  পরুুনষর মুক্ষির েসঙ্গ 

আসনে প্রকে? প্রেমে কক্ষল্পে সনপশর ক্ষিরুনি েক্ষেক নরর প্রচষ্ট  ক্ষেরথশক, প্রেমেই িেেরক্ষহনের মুক্ষির েনচষ্ট  

অি িি। ে ে ড়  িেে ি নে সাংস্ক নরর স নথ অক্ষিদয ক্ষদ পঞ্চক্ষির্ প্রের্ ও র্মশ র্মশ প্রি ঝ য়। পুরুনষর িেে 

হনে প নর ে  প্রেনহেু পুরুষ অপক্ষরে মী ও ক্ষেন শপ। সুের াং পুরুনষর সাংস র হয় ে । প্রেনহেু পুরুষ ক্ষেক্ষিয়। 

পুরুনষর প্রেেযভ ি ে  হওয় য় জন্ম ি  ম্েুয প্রেই অথশ ৎ একনদহ সনঙ্গ অপরনদনহর সম্বে হয় ে । ে হন  ক্ষক 

পুরুনষর মুক্ষি হয় ে ? স াংখ্যমনে পুরুনষর প্রক নে  ক্ষদেই িেে হয় ে  ক রে পুরুষ হ  ক্ষচরমুি। েক্ক্ষেই 

সাংস নর িে ও মুি হয়। িে, প্রম ি, ও সাংস র পুরুনষ আনর ক্ষপে হয় ম ত্র। েক্ক্ষেজ ে িুক্ষিেনত্ত্বর স নথ 

পুরুনষর অনভদ েেীে হয় ম ত্র ে র ফন  িুক্ষিগে সুখ্, দুঃখ্, জয়, পর জয়, সাংস র, প্রম ি ইেয ক্ষদ 

ে িেীয় িস্তুর আেয় ি  প্রভ ি রূনপ পুরুনষর েেীক্ষে জন্ম য়। িুক্ষিেত্ত্ব হ  ক্ষত্রগুে ত্মক ফন  সত্ত্বগুনের 

স্বচ্ছে নহেু িুক্ষিেত্ত্ব স্বসক্ষন্নক্ষহে িস্তুর েক্ষেক্ষিম্ব গ্ৰহনে সিম হয়। েক্ক্ষে সক্ষন্নক্ষহে পুরুনষ িেে, প্রম ি 

ইেয ক্ষদ আনর ক্ষপে হয় িন  িেে ক্ষদনক পুরুনষর স নথ সম্বেেুি ি   হয়। ক্ষকন্তু ে  েথ থশ েয়, ঔপচ ক্ষরক 

ম ত্র। েক্ক্ষে পুরুনষর প থশকয ি  প্রভদজ্ঞ নের অভ নির ফন  িেে, সাংস র, প্রম ি ইেয ক্ষদ পুরুনষর িন  

মনে হয়। সুের াং িেে, প্রম ি েক্ক্ষের হয়।  
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     অেএি আন  ক্ষচে হ  প্রে েক্ক্ষে-পুরুনষর ক্ষিনিক ি  অনভদজ্ঞ েই সক েক র িেে, দুঃখ্ ইেয ক্ষদর 

মূ  ক রে। ে ই েখ্েই েক্ক্ষে পুরুনষর প্রভদজ্ঞ ে উৎপন্ন হয় েখ্েই পুরুষ স্ব স্বরূনপ অিস্থ ে কনর এিাং 

পূনিশ প্রে ক্ষেেযমুি ক্ষে  িুঝনে প নর। প্রভদজ্ঞ নের দ্ব র ই পুরুনষর উপর আনর ক্ষপে েক্ক্ষের ে িেীয় র্মশ 

ক্ষেনর ক্ষহে হয় েখ্ে পুরুষ ক্ষেনজর স্থ নে অিস্থ ে কনর। ফন  দুঃখ্ত্রনয়র অিস ে ঘনি। আর এই দুঃখ্ত্রনয়র 

আক্ষিভশ নির সেিে  ে  থ ক য় দুঃখ্ত্রনয়র ক্ষচরক্ষেি্ক্ষত্ত হয়। এরূপ দুঃখ্ত্রনয়র ক্ষচরক্ষেি্ক্ষত্তনক তকি য ি  প্রম ি 

ি   হয়। সুের াং স াংখ্যমনে পঞ্চক্ষিাংর্ক্ষে েনত্ত্বর েথ থশ জ্ঞ ে হন  েক্ক্ষে-পুরুনষর প্রভদজ্ঞ ে ি  েত্ত্বজ্ঞ ে 

জন্ম য়, ে র ফন  তকি য ি  প্রম ি   ভ কর  ে য়। 
 

     স াংখ্যদর্শনে প্রম নির দক্ষি েক র আনে। েথ  - জীিন্মুক্ষি ও ক্ষিনদহমুক্ষি। েত্ত্বজ্ঞ ে   ভ হন ও ে রি 

কমশির্েুঃ জীি ক্ষকেুক্ষদে স্বনদনহ অিস্থ ে কনর। েেক্ষদে ে  পেশন্ত সমি কনমশর িয় হয়। প্রসসময় 

প্রভ গি সে  িয েীে প্রদহ ক্ষিদযম ে অিস্থ য় থ ক য় এইেক র মুক্ষির জীিন্মুক্ষি। এই অিস্থ য় জীি ক্ষেনজনক 

সুখ্, দুঃখ্ ক্ষদর প্রভ ি রূনপ মনে কনর ে । জীিন্মুক্ষি িযক্ষির সমি কনমশর িয় কনর প্রদহ েয নগর ম র্যনম 

ক্ষিনদহ মুক্ষি   ভ কনর। েত্ত্বজ্ঞ ে   নভর দ্ব র  েখ্ে সমি কমশ েথ  সক্ষঞ্চে ও ক্ষক্রয়ম ে কমশ েষ্ট হনয় ে য় 

এিাং ে রি কমশও প্রভ নগর দ্ব র  দ্রুে িয় হনয় ে য় েখ্েই েত্ত্বজ্ঞ েীর ঐক ক্ষন্তক ও আেযক্ষন্তক প্রম ি অথশ ৎ 

দুঃখ্ত্রনয়র ে র্ হয়। এই ক্ষত্রক্ষির্ দুঃখ্ত্রনয়র ক্ষেি রনের ম র্যনম পরমপুরুষ থশ  অথশ ৎ প্রম ি   ভ কর  হয়।  
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