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Abstract 
 

Yoga is an ancient and controversial method. The word 'yoga' is derived from the Sanskrit word 
'yuj'. It means to join or unite. Yoga refers to the union of the soul and the Supreme Soul. 
According to Sri Aurobindo, yoga is a path of practice through which a person realizes The Supreme 
Soul within himself. According to him, the Supreme Soul, in the form of Sachchidananda, being 
blissful, is active at the same time and shrinks itself in various form, this is the descent of the 
Supreme Soul. The form and origin of the soul is this Supreme Soul. In the process of Evolution, in 
order to return to the form of The Supreme Soul, beyond the level of the mind guided by the rational 
intellect and go to the Supramental level, the seeker needs this Integral Yoga. In Integral Yoga, The 
Supreme Soul is realized not only in the individual but also in the entire human society, in all 
beings. In Integral Yoga, the whole life is Yoga. The body, soul and mind are all equally important. 
In Integral Yoga, everything is realized in an integral and complete form for the seeker. 
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উবনর্ র্েন্দকর বিেীয় ভোন্দগ য  সমস্ত মনীষীন্দদর আবিভশোি ঘন্দেবিল েোাঁন্দদর মন্দধয শ্রীঅরবিে বিন্দলন একজন 

উন্দেখন্দ োগয িযবিত্ব। িহুমুখী প্রবেভোর অবধকোরী শ্রীঅরবিেন্দক যকোনও বিন্দর্ষ বিন্দর্ষন্দে বিন্দর্বষে করো  োয় নো। 

বিস্ময়কর বিল েোাঁর জীিনোদর্শ  ো আধযোবিক যেেনোর উন্দমোেন্দনর সন্দঙ্গই জীিন্দনর িযোিহোবরক প্রন্দয়োজন িূরন্দের 

উির সমোন গুরুত্ব আন্দরোি কন্দরন্দি। বেবন যকিল একজন দোর্শবনক নন, িেশমোন  ুন্দগর একজন সেযদ্রিো ঋবষও ব বন 

েোাঁর আধযোবিক উিলবিন্দক জীিন্দনর প্রবেবে যেন্দত্র প্রন্দয়োগ করন্দে আগ্রহী বিন্দলন। বেন্তোর সুবির্োল িযোবির কোরন্দে 

শ্রীঅরবিে স্বোধীনেো অজশন্দনর জনয সংকীেশ রোজননবেক জোেীয়েোিোদী মন্দনোভোিন্দক অবেক্রম কন্দর ভোরন্দের 

সোংস্কৃবেক ও আধযোবিক িুনঃ জোগরন্দের প্রবে মন্দনোবনন্দির্ কন্দরবিন্দলন। েোাঁন্দক আন্তজশোবেক মোনি ঐন্দকযর উদ্গোেোও 

িলো  োয়। একই সন্দঙ্গ বেবন সমকোলীন জগন্দের একজন বিবর্ি কবি, সোবহবেযক ও বেন্তোনোয়ক। েন্দি শ্রীঅরবিন্দের 

যশ্রষ্ঠ িবরেয় হল বেবন একজন য োগী এিং সোধক। আধযোবিক র্বিন্দে েোাঁর িূেশ বিশ্বোস থোকোয় বেবন মন্দন প্রোন্দে 

স্বীকোর করন্দেন সবিক সোধন িন্দথ অগ্রসর হন্দয় আমোন্দদর প্রন্দেযন্দকর লেয হওয়ো উবেে আিন অন্তন্দর অবধবষ্ঠে 

িরম চেেনযময় সিশময় সত্তোন্দক উিলবি করো। য  িযবি এই অনুভূবে লোন্দভ সমথশ হন্দিন বেবন বদিয জীিন লোভ 

করন্দিন, আর য োগই হল যসই সোধন িথ  ো িযবিন্দক মোনি জীিন্দনর েরম লেয লোন্দভ সহোয়েো করন্দি। 

িূেশোনিেিোদী শ্রীঅরবিে উিবনষদীয় সন্দেয বিশ্বোসী হওয়োয় সবিদোনে স্বরূি ব্রহ্মন্দকই একমোত্র িরমসেয িন্দল মন্দন 

কন্দরন্দিন এিং জগে হল এই সবিদোনে স্বরূি ব্রন্দহ্মর সীবমে রূি। েোাঁর িযোখযো অনুসোন্দর আনেময় িরমব্রহ্ম 

বনন্দজন্দক বিবভন্ন আকোন্দর আকোবরে কন্দর েন্দলন্দিন। েোই বেবন মন্দন কন্দরন, জগন্দের সকল িস্তুই যসই ব্রন্দহ্মর খবণ্ডে 

প্রকোর্। েোাঁর মন্দে, য োন্দগর  থো থ অনুর্ীলন্দনর িোরো এই সেয অনুসন্ধোন করো সম্ভি। বদিযজীিন কী েোর  থো থ 

িযোখযো বেবন েোাঁর The Life Divine  গ্রন্দে সুগভীর ভোন্দি েুন্দল ধন্দরন্দিন এিং য োগ সম্বন্দন্ধ শ্রীঅরবিন্দের িযোখযো 

েোাঁর The Synthesis of Yoga গ্রন্দে আন্দলোেনো কন্দরন্দিন। েোাঁর বিবভন্ন সোমোবজক, রোজননবেক কমশকোন্দণ্ডর সন্দঙ্গ 
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েোাঁর আধযোবিকেোর সোধনোর যকোনও বিন্দরোধ বিল নো। বেবন শুধু ভোরেিষশ নয়, সমগ্র মোনিসমোন্দজর িো বিশ্বমোনি 

মুবির সোধনোয় বনন্দজন্দক বনন্দয়োবজে কন্দরবিন্দলন। েন্দি অনযোনয ভোরেীয় দর্শন য ভোন্দি মুবি িো যমোে িো বনিশোে 

লোভন্দক িযবিজীিন্দনর েরম লেয িন্দল িযোখযো কন্দরন্দি শ্রীঅরবিে বকন্তু যসরূি িযবি-মুবির ধোরেোয় বিশ্বোসী বিন্দলন 

নো। উিবনষদীয় সন্দেয আস্থোর্ীল শ্রীঅরবিে জগন্দের  োিেীয় বিষয়ন্দক ব্রন্দহ্মরই সীবমে রূি িন্দল স্বীকোর করোয় 

অনয সিবকিুর সন্দঙ্গ িযবির অবভন্নেো উিলবি করোর জনয যেেনোর বিস্তোর ঘেোন্দনোর প্রন্দয়োজনীয়েোর কথো িন্দলন। 

য োন্দগর অনুর্ীলন এই অবভন্নেো উিলবির সহোয়ক। শ্রীঅরবিে যকিল বদিযজীিন লোন্দভর জনয প্রন্দয়োজনীয় 

েত্ত্বজ্ঞোন্দনর আন্দলোেনোই কন্দরনবন, বেবন বনন্দজ যসই েন্দত্ত্বর সোেোৎ উিলবি কন্দর য  বদিযজীিন লোভ কন্দরন্দিন 

সকলন্দক যসই েত্ত্ব উিলবিন্দে অনুপ্রোবেে কন্দরন্দিন। বেবন এই সেয উিলবির উিোয় য  য োগ যসই য োন্দগর  থো থ 

মোগশ বনন্দদশর্ কন্দরন্দিন। সুেরোং িলো  োয় শ্রীঅরবিে য  আধযোবিক সন্দেযর কথো িন্দলন্দিন েো বকন্তু যকিল যকোনও 

েত্ত্বকথো নো, এ েোাঁর উিলি সন্দেযর আন্দলোেনো। বেবন য োগ সোধনোর মোধযন্দম যসই িরমব্রন্দহ্মর অবস্তত্বন্দক, যসই 

িরমনেেনযন্দক জগন্দের প্রবেবে িস্তুন্দে উিলবি কন্দরবিন্দলন। েোই এই অধযোন্দয় আমোর উন্দের্য হল শ্রীঅরবিন্দের 

দৃবিন্দে য োগ িলন্দে কী যিোঝোয় েো আন্দলোেনো করো।  
 

প্রোেীন ভোরন্দে য োন্দগর অথশ 
 

য োগ হল প্রোেীন কোল যথন্দক েবেশে িহু বিেবকশে একবে িেো। সংসৃ্কে ‘ ুজ্’ ধোেু হন্দে ‘ন্দ োগ’ র্ন্দের উৎিবত্ত  োর 

অথশ হল সং িু হওয়ো িো বমবলে হওয়ো।  োজ্ঞিল্ক্য িন্দলন্দিন, জীিোিো ও িরমোিোর সংন্দ োগই ‘ন্দ োগ’। ভোরেীয় 

সংসৃ্কবেন্দে এমন অন্দনক মহোন িযবি বিন্দলন িো আন্দিন  োাঁরো জীি জগেন্দক দঃখময় মন্দন কন্দরন এিং জীি জগেন্দক 

এই দঃন্দখর যথন্দক মুি করোর জনয বনন্দজর জীিন্দনর সিশপ্রকোর সুখ-স্বোচ্ছেয েযোগ কন্দর য োগ সোধনোয় বনবিি 

যথন্দকন্দিন । েোই ‘ন্দ োগ’ র্ন্দের সবিক অথশ বক েো জোনন্দে হন্দল ভোরেীয় দৃবিভবঙ্গ অনুসোন্দর এই র্ন্দের েোৎি শ 

িযোখো করন্দে হন্দি। সোধোরে অন্দথশ দবে িৃথক িস্তুন্দক একন্দত্র বমবলে করোর িেোই হল ‘ন্দ োগ’। সোধনোর জগন্দে এই 

দবে িৃথক িস্তুর একবে হল জীিোিো  োাঁন্দক আমরো সোধক রূন্দি গেয কবর। আর অিরবে হল িরমোিো ব বন িরম 

চেেনযময় ব্রহ্ম,  োাঁর বিকল্প আর বকিুই যনই। এই িরম চেেনযময় সত্তোই যশ্রষ্ঠ, এক এিং একই সন্দঙ্গ এই 

চিবেত্রযময় জগন্দের প্রন্দেযকবে কেোন্দে েোাঁর অিস্থোন এমনবক এই বিশ্বন্দক অবেক্রম কন্দরও েোাঁর অবস্তত্ব আন্দি। য োগ 

সোধনোর মূল উন্দের্যই হল যসই িরমব্রহ্মন্দক জোনো, েোাঁর সন্দঙ্গ বমবলে হওয়ো। ভোরেীয় সংসৃ্কবেন্দে িরমোিোর সন্দঙ্গ 

বমবলে হওয়োর জনয বিবভন্ন মন্দের উিবস্থবে লেয করো  োয়। এই বিবিধ মন্দের িোথশকয মেন্দভদ অনুসোন্দর বিবিধ 

সোধন িদ্ধবে িো সোধন প্রেোলীর উিন্দদর্ও লেয করো  োয়। আিোর সংসৃ্কে ‘ন্দ োগ’ র্ন্দের একোবধক অথশও আন্দি। 

র্োরীবরক ও চনবেক বনয়ম-নীবেন্দক  থো থভোন্দি অনুসরে করোই য োগর্োন্দের সিশপ্রথম বর্েো  োর উির বভবত্ত কন্দরই 

আমরো সুস্থ, দঢ়ৃ যদহ লোভ করন্দে িোবর এিং আমোন্দদর জীিন্দনর চনবেক ও আধযোবিক ভোিনোন্দক িূেশমোত্রোয় বনয়ন্ত্রে 

করন্দে িোবর। েোই সমোবধ িোন্দদর প্রথম সূত্র অনুসোন্দর ‘ন্দ োগ’ হন্দলো “অথ য োগোনুর্োসনম্” অথশোৎ য োগ অনুর্োসন 

র্োন্দের বিষয় হল ‘ন্দ োগ’। ভোরেিন্দষশ য োগবর্েো িো য োগ সোধনোর ধোরো য  িহু প্রোেীনকোল যথন্দক প্রেবলে বিল েোর 

আভোস আমরো ভোরেীয় সংসৃ্কবের ইবেহোস ি শোন্দলোেনো করন্দল িো বিবভন্ন যিৌরোবেক কোবহনী িোি করন্দে লেয কবর। 

যসখোন্দন আমরো যদবখ যদিেোরো সোধনোর িোরো যদিত্ব লোভ কন্দরন, আিোর মুবন ঋবষরোও য োগ সোধনোর মোধযন্দম 

যদিেোন্দদর সন্তুি কন্দর বিবভন্ন শুভ অশুভ েমেোর অবধকোরী হন্দয়ন্দিন। এন্দেন্দত্র বিন্দর্ষ ভোন্দি িলন্দে হয় য  অশুভ 

র্বির প্রেীক অসুররোজও এই সোধনোর িোরো অমরন্দত্বর ির লোভ কন্দরবিন্দলন। আিোর অন্দনন্দক এই য োগ সোধনোর 

িোরো মুবি িো যমোে লোন্দভর লন্দেয অগ্রসর হন্দয়ন্দিন। যকোনও যকোনও মনীবষ যকিল বনন্দজর যমোন্দের জনয সোধনোর 

িথ অনুসরে কন্দরন্দিন; আিোর যকউ িো য োগ সোধনোর িোরো বনন্দজর মুবি লোভ কন্দর অিরন্দক মুবি লোন্দভ সহোয়েো 

কন্দরন্দিন। যিৌদ্ধ দর্শন্দনর প্রবেষ্ঠোেো যগৌেম িুদ্ধ বনন্দজ এক অশ্বথ গোন্দির িোদন্দদন্দর্ এই ধযোনন্দ োন্দগর িোরোই ‘ন্দিোবধ’ 

লোভ কন্দরন্দিন  োর িোরো জীি কী ভোন্দি দঃন্দখর যথন্দক আেযবন্তক বনিবৃত্ত লোভ করন্দি েোর সন্ধোন বেবন বিশ্ব সমোজন্দক 

বদন্দয়ন্দিন। এই ভোন্দি িহু িূিশ যথন্দকই ভোরেীয় সংসৃ্কবেন্দে মোনুষ আিন ধমশীয় আেোর অনুষ্ঠোন্দনর অংর্ রূন্দি, জীিন 

ও জগন্দের সেয উদ্ঘোেন্দনর উন্দেন্দর্য এিং অন্দলৌবকক েমেোর অবধকোরী হওয়োর লন্দেয প্রন্দেযক বদন য োগোভযোস 

করন্দেন। প্রোেীন কোন্দলর সেযদ্রিো মবেঋবষ  োাঁরো য োগ সোধনোর িোরো বনন্দজর এিং অিন্দরর র্রীর, মনন্দক যিোঝোর ও 
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বনয়ন্ত্রে করোর র্বি অজশন কন্দরবিন্দলন ও আধযোবিক সেয সম্পন্দকশ জ্ঞোনোজশন কন্দরন্দিন েোাঁরো েোাঁন্দদর উিলি 

অবভজ্ঞেোর সমগ্র বিিরে সহজ ভোষোয় বলবিিদ্ধ কন্দরন্দিন  ো ক্রন্দম য োগর্োন্দে িবরেে হন্দয়ন্দি। বিবভন্ন য োগীন্দদর 

উিলি অবভজ্ঞেোর  ফল স্বরূি ভোরেীয় সংসৃ্কবেন্দে য োগসোধনোর একোবধক িদ্ধবের উদ্ভি ঘন্দেন্দি। েোই এই ‘ন্দ োগ’ 

র্েবের উৎিবত্তর সময় আমরো সবিক ভোন্দি বনধশোরে করন্দে নো িোরন্দলও যির্ বকিু িুরন্দনো গ্রন্দে ‘ন্দ োগ’ র্ন্দের 

িযিহোর আমরো যিন্দয় থোবক। য মন বিবভন্ন উিবনষন্দদ য োন্দগর উন্দেখ ও য োন্দগর বিধোন য োন্দগর প্রোেীনেোন্দকই প্রমোে 

কন্দর।
1
 কন্দিোিবনষন্দদ উন্দেখ আন্দি 

 

“প্রোজ্ঞিযবি (জ্ঞোনলোন্দভচ্ছু য োগী) িোবগবিয়ন্দক মন্দন, মনন্দক িুবদ্ধরূি আিোন্দে অিশে করন্দিন। 

িুবদ্ধ মহোন আিোন্দে এিং মহোন আিোন্দক র্োন্ত আিোন্দে অথশোৎ িরমোিোন্দে বনন্দয়োবজে 

করন্দিন”।
2

 
 

 আিোর যশ্বেোশ্বের উিবনষদ অনুসোন্দর “ন্দ োগ হল মনন্দক সং ে করোর উিোয়, এর মোধযন্দম প্রোেিোয়ু সং ে কন্দর 

র্রীরন্দক বস্থরভোন্দি অিস্থোন করো। ফন্দল িযবি প্রোে বনরুদ্ধ কন্দর নোবসকো িোরো শ্বোস েযোগ করন্দি, এভোন্দি জ্ঞোনী িযবি 

মনন্দক সং ে কন্দর”
3
। মহোভোরন্দে িলো হন্দয়ন্দি-----  

 

 ‘এেমহোেশিং যঘোরমগোধং যমোহসংবজ্ঞেম্ ।  

  সংবেিনিি যিোধন্দয়ৎ সোমরং জগৎ।।’ 
  

     ‘অথশোৎ িুরুষ যমোহ িু এই স্থূল র্রীররূি ভয়ংকর ও অগোধ মহোসমদু্রন্দক য োগন্দনৌকো িোরো উত্তীেশ হইন্দিন, 

েিসযো িোরো সংবেি কবরন্দিন এিং জ্ঞোন িোরো স্বগশন্দলোন্দকর সন্দঙ্গ মেশযন্দলোন্দকর িুবদ্ধন্দগোের করন্দিন’। এিোড়ো  িোবল 

ভোষোয় রবেে যিৌদ্ধ ধমশগ্রে ও জড়িোদী দর্শন িো েোিশোক দর্শন িযেীে ভোরেীয় দর্শন্দনর প্রন্দেযকবে র্োখোন্দে 

আন্দিোিলবি ও যমোেলোন্দভর িেো রূন্দি য োগ সোধনোর বিন্দর্ষ গুরুত্ব আন্দি। বিন্দর্ষ কন্দর ভোরেীয় দোর্শবনক মহবষশ 

িেঞ্জবলর দর্শন্দন য োগ সোধনো ও য োগ সম্বন্দন্ধ বিসৃ্তে বিিরে থোকোয় েোাঁর দর্শনন্দক য োগ দর্শন িন্দলও গেয করো 

হয়।
4
  

 

     িিোন্দেয ‘ন্দ োগ’ এিং ‘ন্দ োগী’ বিষন্দয় যির্ বকিু ভ্রোন্ত ধোরেো প্রেবলে আন্দি। িোিোন্দেযর আধুবনক বর্েোয় 

বর্বেে িযবিন্দদর অন্দনন্দকই মন্দন কন্দরন য োগ হল অসোধু যলোন্দকর অসৎ উন্দের্য িূরন্দের মোধযম,  োর িোরো য োগী 

অবিশ্বোস ও অন্দলৌবকক সি কমশ সোধন্দনর প্রয়োস কন্দর। েোই েোাঁন্দদর কোন্দি য োগীরো হন্দলন ফবেিোজ, প্রেোরক। বকন্তু 

এন্দেন্দত্র বিন্দর্ষ ভোন্দি িলন্দে হয়  সকল য োগী িো সোধক য  এইরকম বনম্ন লেয সোধন্দনর জনয য োগ সোধনো 

কন্দরনবন িো য োগ সোধনোর কথো িন্দলনবন েোর প্রমোে আমরো যিন্দয় থোবক ভোরেীয় বিবভন্ন আধযোবিক গ্রন্দে য োন্দগর 

িযোখো যথন্দক। যকিল ভোরেীয় সংসৃ্কবে নয়, অেীন্দে িোিোন্দেযর েথো বিন্দশ্বর বিবভন্ন প্রোন্দন্তও য োগবর্েোর জনবপ্রয়েো 

লেয করো  োয়। স্বোমী অন্দভদোনন্দের মন্দে, বিথোন্দগোরোস, যেন্দেো, েবেনোস, যপ্রোক্লোস প্রভৃবে ইউন্দরোিীয় মধয ুগীয় 

জ্ঞোনিোদীন্দদর মন্দধয এই য োগবর্েোর প্রেলন বিল। এিোড়ো বিিোন মরমীসম্প্রদোয়, যরোমোন-কযোথবলক সম্প্রদোন্দয়র 

সোধন্দকরোও য োগ অভযোস করন্দেন।।
5

 
 

অনযোনয ভোরেীয় য োগিেো  
 

য ন্দহেু য োন্দগর িোরোই মোনুষ বনন্দজর অন্তন্দর িরমোিোর উিবস্থবে উিলবি কন্দর েোই আমোন্দদর যদন্দর্ িহু প্রোেীন 

কোল যথন্দক একোবধক য োগিেোর প্রেলন লেয করো  োয়। য মন হিন্দ োগ, রোজন্দ োগ, জ্ঞোনন্দ োগ, ভবিন্দ োগ, 

কমশন্দ োগ, েন্ত্রন্দ োগ। এই প্রন্দেযকবে য োগ জীিন্দনর এক একবে অংর্ন্দক গুরুত্ব যদয় এিং বিন্দর্ষ যসই অংন্দর্র 

উত্তরেই যসই য োন্দগর মলূ লেয। য মন হিন্দ োন্দগর সোধনো যদহ ও প্রোেন্দক যকি কন্দর। েোাঁরো মন্দন কন্দরন কন্দিোর 

 
1 শাস্ত্রী, দীনেশ চন্দ্র ভট্টাচার্য, ষড় দশযেঃ যর্াগ, পৃষ্ঠা- ৩ 
2 কন াপনেষদ, ১/৩/১৩ 
3 ‘যেতােতর উপনেষদ’, ২/৮ 
4 পাল, ডঃ নিপদভঞ্জে, ভারতীয় দশযে, পৃষ্ঠা- ২২০ 
5 স্বামী, অনভদােন্দ, যর্াগনশক্ষা, কলকাতা- রামকৃষ্ণ যিদান্ত ম ,২০১৮, পৃষ্ঠা- ৭-৯ 
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কৃচ্ছেোসোধন্দনর  িোরো চদবহক ও প্রোবেক র্বিন্দক জয় করন্দে িোরন্দল েন্দিই জীিোিোর সন্দঙ্গ িরমোিোর বমলন সম্ভি। 

রোজন্দ োন্দগর সোধনো হয় চদবহক ও প্রোবেক র্বির উন্দদ্ধশ মনন্দক যকি কন্দর। েোাঁরো মন্দন কন্দরন একোগ্রেো এিং িেূশ 

বিকবর্ে ইচ্ছোর্বির িোরো মনন্দক র্োন্ত করন্দল েন্দিই আিোর প্রকৃে স্বরূি উিলবি সম্ভি। মনন্দক বনয়ন্ত্রে করোর জনয 

রোজন্দ োন্দগ আেবে অঙ্গ যমন্দন েলোর বনন্দদশর্ যদওয়ো হয়। -  ম, বনয়ম, আসন, প্রোেোয়োম, প্রেযোহোর, ধোরেো, ধযোন, ও 

সমোবধ।  ম িলন্দে যিোঝোয় অবহংসো, সেয, অন্দস্তয়, ব্রহ্মে শ ও অিবরগ্রহ এই িোাঁেবের  থো থ অনুর্ীলন্দনর মোধযন্দম 

সোধনো করো। আিোর যর্ৌে, সন্দন্তোষ, েিসযো, স্বোধযোয় ও ঈশ্বর-প্রবেধোন এগুবলর  থো থ িোলন করোন্দক বনয়ম িন্দল। 

রোজন্দ োন্দগ িলো হয় মন্দনর বস্থরেোর জনয দরকোর র্োরীবরক সুস্থেো েোই কন্দিোর কৃচ্ছেোসোধন নয় িরং র্োরীবরক 

সুস্থেোর জনয র্রীরন্দক যকোনও প্রকোর কি নো বদন্দয় সোধক য  উিন্দিসন কন্দরন েোন্দক আসন িলো হয়। শ্রীঅরবিন্দের 

মন্দে, মনন্দক র্োন্ত িো িোহয বিষয় র্ূনয করোর আন্দরকবে মোধযম হল প্রোেোয়োম। ‘প্রোেোয়োম’ র্েন্দক বিন্দেষে করন্দল 

দবে র্ে িোই- ‘প্রোে’ র্ন্দের অথশ হল জীিনী র্বি আর ‘আয়োম’ র্ন্দের অথশ হল সং ম। েোই প্রোেোয়োম কথোবের অথশ 

হল  োর িোরো আমোন্দদর র্রীন্দর জীিনী র্বি িো প্রোেিোয়ুর গবেবিবধন্দক বনয়ন্ত্রে করো হয়। আর প্রোেোয়োম িোরো  খন 

মন্দনর সকল প্রকোর েঞ্চলেো র্ূনয হন্দয় মন বস্থর হয় েখন এই ি শোয়ন্দক রোজন্দ োন্দগ প্রেযোহোর িলো হয়। এখন মন 

য ন্দহেু সম্পূেশ র্োন্ত ও বস্থর েোই মন এই প্রেযোহোন্দরর স্তন্দর যিৌাঁিোন্দনোর ির িোহয িো আন্তর যকোনও একবে বিষন্দয় বস্থর 

ভোন্দি বেন্তো করন্দে িোন্দর। রোজন্দ োন্দগ মন্দনর এই অিস্থোন্দক িলো হয় ধোরেো। আর সোধক  বদ এই একবে বিষন্দয় 

দীঘশেে বেন্তোমগ্ন থোকন্দে িোন্দরন েন্দি েোন্দক ধযোন িলো হন্দি। সিন্দর্ন্দষ সোধন্দকর সমোবধর অিস্থো। দীঘশসময় যকোনও 

একবে বিষন্দয় মন ধযোনরে অিস্থোয় থোকোর ফন্দল সোধন্দকর মন বিষন্দয়র মন্দধয এন্দেোেোই বনবিি হয় য  বিষয়, কেশো 

আর ধযোন সমবিে হন্দয় সকল প্রকোর যভদ জ্ঞোন দূর হন্দয় সিই যসই িরমোিো এমন জ্ঞোন হয় সোধন্দকর। এই 

অিস্থোন্দকই রোজন্দ োন্দগ সমোবধ িলো হয়। জ্ঞোনন্দ োন্দগ বিেোর-িুবদ্ধ ও বিন্দিক জ্ঞোন িোরো এক অবিেীয় িরমব্রন্দহ্মর জ্ঞোন 

লোভ করোই হল লেয। েোাঁরো মন্দন কন্দরন জ্ঞোন িযোবেে মুবি লোভ সম্ভি নয়।  খনই জ্ঞোন হন্দি য  ব্রহ্মই একমোত্র 

িরমসৎ িোবক সি অথশোৎ এই প্রোবেভোবসক জগে বমথযো েখন আর কন্দমশর প্রন্দয়োজন হন্দি নো, জীন্দির মবুি লোভ হন্দি। 

ভবিন্দ োন্দগ িলো হয় এই জগে হল ভগিোন্দনর যপ্রন্দমর লীলোন্দেত্র েোই ভগিোনন্দক যিন্দে হন্দল যসই যপ্রম প্রীবের 

িোরোই ভন্দির অন্তন্দর ভগিোন্দনর সন্দঙ্গ সোবন্নধয যিন্দে হন্দি। েোর জনয ভিন্দক সিশদোই যপ্রম প্রীবের আনন্দে বিন্দভোর 

থোকন্দে হন্দি। কমশ করন্দে যগন্দল যসই আনন্দে যিদ িড়ন্দে িোন্দর েোই কন্দমশর প্রন্দয়োজন যনই। কমশন্দ োন্দগর লেয হল 

কমশফল যভোন্দগর উন্দদ্ধশ কমশ কন্দর িরমোিোন্দক লোভ করো। অথশোৎ এন্দদর মন্দে কমশই সমস্ত সুখ দঃন্দখর কোরে। কমশ 

করন্দলই েোর ফলন্দভোগ অবনিো শ বকন্তু  বদ আমরো কমশিোদ সম্পন্দকশ  থো থ জ্ঞোন অজশন কন্দর গীেোয় শ্রীকৃষ্ণ অজুশন্দনর 

উন্দেন্দর্ য  বনষ্কোম কন্দমশর বনন্দদশর্ বদন্দয়ন্দিন যেমন বনষ্কোম কমশ কবর েোহন্দল যকোনও ফলন্দভোগ করন্দিো নো। কমশিোন্দদ 

কমশ েযোন্দগর িরোমর্শ যদওয়ো হয় নো। স্বোমী বিন্দিকোনন্দের কমশন্দ োন্দগর মূল লেয হল দীন-দঃখী, িোিী-েোিীর 

যসিোর মোধযন্দম ঈশ্বরন্দক িূজো করন্দে যেন্দয়ন্দিন এিং কমশ েযোগ নয় িরং এই কমশ করোর জনয িোরং িোর জম গ্রহে 

করো। আমরো শ্রীঅরবিন্দের দর্শন্দনও যদখি বেবন িযবির মুবিন্দে সোধনোর সমোবি িলন্দিন নো িরং েোাঁর য োন্দগর লেয 

হল িযবির মুবির সন্দঙ্গ সমগ্র মোনি সমোন্দজর মুবি এিং কমশ েযোগ নয় িরমোিোর সন্দঙ্গ এবকভূে হওয়োর ির সমগ্র 

মোনি সমোজন্দক যসই একই উিলবি করোন্দনোর উন্দেন্দর্ কমশ করোর এিং িুনঃ িুনঃ জম গ্রহে করোর কথো বেবন 

িন্দলন। বকন্তু েফোৎ হল স্বোমী বিন্দিকোনে শুধু মোত্র দীন-দঃখী ও িোিী-েোিীন্দদর বনন্দয় যভন্দিন্দিন বকন্তু শ্রীঅরবিে 

সমগ্র মোনি সমোজ েথো সিশভূন্দের মন্দধয িরমোিোন্দক উিলবি করন্দে যেন্দয়ন্দিন এিং এই কোজন্দক বেবন িূেশন্দ োগীর 

কেশিয িন্দল মন্দন কন্দরন্দিন। আিোর এই সমস্ত য োগিেো সমূন্দহর যথন্দক েন্ত্রন্দ োগ একবে বিবর্ি স্থোন অবধকোর কন্দর 

আন্দি েোর েোবত্ত্বক যশ্রষ্ঠেোর জনয। অনযোনয য োগিেোর মূল লেয হল িযবির মবুি; মুবিন্দেই েোন্দদর সোধনোর বসবদ্ধ। 

িুরুষ িো আিোই যসখোন্দন কেশো ব বন একই সন্দঙ্গ জ্ঞোেো, দ্রিো ও িবরেোলকও। েন্দন্ত্রর যেন্দত্র শুধুমোত্র মুবিন্দে বসবদ্ধ 

নয়, ভবিন্দক এিং িযিহোবরক জীিন্দনর আনেন্দকও গুরুত্ব যদওয়ো হয়। অনয সি েত্ত্বই িুরুষন্দক প্রধোন িন্দল মন্দন 

কন্দর। বকন্তু েন্দন্ত্র িুরুষন্দক স্বীকোর করন্দলও প্রকৃবেন্দক(সবক্রয় র্বি) িুরুন্দষর েুলনোয় অবধক গুরুত্ব যদওয়ো হন্দয় 

থোন্দক। সবক্রয় র্বির উিোসনোই হল েন্দন্ত্রর বিন্দর্ষত্ব। যস কোরন্দে প্রকৃবে েন্ত্রন্দ োন্দগ মহোমোয়ো রূন্দি িূবজে হয়। 

শ্রীঅরবিন্দের কোন্দিও এই েন্ত্র বিন্দর্ষ গুরুত্বিেূশ, যিদোন্দন্তর সন্দঙ্গ েন্ত্রন্দক সমোন গুরুত্ব বদন্দয়ন্দিন।  বদও 

িোমোেোরমোন্দগশর বকি ু ভূন্দলর জনয েন্দন্ত্রর ওির মোনুন্দষর বকি ু অসন্দন্তোষও য  আন্দি যস কথোও বেবন অস্বীকোর 
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কন্দরনবন। বকন্তু সমগ্র েন্দন্ত্রর মুখয েন্দত্ত্বর উির বভবত্ত কন্দর শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, সমস্ত য োগিেোর মন্দধয একমোত্র 

েন্দন্ত্র আমরো সমগ্র য োগিেোর যকিীয় ভোিনোর সন্ধোন যিন্দে িোবর। অথশোৎ েন্ত্র সোধনোন্দে আমরো য মন হিন্দ োন্দগর 

কুণ্ডবলনী র্বির উন্দেখ িোই, যেমনই অিোঙ্গন্দ োন্দগর অন্তগশে যির্ বকি ুয মন  ম, বনয়ম ও সমোবধ ইেযোবদর উন্দেখ 

যদবখ। আিোর জ্ঞোন মোগশ, ভবি মোগশ ও কমশ মোগশ এই প্রন্দেযকবের স্থোন এই েোবন্ত্রক সোধনোন্দে আমরো লেয কবর। 

আিোর েন্ত্র সোধনোর প্রধোন লেয হল অনিে িরমব্রন্দহ্মর জ্ঞোন লোভ করো। প্রকৃবেন্দক িো মহোমোয়োন্দক মো রূন্দি িূজো 

করোর সন্দঙ্গই েন্ত্র কমশন্দকও গুরুত্ব প্রদোন কন্দর।
6
     

 

শ্রীঅরবিন্দের িেূশন্দ োগ  
 

শ্রীঅরবিন্দের দৃবিন্দে য োগ িলন্দে আমরো এন্দকিোন্দর নেুন যকোনও েন্দত্ত্বর কথো য মন িলন্দে িোবর নো, যেমন আিোর 

িূন্দিশর য োগিেোগুবলর সন্দঙ্গ সম্পেূশ সোদৃর্যও যদবখ নো। শ্রীঅরবিে মলূে সমগ্র য োগিেোর যকিীয় েন্দত্ত্বর অনুসন্ধোন 

কন্দরন্দিন এিং েোন্দদর মন্দধয এক সমিয়সোধন কন্দর িেূশন্দ োন্দগর ধোরেো গিন কন্দরন্দিন। বকন্তু েো সন্দত্ত্বও বিন্দর্ষ 

কন্দয়কবে গুরুত্বিেূশ চিবর্ন্দিযর জনয  শ্রীঅরবিন্দের েত্ত্ব একবে অবভনি েত্ত্ব রূন্দি স্বীকৃে হয়। প্রথন্দমই আবম 

শ্রীঅরবিন্দের য োন্দগর ধোরেোর অননযেো, েোর স্বোেন্ত্রয যকোথোয় েো উন্দেখ করি।  
 

     প্রথমে- অনযোনয সকল য োগ শুধুমোত্র িযবির বনন্দজর মুবির জনয য োগিেো অিলম্বন করোর কথো িন্দল। মূলে 

এই জগেন্দক বমথযো িন্দল মন্দন করো হয় এিং এই বমথযো জগে েযোন্দগর িরোমর্শ যদওয়ো হয়। বকন্তু শ্রীঅরবিন্দের 

িূেশন্দ োন্দগর মলূ ভোিনোবে সম্পূেশ আলোদো। শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, য োগীর মলূ লেয হল িযবিন্দক ব্রহ্ম স্বরূি িন্দল 

বেবিে করোর সন্দঙ্গই সমগ্র জগেও য  সবিদোনে স্বরূি েো অনুধোিন করো। বেবন স্বীকোর কন্দরন, ব্রহ্ম য মন সেয, 

িযবি এিং জগেও যেমনই সেয, িরং এন্দদর মন্দধয আন্দি অন্দভন্দদর সম্পকশ য ন্দহেু ব্রহ্মই বনন্দজর ইচ্ছোয় বনন্দজন্দক 

সীবমে কন্দর বিবভন্ন রূন্দি আকোবরে হন্দয়ন্দিন। েোই এই জীিন ও জগেন্দক উন্দিেো কন্দর নয়, িরং জীিন ও 

জগেন্দক বনন্দয়ই যসই িরমব্রহ্মন্দক লোভ করো হল িূেশন্দ োন্দগর েরম উন্দের্য। শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, আমোন্দদর 

প্রোকৃে জীিন্দনর য  র্বি েো িোরো এই েরম উন্দের্য সফল হওয়ো সময় সোন্দিে হন্দলও িূেশন্দ োন্দগর িোরো এই 

জীিন্দনই যসই অন্দভদ জ্ঞোন লোভ সম্ভি হন্দে িোন্দর। অন্দভদ িলন্দে শুধুমোত্র বনজ আিোর সন্দঙ্গ িরমোিোর অন্দভদ 

উিলবি নয়, অন্দভদ িলন্দে এই জগন্দের সমস্ত ধ্বংস, বস্থবে ও সৃবি এই সিবকিুর মন্দধয এিং এই জগেন্দক িোবড়ন্দয় 

এই িরমোিোর উিবস্থবে এিং এই িরমোিোর সন্দঙ্গ বনজ আিোর অন্দভন্দদর জ্ঞোন হয় িো উিলবি হয়। শ্রীঅরবিন্দের 

মন্দে, আনেময় ব্রন্দহ্মর বিবিধ অিস্থো, একবে হল িবরিেশনর্ীল অিস্থো  োন্দক বেবন জগে সত্তো/অবদিয/সবক্রয় 

অিস্থো/অিরো প্রকৃবে িন্দলন্দিন। এই অিস্থো হল িবরনোমী, জগন্দের আধোর। আন্দরকবে হল অিবরিেশনর্ীল অিস্থো 

 োন্দক বেবন বনবিয় অিস্থো/বদিয/িরো িন্দলন্দিন  ো হল অসীম, অখণ্ড, িূেশ।
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 শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, িূেশন্দ োন্দগ 

য োগীর লেয হল এই িবরিেশনর্ীল জগন্দের উত্তরে ঘবেন্দয় যসই িরম অিবরিেশনর্ীল ব্রহ্মন্দক জোনো। েোই মোনুন্দষর 

কেশিয হল চদনবেন জীিন্দনর এই িরমসেযন্দক জোনোর ফন্দল িযবি উিলবি করন্দি য  এই জগন্দের সমস্ত বকিরু 

উৎস যসই চেেনযময় িরমিুরুষ। অথশোৎ জগন্দের সকল সসীম িস্তু ব্রহ্ম সৃবি কন্দরন্দিন েোাঁর অসীমেোন্দক আবিষ্কোর 

করোর জনয সমস্ত েোওয়ো, িোওয়ো, উন্দের্য-অবভপ্রোয়ন্দক িরমব্রন্দহ্মর উন্দের্য িূরন্দের লন্দেয িযিহোর করো। এই েরম 

সেযন্দক জোনোর জনয আমোন্দদর চেেন্দনযর বিস্তোর ঘেোন্দে হন্দি। ধোন্দি ধোন্দি আমোন্দদর চেেন্দনযর বিস্তোর ঘেোন্দল 

আমরো বিশ্বজগন্দে িবরিযি চেেন্দনযর সন্দঙ্গ বনন্দজন্দদর অন্দভদ জ্ঞোন অজশন্দন সেম হি। আমরো উিলবি করন্দে িোরি 

য  ঐ এক সিশত্র িবরিযি চেেনযই জগন্দের সকল বকিুর মন্দধয উিবস্থে রন্দয়ন্দিন। ফন্দল িযবি সকন্দলর সন্দঙ্গ েোর 

অবভন্নেো উিলবিন্দে সমথশ হন্দি। আিোর জগন্দের সিবকিুর মন্দধয, এমনবক জন্দড়ও ব্রন্দহ্মর উিবস্থবেন্দক উিলবি 

করন্দি িযবি েখন অিবরিেশনর্ীল অিস্থোয় যথন্দক এই িবরিেশনর্ীল জগেন্দক প্রেযে করন্দি। েোাঁর মন্দে,  খনই 

আমোন্দদর িন্দে এই লেয লোভ করো সম্ভি হন্দি েখন আমরো উিলবি করি জড়জগে ও চেেনযময় িুরুন্দষর মন্দধয 

প্রকেৃিন্দে যকোনও চিিরীেয যনই;  ো বকিু আন্দি েো সিই যসই িরমব্রন্দহ্মর মন্দধয আন্দি। সবিদোনে স্বরূি ব্রহ্ম 

 
6 য াষ, প্রমদারঞ্জে, (অেুিাদক ও সম্পাদক), শ্রীঅরনিনন্দর জীিেকথা ও জীিে দশযে, পৃষ্ঠা- ২৫২-২৬৭ 
7 য াষ, প্রমদারঞ্জে, (অেুিাদক ও সম্পাদক), প্রাগুক্ত, পৃষ্ঠা- ২৬৬-২৭৬ 
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বনন্দজর আনন্দের জনয সিশদোই বনন্দজন্দক নোনো রূন্দি সঙ্কুবেে কন্দর েন্দলন্দিন, আিোর বনন্দজই েো যদখন্দিন, িুঝন্দিন, 

জোনন্দিন আিোর ধ্বংস হন্দয় বনন্দজর মন্দধয বিলীন হন্দচ্ছন। েোই এই অিবরিেশনর্ীল িরমব্রহ্মন্দক লোভ করোই 

আমোন্দদর েরম উন্দের্য। বকন্তু শুধুমোত্র যসই িরমব্রন্দহ্মর কোন্দি যিৌাঁিোন্দনো  বদ একমোত্র লেয হে েোহন্দল শ্রীঅরবিে 

মন্দন কন্দরন্দিন, িূেশন্দ োন্দগর প্রন্দয়োজন হে নো; য ন্দকোনও একবে সহজ য োগিেো অিলম্বন করন্দলই েো সম্ভি হে। 

বকন্তু শ্রীঅরবিন্দের উন্দের্য েো নয়। েোাঁর মন্দে অিরো প্রকৃবে যথন্দক িরো প্রকবৃেন্দে উত্তরেই য োগীর একমোত্র কোজ 

নয়। িরং একই সন্দঙ্গ অিরো প্রকৃবের মন্দধয িরো প্রকবৃেন্দক নোবমন্দয় আনোই হল েোর মুখয কোজ। েোই আমোন্দদর সকল 

য োগিেোর সমিয় প্রন্দয়োজন। য োগীর কোজ েোই িযবির বনন্দজর মবুি নয়। েোন্দক ঐ যেেনিুরুষন্দক জগন্দে নোবমন্দয় 

আনন্দে হন্দি  োন্দে যস প্রেযে করন্দে িোন্দর য  ঐ যেেনসত্তোর উিবস্থবে জড় জগন্দের েুচ্ছোবেেুচ্ছ বিষন্দয়র মন্দধযও 

উিবস্থে। শ্রীঅরবিে য  আধযোবিক অনিেিোদ প্রবেষ্ঠো করন্দে আগ্রহী হন্দয়ন্দিন েো িূেশরূন্দি প্রমোবেে হন্দি  বদ য োগী 

প্রেযে কন্দর য  জন্দড়ও চেেন্দনযর আভোস আন্দি। জড় িস্তু  োন্দক আমরো অন্দেেন িন্দল মন্দন কবর েোও য  ঐ 

িরমনেেনয যথন্দকই সৃি েো অনুধোিন করন্দল েন্দিই িূেশোঙ্গ য োন্দগর ধোরেো সফল হন্দি।
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     বিেীয়- অনযোনয সমস্ত য োন্দগ িোাঁধোধরো বকিু প্রবক্রয়োর মধয বদন্দয় জীিন অবেিোবহে করন্দে হয় । শ্রীঅরবিন্দের 

িূেশন্দ োন্দগ যেমন ভোন্দি িন্দক িোাঁধো যকোনও বনয়ম নীবের প্রসঙ্গ যনই। শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, উত্তরন্দের িন্দথ 

জীিন্দনর যকোনও অংর্, যকোনও অবভজ্ঞেো, যকোনও অনুভুবে ইেযোবদর যকোনও বকিুন্দকই অস্বীকোর করো  োন্দি নো। 

প্রন্দেযকেো িবরবস্থবে গুরুত্বিূেশ েোই শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, সমগ্র জীিনই হল য োগ। 
 

     েেৃীয়- অনযোনয বকিু দর্শন্দন িযবির মুবির ির অন্দনযর মুবিন্দে চনবেকেোর প্রসঙ্গ আন্দস, করুেোর প্রসঙ্গ আন্দস 

বকন্তু শ্রীঅরবিন্দের িেূশন্দ োন্দগর লেয হল িযবির মুবির সন্দঙ্গ সমগ্র মোনি সমোন্দজর মুবি। েোই শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, 

এমন সোমবগ্রক উত্তরন্দের যেন্দত্র চনবেকেোর যকোনও প্রসঙ্গ যনই সিেোই সোধন্দকর িো য োগীর কেশিয। েোাঁর লেযই 

হলও সিোর উত্তরে। 
 

     েেথুশ- অনযোনয য োগ জীিন্দনর বভন্ন বভন্ন বদন্দকর উির গুরুত্ব প্রদোন কন্দর। য মন জ্ঞোনন্দ োগ জ্ঞোন্দন, ভবিন্দ োগ 

ভবিন্দে, কমশন্দ োগ কন্দমশর উির গুরুত্ব বদন্দয় েত্ত্ব প্রদোন কন্দর। হিন্দ োন্দগ র্রীর ও প্রোন্দের উির, রোজন্দ োন্দগ মন্দনর 

উির অবধক গুরুত্ব যদওয়ো হয়। বকন্তু শ্রীঅরবিন্দের িূেশন্দ োন্দগ জীিন্দনর যকোনও বকিুন্দক উন্দিেো করো হয়বন। য ন্দহে ু

সমগ্র জীিনই য োন্দগর অন্তভুশি। েোই র্রীর, প্রোে, মন, জ্ঞোন, ভবি, কমশ সিবকিুরই প্রন্দয়োজন আন্দি জীিন 

িবরেোলনোর জনয। যকোনেোন্দকই অস্বীকোর করোর যকোনও জোয়গো আমোন্দদর যনই। অনযোনয েন্দত্ত্ব িযবির ব্রহ্ম লোভ 

হন্দলই য োন্দগর সমোবি ঘন্দে। বকন্তু শ্রীঅরবিন্দের দৃবিন্দে িযবির উত্তরে হওয়োর অথশ েোর সোধনোর শুরু। সমগ্র 

জগন্দের উত্তরে ঘেোন্দনোর লন্দেয িো িরমব্রন্দহ্মর লেয িূরন্দের উন্দেন্দর্য িযবিন্দক ব্রেী হন্দে হন্দি।  বদিযজীিন লোভ 

িযবির সম্ভি হন্দি নো  েেে নো সমগ্র জগন্দের উত্তরে সম্ভি হন্দচ্ছ। বদিযজীিন িলন্দে কী যিোঝোয় িো জগন্দের 

উত্তরে িলন্দেই িো শ্রীঅরবিে কী িুবঝন্দয়ন্দিন এই সিেোর  থো থ িযোখযোর জনয এিং শ্রীঅরবিন্দের িূেশন্দ োগ প্রকেৃ 

অন্দথশ কী েো যিোঝোর জনয এখন আমোন্দদর সংন্দেন্দি শ্রীঅরবিন্দের অবধবিদযক েত্ত্বন্দক িুঝন্দে হন্দি।
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শ্রীঅরবিন্দের অবধবিদযক েত্ত্ব  
 

শ্রীঅরবিন্দের অবধবিদযক েত্ত্ব িো অনিেিোদী েন্দত্ত্বর সি যথন্দক গুরুত্বিূেশ বিষয় হল িরমেন্দত্ত্বর আন্দলোেনো। 

সোধোরেে আমরো িরমেন্দত্ত্বর দবে ধোরো যিন্দয় থোবক – জড়িোদী েত্ত্ব,  োর মূল িিিয হল জড়ই িরমেত্ত্ব, জড় 

যথন্দকই য মন সমস্ত বকিুর উৎিবত্ত যেমন জড়ন্দেই সমস্ত বকিুর িবরসমোবি। অির ধোরো হল অধযোিিোদ। 

অধযোিিোন্দদর িিিয হল চেেনযই িরমেত্ত্ব। চেেনযই একমোত্র সেয িোবক জগে বমথযো। শ্রীঅরবিে েোাঁর The Life 

Divine গ্রেবেন্দে এই দবে েরম মেিোন্দদর যকোনওবেন্দকই সম্পূেশ গ্রহে িো িজশন কন্দরনবন; িরং দন্দয়র সমিন্দয় বেবন 

িূেশোনিেিোন্দদর প্রিেশন কন্দরন। যসখোন্দন বেবন িন্দলন্দিন চেেনয য মন েরম সেয জগেও যেমনই সেয এিং এন্দক 

অিন্দরর িবরিূরক। চেেনয িলন্দে শ্রীঅরবিে এখোন্দন মোনবসক যেেনোর অবেবরি সবিদোনে স্বরূি িরমব্রন্দহ্মর 

 
8 চনট্টাপাধ্যায়, শযামাচরণ (অেুিাদক), শ্রীঅরনিন্দ যর্াগসমন্বয়, পনিনচরী- শ্রীঅরনিন্দ আশ্রম, ২০১৬, পৃষ্ঠা- ৩২-৩৫ 
9 য াষ, প্রমদারঞ্জে (অেুিাদক ও সম্পাদক), প্রাগুক্ত, পৃষ্ঠা- ২৬৬-২৭৬ 
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কথো িন্দলন্দিন। িূন্দিশই উন্দেখ কন্দরবি সবিদোনে স্বরূি ব্রন্দহ্মর দবে অিস্থো বনবিয় িো অিবরিেশনর্ীল অিস্থো ও 

সবক্রয় িো িবরিেশনর্ীল অিস্থো। ব্রহ্ম য মন সৎ ও চেেনয স্বরূি যেমনই আনে স্বরূি। ‘আনে’ এই র্েবের িোরো 

শ্রীঅরবিে ব্রন্দহ্মর এই দই অিস্থোন্দকই িুবঝন্দয়ন্দিন। শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, ব্রহ্ম স্বোধীন িো মুি সত্তো ও অসীম েমেোর 

অবধকোরী। ব্রহ্ম য মন এক যেমন িহু হওয়োর সম্ভিনোও েোাঁর মন্দধয সবঞ্চে আন্দি। আর  খন েোাঁর যসই িহু হওয়োর 

সম্ভিনোন্দক িোস্তিোবয়ে কন্দর েখন বেৎর্বি বনন্দজর সন্দঙ্কোেন ঘবেন্দয় এই জগন্দে বিবভন্ন িস্তুর উৎিন্ন কন্দর। ব্রন্দহ্মর 

িবরিেশনর্ীল এই অিস্থোন্দক িলো হয় আনে (Delight)। আর  খন ব্রহ্ম েোাঁর সমস্ত সম্ভিনো বনন্দয় েিুেোি িন্দস 

থোন্দকন (সোেী চেেনয), যকোনও বক্রয়ো কন্দরন নো িো অিবরিেশনীয় থোন্দকন, যসই অিস্থোন্দক িলো হয় বনবিয় অিস্থো। 

িরমসত্তোর মন্দধয এই Delight িো আনন্দের অিস্থো ও বনবিয় অিস্থো একই সন্দঙ্গ থোকন্দে িোন্দর। কোরে সৃবি  খন নো 

হয় েখন ব্রন্দহ্মর মন্দধয শুধুই বনবিয় অিস্থো থোন্দক আর সবক্রয়েো েখন সম্ভিনো হন্দয় থোন্দক বকন্তু সৃবির সময় ব্রন্দহ্মর 

আনন্দের অিস্থো য মন থোন্দক যেমন একই সন্দঙ্গ বনবিয় অিস্থোও থোন্দক। য ন্দহেু জীিসত্তো ও জগৎসত্তোন্দক িোবড়ন্দয়ও 

ব্রন্দহ্মর িরমসৎ এর অিস্থো আন্দি েোই এই িবরিেশন িোড়োও ব্রন্দহ্মর মন্দধয অিবরিেশনর্ীলেোর অিস্থো সিসময় বিরোজ 

কন্দর। শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, ব্রহ্ম য  আনেময় স্বোধীন, েোরই প্রকোর্ রূন্দি ব্রন্দহ্মর অিন্দরোহে (Involution) 

প্রবক্রয়ো য খোন্দন সবিদোনে যথন্দক আন্দস অবেমোনস (Super Mind) স্তর, য  বনন্দজন্দক ব্রন্দহ্মর সন্দঙ্গ এক িন্দল 

জোন্দন একইসন্দঙ্গ যস িহু হন্দে িোন্দর এই জ্ঞোনও েোর থোন্দক। েোর এই িহু হন্দে িোরোর সম্ভোিনোন্দক িোস্তিোবয়ে করোর 

জনয অবেমোনস(Super mind) বনন্দজর সন্দঙ্গ বনন্দজর আড়োল সৃবি কন্দর যেেনোর সন্দঙ্কোেন ঘেোয়  োর ফন্দল েখন 

একন্দক আর এক রূন্দি যদখো সম্ভি হয় নো যকোনভোন্দি িহুরূন্দি যদখন্দে হয়, এই হল আনেময় ব্রন্দহ্মর প্রথম সঙ্কুবেে 

স্তর অবেমোনস (Super mind)। এর িরিেশী স্তর হল অবধমোনস স্তর এই স্তর যথন্দকই অনুভূবে গুন্দলো িবরিেশন 

হন্দয়  োয়, েখন সবিদোনে ইচ্ছো কন্দরই যেেনোর সন্দঙ্কোেন ঘবেন্দয় সম্পূেশন্দক নো জোনোর যেিো কন্দর। এিং এইভোন্দি 

যেেনোর সন্দঙ্কোেন ঘেোন্দে ঘেোন্দে ক্রন্দম অবধমোনস স্তর যথন্দক মন্দনর স্তর, মন্দনর স্তর অবেক্রম কন্দর প্রোবেক স্তর এিং 

সি যর্ন্দষ যেেনোর সি যথন্দক সঙ্কুবেে রূি হল জন্দড়র স্তর। এই হল সবিদোনন্দের অিন্দরোহে প্রবক্রয়ো। শ্রীঅরবিন্দের 

মন্দে, ব্রন্দহ্মর এই অিন্দরোহে প্রবক্রয়োর উির বভবত্ত কন্দর আমরো এমন বসদ্ধোন্ত করন্দে িোবর য , যেেনোই হল িরমসৎ, 

জড়জগৎ হল যেেনোর প্রকোর্। যেেনো হন্দেই সমস্ত বকিুর উৎিবত্ত। ব্রহ্ম বনন্দজর আিসন্দঙ্কোেন্দন জড় হন্দয়ন্দিন, বকন্তু 

যসখোন্দন বেবন যথন্দম যনই, স্বরূন্দি যফরোর জনয ঊধ্বশমখুী হন্দয় িরম চেেনয হন্দচ্ছন। েোই েোাঁর সৃি এই বিশ্বও শুধু জড় 

নয়, একইসন্দঙ্গ চেেনযময়ও। য ন্দহেু আমরো জড়ন্দত্বর বদকবে প্রথন্দম উিলবি কবর েোই আমরো েোাঁর এই জগেন্দক 

 োবন্ত্রক মন্দন কবর। এিং বনন্দজন্দদর অধযোিসোধনোর অন্তরোয় িন্দল কল্পনো কবর। বকন্তু েো বিক নয় কোরে এই বিন্দশ্বর 

অন্তরোন্দল য  বেৎর্বি রন্দয়ন্দি েোরই প্রকোর্ ঘন্দে এই জীন্দির মধয বদন্দয়। জীি বেৎর্বির এই প্রকোর্ন্দক  থোথশভোন্দি 

সোথশক কন্দর যেোন্দল এই বিশ্বন্দক আশ্রয় কন্দর। অথশোৎ জীন্দির সোধনোর যেত্র হল এই জগৎ। শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, জীি 

ও জগৎ এন্দক অিন্দরর সন্দঙ্গ ওেন্দপ্রোেভোন্দি জবড়ন্দয় আন্দি, যকননো ব্রহ্ম বনন্দজন্দক িহু রূন্দি যদখোর জনয য  

বেৎর্বির সন্দঙ্কোেন কন্দরন্দিন এই জগন্দের সমস্তবকিুর মন্দধয , আিোর আন্দিোমীলন্দনর জনয যসই বেৎর্বির উত্তরে 

ঘবেন্দয়ন্দিন এই জীন্দির মন্দধয। ব্রহ্ম য মন সেয, জীি ও জগৎ যেমন সেয। জীি ও জগৎ িরস্পর বনভশরর্ীল এিং 

এই দন্দয়র আশ্রয় হল ব্রহ্ম।
10
 জীি হল ব্রন্দহ্মর স্বরূন্দি যফরোর প্রধোন মোধযম, জীিন্দক মোধযম কন্দর জগে েোর লে 

িূরন্দের িন্দথ এবগন্দয়  োয়। এই প্রবক্রয়োন্দক শ্রীঅরবিে বিিেশন(Evolution) িন্দলন্দিন। শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, বিিেশন 

প্রবক্রয়োয় জীন্দির মন্দধয যেেনোর গবের্ীলেোর প্রকোর্ ঘন্দে খুিই ধীর গবেন্দে ও ধোন্দি ধোন্দি।  োর প্রথম িো একদম 

বনন্দের স্তর হল জড়জগৎ। এই জড়জগৎ (Physical level) হন্দে প্রোবেক স্তর (Vital level) এন্দসন্দি  োর প্রথম 

ভোন্দগ আন্দি উবদ্ভদ (Plant), উবদ্ভন্দদ যেেনো থোন্দক অস্ফুে। বিেীয় ভোন্দগ আন্দি িশু (animal), যেেনোর প্রকোর্ 

যসখোন্দন অধশস্ফুে। এরির প্রোবেক স্তন্দর মন্দনর প্রন্দির্ ঘেল েখন এই স্তন্দরর নোম হল মোনবসক স্তর (Mental 

level)। অথশোৎ মন্দনর আগমন্দন েখন প্রকৃবেন্দে মোনুন্দষর আবিভশোি হয়। এই মন্দনর স্তন্দরই মোনুষ  ুবি-িুবদ্ধর উির 

বনভশরর্ীল হন্দয় ক্রন্দম আিসন্দেেনেোর সোন্দথ িেশমোন্দন এক আধযোবিক িন্দথ অগ্রসর হন্দে থোন্দক। য ন্দহেু এই মন্দনর 

স্তন্দরর প্রধোন দবে চিবর্িয হল  থো- প্রথমে, এই স্তর সিশদো যকোন্দনো বিষয়ন্দক প্রথন্দম বিবভন্ন অংন্দর্ বিভি কন্দর 

 

10 অনেিযাণ, নদিয-জীিে প্রসঙ্গ, কলকাতা, শ্রীঅরনিন্দ পা মনন্দর, চতুথয সংস্করণ, এনপ্রল, ২০০০, পৃষ্ঠা: ২১ 
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েোরির বনন্দজর  ুবি িোরো খবণ্ডে অংর্ গুন্দলোন্দক একন্দত্র যজোড়ো লোগোয়। এই চিবর্িয থোকোর কোরন্দে শ্রীঅরবিে মন্দন 

কন্দরন, আমোন্দদর এই মন্দনর িোরো িরমসত্তোন্দক জোনো সম্ভি নয়। বিেীয়ে, এই স্তন্দর মোনুষ েোর বেন্তোভোিনোন্দক 

িুনরোয় িোরংিোর বফন্দর যদখন্দে িোন্দর িো  ুবি িোরো  োেোই করন্দে িোন্দর। ফন্দল বনন্দজর বেন্তোভোিনো বনন্দয়, বনন্দজর 

সম্বন্দন্ধ নোনোন প্রশ্ন েোর মন্দন জোগ্রে হয়। েখনই মোনুষ জীিন ও জগন্দের প্রকেৃ সেযন্দক উিলবি করোর জনয মন্দনর 

এই বেন্তন স্তরন্দক অবেক্রম করোর যেিো কন্দর। শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, যেেনোর গবের্ীলেো জীন্দির মন্দনর স্তন্দর এন্দস 

যথন্দম  োয় নো। মনন্দক অবেক্রম করোর এই প্রয়োন্দস িূেশন্দ োন্দগর প্রন্দয়োজন িন্দল বেবন মন্দন কন্দরন। েোাঁর মন্দে 

িূেশন্দ োন্দগর িোরোই মন্দনর স্তর অবেক্রম কন্দর আন্দস অবধমোনস স্তর,  খন মন্দনর বিন্দেষেধমশী চিবর্িয দূর হন্দয়  োয়। 

মোনুষ এক অহং র্ূনয অিস্থোয় উিবনে হয় েখন যস জড়জগেন্দকও যেেনোময় রূন্দি উিলবি করন্দে িোরন্দি। এিং 

সিবকিুর সোন্দথ আিন যেেনোর সম্পকশ স্থোিন করন্দে িোরন্দি। সিই েোর প্রকোর্ েো উিলবি করন্দে িোরন্দি। 

শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, অবধমোনস স্তন্দর িূেশন্দ োন্দগর কেগুবল ধোি িবরলবেে হয়।
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      ১) Higher Mind – সোধক  খন মন্দনর স্তর অবেক্রম কন্দর এই স্তন্দর যিৌাঁন্দিোয় েখন জগন্দের প্রন্দেযকেো 

িস্তুন্দক যস িরস্পর সম্পবকশে িন্দল ভোিন্দে িোন্দর। িো েোর বেন্তোয় সমস্ত িস্তু এক অখণ্ড রূন্দি ধরো যদয়। েোর 

মন্দন েখন সোমবগ্রকেোর ধোরেো চেবর হয়। 
  

      ২) Illumined Mind – এই স্তন্দর এন্দস মোনুষ আন্দগর স্তন্দরর ভোিনোর িো বেন্তোর বিষয়িস্তুন্দক িোস্তন্দি যদখন্দে 

িোয় িো উিলবি করন্দে িোন্দর। যস িোস্তন্দি যদন্দখ সমস্ত িস্তু এন্দক অিন্দরর সন্দঙ্গ সম্পকশ ুি। সমস্ত 

িস্তুগুবলর সন্দঙ্গ েোর য  সম্পকশ আন্দি েো যস িঝুন্দে িোন্দর। 
 

      ৩) Intuitive Mind – এই স্তন্দর  খন যিৌাঁিোন্দি েখন সোধক জগন্দের সমস্ত িস্তুর মন্দধয য  যেেনো 

বিরোজমোন যসই যেেনোর সন্দঙ্গ েোর মন্দধয থোকো যেেনোর সম্পকশ স্থোিন কন্দর। েখন এই যিোধ জোগ্রে হয় য  

আমোর মন্দধয য মন যেেনো আন্দি, যেমন জগন্দের সমস্ত িস্তুর মন্দধযও, জন্দড়র মন্দধযও যেেনো আন্দি। বকন্তু 

েো সুি অিস্থোয় আন্দি। অথশোৎ আবম সিবকিুর মন্দধয আবি এমন যিোধ জোগ্রে হল এই স্তন্দর  

      ৪) Over Mind – এই স্তন্দর এন্দস িযবিিুরুষ েোর সকল যভদজ্ঞোন সম্পূেশ রূন্দি দূর কন্দর বিশ্বিুরুন্দষ িবরেে 

হন্দি।  োর ফন্দল েখন মোনুন্দষর এই যিোধ হন্দি য , আবমই সিবকিুন্দে রূিোন্তবরে হন্দয় েন্দলবি এিং আমোর যথন্দকই 

সিবকিুর প্রকোর্ ঘেন্দি; আবমই সি, আমোর িোইন্দর আর অনযবকিু যনই।  
 

     শ্রীঅরবিন্দের মন্দে অবধমোনস স্তর অবেক্রম করন্দলই িোন্দিো অবেমোনস (Super Mind) স্তর। এই স্তন্দর এন্দস 

বিশ্বিুরুন্দষর এমন যিোধ হয় য  ‘সিই ব্রহ্ম’ এিং ‘আবমই ব্রহ্ম’। ব্রন্দহ্মর স্বোধীনেো, সৃবির্ীলেো, আনেধমশী সত্তোন্দক 

সম্ভি কন্দর এই অবেমোনস স্তর। আর এই অবেমোনস স্তন্দরর িন্দরই আন্দি সবিদোনে স্বরূি বনবিয় ব্রহ্ম। এই 

সমগ্রেোই সম্ভি হয় শ্রীঅরবিন্দের িেূশন্দ োন্দগর িোরো, আর এই হল বিিেশন (Evolution) প্রবক্রয়ো অথশোৎ এ হল ব্রন্দহ্মর 

স্বরূন্দি যফরোর অবভ োন, িরমনেেন্দনযর েরম অিস্থোর সন্ধোন িো িযবিিুরুন্দষর বদিযজীিন লোভ। য  বদিযজীিন্দন 

িযবির সিেোই িেূশ, অথশোৎ িেূশ বিশুদ্ধ, িেূশ মুি, িূেশ স্বোধীন ও িূেশ আনে স্বরূি হওয়ো, ও িেূশ বসবদ্ধ লোভ করো। এই 

বদিযজীিন হল িযবির এক অখণ্ড িূেশেো প্রোবি হওয়ো।  ো শ্রীঅরবিন্দের িেূশন্দ োন্দগই সম্ভি। শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, এই 

সিেোই সম্ভি হন্দি আমোন্দদর সমগ্র জীিন জুন্দড়। যকননো িরমিুরুষ েোাঁর লেয লোন্দভর জনয আমোন্দদর সমগ্র 

জীিনন্দক উিোয় িো মোধযম রূন্দি গ্রহে কন্দরন্দিন।  বদও এখোন্দন শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, য ন্দকোনও িবরবস্থবেন্দে 

শুধুমোত্র এই কেকগুবল ি শোয় অবেক্রম করন্দলই য  বদিযজীিন প্রোি সম্ভি হন্দি যেমন নয়। শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, 

য োন্দগর িূেশেোর জনয িো য োন্দগ বসবদ্ধ লোন্দভর জনয মূলে েোরবে বিষয় অেন্তয গুরুত্বিূেশ- র্োে, উৎসোহ, গুরু ও কোল। 

সোধনোর শুরুন্দে এই েোর বিষয় মন্দন যরন্দখই অগ্রসর হন্দে হয় েন্দিই িূেশন্দ োগ সম্ভি হয়।
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স্পন্দর্শ। িযবি  বদ এই িরমসত্তোর স্পর্শ িোয় যস ধীর গবে িো দ্রুে য  যকোনও ভোন্দি বসবদ্ধলোভ কন্দর। শ্রীঅরবিন্দের 

মন্দে, বসবদ্ধলোন্দভর িন্দথ অগ্রসর হন্দে যগন্দল র্োেীয় জ্ঞোন খুিই প্রন্দয়োজন। র্োেীয় জ্ঞোন িলন্দে শ্রীঅরবিে দই ধরন্দের 

র্োন্দের কথো িন্দলন্দিন। প্রথম প্রকোর র্োে হল যকোনও ধমশগ্রে। েো  েই প্রমোে সোন্দিে িো  েই যশ্রষ্ঠ যহোক নো যকন 

িরমসত্তোর সম্পূেশ জ্ঞোন েো যথন্দক লোভ করো সম্ভি নয়। এই সমস্ত বলবখে র্োে গ্রে যথন্দক আমরো য  যকোনও বিষন্দয় 

আংবর্ক জ্ঞোন লোভ করন্দে িোবর। য মন ভোগিেগীেো, যিদ, উিবনষদ ইেযোবদ এই ধরন্দের বকিু আধযোবিক স্তন্দরর 

গ্রে আন্দি, এই গ্রেগুবল যথন্দক য োগী অবে গুরুত্বিেূশ িন্দথর সন্ধোন যিন্দে িোন্দর বকন্তু েরম িন্দথর সন্ধোন্দন য োগীন্দক 

অন্তরোিোর বনন্দদশর্ যমন্দনই েলন্দে হন্দি।  শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, প্রথম যথন্দকই য োগী অন্তরোিোর বনন্দদশর্ যমন্দন 

সোধনোর িন্দথ অগ্রসর হন্দে িোরন্দল েো যশ্রষ্ঠ হন্দি। বিেীয় প্রকোর র্োে হল যকোনও য োগিেোর বনজস্ব বকিু েত্ত্ব, বিবধ 

বনন্দষধ, আেোর বিেোর, ও িদ্ধবে থোন্দক। এই বিষয়গুবলন্দক একসন্দঙ্গ বলবিিদ্ধ কন্দর েোাঁরো র্োে গিন কন্দর িো গুরু 

বর্সয িরম্পরোয় শুন্দন শুন্দন সোধক সোধনোর িন্দথ অগ্রসর হয়। প্রোেীন ভোরন্দের ইবেহোস ি শোন্দলোেনো করন্দল আমরো 

যদবখ ভোরেিন্দষশ বর্েোর যেন্দত্র শ্রুবেন্দক বিন্দর্ষ গুরুত্ব যদওয়ো হন্দয়ন্দি। প্রোেীন বর্েো িযিস্থোর উির আস্থো থোকন্দলও 

শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, েোাঁর িূেশন্দ োন্দগর যেন্দত্র এই ধরন্দের প্রোেীন িরম্পরোগে বর্েোর উির সম্পেূশ বনভশর কন্দর 

বদিযজীিন লোভ করো সম্ভি নয়। কোরে েোাঁর উন্দের্য হল িুরোেনন্দক সন্দঙ্গ বনন্দয় িেশমোন ও ভবিষযৎন্দক নেুন ভোন্দি 

িথ েলন্দে। শ্রীঅরবিে য মন সমগ্র য োন্দগর সমিয় কন্দর িূেশন্দ োন্দগর প্রিেশন কন্দরন যেমন বেবন এই িূেশন্দ োন্দগর 

যেন্দত্র সোধন্দকর িূেশ স্বোধীনেোর ধোরেোয় বিশ্বোসী বিন্দলন। েোাঁর মন্দে প্রন্দেযন্দকর িেূশ স্বোধীনেো আন্দি বনন্দজর মে 

কন্দর, বনজস্ব িথ ধন্দর বনন্দজর মন্দধয িরম ব্রন্দহ্মর উিলবি করো ও জগন্দের সমস্ত বকিুন্দে েোাঁর প্রকোর্ ঘেোন্দনো। েোই 

শ্রীঅরবিে েোাঁর িূেশন্দ োন্দগ য োগীর উন্দেন্দর্য যকোনও িোাঁধোধরো িথ রেনো কন্দরনবন। বকন্তু শুধুমোত্র সোধন্দকর উত্তরন্দের 

প্রথম স্থন্দর িথ ভ্রন্দির সম্ভোিনো এড়োন্দনোর জনয শ্রীঅরবিে িোবহযক ভোন্দি সিশজন স্বীকৃে সন্দেযর উির বভবত্ত কন্দর 

কেকগুবল বনন্দদশর্োিলীর কথো স্বীকোর কন্দরন।  বদও েো যকোনও বেরস্থোবয় যকোনও বনয়ম নয়। শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, 

িোবহযক জগে যথন্দক আমরো য  বর্েো গ্রহে কবর নো যকন য  বর্েো িূিশ যথন্দক আমোর অন্তন্দর অিস্থোন কন্দর েোর 

অবেবরি বকিুই জোনোর েমেো আমোর যনই। সমস্ত বকিু বনভশর কন্দর আমোন্দদর অন্তরোিোর উিলবির উির।
13  

 

     উৎসোহ - িেূশন্দ োন্দগর বিেীয় গুরুত্বিূেশ সহোয় হল উৎসোহ িো আস্পৃহো। শ্রীঅরবিন্দের িূেশন্দ োন্দগর প্রধোন লেয হল 

িহুর মন্দধয এন্দকর অনুভুবে আিোর িহুন্দক িোড়োই এন্দকর অনুভুবে। এই িহুর মন্দধয যথন্দক এন্দকর বদন্দকর য   োত্রো 

যসখোন্দন আমোন্দদর সিোর  োত্রো একই সময় হয় নো, প্রন্দেযন্দকর জীিন্দন  একই সন্দঙ্গ উত্তরন্দের ডোক আন্দস নো। বকন্তু 

 খন য  িবরবস্থবেন্দে েো আসুক নো যকন আমোন্দদর প্রন্দেযন্দক েোর জনয প্রস্তুে থোকন্দে হয় অদময ইচ্ছো র্বি িো 

উৎসোহ িো আস্পৃহো বনন্দয়। মনন্দক বস্থর কন্দর যকোনও রকম স্ব-বিন্দরোধীেো এিং যকোনও অহংন্দকবিক মোনবসকেো 

িোড়োই িযবিিুরুষন্দক বনন্দজন্দক আি বনন্দিদন করন্দে হন্দি িরমসত্তোর স্বরূন্দি যফরোর মহোন কন্দমশ। প্রবে মহুেূশ 

এখোন্দন িরমসত্তোর এই কন্দমশ মনন্দক বনন্দয়োগ করন্দে হন্দি, সকল কমশ য ন এই ভোিনো বনন্দয়ই হয় য  সিেোই যসই 

েরম লেয লোন্দভর উিোয় িো মোধযম। শুধু মন নয় চদবহক ও প্রোবেক স্তন্দরও সকল প্রকোর অনবভন্দপ্রে কোমনো-িোসনো 

িবরেযোগ কন্দর একই প্রকোর অনুভুবে বনন্দয় বনন্দজন্দক িরমসত্তোর বনকে সমিশে করন্দে িোরন্দল েন্দিই িেূশন্দ োগ সম্ভি 

হন্দি। শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, সম্পেূশ ভোন্দি িরমব্রন্দহ্মর জনয আন্দিোৎসগশ করন্দল েন্দিই লেয লোভ সম্ভি হন্দি।
14  

     গুরু- গুরু িযোেীে সোধনোয় সোফলযলোভ যকোনও ভোন্দিই সম্ভি নয় েো সিশজন স্বীকৃে। শ্রীঅরবিেও েো স্বীকোর 

কন্দরন,  বদও েোাঁর কোন্দি িোহয গুরুর যথন্দক অন্ত শোমী গুরুর গুরুত্ব অবধক। শ্রীঅরবিে  োন্দক েোন্দক গুরুর ম শোদো 

বদন্দে েোনবন, গুরুর কেকগুবল গুে িো চিবর্িয বনধশোরে কন্দরন্দিন য গুবলর একবেও অনুিবস্থে থোকন্দল েোন্দক আর গুরু 

িলো  োন্দি নো।  
 

১) গুরুর বনজস্ব অবভজ্ঞেো থোকন্দে হন্দি। বনন্দজর জীিন্দনর অবভজ্ঞেো বদন্দয়ই বর্ষযন্দক সোধন িন্দথ সবিক মোগশ 

বনন্দদশর্ করন্দে িোরন্দিন। 
  

 
13 চনট্টাপাধ্যায়, শযামাচরণ (অেুিাদক), প্রাগুক্ত,পৃষ্ঠা-42-45 
14 ঐ, পৃষ্ঠা-45-47 
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২)  বর্েো িযিস্থোয় গুরুর বেনবে অঙ্গ থোকন্দি- 
 

     অনরু্োসন- গুরুর অনুর্োসন্দনর অথশ হল বর্ন্দষযর মন্দধয জ্ঞোন্দনর উন্দমষ ঘেোন্দনো। বকন্তু গুরুর মেোমে যজোড় িূিশক 

বর্ন্দষযর উির েোবিন্দয় যদওয়ো নয়। িো গুরুর মেোমে এখন সবিক মন্দন হন্দল য  সিশদো যসই বসদ্ধোন্দন্ত অেল থোকো নয় 

িবরবস্থবে এিং সময় অনুসোন্দর  খন য  উিলবি সেয িন্দল গুরু বনন্দদশর্ যদন্দিন যসেোই বর্ন্দষযর জনয অিবরহো শ 

এখোন্দন গুরু িলন্দে বেবন অন্ত শোমী িরমসত্তোর কথোই িন্দলন্দিন। যকননো বেবন গেোনুগবেক গুরুর ধোরেোয় বিশ্বোসী 

বিন্দলন নো। 

     আেরে- শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, গুরুর আেরে  থো থ হওয়ো একোন্ত প্রন্দয়োজন। গুরুর আেরে সবিক নো হন্দল 

বর্ন্দষযর স্বভোি-েবরন্দত্রর উত্তরন্দে িোধো সৃবি হন্দি। েোই গুরুর আেরন্দে য ন সিশদো প্রর্োবন্ত, শুদ্ধেো ও সহজ সরল 

মন্দনোভোি বিরোজ কন্দর।  
  

     অনভুি- অনুর্োসন ও আেরন্দের সন্দঙ্গ অনুভোিও একবে গুরুত্বিূেশ অঙ্গ। শুধুমোত্র গুরুর কবথে িোেী বর্ন্দষযর জনয 

 থো থ নয়। গুরুর এমন েমেো থোকন্দে হন্দি য  গুরুর যমৌনযেোয়ও বর্ষয জ্ঞোন লোভ করন্দে িোন্দর। অথশোৎ গুরুর 

সিশোংর্ যথন্দক জ্ঞোন্দনর বিচ্ছুরে ঘেন্দি আিনো যথন্দকই েন্দিই বেবন গুরু।  
 

৩) গুরুর যকোনও প্রকোন অহং অবভমোন য ন নো থোন্দক। অথশোৎ আবমই গুরু, আমোর জ্ঞোন আন্দি, আবম সি করবি এই 

অহঙ্কোর য ন নো থোন্দক। গুরু সিশদো এই যিোধ বনন্দয় কমশ করন্দি য  বেবন  ো করন্দিন সিই যসই িরমসত্তোর ইচ্ছো 

অনুস্বোন্দর, িরমসত্তোর লেয লোন্দভর উন্দেন্দর্য।
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     শ্রীঅরবিন্দের জীিন ও দর্শন ি শোন্দলোেনো কন্দর আমরো িলন্দে িোবর শ্রীঅরবিে বনন্দজ একজন দে গুরু বিন্দলন। 

বদিয জীিন লোন্দভর  থোথশ অবভজ্ঞেো বেবন অজশন কন্দরন্দিন। প্রথম জীিন্দন যলন্দল মহোরোন্দজর কোন্দি শ্রীঅরবিে য োগ 

অভযোস করন্দলও িরিেশী সমন্দয় যলন্দল মহোরোন্দজর সঙ্গ যিন্দড় একোই অন্ত শোমী গুরুর বনন্দদশর্ অনুস্বোন্দর সোধনোর িন্দথ 

অগ্রসর হন্দয় বদিযজীিন লোভ কন্দরন্দিন।  োর ফন্দল েোাঁর মন্দধয সিশদো  থোথশ জ্ঞোন্দনর প্রকোর্ ঘন্দেন্দি।  
 

      কোল- শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, যকোনও সোফন্দলযর িিোন্দে  থো থ সময় িো কোল একবে গুরুত্বিূেশ বিষয়। েোই 

য োন্দগ বসবদ্ধর জনয অ থো েবড়ঘবড় করোর যকোনও িযোিোর যনই। বধরবস্থর ভোন্দি িো চধ শ সহকোন্দর মন্দন দৃঢ় সঙ্কল্প 

বনন্দয় অগ্রসর হন্দল  থো সমন্দয় অির্যই বসবদ্ধ লোভ হন্দি। সিেোই হন্দি িরমসত্তোর ইচ্ছো অনুস্বোন্দর এিং েোরই সময় 

অনুস্বোন্দর।
16

 
  

      সমোজ বিিেশন্দন শ্রীঅরবিন্দের িূেশন্দ োন্দগর গুরুত্ব বিেোর করন্দল আমরো যদখি মোনি সমোন্দজর ক্রমপ্রসোবরে 

বিিেশন ধোরো সম্পন্দকশ য  মনস্তোবত্ত্বক িযোখযো শ্রীঅরবিে বদন্দয়ন্দিন যসবেই আিোর য োন্দগর যেন্দত্রও উন্দেখ কন্দরন্দিন। 

েোাঁর মন্দে সমোন্দজর বিিেশন ধোরো কেকগুবল মনস্তোবত্ত্বক ি শোন্দয়র মধয বদন্দয় িহু প্রোেীন কোল যথন্দক অবিরোম গবেন্দে 

প্রসোবরে হন্দয় েন্দলন্দি।– প্রেীকমূলক ি শোয়, আদর্শমূলক ি শোয়, প্রথোমূলক ি শোয়, িযবিেোবন্ত্রক ি শোয়, এিং 

বিষয়ীগে ি শোন্দয় এন্দস িেশমোন্দন মোনুন্দষর যগোষ্ঠীগে জীিন্দনর িবরেয় হল জোবেরোষ্ট্র। এখন মোনি সমোন্দজর 

মূলেোবলকো র্বি হল  বুি-িুবদ্ধ।  োর অধীন্দন দীঘশসময় যথন্দক মোনিসমোজ একবে বিষয় অনুধোিন কন্দর য  মোনুন্দষর 

শুধুমোত্র যদহ, প্রোে ও মন আন্দি েো নয় আন্দি আিো। আিো িলন্দে শ্রীঅরবিে এখোন্দন িযোিক অন্দথশ িরমোিোন্দক 

িুবঝন্দয়ন্দিন। েোাঁর মন্দে িরমোিোর স্বরূি জোনোর জনয  ুবি-িুবদ্ধ ি শোি নয়, জড়জগন্দের জ্ঞোন বদন্দয় আিোন্দক জোনো 

সম্ভি নয় আরও গভীরের জ্ঞোন লোভ করোর িন্দথ অগ্রসর হন্দে হন্দি, যিোবধর প্রন্দয়োজন। েোাঁর মন্দে, এখোন্দন রোষ্ট্রন্দক 

সন্দিশসিশো রূন্দি গ্রহে নো কন্দর িরং রোন্দষ্ট্রর কোজ হন্দি সমস্ত মোনুন্দষর বিকোন্দর্র িন্দথর সমস্ত অন্তরোয় দূর কন্দর 

প্রন্দয়োজনীয় সুন্দ োগসুবিধো লোন্দভ সোহো য করো। এিং িযবির কোজ হল জোবেরোন্দষ্ট্রর গবণ্ড অবেক্রম কন্দর বিশ্বরোষ্ট্র গিন 

করো।  োন্দে িরিেশী কোন্দল বিশ্বজনীন মোনি সমোজ গিন করো সহজ হন্দয় ওন্দি , যকননো বিশ্বরোন্দষ্ট্রও জোবে রোন্দষ্ট্রর মে 

িযবির স্বোধীনেো খুন্ন হন্দলও মোনবসক ভোন্দি মোনিেোর ধন্দমশর ধোরেোয় িযবি বকিুেো অভযস্ত হন্দে িোরন্দি,  োর িোরো 

রোষ্ট্রগুবল েোন্দদর চিবেত্রয বনন্দয়ই স্বোধীনভোন্দি গন্দড় েুলন্দি স্বোধীন বিশ্বসংঘ। শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, মোনিেোর ধমশ 

 
15 চনট্টাপাধ্যায়, শযামাচরণ, (অেুিাদক), প্রাগুক্ত, পৃষ্ঠা-47-53 
16
  ঐ, পৃষ্ঠা- ৫৩-৫৪। 
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িলন্দে যকোনও ঈশ্বরন্দকবিক ধমশ নয়, মোনিেোর ধমশ হল এক গভীর বিশ্বোস য  আমোন্দদর প্রন্দেযন্দকর অন্তন্দর 

বদিযসত্তোর িোস েোই আমরো সিোই এক। শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, িরমোিো িো বদিযসত্তোর স্বরূি প্রকোন্দর্র জনয 

স্বোধীন বিশ্বসংঘ গিন্দনর মোধযন্দম এক আধযোবিক সমোজ গন্দড় েলুন্দে হন্দি। এই আধযোবিক সমোন্দজর কেকগুবল র্েশ 

িো গুন িো চিবর্িয বিদযমোন। য গুবলর একবেও অনুিবস্থবে থোকন্দল েোহন্দল আর আধযোবিক সমোজ িলো  োন্দি নো।-১) 

িযবির ও যগোষ্ঠীর অহং দূর কন্দর িরম সত্তোর লেয লোন্দভ বনন্দজন্দক সমিশে করো, ২) সমগ্র মোনি সমোজন্দকই 

িরমব্রন্দহ্মর প্রকোর্ রূন্দি, এিং লেয লোন্দভর উিোয় রূন্দি গেয করন্দে হন্দি, কোউন্দকই সমোন্দজর জনয সমসযো িো 

অিরোধী িলো  োন্দি নো। ৩) অথশননবেক যেন্দত্র িযবির সন্দিশোি সম্ভোিনো ও প্রকৃবে অনুসোন্দর বনন্দজন্দক বিকবর্ে করোর 

জনয সিোই সমোন সুন্দ োগ িোন্দি। ৪) রোষ্ট্র বনন্দজন্দক সন্দিশসিশো ভোিন্দি নো, িযবির বিকোন্দর্র িন্দথর সমস্ত অন্তরোয় দরূ 

করন্দি এিং প্রন্দয়োজনীয় সনু্দ োগ সুবিধো প্রদোন করন্দি। ৫) শ্রীঅরবিন্দের মন্দে, আধযোবিক মোনিসমোজ গন্দড় েুলন্দে 

হন্দল িযবিন্দক েোর বনন্দজর িযবিসত্তোর স্বোধীন বিকোর্ন্দক সুসম্পন্ন করন্দে হন্দি; বকন্তু একই সন্দঙ্গ অন্দনযর মন্দধযও 

এইরূি স্বোধীন বিকোন্দর্র সম্ভোিনোন্দক স্বীকৃবে বদন্দে হন্দি, অিন্দরর সম্ভোিনো বিকোন্দর্ সোহো য করন্দে হন্দি। সমোজিদ্ধ 

সমবি জীিন্দনর সন্দঙ্গ বনন্দজর জীিন্দনর একেো সোমঞ্জসয বিধোন কন্দর অগ্রগবে ও িেূশেোর র্বিরূন্দি বনন্দজন্দক 

মোনিজোবের উন্দেন্দর্য সমবিশে কন্দর বদন্দে হন্দি। আিোর একই ভোন্দি যগোষ্ঠী ও জোবের নীবে হল বনন্দজর সমবিগে 

অবস্তত্বন্দক রেো করোর সন্দঙ্গই িযবিন্দক স্বোধীন বিকোন্দর্ সোহো য করন্দে হন্দি একই সন্দঙ্গ অনয যগোষ্ঠী িো জোবের 

বিকোর্ন্দকও ম শোদো বদন্দে হন্দি, সোহো য করন্দে হন্দি, এিং সমগ্র মোনিজোবের বিকোন্দর্র অগ্রগবে ও িূেশেোর 

র্বিরূন্দি বনন্দজন্দক উজোড় কন্দর বদন্দে হন্দি। একই ভোন্দি সমগ্র মোনিসম্প্রদোন্দয়র নীবে হল প্রন্দেযক িযবি, জোবে ও  

বিবিধ মোনি যজোন্দের স্বোধীন বিকোন্দর্ সোহো য করোর মোধযন্দম সমগ্র মোনিসমোজন্দক একেো বদিয িবরিোন্দর িবরেে 

করো।
17 
৬) সমোন্দজ এমন একোবধক িযবি থোকন্দে হন্দি,  োাঁরো আিোর স্বরূন্দি বনন্দজন্দদর যদখন্দে, বিকবর্ে করন্দে ও 

িুনগশবিে করন্দে সমথশ এিং েোাঁরো েোাঁন্দদর ধোরেোগুবলন্দক জনসমবির মন্দধয সঞ্চোবরে করন্দে িোন্দরন। যসই সন্দঙ্গ এমন 

একবে জনসমবি, একবে সমোজ থোকন্দে হন্দি, য  সমোজ েূড়োন্ত িবরিেশন হওয়োর িূন্দিশই বিি ুহন্দে  োন্দি নো।
18 

 

     শ্রীঅরবিে মন্দন কন্দরন, এই র্েশগুবল িরূন্দের মধয বদন্দয় একবদন অির্যই আধযোবিক মোনিসমোজ গবিে হন্দি। 

আধযোবিক মোনি সমোন্দজর প্রন্দেযক সদসয হন্দিন বদিযজীিন প্রোি। অথশোৎ সমগ্র মোনিসমোজ বদিয িবরিোন্দরর 

অন্তভুশি হন্দি। েোাঁর মন্দে, সিেোই েরোবিে হন্দি িেূশন্দ োগ সোধনোর িোরো। শ্রীঅরবিে সমোজ ও রোষ্ট্র বিিেশন্দনর য  

মনস্তোবত্ত্বক কোরে স্বীকোর কন্দরন্দিন, েো হল িরমব্রন্দহ্মর যফরোর অবভ োন  ো সম্ভি একমোত্র িযবি ও সমগ্র মোনি 

সমোন্দজর যেেনোর উত্তন্দের মধয বদন্দয় অথশোৎ শ্রীঅরবিন্দের অবধবিদযক েন্দত্ত্ব  ো যিলোম- জীিোিো িো জীন্দির 

চেেনযন্দক িরমোিোয় িো িরম চেেন্দনয উত্তরে, িরমোিোর সন্দঙ্গ বমবলে হন্দয়  োওয়ো। এখোন্দনই শ্রীঅরবিে সমোজ 

জীিন্দনর সন্দঙ্গ অবধবিদযকেত্ত্ব ও িেূশন্দ োন্দগর যমলিন্ধন কন্দরন। িযবি েথো সমগ্র মোনি সমোন্দজর এই উত্তরে 

িূেশন্দ োগ িযেীে সুদূর প্রসোবরে। িূেশন্দ োন্দগর িোরো সমগ্র আধযোবিক সমোন্দজ মোনুষ বনন্দজন্দক িূেশ রূন্দি উিলবি 

করন্দি। অথশোৎ শ্রীঅরবিন্দের অবধবিদযকেত্ত্ব, িেূশন্দ োগ এিং সমোজ ও রোষ্ট্র দর্শন এই সিেোই একবে মূল লন্দেযর 

উির প্রবেবষ্ঠে েোহল জগন্দের মন্দধয সিশভূন্দে এিং জগেন্দক অবেক্রম কন্দর সমস্ত বকিুন্দে এক ও অবিেীয় 

িরমব্রন্দহ্মর স্বরূি দর্শন ও েোাঁর সন্দঙ্গ এক হন্দয়  োওয়ো। এেোই শ্রীঅরবিন্দের িেূশন্দ োন্দগর সোথশকেো।               
 

 

 

 

 

 

 
17 ভট্টাচার্য, মনোজ, (অেুিাদক), মােি রু্গচক্র (Sri Aurobindo: The Human Cycle), পনিনচরী, শ্রীঅরনিন্দ আশ্রম, প্রথম 
সংস্করণঃ ২০০৩, পৃষ্ঠা- ৬৬-৭৬ 
18 ঐ, পৃষ্ঠা-২৭৬ 
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সংস্করে- ২৪ন্দর্ নন্দভম্বর, ২০০০ 

12. মুন্দখোিোধযোয়, যদিপ্রসোদ (অনুিোদক) , সিশকোন্দলর সোিশজনীন শ্রীঅরবিে (নীরদিরে), কলকোেো, বিেীয় 

মুদ্রে- ১৫ই আগস্ট, ১৯৯৭ 

13. রোয়, শ্রীবদলীিকুমোর,  গুবষশ শ্রীঅরবিে, যজনোন্দরল বপ্রন্টোসশ য়যোি িোবির্োসশ প্রোইন্দভে বলবমন্দেড, 

কলকোেো, শ্রীঅরবিে র্েিোবষশকী সংস্করে 

14. সৎন্দপ্রম, শ্রীঅরবিে অথিো যেেনোর অবভ োন, ভোরেিষশ, মহীর্ূর, মীরো অবদবে যসন্টোর, প্রথম প্রকোর্- 

১৯৯৯ 

15. যসন, প্রন্দমোদকুমোর, শ্রীঅরবিে জীিন ও য োগ, শ্রীঅরবিে িোিমবের, কলকোেো, একোদর্ মুদ্রে- ১৫ই 

আগস্ট, ২০০৪ 

16. স্বোমী, অন্দভদোনে, য োগদর্শন ও য োগসোধনো, শ্রীরোমকৃষ্ণ যিদোন্ত মি, কলকোেো, প্রথম প্রকোর্- আষোঢ় 

১৩৯১, িুনমুশদ্রে- ভোদ্র ১৪২৬ 

17. স্বোমী অন্দভদোনে, য োগবর্েো, রোমকৃষ্ণ যিদোন্ত মি, কলকোেো, প্রথম প্রকোর্- জোনুয়োরী ১৯৪৭, 

িুনমুশদ্রে- বডন্দসম্বর ২০১৮ 

18. স্বোমী, বনেযমুিোনে, কমশন্দ োগ স্বোমী বিন্দিকোনে, রোমকৃষ্ণ মি, কলকোেো, িোগিোজোর, ৮০েম 
িুনমুশদ্রে- যফব্রুয়োরী, ২০২৪ 

19. স্বোমী, সুেরোনে, য োগেেিুয়, উন্দিোধন কো শোলয়, কলকোেো, নিম মুদ্রে- বডন্দসম্বর ২০১৯ 


