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Abstract 
The conflict between the individual and the society is a traditional problem in the 
philosophy of society and the state. For most of us, the problem is presented to us in this 
way: is the individual a mere auxiliary tool of society or is it the goal of society? As an 
individual, am I used or managed or controlled by society and the government? Or does 
society or the state exist for the individual? Is the individual the goal of society, or is he a 
mere puppet to be taught and educated, to be used for selfish purposes, to be killed as a war 
machine in a demonic way, this problem is presented to us by most of us. In this case, the 
question of harmonizing the individual and society becomes relevant. In the project to solve 
the above problem, I will note two types of solutions here. First, socialism, second, 
individualism. But socialism can never be acceptable. Because here society is much more 
important than the individual. The individual is merely a tool of society. If we accept 
socialism, in this case our task will be to bring about changes in the entire education system 
so that the individual can be reduced to a machine, used, and destroyed. But if society exists 
for the individual, then its function will be to give the individual a sense of freedom, to create 
a desire for freedom. Therefore, society does not exist for the individual, but for the 
individual; the individual is the goal of society. If this is not accepted, the concept of 
individual freedom becomes an empty concept. The postmodern thinker Jiddu 
Krishnamurti is searching for a novel path beyond the boundaries of traditional 
philosophical approaches. The aim of my article is to follow Krishnamurti and reconcile 
individual freedom with state authority. 
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ফরাক্তস ক্তব্প্লত্বব্র (1784) সময়কা  যেত্বক স্বাধীনতাত্বক সংস্কতক্ততর সব্ৃত্বেষ্ঠ মূ য ক্তহত্বসত্বব্ ক্তব্চার করা হয়। আজ আধুক্তনক 

সমাত্বজ আমরা ব্যক্তি স্বাধীনতার মূ য পুনরুদ্ধার করার যচষ্টা করক্তি। যা ব্তৃমাত্বন ব্যক্তি এব্ং নাগক্তরত্বকর যমৌক্ত ক 

অক্তধকার ক্তহত্বসত্বব্ গণয করা হয়। ব্ুৎপক্তি অনুসাত্বর ‘স্বাধীনতার’ ইংত্বরক্তজ প্রক্ততর্ব্দ হ  ‘ক্ত ব্াক্তিৃ’ (Liberty)।  যাক্তিন 

র্ব্দ ‘ াইব্ার’ (Liber) যেত্বক ক্ত ব্াক্তিৃ কোিা এত্বসত্বি। সমাজ ও রাষ্ট্র দর্ৃত্বন ব্যক্তি স্বাধীনতা যব্াঝাত্বত ক্ত ব্াক্তিৃ র্ব্দক্তি 

ব্যব্হার করা হয়। সাধারণত স্বাধীনতা ব্ ত্বত আমরা ব্ুক্তঝ- অক্তনযক়্তিতভাত্বব্ ব্যক্তির যা ইচ্ছা তাই করার অক্তধকার ক্তকন্তু 

সমাজ ও রাষ্ট্র দর্ৃত্বন, ক্তব্জ্ঞাত্বন স্বাধীনতা ব্ ত্বত ক্তনয়িণহীনতাত্বক যব্াঝান হযক়্তন ব্রং রাষ্ট্রীয ়ক্তনয়িত্বণর অধীত্বন যেত্বক 

ব্যক্তিত্বক স্বাধীনতার স্বাদ উপ ক্তি করত্বত হয়।  তাই ব্যক্তি স্বাধীনতার সাত্বে রাষ্ট্রীয় কততৃত্বের সমন্বয ়সাধত্বনর প্রশ্নক্তি 
প্রাসক্তিক হত্বয ়পত্ব ়।  
 

ক্তব্ত্বেষণ: রাষ্ট্র উৎপক্তি সংক্রান্ত সব্ত্বচত্বয় প্রাচীন মতব্াদ সামাক্তজক চুক্তি মতব্াদ। ক্তিস্টপূব্ৃ পঞ্চম র্তত্বক প্রাচীন ক্তিক 

দার্ৃক্তনক থ্রাক্তসত্বমকাস, জক্তজৃয়াস প্রমূখ সক্তফস্টত্বদর হাত ধত্বর রাষ্ট্রক্তচন্তার সূিপাত। তাত্বদর কাত্বি, সমাজ মানুত্বষর চুক্তির 
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ফ । নযায়-নীক্তত মানুষ তার প্রত্বয়াজত্বন ততক্তর কত্বর, তার তব্ধতা ও কাযৃকক্তরতা যসই সমাত্বজ ব্সব্াসকারী মানুত্বষর 

উপর ক্তনভরৃ কত্বর। নযায়-নীক্তত আত্বপক্তিক, ব্যক্তিত্বভত্বদ, সমাজত্বভত্বদ পক্তরব্তৃনর্ী । যকান চূ ়ান্ত নযায়-নীক্তত ব্ত্ব  ক্তকি ু

যনই। মানুষ সব্ক্তকিুর পক্তরমাপক। ঈশ্বর সতষ্ট জগত্বতর সক  মানুষ মিু। যপ্লত্বিা মত্বত, নযাত্বয়র একিা সংজ্ঞা প্রত্বয়াজন, 

তািা ়া কখন একক্তি সমতদ্ধ রাষ্ট্র গঠন হত্বত পাত্বর না। কারণ ক্ততক্তন মত্বন কত্বরন, সমতদ্ধ রাত্বষ্ট্রর উপাদান তনক্ততকতা। আর 

রাষ্ট্রীয় তনক্ততকতা ব্যক্তির যিত্বি প্রত্বযাজয। অেৃাৎ রাষ্ট্রীয় তনক্ততকতা এব্ং ব্যক্তি তনক্ততকতা অক্তভন্ন। যপ্লত্বিার মত্বত, রাত্বষ্ট্রর 

উৎপক্তি স্বাভাক্তব্ক ও প্রকতক্ততগত। এ প্রসত্বি তার যকু্তি এরূপ, মানুষ সামাক্তজক জীব্, সমাত্বজর ব্াইত্বর মানুত্বষর অক্তিে 
কল্পনা করা যায় না । মানুষ সহজাতভাত্বব্ই দ ব্দ্ধ হত্বয় ব্সব্াস কত্বর এব্ং নগর রাষ্ট্র (Civil State) গত্ব ় যতাত্ব । 

ব্যক্তি ও রাত্বষ্ট্রর সম্পকৃ অংর্ ও সমি সম্পত্বকৃর অনুরূপ। রাষ্ট্র হ  সমি আর ব্যক্তি হ  রাত্বষ্ট্রর অংর্। ব্যক্তির জীব্ত্বন 

নযাত্বয়র প্রক্ততষ্ঠা হত্ব  রাষ্ট্র ব্যব্স্থা নযায় সম্মত হয় আব্ার রাষ্ট্র নযায় সম্মত হত্ব  ব্যক্তির জীব্ত্বন নযাত্বয়র প্রক্ততক্তষ্ঠত হয়। 

অেৃাৎ ব্যক্তির ক যাত্বণই রাত্বষ্ট্রর ক যান আব্ার রাত্বষ্ট্রর ক যাত্বণই ব্যক্তির ক যাণ। যকান সমাত্বজর ব্া রাত্বষ্ট্রর ব্যক্তিরা 

যক্তদ অসৎ ব্া দ্বীচাক্তর হয় তাহত্ব  যসই রাষ্ট্র কখন ক যাণ জনক হত্বত পাত্বর না যতমনই যকান রাষ্ট্র যক্তদ নীক্তত ক্তব্মুখ হয ়

তাহত্ব  যসই রাত্বষ্ট্রর নাগক্তরকব্তন্দ সুখী ও সৎ জীব্নযাপন করত্বত পাত্বর না। সুতরাং যপ্লত্বিার কাত্বি, রাষ্ট্র একক্তি তনক্ততক 

সংগঠন; ব্যক্তি তনক্ততকতা আর রাষ্ট্র তনক্ততকতা ক্তভন্ন নয়, এ দুক্তি এক এব্ং অক্তভন্ন। এ প্রসত্বি ক্ততক্তন Republic িত্বে, 

নযায়পরাণতা (virtue) যক একক্তি একক ধম ৃক্তহত্বসত্বব্ উত্বেখ কত্বরন। তনক্ততকতা চারক্তি যমৌক্ত ক ধত্বমৃর সমন্বয় যো-

প্রজ্ঞা(wisdom) সাহক্তসকতা (courage) ক্তমতাচার (temperance) এব্ং নযায়পরতা (justice)। প্রেম ক্ততনক্তি 

যমৌক্ত ক গুত্বণর যোযে ক্তব্কাত্বর্ ব্যক্তির জীব্ত্বন নযায় (justice) প্রক্ততক্তষ্ঠত হয।় অনুরূপভাত্বব্, আদর্ৃ রাষ্ট্র ব্যব্স্থার 

ক্ততনক্তি যেক্তণ রত্বয়ত্বি, যার সত্বব্ৃাচ্চ িত্বর, অক্তভভাব্ক যেণী (Ruler) ব্া দার্ৃক্তনক রাজা। ক্তযক্তন রাষ্ট্রত্বক পক্তরচা না কত্বর। 

মধযব্তৃী যযাদ্ধা যেণী(Administrator) যার কাজ যদর্ত্বক রিা করা, যদত্বর্র আইন-র্তঙ্খ া ব্জায় রাখা। ক্তনম্নিত্বর, 

কাক্তরগর যেণী (Artisans) যারা ম ূত উৎপাদক যেণী। প্রত্বতযকক্তি  যেণী এত্বক অত্বনযর কমৃ হিত্বিপ না কত্বর যোযে 
কমৃ সম্পাদন করত্ব , যসই সমাত্বজ নযায় (justice) প্রক্ততক্তষ্ঠত হয়। এখাত্বন  িযনীয় যয, উপত্বরাি যমৌক্ত ক গুণগুক্ত  

যোক্রত্বম রাষ্ট্র ব্া সমাত্বজর প্রক্ততক্তি যেণীর প্রক্ততক্তনক্তধে কত্বর। রাত্বষ্ট্রর প্রজ্ঞা অক্তভভাব্ক যেণীর মত্বধয ব্তৃমান। রাত্বষ্ট্রর 

যর্ৌযৃ, ব্ীযৃ যযাদ্ধাত্বদর মত্বধয ব্তৃমান এব্ং কাক্তরগর যেণী র্াসক যেণীর মানয করত্ব  তা রাষ্ট্রীয় ক্তমতাচার। সুতরাং 

যপ্লত্বিার কাত্বি, নযায়নীক্তত চূ ়ান্ত সদগুন যা একাধাত্বর ব্যক্তি ও রাষ্ট্রত্বক ক্তনয়িণ কত্বর। 

অযাক্তরস্টি  আরও একধাপ এক্তগত্বয় ব্ত্ব ন, মানুষ হ  সামাক্তজক ও রাজননক্ততক জীব্। যয মানুষ সমাত্বজ ব্সব্াস করত্বত 

অসমে ৃযসই সমাজচুযত জীব্ হয় পশু অেব্া ঈশ্বর। ক্ততক্তন Politics িত্বে রাত্বষ্ট্রর অক্তনব্াযৃতা ক্তনত্বদরৃ্ করত্বত ক্তগত্বয ়

ব্ত্ব ন-  

 “Hence it is evidence that state is a creation of nature, and man is by nature a 
political animal. And he who by nature not by mere accident is without a state, is 
either above humanity, or below it…”1 
 

     অেৃাৎ রাষ্ট্রীয় পক্তরমণ্ডত্ব র মত্বধয ব্যক্তির তনক্ততক ও যব্ৌক্তদ্ধক জীব্ত্বনর উৎকষৃতা ঘত্বি। রাত্বষ্ট্রর  িয, মানুত্বষর পরম 

ক যাণ সাধন করা( the supreme good of man)। স্বাভাক্তব্কভাত্বব্ই মানুত্বষর সৎ জীব্নযাপন কাময যতমক্তন রাষ্ট্র 

স্বাভাক্তব্কভাত্বব্ই গত্ব ় উত্বঠত্বি। অেব্া রাষ্ট্র যযমন স্বাভাক্তব্কভাত্বব্ গত্ব ় উত্বঠত্বি মানুষ যতমনই স্বভাব্ত রাষ্ট্রীয় জীব্ । 

মানুত্বষর কো ব্ ার িমতা প্রমাণ কত্বর যয , প্রকতক্তত সামাক্তজক জীব্ত্বনর জনয মানুত্বষর সতক্তষ্ট কত্বরত্বি। পক্তরপূণ ৃসামাক্তজক 

জীব্ন মাত্বনই রাষ্ট্রীয় জীব্ন। তাই রাত্বষ্ট্রর কাজ, যসই উপযিু পক্তরত্বব্র্ ততক্তর করা যযখাত্বন ব্যক্তি সৎ সুখী  জীব্নযাপন 
করত্বত পাত্বর আর ব্যক্তি স্বভাব্তই সৎ জীব্নযাপত্বনর কামনা কত্বর। অযাক্তরস্টি  র্াসত্বকর তনক্ততক গুণাব্ ী অনুসাত্বর, 

ক্ততনক্তি স্বাভাক্তব্ক ক যাণজনক রাষ্ট্র ব্যব্স্থার পার্াপাক্তর্ ক্ততনক্তি ক্তব্কতক্তত ও অক যাণ জনক রাষ্ট্র ব্যব্স্থার কো ব্ত্ব ন। 

এগুক্ত  যোক্রত্বম রাজতি (Monarchy) ব্া এক প্রজ্ঞাব্ান ব্যক্তির দ্বারা পক্তরচাক্ত ত র্াসন ব্যব্স্থা। অক্তভজাতি 

(Aristocracy) ব্া মুক্তষ্টত্বময় জ্ঞানী ও সৎ ব্যক্তির দ্বারা পক্তরচাক্ত ত র্াসন ব্যব্স্থা। সংক্তব্ধাক্তনক প্রজাতি 

(Constitutional government) ব্া রাত্বষ্ট্রর সব্ নাগক্তরত্বকর দ্বারা পক্তরচাক্ত ত র্াসন ব্যব্স্থা। আর ক্তব্কততরূপগুক্ত  

যোক্রত্বম যস্বচ্ছাচারতি (Tyranny) ব্া এক জন িমতার্া ী ব্যক্তির দ্বারা পক্তরচাক্ত ত র্াসন 

 
1 Benjamin Jowett, Aristotle’s Politics, (Oxford, Clarendon Press,1905), 27. 
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ব্যব্স্থা।ধনতি(Oligarchy) ব্া মুক্তষ্টত্বময ়ধনী ব্যক্তির দ্বারা পক্তরচাক্ত ত র্াসন ব্যব্স্থা। গণতি (Democracy) ব্া 

অক্তধকাংর্ অজ্ঞ ব্যক্তির দ্বারা পক্তরচাক্ত ত র্াসন ব্যব্স্থা। এ প্রসত্বি, B. Russell তার History of Western philosophy 

যত অযাক্তরস্টিত্ব র মত এভাত্বব্ উত্বেখ কত্বরন- 
 

“Monarchy is better than aristocracy, aristocracy is better than polity. But the 
corruption of the best is the worst; therefore, tyranny is worse than oligarchy 
and oligarchy than democracy. In this way Aristotle arrives at a qualified 
defense of democracy; for most actual governments are bad, and therefore, 
among actual governments democracy tends to be best”. 2 
 

     অেৃাৎ অযাক্তরস্টি  সমি রাষ্ট্র ব্যব্স্থার মত্বধয গণতি যক সমেৃন কত্বরন। যুক্তি হ ,  ব্ািত্বব্ সব্ রাষ্ট্রই যদাষ দুষ্টু 

সব্ত্বচত্বয় কম যদাষ ব্া  ঘ ুযদাষ গণতত্বির তাই গণতি িহণত্বযাগয। 
 

     যহত্বগত্ব র সামাক্তজক ও রাজননক্ততক ক্তচন্তার প্রকার্ ঘত্বি তার Philosophy of Right (1821) িত্বে। এত্বক ক্ততক্তন 

স্বাধীনতার দর্ৃন (Philosophy of Freedom) ব্ত্ব ত্বিন। ক্ততক্তন Philosophy of Right- এর সূচনাত্বত ব্ত্ব ন, ‘the 
subject matter of philosophical science of right is the idea of right- the concept of 
right (Recht) and its actualization”। অেৃাৎ এই িত্বের  িয, স্বাধীনতা ধারণার ব্া অক্তধকাত্বরর ধারণার 

ব্ািব্ায়ন করা। স্বাধীনতা ও অক্তধকার এ দুত্বিাই এক তা যব্াঝাত্বত ক্ততক্তন ব্ত্ব ন, R ight’ (recht)as the existence  

of free will in the world। যহত্বগত্ব র দর্ৃত্বন স্বাধীনতার ধারণাক্তিত্বক এব্ং will ব্া ইচ্ছার ধারণাক্তি ওতত্বপ্রাতভাত্বব্ 

যুি। ক্ততক্তন will ব্া ইচ্ছা ব্ ত্বত এক র্াশ্বত, সব্ৃজনীন, আত্মসত্বচতন এব্ং আত্মক্তনভৃর র্ক্তিত্বক যব্াত্বঝন। তার কাত্বি, 

ইচ্ছা হ  এক ক্তব্শুদ্ধ ও ক্তব্মূতৃ যুক্তির প্রকার্। তার কাত্বি স্বাধীনতার ধারণা ইচ্ছার ধারণার অপর এক ব্যঞ্জনা। অেৃাৎ 

স্বাধীনতা হ  ইচ্ছার সারসিা। স্বাধীন ইচ্ছার প্রকতক্তত ক্তনণৃয ়করত্বত ক্তগত্বয় যহত্বগ  ব্ত্ব ন , ইচ্ছার ধারণা হত্ব া যসই 

স্বাধীন ইচ্ছার ধারণা যা স্বাধীন ইচ্ছাত্বকই কামনা কত্বর। এই ইচ্ছার ক্রমক্তব্কার্ স্বাধীনতার ক্তব্কাত্বর্র নামান্তর। দ্বাক্তিক 

প্রক্তক্রয়ার মাধযত্বম এই ইচ্ছার্ক্তি ,পণূৃ রাষ্ট্রীয় ভাত্বব্ ক্তব্কক্তর্ত হয়। Philosophy of Right নামক িত্বের প্রেম অংর্ যোেৃ 

আক্তধকার (Absolute right) ব্া স্বাধীন ব্যক্তি মানুত্বষর সত্বি ব্যক্তিগত সম্পক্তি, আইন ব্যব্স্থা, নযায়-অনযায়ত্বব্াধ 

ইতযাক্তদর যয সম্পকৃ তা এই িত্বের প্রক্ততপাদয ক্তব্ষয় ব্া ব্াদ (thesis)। এই িত্বের তনক্ততকতা(morality) নামক 

অধযায়ক্তি প্রক্ততব্াদী ক্তব্ষয় ব্া (anti-thesis)। এই অংত্বর্ মানক্তব্ক অক্তধকার এব্ং আইন -ব্যব্স্থা এমন এক সব্ৃজনীন, 

ক্তব্ষয়গত ম ূযমাত্বনর িত্বর উন্নীত যার প্রক্তত মানুষ আনুগতয প্রদর্ৃন করত্বব্ । সব্ৃত্বর্ত্বষ, তনক্ততক আক্তধকার (moral 

right) ব্া পক্তরব্ার, গনসমাজ এব্ং রাষ্ট্র সংক্রান্ত ক্তব্ক্তভন্ন ক্তব্ষত্বয় আত্ব াচনা কত্বরত্বিন যসগুত্ব া যক একত্বযাত্বগ সংত্বেষণ 

প্রক্তক্রয়া (synthesis)। এত্বক ক্ততক্তন সামাক্তজক নযায় (Sittlichkeit) ব্ ত্বিন অেৃাৎ যযখাত্বন স্বাধীনতার ব্ািক্তব্ক রূপায়ণ 

ঘত্বি। সুতরাং  তার কাত্বি, রাষ্ট্র হ  দ্বাক্তিকতার চরম প্রকার্। তার মত্বত, ‘the state is the divine Idea on earth’ 

অেৃাৎ রাষ্ট্র হ  ধক্তরিীর ব্তু্বক ঈশ্বত্বরর পদধ্বক্তন। সতুরাং রাষ্ট্র এক পরম তচতত্বনযর চরম প্রকার্। রাত্বষ্ট্রই ব্যক্তি পরম 
স্বাধীনতা যভাগ করত্বত পাত্বর। যহত্বগ  ব্ত্ব ন, যুক্তির পক্তরপূণৃতার মধয ক্তদত্বয়ই স্বাধীনতার ব্ািব্ায়ন পক্তরদতষ্ট হত্বব্।প্রকতষ্ট 

যুক্তি হ  প্রকতষ্ট ব্ািব্ অেৃাৎ যা যুক্তিক্তসদ্ধ তাই ব্ািব্ ; যা ব্ািব্ তা অব্র্যই যুক্তিক্তসদ্ধ হত্বব্ (rational is real and 

real is rational )। 
 

     রাত্বষ্ট্রর উৎপক্তি ক্তব্ষত্বয ়সামাক্তজক চুক্তি মতব্াত্বদর( Social Contract Theory) অনযতম প্রব্তৃক হব্স (1588-

1679), তার দা ক্ত ক্তভয়াোাঁ (The Leviathan) িত্বে প্রাক্ সামাক্তজক অব্স্থার(the state of nature) যয ক্তচি অঙ্কন 

কত্বরত্বিন, যসখাত্বন ক্তহংস্র, ব্ব্ৃর, য াভী, স্বােৃপর, আত্মত্বকক্তিক মানুষ ক্তনজ ক্তনজ স্বােৃরিারন জনয চুক্তিব্দ্ধ হত্বয় সমাজ 

ব্া রাষ্ট্র গঠন কত্বর। এ প্রসত্বি,  ক (1632-1704) ক্তভন্ন মত যপাষণ কত্বরন, প্রাক সামাক্তজক অব্স্থাত্বক (state of 
nature) স্বণযৃুগ রূত্বপ (golden age) ব্যাখযা কত্বরন। যযখাত্বন মানুত্বষ মানুত্বষ যকান দ্বি যনই, মানুত্বষর অব্াধ 

স্বাধীনতা যভাত্বগর সুত্বযাগ রত্বয়ত্বি। ক্তকন্তু জনসংখযা ব্তক্তদ্ধ ও ব্যক্তিগত সম্পক্তির উদ্ভত্বব্র জনয মানুত্বষ মানুত্বষ দ্বত্বির 

সূিপাত। ব্যক্তিগত সম্পক্তি রিার জনয মানুষ চুক্তিব্দ্ধ হত্বয় রাষ্ট্র ব্যব্স্থা গত্ব ় যতাত্ব । রাত্বষ্ট্রর কাজ ব্যক্তির জীব্ন, 

 
2 B. Russell, The History of Western Philosophy, (Rutledge, London,2004), 183. 
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সম্পক্তি ও স্বাধীনতা রিা করা। এ প্রসত্বি, রুত্বর্া General Will ব্া সাধারণ ইচ্ছা নামক একক্তি যমৌক্ত ক ধারণা 

সংঘক্তিত কত্বর  ব্যক্তি স্বাধীনতা সাত্বে রাষ্ট্রীয় কততৃত্বের সমন্বয ়সাধন কত্বর। তার মত্বত, মানুত্বষর প্রাক- রাষ্ট্রীয় জীব্ন 

ক্তি  এক সুক্তখ, স্বাভাক্তব্ক ও আনন্দময় জীব্ন ক্তকন্তু জনসংখযা ব্তক্তদ্ধ ও ব্যক্তিগত সম্পক্তির আক্তব্ভৃাত্বব্ ফত্ব  মানুষ 

যুক্তিব্াদী, ক্তব্জ্ঞানব্াদী হত্বয় উঠ । এই যুক্তিব্াদী, ক্তব্জ্ঞানব্াদী সমাজ ব্যব্স্থায় মানুষ আত্বব্গ যেত্বক দূত্বর সত্বর ক্তগত্বয ়

মানুষ যাক্তিক হত্বয ়প ় । ফ ত, মানুত্বষর  সব্ৃিাসী মত্বনাভাব্ ব্তক্তদ্ধ যপ । এই সব্ সমসযার যমাকাক্তব্ ার প্রয়াত্বসই 
মানুষ  চুক্তিব্দ্ধ হত্বত হত্বব্ এব্ং গনসমাজ ও  রাষ্ট্র ব্যব্স্থা গত্ব ় ত ুত্বত হত্বব্। এই চুক্তি ব্যক্তির সত্বি ক্তব্ত্বর্ষ যকাত্বনা 
ব্যক্তি ব্া যগাষ্ঠীর চুক্তি নয়, এ হত্ব া সাধারণ ইচ্ছার (General Will) সাত্বে সকত্ব র চুক্তি। সাধারণ ইচ্ছা হ  
সকত্ব র সক্তম্মক্ত ত ইচ্ছা । এই চুক্তির ফত্ব  এমন এক র্ক্তির আক্তব্ভৃাব্ ঘি  যযখাত্বন প্রত্বতযত্বক ক্তনত্বজর সিা ও 

িমতা  সাব্ৃত্বভৌম সাধারণ ইচ্ছার কাত্বি সমপৃণ কর  এব্ং সমত্বির অক্তব্ত্বচ্ছদয অি ক্তহসাত্বব্ প্রত্বতযত্বক যোত্বযাগয 
অব্স্থান ব্জায় রাখত্বত পর । এই চুক্তির উত্বের্য ব্যক্তিগত সম্পক্তি সুরক্তিত রাখা নয় ব্রং তনক্ততকতার পক্তরপূণৃ ক্তব্কার্ 

ও স্বাধীনতার পক্তরপূণ ৃউপ ক্তি করা। ক্ততক্তন মত্বন কত্বরন,মানুত্বষর স্বাধীনতার স্বাদ যক্তদ উপ ক্তি করত্বত হয ়তাহত্ব  যুক্তি 

র্তঙ্খত্ব র সমাজ যেত্বক যব্ক্তরত্বয় প্রাকতক্ততক রাত্বজয ব্সব্াস করত্বত হত্বব্। প্রাকতক্ততক রাজয ব্ ত্বত সম্ভব্ত ক্ততক্তন  তনক্ততকতার 
রাজযত্বক ব্ুক্তঝত্বয়ত্বিন। 
 

     জন স্টুয়ািৃ ক্তম  তার ‘On Liberty' িত্বে স্বাধীনতার যনক্ততব্াচক সংজ্ঞা যদন। ক্ততক্তন স্বাক্তধনতা ব্ ত্বত ব্ত্বঝন-

প্রক্ততব্ন্ধকতার অব্সারন (Absence of restrictions)। রাষ্ট্র অনাব্র্যক ক্তব্ক্তধ-ক্তনত্বষধ আত্বরাপ কত্বর ব্যক্তি স্বাধীনতা 

হিত্বিপ করত্বব্ না এব্ং ব্যক্তি জীব্ত্বনর  পত্বে অনযানয ব্াধাগুত্ব াত্বক দূর করত্বব্। ক্ততক্তন ব্যক্তির কাযৃক াপত্বক 
আত্মত্বকক্তিক এব্ং পরত্বকক্তিক এই দুই ভাত্বগ ভাগ কত্বর ব্ত্ব ন যয, আত্মত্বকক্তিক কাযৃক াত্বপর যিত্বি প্রক্ততক্তি ব্যক্তি 

সম্পূণৃ স্বাধীন অেৃাৎ এত্বিত্বি রাষ্ট্রীয় হিত্বিপ আত্বদও কাময নয় , ক্তকন্তু পরত্বকক্তিক কাযৃক াত্বপর ক্তনয়িত্বণর যিত্বি 

রাষ্ট্র হিত্বিপ করত্বত পাত্বর। ক্ততক্তন ব্যক্তি স্বাধীনতার পার্াপাক্তর্ ব্যক্তির কতৃত্বব্যর ধারণাত্বক উত্বেখ কত্বরন। ক্ততক্তন মত্বন 

কত্বরন, ব্যক্তির কতৃব্য হত্বব্ এমন কত্বমৃ ক্তনত্বজত্বক ক্তনত্বয়াক্তজত করা যাত্বত সব্ৃাক্তধক য াত্বকর সব্ৃাক্তধক মি  সাধন হত্বত 

পাত্বর। তত্বব্ অত্বনত্বকর মত্বত, ক্তমত্ব র কমৃ ক্তব্ভাত্বগর এই কতক্তিম প্রত্বচষ্টা তার সমাজ দর্ৃত্বনর এক দুব্ৃ  ক্তচিত্বকই প্রকার্ 

কত্বর । কারণ ব্যক্তির যকান কাজই ক্তব্শুদ্ধ আত্মত্বকক্তিক ব্ত্ব  ক্তব্ত্বব্ক্তচত হত্বত পাত্বর না। এ প্রসত্বি কতষ্ণমূক্ততৃর মত 

ক্তব্ত্বর্ষভাত্বব্ উত্বেখত্বযাগয। ক্ততক্তন শুধু দর্ৃন চচৃার জনয চচৃা করত্বিন না ব্া  যকান ক্তব্মূতৃ তত্ত্ব ক্তদত্বচ্ছন না ব্রং ব্ািব্ 
সমসযা গুক্ত  ক্তনত্বয় ক্ততক্তন সত্বচতন । তাাঁর মত্বত, সাধারণত আমরা মত্বন কক্তর ব্াইত্বরর জগত্বতর সমসযা গুক্ত র মূ  উৎস 

ব্াক্তহযক এজনয তার সমাধান আমরা ব্াইত্বর খুাঁক্তজ। ক্ততক্তন মত্বন কত্বরন ব্ািব্ সমসযার উৎস এব্ং তার সমাধান  ব্াইত্বর 
রত্বয়ত্বি এই দতক্তষ্টভক্তিিাই  সম্পূণৃ ভু  । আমাত্বদর এই ব্াক্তহযক প্রত্বচষ্টার জনযই দীঘৃকা  ধত্বর ব্ািব্ সমসযা গুক্ত র 

যকাত্বনা সমাধান হয়ক্তন তাই প্রত্বচষ্টািা আমাত্বদর অভযন্তরীণ ভাত্বব্ শুরু করত্বত হত্বব্।  আমাত্বদর ব্ুঝত্বত হত্বব্ ব্াইত্বরর 
জগত্বতর সমসযার উৎস ব্াক্তহযক নয় ব্রং তা সম্পণূভৃাত্বব্ অভযন্তরীন তাই আমার যক্তদ ব্াইত্বরর জগত্বতর সমসযার 

সমাধান করত্বত চাই, তাহত্ব  আমাত্বদর স্বীকার করত্বত হত্বব্ ব্াইত্বরর জগত্বত যা ক্তকি ুঘিত্বি তার জনয আমরা ক্তনত্বজরা 

দায়ী । তখনই আমরা সমসযা সমাধান ব্াইত্বর না খুাঁত্বজ আমাত্বদর ক্তভতত্বর খুাঁজব্ এব্ং ব্ুঝব্ ব্ািব্ জগত্বতর দ্বত্বির 

কারণ হ  আমাত্বদর মধযকার অভযন্তরীণ দ্বি। যা সামাক্তজক, রাজননক্ততক সত্বব্ৃাপক্তর আন্তজৃাক্ততক দ্বত্বির রূপ যনয়। 

যকননা সমাজ আর ক্তকিুই না আমাত্বদর মত্বধযকার পারস্পক্তরক সম্পত্বকৃর প্রকার্। আমাত্বদর অভযন্তরীণ দ্বত্বির মূত্ব  

পুরত্বনা রীক্ততনীক্তত ধযান-ধারণা অত্বনকাংর্ই দাক্তি। তাই আমাত্বদর সম্পূণৃভাত্বব্ প্রক্ততষ্ঠান মুি হত্বত হত্বব্। ক্ততক্তন এ প্রসত্বি 

সাত্বব্ক্তক ধম ৃএব্ং ক্তচরাচক্তরত আধযাত্মব্াদত্বক কাঠত্বগা ়ায় তুত্ব ত্বিন। তদনক্তন্দন জীব্ত্বনর সমসযাগুক্ত ত্বত আমরা জজৃক্তরত 

হত্বয় যখন ব্াাঁচার যচষ্টা কক্তর তখনই র্াক্তন্তর দূত ক্তহসাত্বব্ ধম ৃআমাত্বদর র্াক্তন্তর ব্াণী যর্ানায় । ক্তকন্তু হাজার ব্ির ধত্বর  ধম ৃ
র্াক্তন্ত প্রক্ততষ্ঠা করত্বত ব্যেৃ হত্বয়ত্বি। আমরা যক্তদ ধত্বমৃর ইক্ততহাস যদক্তখ তাহত্ব  যদখব্ যুত্বগ যুত্বগ ক্তব্ক্তভন্ন ধম ৃর্াক্তন্ত প্রক্ততষ্ঠা 

করার  ত্বিয আক্তব্ভৃাব্ ঘিত্ব ও ক্তব্ক্তভন্ন সময় ক্তব্ক্তভন্ন ধত্বমৃর মত্বধয আক্তধপতয ক্তব্িার করার এক প্রক্ততত্বযাক্তগতা শুরু হত্বয়ত্বি 

যার ফত্ব , মানুষ মানুত্বষ র্াক্তন্ত প্রক্ততষ্ঠা করার ব্দত্ব  মানুত্বষ মানুত্বষ দ্বত্বির ইন্ধন যুক্তগত্বয়ত্বি । ফ স্বরূপ ধমৃত্বক যকি 

কত্বর  যুত্বদ্ধর মত্বতা অপ্রীক্ততকর ঘিনাও ঘত্বিত্বি। ধম ৃযক যকি কত্বর কত মানুত্বষর যুত্বগ যুত্বগ প্রাণ হাক্তরত্বয়ত্বি তার যকান 
ক্তহসাব্ যনই। আর ক্তচরাচক্তরত আধযাক্তত্মক তেযগুক্ত  আমাত্বদর ব্ত্ব  আমরা অক্তহংস, সৎ, জ্ঞানী, রাগত্বদষহীন ক্তকন্তু যখন 

আমরা যদক্তখ আমাত্বদর মত্বধয ক্তহংসা আত্বি, রাগ আত্বি, যদষ আত্বি তখনই আমাত্বদর মত্বধয দ্বি ততক্তর হয়। 
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আমরা  আদত্বরৃ্র দ্বারা ক্তনত্বজত্বক ক্তব্চার করত্বত চাই তখন যা ক্তকিু আদত্বরৃ্র পক্তরপেী তা আমাত্বদর মত্বধয োকা উক্তচত 
নয় ব্ত্ব  আমরা তাত্বক ব্াদ ক্তদত্বত চাই। তখনই আমরা ক্তনত্বজর সম্পত্বকৃ অজ্ঞানতা জন্মায়। তার মত্বত- 
 

 “We condemn or justify we cannot see you clearly, nor can we when our 
minds are endlessly chattering; then we do not observe what is look only at 
the projections we have made of ourselves. Each of us has an image of what 
we think we are or what we should be, and that image, that picture, entirely 
prevents us from saying ourselves as we actually are.’’3 
 

     ক্ততক্তন মত্বন কত্বরন আমাত্বদর যয যকাত্বনা প্রক্ততষ্ঠান যেত্বক সম্পূণৃভাত্বব্ মুি হত্বত হত্বব্ কারণ যয যকান প্রক্ততষ্ঠান 

আমাত্বদর মুিক্তচন্তার ব্ন্ধন ঘিায় ,তাই প্রক্ততষ্ঠান মুি হত্বয ়ক্তনত্বজত্বক জানত্বত হত্বব্ । ক্তনত্বজত্বক অত্বনযর সত্বি সম্পক্তকৃত 

কত্বর জানত্বত হত্বব্। যকান মক্তন্দর ব্া  যকান মসক্তজদ ব্া যকান গুরু ব্া যকান আধযাক্তত্মক তত্ত্ব  সতযত্বক এত্বন ক্তদত্বত পাত্বর 
না। সতয যকান ক্তনতয ,র্াশ্বত, অপক্তরব্তৃনীয় ক্তকিু নয ়ব্রং যা সদা পক্তরব্তৃনর্ী , জীব্ন্ত তাই সতয।  আমার সত্বতযর 
পে আমার ক্তনত্বজত্বকই অনুসন্ধান করত্বত হত্বব্ এব্ং আমার সতযত্বক আমার ক্তনত্বজত্বক অনুভব্ করত্বত হত্বব্। ক্তনত্বজর ক্তদত্বক 

যক্তদ তাকাই তাহত্ব  যদখব্ আমার মত্বধয যযমন রাগ আত্বি, যদষ আত্বি যতমনই পত্বরাপকার আত্বি যপ্রম আত্বি ভাত্ব াব্াসা 

আত্বি এইসব্ ক্তকিু ক্তনত্বয় আক্তম। যকান ক্তকিু ব্াদ ক্তদত্ব  ক্তনত্বজর স্বরূপ যক উপ ক্তি করত্বত আমরা ব্যেৃ হব্। ক্তনত্বজর 

সম্পত্বকৃ প্রক্ততমহুূত্বতৃ সজাগ োকত্বত হত্বব্ , প্রক্ততমুহূত্বত ৃযয ক্তনত্বজর সম্পত্বকৃ নব্ নব্ অক্তভজ্ঞতা সঞ্চয় করব্ এর সব্ক্তকিু 

ক্তনত্বয়ই আক্তম যকান ক্তকিুত্বক ব্াদ ক্তদত্বয় নয়। এিাই হত্ব া ক্তনত্বজর সম্পত্বকৃ সম্পণূ ৃসত্বচতনতা। তার মত্বত- 
 

“…the only way to look at yourself is totally, immediately, without time and 
you can see the totally of yourself only when the mind is not fragmented that 
you see in totality is the truth.”4 
 

 

     অেৃাৎ যকান ক্তকিুত্বক ব্াদ না ক্তদত্বয ়যকান আদত্বরৃ্র যপ্রক্তিত্বত ক্তব্চার না কত্বর প্রক্ততমুহূত্বত ৃআমার মানক্তসক অব্স্থা 

গুত্ব া সম্পত্বকৃ সজাগ োকত্বত হত্বব্ । প্রক্ততমুহূত্বতৃর যয আক্তম তা এক  নতুন আক্তম তা আমাত্বক অনুভব্ করত্বত হত্বব্। 
ক্তনত্বজর সম্পত্বকৃ আংক্তর্ক জ্ঞান আমার অজ্ঞানতার কারণ । ক্তনত্বজত্বক জানা মাত্বন ক্তনত্বজর সম্পত্বকৃ সম্পূণৃ জানা । ক্তনত্বজর 

সম্পত্বকৃ সম্পূণৃ জ্ঞান হত্ব  আমাত্বদর এরূপ জ্ঞান হত্বব্ অব্জাভৃার ইস অব্জারভৃ  (Observer is Observed) 

অেৃাৎ আমার দ্বারা যযমন অপর ব্যক্তি ক্তনধাৃক্তরত হয় যতমক্তন অপর ব্যক্তির দ্বারা ও আক্তম ক্তনধাৃক্তরত হই। তখন অপর 

ব্যক্তির সত্বি ও আমার দ্বি দূর হত্বব্। তখন আব্ক্তর্যকভাত্বব্ প্রীক্ততকর কমৃ  হত্বব্ এর ব্যাক্ততক্রম ঘিত্বব্ না।তখন 
যকাত্বনাভাত্বব্ই আমরা অপ্রীক্ততকর কমৃ করত্বত পারব্ না কারণ এই অব্স্থা এমন অব্স্থায়  যযখাত্বন আমরা সম্পূণৃভাত্বব্ 

ক্তনব্ৃাচন হীন অব্স্থা এব্ং এিা হ  ক্তফক্ত ং অফ  াত্বভর অব্স্থা, এক ভির্ূণয অব্স্থা , এিা স্বাধীনতা। এই মানক্তসক অব্স্থা 

যেত্বক যা কমৃ হত্বব্ সব্ই ক্তহতকর হত্বব্। কারণ এই অব্স্থায়  ব্াক্তহযক ও অভযন্তরীণ সমি দ্বত্বির অব্সান ঘিত্বব্ । 
এইখাত্বন উত্বেখত্বযাগয যয, ক্ততক্তন সামাজব্দ্ধ ব্যক্তি ( Individual ) আর ব্যক্তি মানুত্বষর (Human Beings) 

মত্বধয পােৃকয কত্বর ব্ত্ব ন- 
 

“The individual is the little conditioned, miserable, frustrated entity, satisfied 
with his little gods and his 
little tradition where a human being is concerned with the total welfare the 
total misery and total confusion of the world.”5 
 

 

     অেৃাৎ সমাজব্দ্ধ জীব্ ক্তহসাত্বব্ ব্যক্তি, যয সমাত্বজ ব্সব্াস কত্বর যসই সমাত্বজর মিত্ব র মত্বধযই সীমাব্দ্ধ, ক্তকন্তু 

ব্যক্তি মানুষ ক্তহত্বসত্বব্ সমি জগত্বতর মি  সাধন তার  আকাক্তঙ্খত। আমরা যগু যুগ ধত্বর সমাত্বজর ব্াক্তহযক কাঠাত্বমা 

পক্তরব্তৃত্বনর দ্বারা সমাত্বজর  পক্তরব্তৃন সাক্তধন কক্তর, ফ ত যস পক্তরব্তৃন  ক্তনিক িণস্থায়ী। ক্তকন্তু যুগ যুগ ধত্বর  ব্যক্তি 
ক্তহসাত্বব্ আমরা ক্তহংসা, ঘতণা, যক্রাধ, ভয়, আনন্দ  ব্হন করক্তি তার যকান পক্তরব্তনৃ যনই, যসই ব্যক্তি সমাজ গত্ব ় তু ত্বি 

 
3 J. Krishnamurti, Freedom from the Known, (Krishnamurti Fundation India, Chennai,2016), 27 
4 J. Krishnamurti, Freedom from the Known, (Krishnamurti Fundation India, Chennai,2016), 38 
5 J. Krishnamurti, Freedom from the Known, (Krishnamurti Fundation India, Chennai,2016), 9-10 
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এই সামাক্তজক পক্তরকাঠাত্বমা ব্যক্তি মানুত্বষর মনিাক্তেক ক্তদত্বকর প্রকার্। ফ ত এই সমাজ ক্তনশ্চ , ভিুর, প্রাণব্ন্তহীন। 

তাই ব্াইত্বরর পক্তরব্তৃত্বনর আত্বগ ব্যক্তির মত্বনর পক্তরব্তৃত্বনর দরকার। ব্যক্তির মনিাক্তেক ক্তব্প্লত্বব্র মাধযত্বম সামাক্তজক 

পক্তরব্তৃন হত্ব  তা হত্বব্ সাদা প্রাণব্ন্ত। তার মত্বত-   

“…there is no guide no teacher no authority. There is only you - your 
relationship with others and with the world- there is nothing else.”6 
 

     যকান নীক্তত, যকান মতামত, যকান ধম ৃআদর্ৃ আমাত্বদর পে যদখাত্বত পাত্বরনা। সমি নীক্তত, মতামত, ধম ৃযেত্বক 

মুি হত্বি আমাত্বদর ক্তনত্বজত্বদর পে ক্তনত্বজত্বদরত্বক আক্তব্ষ্কার করত্বত হত্বব্। যকননা আক্তম আক্তি, আমার সাত্বে আপর 

ব্যাক্তি এব্ং জগত্বতর সম্বন্ধ আত্বি আর ক্তকিু যনই। সুতারাং প্রক্ততমহুূত্বতৃ ক্তনত্বজর সম্পত্বকৃ যয  অক্তভজ্ঞতা সঞ্চি করব্  তার 

ক্তভক্তিত্বত  ক্তনত্বজত্বক প্রশ্ন করব্ এগুত্ব া ক্তক আমার মত্বধয রাখত্বত চাই; নাক্তক চাই না;যসই উিত্বরর যপ্রক্তিত্বত আমাত্বক 

আমার পে আক্তব্ষ্কার করত্বত হত্বব্। 
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