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Abstract 
The Vedas are the world's most revered texts. The greatest Seer Vyasadeva divided this Veda into 
four groups. They are the Samaveda, Yajurveda, Atharvaveda, and Rigveda. There are four divisions 
in each Veda. These are the Upanisad, Samhita, Brahmana, and Aranyaka. Vedanta, which is the 
pinnacle of the entire Veda, is another term for the Upanisad or Brahmavidya. The commentary on 
the ten main Upanisads was written by Samkaracharya. According to many academics, 
Samkaracharya wrote the Svetasvataropanisad's commentary, which is why it is considered the 
most important Upanisad. In the first chapter of this six-chapter Svetasvataropanisad, the students 
query their master or Guru about the universe's creation theory. From the second mantra of the first 
chapter to the final mantra of the last chapter, the Guru then responds to his followers regarding the 
universe. In order to ensure the ultimate emancipation of human life, the Svetasvataropanisad is the 
source of Jnanamarga, Karmamarga, Dhyanamarga, and Bhaktimarga. Swami Vivekananda 
appeared during the nineteenth century of the Indian religious and spiritual movement, and he 
made the world aware of the significance of Indian ideas on Purushartha. In his brief life, he also 
authored numerous books and letters, and throughout his studies and analyses of Indian heritage 
and culture, particularly yoga philosophy, he frequently cited the Svetasvataropanisad. Therefore, it 
can be said that Swami Vivekananda was greatly affected by the Svetasvataropanisad, and that he 
used this significant work to describe the philosophy of yoga. 
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সভযতা সৃবির সূচনা লগ্ন হবতই মানুবষর মবন প্রশ্ন উবেবিল জগবতর কারণত্ব বনবয়। মননর্ীলতার পবরচয় হল 

মানিমবন উবদত অনন্তকালীন বচরন্তন বজজ্ঞাসা। যস বজজ্ঞাসা পাবথশি ও অপাবথশি বিষবয়র উপর তবপািনস্থ ঋবষবদর 

অন্তবরর আকুল অনুরণবনর প্রবতফলন। তবপািন হল সমৃদ্ধর্ীলতার প্রাচীনতম প্রথম পীেস্থান। যসই পীেস্থাবন কা শ-

কারণতবের িযাখ্যার অন্তরাবল মানবির জীিবনর প্রাথবমক ও প্রধ্ান সমসযাসমূবহর  ুবিসম্মত িযাখ্যার মাধ্যবম 

সমাধ্ান করার যচিা হবয়বি আিহমান কাল ধ্বর। যকাবনা ঋবষ সম্প্রদায় জাগবতকতবের সবঙ্গ অবত জাগবতক তবের 

যমলিন্ধন ঘবিবয় যসই বচরন্তন বজজ্ঞাসার  ুবিবনষ্ঠ সমাধ্ানসূত্র যখ্াোঁজার যচিা কবরবিন। কাবলর িহমানতায় এই 

সকল সম্প্রদায় স্বস্বপবের অথশাৎ স্বমত প্রবতষ্ঠার জনয পূিশপেীর মত খ্ণ্ডন কবর উত্তরপেীরূবপ বনবজবক উপস্থাপন 

কবরবিন। যনবত যনবত কবর অথশাৎ যনবতিাচক মাগশবক অিলম্বন কবর বনতয র্ােত সনাতন বচরন্তন ধ্রুি সবতয তথা 

যমাে িা মুবিবত উত্তীবণশর তে ও তথয িহুকাল ধ্বর এই মহান ভারতিবষশ চচশা ও চ শার মাধ্যবম প্রবতবষ্ঠত ও 

সিুযাখ্যাত হবয় এবসবি। চচশা ও চ শার সমন্বয় ভারতীয়বদর তথা ভারতিষশীয় ঋবষবদর মূল বিবর্িয। এর জনয 

সতযবজজ্ঞাসা প্রধ্ানতম উপায় িবল সকল বচন্তার্ীবলরা স্বীকার কবরন। িাস্তবিক সতয ও সমসযাসমূবহর সুষ্ঠ ু

আবলাচনার মবধ্য বদবয় সমাধ্াবনর প্রবচিা ভারতীয়বদর বচরন্তন বিবর্িয। এই তেগত ও তথযগত বিচারণার অপূিশ 
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যমলিন্ধন ঘবিবি যেতােতবরাপবনষবদর প্রবতবি মহেপূণশ মবে। যেতােতবরাপবনষদ্  হল কৃষ্ণ জুবিশদীয় র্াখ্ার 

অন্তগশত। সমূ্পণশ পবদয রবচত এই উপবনষবদ সিশসবমত ১১৩বি মে ও িয়বি অধ্যায় বিদযমান। প্রথম অধ্যাবয়র 

প্রারবে ব্রহ্মিাদী অবন্তিাসীবদর প্রশ্ন উত্থাবপত হয় ব্রহ্মবিদ্  আচা শবদবির বনকি- 

বকং কারণং ব্রহ্ম কুতঃ স্ম জাতা 

জীিাম যকন ক্ব চ সম্প্রবতষ্ঠাঃ। 

অবধ্বষ্ঠতাঃ যকন সুখ্তবরষু 

িতশামবহ ব্রহ্মবিবদা িযিস্থাম্ ।।
1 

 

অথশাৎ যহ ব্রহ্মজ্ঞগণ, ব্রহ্ম বক জগৎ কারণ? আমরা যকাথা যথবক উৎপন্ন হবয়বি? কার দ্বারা জীবিত আবি? এিং 

অিবর্বষ যকাথায় অিস্থান কবর? কার পবরচালনাধ্ীবন আমাবদর সুখ্-দঃখ্বভাবগর িযিস্থা হবয় থাবক? ব্রহ্মিাদী 

অবন্তিাসীগবণর এরূপ বচরন্তন বজজ্ঞাসার উত্তর ঋবষ যেতােতর অতযন্ত বনপুণতার সবঙ্গ বিবভন্ন মাবগশর উবেখ্পূিশক 

যসই মহান তে অথশাৎ যমাবের প্রবত বদর্া  বনবদশর্ কবরবিন - 

তপঃ প্রভািাবেিপ্রসাদাচ্চ 

ব্রহ্ম হ যেতােতবরাঽথ বিদ্বান্ । 

অতযাশ্রবমভযঃ পরমং পবিত্রং 

যপ্রািাচ সমযগৃবষসংঘজুিম্ ।।
2 

 

তপসযার প্রভাবি এিং যদিতার প্রসাবদ অথশাৎ ঈেবরর পরম করুণায় যেতােতর যসই ব্রহ্মবক জানার পর ঋবষসংঘ 

দ্বারা সমযক্ ভাবি পবরবসবিত এই পরম পবিত্র তে সন্নযাসীবদর বনকি িবলবিবলন। এই মে হবত আমরা জানবত 

পাবর য  যেতােতবরাপবনষবদর প্রিিা িা ঋবষ হবলন যেতােতর। পরন্তু যেতােতর যকাবনা ঋবষর নাম বকনা, এই 

বনবয় গবিষকমহবল  বথি বিতকশ বিদযমান। আবলাচয উপবনষবদর বিখ্যাত িীকাকার আচা শ র্ঙ্করানে অতযন্ত 

তাৎপ শপূণশভাবি িবলবিন- যেতা অিদাতাঃ সদাঽন্তমুশখ্বত্বন বিপরীতপ্রিৃবত্তরবহতা অো ইবিয়াবণ  সয স যেতােঃ। 

অবতর্বয়ন যেতােঃ যেতােতরঃ। অিাঙ্গব াগবনরত ইতযথশঃ।
3

 যেতােতবরাপবনষবদর প্রখ্যাত ভাষযকার শ্রীমৎ 

অবনিশাবণর মবত – যেতােতর র্বের অথশ সাদা খ্চ্চর White mule. অবেদ্ববয়র িাহন হল গাধ্া। সূব শর িাহন অে। 

দ্ববয়র বমলবন অেতর।
4 

যেতােতবরাপবনষবদ জ্ঞান, কমশ, ভবি ও য াবগর আবলাচনার সমন্বয়সাধ্ন লেয করা  ায়। 

বিবর্ষতঃ আবলাচয উপবনষবদর বদ্বতীয়াধ্যাবয় য াগদর্শবনর মূলতেসমূহ অতযন্ত বনপুণভাবি দার্শবনকতার যকৌর্বল 

প্রবতফবলত হবয়বি। এই প্রসবঙ্গ শ্রীমৎ অবনিশাবণর মত প্রবণধ্ানব াগয। বতবন িবলবিন - যেতােতর প্রাবণর, য াবগর 

উপবনষদ।
5 

যেতােতর উপবনষদ্  বচন্তন,  ুবি ও গেন– এর বদক যথবক উপবনষদ্ গুবলার মবধ্য অিশাচীনতম। Purely, 

পুবরাপুবর য ৌবগক Cult এর, য াগধ্ারার উপবনষদও িলা  ায়। বিবদক ধ্ীব াগ যথবক আলাদা। পাতঞ্জলব াবগর 

য ন ভূবমকা।
6 

মহামুবন পতঞ্জবলর য াগদর্শন চারবি অধ্যাবয় বিভি।  থা- সমাবধ্পাদ, সাধ্নপাদ, বিভূবতপাদ ও 

বকিলযপাদ। সূত্রাকাবর রবচত এই য াগর্াবের প্রথমসূত্র- অথ য াগানুর্াসনম্।
7 

এই সূবত্রই য াগ র্বের অথশ িযাখ্যাত 

হবয়বি। য াগসূবত্রর প্রবসদ্ধ ভাষযকার আচা শ িযাসবদি উবেখ্ কবরবিন- য াগঃ সমাবধ্ঃ। স চ সািশবভৌমবিত্তসয 

ধ্মশঃ।
8 

অথশাৎ য াগ র্বের অথশ হল সমাবধ্। তা বচবত্তর সািশবভৌম ধ্মশ। সুতরাং  ুজ্  ধ্াতুর উত্তর ঘঞ্  প্রতযয় য াবগ 

বনষ্পন্ন য াগ র্বের অথশ এবকর সাবথ অবনযর য াগ অথশাৎ জীিাত্মা ও পরমাত্মার বমলন। মহানাচা শ যগাবিেবগাপাল 

মুবখ্াপাধ্যায় য াগ সম্ববন্ধ িবলবিন- য াগ হল  ুি কবর রাখ্া। একই বিষয় মনবক সুবস্থর কবর যিোঁবধ্ রাখ্া। যসবি 

সেি হয় না একাগ্র ভূবমবত না  াওয়া প শন্ত িা একাগ্র ভূবমবি লাভ না করা প শন্ত। এখ্ন আমাবদর বচবত্তর িহু অগ্র 

িা িহু মুখ্। এই িহুমুখ্ী বচত্তবক একমুখ্ী করার নামই য াগ।
9 

শ্রীমদ্ভগি্ীতার শ্রীকৃবষ্ণর অমৃতিচন এই প্রসবঙ্গ 

প্রবণধ্ানব াগয –  

য াগস্থঃ কুরু কমশাবণ সঙ্গং তযক্ত্বা ধ্নঞ্জয়। 

বসদ্ধযবসবদ্ধযাঃ সবমা ভূত্বা সমত্বং য াগ উচযবত।।
10

 
 

যহ ধ্নঞ্জয়, য াগস্থ হবয় ফলাসবি িজশন কবর বসবদ্ধ ও অবসবদ্ধ তুলযজ্ঞান কবর তুবম কমশ কর। এইরূপ সমত্বিুবদ্ধবকই 

য াগ িবল। স্বামী রঙ্গনাথানে মন্তিয কবরবিন য , সমবচবত্তর িবহঃপ্রকার্ কবমশ কুর্লতা। চঞ্চল মন কখ্নই কুর্ল 

হবত পাবর না। যদিবত্বর সামানযমাত্র প্রকার্ ঘিবলই অনুভি করা  ায় যদহ মবন এক অফুরন্ত প্রাণর্বি,  া কবোর 
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পবরশ্রবম ক্লাবন্ত িা অিসাদ দূর কবর বচত্তবক প্রর্ান্ত রাবখ্। সমবচত্ত হবল র্ান্ত ও প্রফুে বচবত্ত কবোর পবরশ্রবমর মধ্য 

বদবয় এক কমশিযস্ত জীিন  াপন করা সেি। এভাবিই গীতা একবির পর একবি অধ্যাবয় জ্ঞান, ভবি, ধ্যান এিং 

কমশব াবগর সমন্ববয়র মধ্য বদবয় একবি জীিন-দর্শনবক বিকবর্ত কবরবি। গীতার য াগতে িযিহাবরক যিদাবন্তর 

সারাংর্। অজুশনবক বনবমত্ত কবর ভগিান য ন সকল রকম কমশী, রাজনীবতবিদ্ , র্াসনকতশা, বর্ল্প অবধ্কতশাবদর লেয 

কবর িবলবিন – 

তপবস্ববভযাঽবধ্বকা য াগী 

জ্ঞাবনবভযাঽবপ মবতাঽবধ্কঃ। 

কবমশভযিাবধ্বকা য াগী 

তস্মাদ্ য াগী ভিাজুশন।।
11

 
 

অথশাৎ তপবস্বগণ অবপো  াোঁরা কৃচ্ছ্রসাধ্য চািায়ণাবদ ব্রবত বনষ্ঠ তাবদর অবপো য াগী যশ্রষ্ঠ, যকিল র্ােজ্ঞানী িযবি 

অবপোও য াগীগণ যশ্রষ্ঠ। কবমশগণ অবপো অথশাৎ  াোঁরা স্বগশাবদ ফল কামনায়  া- জ্ঞাবদ কমশ সম্পাদন কবর থাবকন, 

এমন কবমশবদর অবপো য াবগগণ যশ্রষ্ঠ। যকননা,  াোঁরা তেজ্ঞানী নন, আত্মবনষ্ঠ নন, তাোঁরা সমদর্শীও নন। জ্ঞানী 

অবপোও য াগী বকভাবি যশ্রষ্ঠ? এর উত্তবর র্ােকাবররা িবলন য , জ্ঞানী বদ্ববিধ্। য মন– পবরাে জ্ঞানী এিং 

অপবরাে জ্ঞানী। এবদর মবধ্য  াোঁবদর যকিল র্ােজ্ঞান আবি, আত্মা, জীি, জগৎ এসবির তেকথা র্াে অনুর্ীলবনর 

মধ্য বদবয় যজবনবিন, বকন্তু আত্মানুভি নাই, বতবন পবরাে জ্ঞানী। বকন্তু  াোঁর প্রতযে আত্মদর্শন হবয়বি, বতবন 

অপবরাে জ্ঞানী। অথশাৎ জ্ঞানী অবপো য াগীবক যশ্রষ্ঠ িলার যেবত্র র্ােজ্ঞানী িা পবরাে জ্ঞানীবকই লেয কবর িলা 

হবয়বি। তবি র্ােজ্ঞানী িা র্েজ্ঞানীর যথবকও য াগী যশ্রষ্ঠ– এই মত প্রায় সকবলরই। এককথায় িলা  ায়, সকল 

প্রকার সাধ্বকর মবধ্য আত্মজ্ঞানীবকই সিশবশ্রষ্ঠ িলা হয়। যকননা, আত্মজ্ঞানী মুি পুরুষ। বকন্তু স্বয়ং ভগিাবনর মবত, 

য াগী আত্মজ্ঞানী অবপোও যশ্রষ্ঠ। কারণ, শ্রীমদ্ভগি্ীতায় ভগিান শ্রীকৃবষ্ণর দ্বারা কবথত য াগী যকিল আত্মজ্ঞানী 

নন, বতবন আত্মারাম নন, বতবন তার অবপোও যশ্রষ্ঠ, বতবন সিশভূবতর প্রবত অনুকম্পাপ্রিণ, সকল ভূবতর বহবত রত, 

বনষ্কাম কমশী এিং সাোৎ ভাবি বতবন ভগিাবনর সবঙ্গ  ুি। তাই, ভগিান  থাথশভাবিই বিবের সকল অজুশন যগাত্রীয় 

মানুষবদর উবেবর্য িবলবিন য , যহ অজুশন, য াগী হও।
12

 মনবক বনবদশি বিষবয় একাগ্র করা এিং মনবক 

মাবলনযমুি করাই হল য াগ দর্শবনর মূল বভবত্ত। যকননা, মন অতীি চঞ্চল, বিবোভকারী, দৃঢ় ও র্বির্ালী। তাই 

এবক িবর্ রাখ্া িায়ুর গবতবক িবর্ রাখ্ার মবতাই দষ্কর। গীতাবত অজুশন িলবলন– 

চঞ্চলং বহ মনঃ কৃষ্ণ প্রমাবথ িলিৎ দৃঢ়ম্। 

তসযাহং বনগ্রহং মবনয িাবয়াবরি সুদষ্করম্ ।।
13

 
 

মবনর কারবণই মানুবষর িন্ধন ও মুবি হবয় থাবক। র্াবে তাই িলা হবয়বি- 

মন এি মনুষযাণাং কারণং িন্ধবমােবয়াঃ। 

িন্ধায় বিষয়াসিং মুক্ত্িয বনবিশষয়ং সৃ্মতম্।।
14

 
 

অথশাৎ মানুবষর িন্ধন ও যমাচন িা মুবি–এই দইবয়রই মূবল আবি একমাত্র মন। মবলন মবনর ফবল হয় িন্ধন। 

ইিিস্তুবত মনবক বনরন্তর ধ্যানস্থ করার অভযাস এিং অনীি িস্তুবত বিরাগ প্রদর্শন করা হবল মবনর মবলনতা দূরীভূত 

হয়। গীতায় কবথত হবয়বি– 

অসংর্য়ং মহািাবহা মবনা দবনশগ্রহং চলম্ । 

অভযাবসন তু যকৌবন্তয় বিরাবগযণ চ গৃহযবত।।
15

 
 

স্বচ্ছ িা উজ্জ্বল মন এবন যদয় মুবি। স্বামীজী িলবলন– ... তৃতীয় যসাপান মবনর পূণশ বনয়েণ। সদসদ্  বিচার। অনুভি 

কর ঈেরই একমাত্র সতয।  বদ েবণবকর জনযও মবন কর, তুবম ঈের নও, তবি ‘মহদ্ভয়’– এ আক্রান্ত হইবি। 

 খ্নই বচন্তা কবরবি ‘যসাহহং’, তখ্নই অফুরন্ত র্াবন্ত ও আনবে ভবরয়া উবেবি। ইবিয়গুবল ির্ীভূত কর।
16

 মবনর 

এই মাবলনয িা ঔজ্জ্বলয ঘবি তার উপাদাবনর তারতবময। মবনর উপাদান বতনবি গুণ- সে, রজঃ তমঃ।
17 

বত্রগুবণর 

বনয়েণাধ্ীন মন সািশবভৌম অিস্থা প্রাপ্ত হবল সমাবধ্বত উত্তীণশ হয়। স্বামীজী বিেিাসীবক যর্ানাবলন যসই অবমাঘ 

িাণী– উপাসবকর মবন সে, রজঃ ও তমঃ– এই বতনবি গুবণর  খ্ন য বি প্রিল থাবক, তখ্ন তাহার মবন ঈের 

সম্ববন্ধ তদনু ায়ী ভািই উবদত হয়। ইহার ফল এই– একই ব্রহ্ম বভন্ন বভন্ন গুণপ্রাধ্াবনয বভন্ন বভন্ন রূবপ দৃি হইবিন, 
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আর যসই এক জগৎই বভন্ন বভন্ন রূবপ প্রবতভাত হইবি। ... সািশবভৌম িাচক ওঙ্কাবর য ন িাচয-িাচক ঘবনষ্ঠ সম্ববন্ধ 

সম্বন্ধ, যতমবন এই িাচয-িাচবকর অবিবচ্ছন্ন সম্বন্ধ ভগিাবনর ও জগবতর বিবর্ষ বিবর্ষ খ্ণ্ডভাি সম্ববন্ধও খ্াবিবি। ... 

ওঙ্কার য মন অখ্ণ্ড ব্রবহ্মর িাচক, অনযানয মেগুবলও যসইরূপ যসই পরমপুরুবষর খ্ণ্ডভািগুবলর িাচক। ঐ সিগুবলই 

ঈেরধ্যাবনর ও প্রকৃত জ্ঞানলাবভর সহায়ক।
18

 এই ওঙ্কারজপপূিশক ঈেরধ্যাবনর দ্বারা সমাবধ্লাভ য াগদর্শবনর মূল 

লেয। স্বামী সুেরানবের মবত – ধ্যান গভীর হইবল  খ্ন ধ্যানজ্ঞান প শন্ত থাবক না এিং বচত্ত যধ্যয় িস্তুবত লীন 

হইয়া যধ্যয়াকার প্রাপ্ত হয়, লখ্ন সমাবধ্ লাভ হইয়া থাবক।
19

 মহবষশ পতঞ্জবলর মবত– তবদিাথশমাত্রবনভশাসং 

স্বরূপর্ূনযবমি সমাবধ্ঃ।
20

 স্বামী বিবিকানবের িাণী এপ্রসবঙ্গ প্রবণধ্ানব াগয- জগবত সকল ধ্মশই জ্ঞাবনর সািশবভৌম 

ও সুদৃঢ় বভবত্ত- প্রতযোনুভূবতর উপর স্থাবপত। ... ধ্মশ যকিল পূিশকালীন অনুভূবতর উপর স্থাবপত নয় পরন্তু স্বয়ং এই 

সকল অনুভূবত সম্পন্ন না হইবল যকহই ধ্াবমশক হইবত পাবর না। য  বিজ্ঞাবনর দ্বারা এই সকল অনুভূবত হয়, তাহার 

নাম য াগ।
21 

য াগমাগশ দবি ভাবগ আপাতভাবি বিভি। প্রথমবি রাজব াগ ও বদ্বতীয়বি হেব াগ। রাজব াবগ 

মবনাক্ত্িজ্ঞাবনক বদকবি প্রধ্ান এিং হেব াবগ যদহপ্রাবণর বদকবি প্রধ্ান। রাজব াবগর সুউচ্চ প্রামাবণক র্াে পতঞ্জবলর 

য াগদর্শন তথা য াগসূত্র। রাজব াগ িা য াগসূবত্রাি য াগাঙ্গ সাধ্নার দ্বারা তমসার পরপাবর অিবস্থত যসই 

যজযাবতমশয় পরমসত্তাবক বনবজর অন্তরাত্মায় উপলবি করবত পারবলই বচরতবর মুবি লাভ হয়। তদ্ বভন্ন অনয যকাবনা 

পথ নাই। বদিযিাসীর বিবের  ত সন্তান সন্তবতবক এরূপ মাগশ িা পথ অিলম্বন কবর মুবির সন্ধান করবত িবলবিন 

স্বামীজী। তাোঁর বনবদশর্– যহ অমৃবতর পুত্রগণ, যহ বদিযধ্ামবনিাসীগণ, শ্রিণ কর- আবম এই অজ্ঞানান্ধকার হইবত 

আবলাবক  াইিার পথ পাইয়াবি। ব বন সকল তমসার পাবর, তাোঁহাবক জাবনবত পাবরবলই যসখ্াবন  াওয়া  ায়- 

মুবির আর যকান উপায় নাই।
22 

স্বামীজীর এই িাণীর অনুরণন লেয করা  ায় যেতােতবরাপবনষবদও। যসখ্াবন 

উদ্ বঘাবষত হবয়বি– 
 

র্ৃণ্বন্তু বিবে অমৃতসয পুত্রা 

আ য  ধ্ামাবন বদিযাবন তস্থুঃ।। 

যিদাহবমতং পুরুষং মহান্তম্  

আবদতযিণশং তমসঃ পরস্তাৎ। 

তবমি বিবদত্বাঽবতমৃতুযবমবত 

নানযঃ পন্থা বিদযবতঽয়নায়।।
23 

 

অথশাৎ যহ ইবিয় ও তার অনুগ্রাহক যদিতাগণ, আবম বচত্তবক প্রবণধ্ানাবদর দ্বারাআপনাবদর দ্বারা প্রকার্ব াগয সনাতন 

ব্রবহ্ম সমাবহত হবত  াবচ্ছ। সবিতা যদবিরই সন্মাবগশ বস্থত আমার এই স্তুবত বিস্তৃবত লাভ করুক। এিং বহরণযগবভশর য  

সকল সন্তানগণ বদিযধ্াবম অিবস্থত আবিন. তাোঁরা এই শ্রিণ করুন। স্বপ্রকার্ ও জ্ঞানাতীত এই সিশিযাপী পুরুষবক 

আবম জাবন। তাোঁবক জানবলই যলাকসমূহ মৃতুযবক করবত পাবর। এিাড া পরমাথশ লাবভর আর যকাবনা পন্থা নাই। 
 

     ঋবষ যেতােতবরর উপলবির অনুরূপ প্রবতফলন লেয করা  ায় স্বামীজীর যচতনাবতও। স্বামীজী য াগীর 

কতশিযরূবপ বনবদশর্ কবরবিন- য াগী অবধ্ক বিলাস ও কবোরতা– দই-ই পবরতযাগ কবরবিন। তাোঁহার উপিাস করা 

অথিা র্রীরবক যক্লর্ যদওয়া উবচত নয়। গীতাকার িবলন, ব বন বনবজবক অনথশক যক্লর্ যদন, বতবন কখ্নও য াগী 

হইবত পাবরন না। অবতবভাজনকারী, একান্ত উপিাসী, অবধ্ক জাগরণর্ীল, অবধ্ক বনদ্রালু, অবতবরি কমশপরায়ণ, 

অথিা এবকিাবর বনষ্কমশা – ইহাবদর মবধ্য যকহই য াগী হইবত পাবর না।
24

 শ্রীমদ্ভগি্ীতাবত একথা স্পিভাবি 

প্রবতফবলত হবয়বি – 

নাতযশ্নতস্তু য াবগাঽবস্ত ন বচকান্তমনশ্নতঃ। 

ন চাবতস্বপ্নর্ীলসয জাগ্রবতা বনি চাজুশন।।
25

 
 

অথশাৎ যহ অজুশন, ব বন খ্ুি যিবর্ যভাজনবপ্রয় এিং ব বন খ্ুি যিবর্ উপিাসী থাবকন তাোঁর য াগ হয় না। অবতর্য় বনদ্রালু 

িা এবকিাবর  াোঁর ঘুম হয় না, তাোঁরও য াগসমাবধ্ হওয়া সেি হয় না। 
 

     স্বামীজীর দৃবিবত রাজব াগ ও পাতঞ্জল য াগদর্শন সমাথশক- একথা পূবিশই উবেবখ্ত হবয়বি। স্বামীজীর সাধ্নার 

প্রথম যসাপান র্ীষশক আবলাচনায় রাজব াগ অিাঙ্গ ুি। পাতঞ্জল য াগদর্শবনরও মূল বভবত্ত অিাঙ্গব াগ। য াগসূবত্র 

উবেবখ্ত হবয়বি-  ম-বনয়মাসন প্রাণায়াম-প্রতযাহার-ধ্ারণা-ধ্যান-সমাধ্বয়াঽিিঙ্গাবন।
26

  ম, বনয়মাবদ আিবি 
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য াবগর অথশাৎ অসম্প্রজ্ঞাতরূপ বনবরাধ্ সমাবধ্র কারণ। অভযাস, বিরাগয, শ্রদ্ধা এিং িী শ প্রভৃবত উপায় সমস্ত আিবি 

য াগাবঙ্গর অন্তগশত। অি য াগাবঙ্গর মবধ্য প্রাথবমক অঙ্গ  ম। য াগসূবত্র কবথত হবয়বি-  

অবহংসাসতযাবস্তয়ব্রহ্মচ শযাপবরগ্রহাঃ  মাঃ।
27

  
 

অবহংসা, সতয, অবস্তয়, ব্রহ্মচ শয ও অপবরগ্রহ  বদ জাবত, যদর্, কাল ও র্পথ দ্বারা সীমািদ্ধ না হয় এিং সমস্ত সিশথা 

অনুগত হয় তবি তাবক মহাব্রত িলা হয়।  বমর পরিতশী য াগাঙ্গ বনয়ম। বনয়বমর লেবণ পতঞ্জবল যঘাষণা 

কবরবিন– যর্ৌচ-সবন্তাষ-তপঃ-স্বাধ্যাবয়ের-প্রবণধ্ানাবন বনয়মাঃ।
28 

অথশাৎ বনয়ম হল শুবচতা, সন্তুি থাকা, তপসযা, 

স্বাধ্যায় ও ঈের প্রবণধ্ান। আচা শ িযাসবদি এই সূবত্রর ভাবষযর িবলবিন- 

র্ যাসনবস্থাঽথ পবথ ব্রজন্  িা স্বস্থঃ পবরেীণবিতকশজালঃ। সংসারিীজেয়মীেমাণঃ 

সযাবন্নতযমুবিাঽমৃতবভাগ ভাগী।  বত্রদমুিং “ততঃ প্রতযকবচতনাবধ্গবমাঽপযন্তরায়াভািি” 

ইবত।
29  

 

অথশাৎ য াগী র্য়বন, উপবির্বন বকংিা পবথমবধ্য ভ্রমবণ থাকাকালীন বতবন স্বস্থ অথশাৎ ব্রহ্মবনষ্ঠ এিং সমস্ত বিতকশ 

অথশাৎ বহংসাবদ বিনিসম্পন্ন, বতবন অবিদযা, সংস্কার প্রভৃবত সংসাবরর িীজসমূবহর েয় অনুভি কবর বনতযমুি অিস্থায় 

ব্রহ্মাস্বাদ গ্রহণ কবরন। এই বিষবয় সূত্রকার িবলবিন- ঈেবরর প্রবণধ্ান করবল আত্মজ্ঞান হয় এিং িযাবধ্ প্রভৃবত 

অন্তরাবয়র বিনার্ হয়। যেতােতবরাপবনষবদও অনুরূপ মনবনর ঝংকার পবরলবেত হয়- 

জ্ঞাত্বা যদিং সিশপার্াপহাবনঃ 

েীক্ত্ণঃ যক্লক্ত্র্জশন্মমৃতুযপ্রহাবণঃ। 

তসযাবভধ্যানাত্তৃতীয়ং যদহবভবদ 

বিক্ত্েে শং যকিলং আপ্তকামঃ।।
30 

 

অথশাৎ পরবমেরবক জানবল সমস্ত িন্ধন েীণ হয় এিং অবিদযা, অবস্মতা, রাগ, যদ্বষ ও অবভবনবির্ প্রভৃবত পঞ্চ যক্লর্ 

েীণ হবল জন্ম ও মৃতুযর সমস্ত কারণ বিনি হবয় তা বচরকাবলর জনয বনিশাবপত হয়। যসই পরবমেরবক একাগ্রবচবত্ত 

আত্মস্বরূবপ অবিরত ধ্যান করবল অবণমা, মবহমা, লবঘমা, প্রাকাময, ঈবর্ত্ব, িবর্ত্ব ইতযাবদ সকল প্রকার ঐে শয লাভ 

হয় এিং অিবর্বষ ঐেব শযর অতীত হবয় পূণশানবে পরব্রবহ্ম অিবস্থবত হয়। 
 

     অি য াগাবঙ্গর মবধ্য  ম-বনয়ম সম্ববন্ধ স্বামীজী অতযন্ত তাৎপ শপূণশ উপলবির প্রকার্ ঘবিবয়বিন। বতবন 

স্বক্ত্র্লীবত উত্থাপন কবরবিন য ,  ম ও বনয়ম চবরত্র গেবনর সাধ্ন; ইহাবদগবক বভবত্তস্বরূপ না রাবখ্বল যকানরূপ 

য াগ-সাধ্নই বসদ্ধ হইবি না।  ম ও বনয়ম দৃঢ়প্রবতষ্ঠ হইবল য াগী তাোঁহার সাধ্বনর িল অনুভি করবত আরে কবরন। 

এগুবলর অভাবি সাধ্বন যকাবনা ফলই ফবলবি না। য াগী কায়মবনািাবকয কাহারও প্রবত কখ্নও অবনিভাি যপাষণ 

কবরবিন না। করুণার ভাি যকিল মানুষ জাবতবতই আিদ্ধ থাবকবি না, উহা য ন আরও অগ্রসর হইয়া সমগ্র জগৎবক 

আবলঙ্গন কবর।
31

 আসন, প্রাণায়াম, প্রতযাহার, ধ্ারণা ও ধ্যান এগুবল সাধ্নার অতযন্ত গুরুত্বপূণশ যসাপান িা স্তররূবপ 

বচবত্রত হবয়বি যেতােতবরাপবনষবদ ও বিবিকানে মনবন। যকাবনা য াগী িা সাধ্ক  ম যথবক ধ্যাবন উন্নীত হিার 

দ্বারা সাধ্নার উৎকৃি যসাপান সমাবধ্বত প্রবির্ কবর। সমাবধ্ হল য াগীর মূল লেয। য াগদর্শবন সমাবধ্ দইপ্রকার- 

সম্প্রজ্ঞাত ও অসম্প্রজ্ঞাত। এবদর  থাক্রবম সিীজ ও বনিশীজ সমাবধ্ও িলা হয়। য াগ র্বের অথশরূবপ প্রথম সূবত্রর 

িযাসভাবষয বিধৃ্ত হবয়বি- য াগঃ সমাবধ্ঃ। ... বস্তকাবগ্র যচতবস সদ্ভূতমথশং প্রবদযাতয়বত, বেবণাবত চ যক্লর্ান্ , 

কমশিন্ধনাবন শ্লথয়বত, বনবরাধ্মবভমুখ্ং কবরাবত স সম্প্রজ্ঞাবতা য াগ ইতযাখ্যায়বত। স চ বিতকশানুগতঃ, বিচারানুগতঃ, 

আনোনুগতঃ, অবস্মতানুগতঃ ইতুযপবরিাৎ প্রবিদবয়ষযামঃ। সর্ব্শিৃবত্তবনবরাবধ্ ত্বসম্প্রজ্ঞাতঃ সমাবধ্ঃ।
32

 স্বামীজীর 

কবেও ধ্ববনত হবয়বি সমাবধ্তবের সরল কথা। তাোঁর মবত সমাবধ্ অিস্থায় লি এই জ্ঞানাবলাক য বহতু বনজ্ঞশান 

অিস্থার অবপো অবনক উচ্চতর, তখ্ন উহা অির্যই জ্ঞানাতীত ভূবম হইবত আবসয়াবি। যসই জনযই সমাবধ্ 

‘জ্ঞানাতীত অিস্থা’ নাবম অবভবহত হইয়াবি। সংবেবপ ইহাই সমাবধ্তে।
33

 এইভাবি জীিাত্মার সাবথ পরমাত্মার 

সা ুজয স্থাপবনর ফবল উভয় আত্মা অবভন্নরূবপ য াগীর বনকি প্রবতভাত হয় এিং য াগী িা সাধ্ক সিশ দঃখ্ হবত মুি 

হন। এ প্রসবঙ্গ যেতােতবরাপবনষবদর যসই বিখ্যাত মে উত্থাপন করা য বত পাবর- 

 দাত্মতবেন তু ব্রহ্মতেং 

দীবপাপবমবনহ  ুিঃ প্রপবর্যৎ। 
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অজং ধ্রুিং সিশতক্ত্েবিশশুদ্ধং 

জ্ঞাত্বা যদিমুচযবত সিশপাক্ত্র্ঃ।।
34

 
 

অথশাৎ য  অিস্থায় য াগ ুি য াগী এই হৃদয়গুহাবত দীপস্থানীয় বনজ আত্মাবত আত্মরূপ ব্রহ্মতেবক সাোৎ কবরন, 

যসই অিস্থাবতই বতবন জন্ম-মৃতুযরবহত সিশদাই একস্বরূপ এিং অবিদযা পঞ্চ যক্লবর্র সবঙ্গ সম্বন্ধর্ূনয পরমাত্মাবক 

যজবন বচরতবর মুি হবয়  ান। 
 

     কাবলর িহমানতায় প্রাচীন ঔপবনষবদকতে তবপািবনর র্ান্ত, বিগ্ধ পবরবিবর্ উচ্চাবরত হবয়বিল ঋবষবদর 

মননর্ীল হৃদ্ কেবর। প্রাথবমকভাবি জ্ঞান, কমশ, য াগ ও ভবিমাগশ মুবির উপায়রূবপ পৃথক্ভাবি স্বীকৃত হবল ক্রবম 

ক্রবম মননর্ীল ও বচন্তার্ীল বিিুধ্গণ উপলবি কবরবিন য , জ্ঞানাবদ সাধ্নমাগশ প্রকৃতপবে অঙ্গাঙ্গীভািসম্বন্ধ ুি। 

 ার বনদর্শনরূবপ আমরা যদখ্বত পাই আবলাচয যেতােতবরাপবনষবদ জ্ঞান, কমশ, য াগ ও ভবির অপূিশ যমলিন্ধন 

ঘবিবি। জ্ঞানাবদ মাগশ চতুিবয়র সুসমন্বয় পবরলবেত হয় পতঞ্জবল বিরবচত য াগসূবত্র ও িযাসভাবষয। িহুিির পবর 

আবিভূশত িীর সন্নযাসী বিবিকানে ও গভীর অধ্যিসাবয়র দ্বারা উপলবি করবলন যিদ-উপবনষদি বিবভন্ন মত ও 

পবথর সমন্বয়-সূত্রবক। প্রতযে করবলন দর্শনর্াবের সারতেবক। সনাতন ভারতিবষশর র্ােত বচরন্তন সতযবক বতবন 

নিরূবপ প্রচার করবলন এই ভুিবনর প্রবতবি ভিবনর যকাবণ। আঘাত কবর চূণশ-বিচূণশ করবলন বিেিাসীর 

কুসংস্কারাচ্ছন্ন অন্ধকাবর পবরপূণশ হৃদয়বক। 
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