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Abstract 
From the very beginning of civilization, questions arose in the minds of humans about the causality 
of the world. The identity of mindfulness is the eternal question that arises in the human mind. The 
theory and information of attaining the eternal truth, that is, liberation or moksha, has been 
established and well-explained through practice and practice in this great country of India for a long 
time. By combining the words of the Upanishads and the ideology of Swami Vivekananda, we realize 
that when the devotion of the human mind is awakened, values gradually develop, which helps in 
achieving the goal of human evolution. The path of devotion has been recognized by Vedanta and 
Swamiji as an easier path than the path of knowledge or the path of action to practice values and 
reach the goal of evolution. Although devotional yoga seems to be relatively new among 
philosophical theories, its seeds were found in the Vedas. Synonyms of the word devotion are- 
reverence, worship, faith, constant remembrance, nididhyāsana, saṁrādhana, meditation, affection, 
love, service etc. According to Śāṇḍilyasūtra, regarding the symptom of devotion is– ‘Sā 
parānuraktirīśvare’. Such a great man of the nineteenth century was Swami Vivekananda, in whose 
eyes and thoughts devotional thoughts were propagated in a new way in the society. According to 
him, ‘sincerely seeking God is Bhakti Yoga’. In Vivekananda’s thought – ‘Bhakti is greatest path 
among action, knowledge and yoga. The thought of Bhakti observed in the Śvetāśvataropaniṣad has 
become a manifestation of the New Vedanta. The relevance of the devotionalism was shown by 
Swamiji in the formation of values in modern society is the essence of my article, which will be 
discussed in the light of the Śvetāśvataropaniṣad. 
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জল, স্থল, িেতল, পাহাড়-পিিতাক্তে জাগক্ততক ও অক্ততজাগক্ততক সকল িস্তু িা িৃত্তান্ত অতযক্তধ্ক বিক্তিত্র্যময়। ক্তিক্তিত্র্তায় 

পূর্ি সি িস্তু কাকতালীয় ভানি সৃষ্ট েয়। এরূপ ভািো যখে মােি মনে উক্তেত হল তখে তাাঁরা আক্তিষ্কার করনলে 

কাযি-কারর্তত্ত্বনক। এই অেুসক্তিৎসা শ্বথনকই জন্ম শ্বেয় ের্িেক্তিন্তার। প্রকৃতপনে তনপািে শ্বথনকই প্রথম ভারতীয় 

সভযতার অভুযেয় হনয়নে। ক্তিনের জ্ঞােভাণ্ডানর তথা অধ্যাত্মসাধ্োর শ্বেনত্র্ ক্তেভৃত তনপািেিাসী ঋক্তষগনর্র 

জ্ঞােিিিার প্রকাক্তর্ত রূপ হল বিক্তেক উপক্তেষেসমূহ। প্রািীে ঋক্তষগনর্র শ্বয ক্তিন্তার প্রমার্ শ্বিে-উপক্তেষোক্তে গ্রনে লব্ধ 

হয়। 

ক্তকং কারর্ং ব্রহ্ম কুতঃ স্ম জাতা 

জীিাম শ্বকে ক্ব ি সম্প্রক্ততষ্াঃ। 

অক্তধ্ক্তষ্তাঃ শ্বকে সুখতনরষু 

িতিামনহ ব্রহ্মক্তিনো িযিস্থাম ।।
১ 
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ব্রহ্মিােী ঋক্তষগর্ একত্র্ সমনিত হনয় প্রশ্ন করনলে- ব্রহ্ম ক্তক এই জগৎ সৃক্তষ্টর কারর্? অথিা সিিভূনতর পক্তরর্াে-

সম্পােেকারী কাল? ক্ততক্তে ক্তক ক্তেক্তমত্ত কারর্, ো ক্তক উপাোে কারর্ অথিা উভয় কারর্? আমরা শ্বকাথা শ্বথনক 

জন্মগ্রহর্ কনরক্তে? জনন্মর পর কার দ্বারা জীিেধ্ারর্ কনর িনলক্তে? প্রলনয় শ্বকাথায় আমানের ক্তস্থক্তত হনি? কার দ্বারা 

পক্তরিাক্তলত হনয় আমরা জীিকুল সুখ-দঃনখর ক্তেয়ম অেুসরর্ কনর িনলক্তে?  
 

     শ্বিোনথির সার সঙ্কলেপূিিক যকু্তির সাহানযয শ্বসই তনত্ত্বর অক্তধ্কারী পুরুনষর শ্রদ্ধা উৎপােনে ও তার 

অপনরােীকরনর্র জেয ভারতীয় ের্িেসমূহ োো শ্বরানত প্রিাক্তহত হনয়নে।
২  

অেুকূল িাহয প্রকৃক্তত ও আভযন্তরীে 

ক্তেজস্ব শ্বযাগযতা ভারতীয় মেের্ীল ক্তিন্তাক্তিেনের থাকায় স্বাভাক্তিকভানিই উক্তেত হনয়নে অেন্ত ক্তজজ্ঞাসা- শ্বক আক্তম? 

আমার গন্তিয শ্বকাথায়? ব্রহ্ম ক্তক ক্তেক্তমত্ত কারর্? আক্তম কার দ্বারা জীক্তিত? এিং অিনর্নষ শ্বকাথায় অিস্থাে কক্তর? কার 

পক্তরিালোধ্ীনে আমানের সুখ-দঃখনভানগর িযিস্থা হনয় থানক? ব্রহ্মিােীগনর্র এরূপ ক্তিরন্তে ক্তজজ্ঞাসার উত্তনর ঋক্তষ 

শ্বেতােতর অতযন্ত ক্তেপরু্তার সানথ ক্তিক্তভন্ন মানগির উনেখপূিিক শ্বসই মহাে তনত্ত্বর প্রক্তত ক্তের্া ক্তেনেির্ কনরনেে। 

শ্বেতােতর ঋক্তষ হনলে শ্বেতােতনরাপক্তেষনের প্রিিা। এই অেন্ত ক্তজজ্ঞাসার অেুরর্ে শ্বেতােতনরাপক্তেষনের প্রথম 

মনে পক্তরলক্তেত হয়। কৃষ্ণযজুনিিেীয় বতক্তত্তরীয় র্াখার অন্তগিত শ্বেতােতনরাপক্তেষদ । সম্পূর্ি পনেয রক্তিত, েয়ক্তি 

অধ্যায় সমক্তিত আনলািয উপক্তেষনের মেসংখযা ১১৩ক্তি। শ্বেতােতর র্নের সংক্তেপ্তাথি হল অক্ততর্য় সংযনতক্তিয়। 

আনলািয উপক্তেষনের প্রারনে ব্রহ্মিােী ক্তর্ষযগর্ আিানযির ক্তেকি অেন্তকাল ধ্নর প্রিহমাে কনয়কক্তি প্রশ্ন উত্থাপে 

কনরনেে। এরূপ অেন্ত ক্তজজ্ঞাসার পর ক্তিন্তার্ীনলরা প্রমানর্র সাহানযয আক্তিষ্কার করনলে প্রনময়নক। প্রনময়নক 

শ্বপনত সৃক্তষ্ট হল যত মত তত পথ। মত ও পনথর ক্তিভাজনে প্রক্ততক্তষ্ত হল জ্ঞাে, কমি ও ভক্তিনযানগর মুক্তিক্তিষনয় 

স্বক্তসদ্ধান্ত। এই ক্তিষনয় লের্ীয় শ্বয বিক্তেক উপক্তেষেসমূনহর মনধ্য শ্বেতােতনরাপক্তেষনেই ভক্তির উনেখ সিিপ্রথম।  
 

জ্ঞাে, কমি, ভক্তিমাগি ক্তিষয়ক পথ ক্তেনেির্ ভারতীয় ক্তিন্তাক্তিেনের উচ্চ মেস্কতার পক্তরিায়ক। মুমুেুর অন্তনর ক্ততেক্তি 

প্রধ্াে বিক্তর্ষ্টয থানক- 

পরাসয র্ক্তিক্তিিক্তিধধ্ি শ্রূয়নত। 

স্বাভাক্তিকী জ্ঞাে-িল-ক্তিয়া ি।।
৩
   

 

জ্ঞাে, িল, ক্তিয়ারূপ ক্তত্র্ক্তিধ্ বিক্তর্নষ্টযর তারতময িযক্তি মনে েৃষ্ট হয়। মােুষ ক্তেনজনক জােনলই ঈেনরর মনতা হনয় 

যায়। মূলত শ্বস ঈেরই। শ্বয আধ্যাক্তত্মক সাধ্োর ফনল মােুষ এই পরম সতয উপলক্তব্ধ করনত সেম হয় তানক 

জ্ঞােনযাগ িনল। জ্ঞােনযানগর অথি আত্মজ্ঞানের জেয মেনক সমাক্তহত করা। এইরূপ একাগ্রতার ফনল সাধ্ক অক্তিেযা 

গ্রক্তে শ্বভে কনর ক্তেনজর ও পরব্রনহ্মর একাত্মতা উপলক্তব্ধ কনরে। গাহিস্থযাশ্রনম িাস কনর কতিিয সম্পােে করার একক্তি 

ক্তিনর্ষ পদ্ধক্তত আনে, যানত মে িনম পক্তিত্র্ হনয় পরমাথিলানভর শ্বযাগয হনয় উঠনত পানর। এই পদ্ধক্ততর োম 

কমিনযাগ। জ্ঞাে এিং কমিনযানগর সনঙ্গ সম্পৃি অপর অেযতম পো িা মাগি হল ভক্তিমাগি। 
 

     োর্িক্তেক তত্ত্বসমূনহর মনধ্য ভক্তিনযাগ অনপোকৃত েিীে মনে হনলও এর িীজ শ্বিনে ক্তেক্তহত ক্তেল। ‘ভক্তি’ র্নের 

সমাথিক র্ে হল– শ্রদ্ধা, উপাসো, ক্তিোস, ধ্রুি-স্মৃক্তত, ক্তেক্তেধ্যাসে, সংরাধ্ে, ধ্যাে, শ্বেহ, প্রীক্তত, শ্বসিা ইতযাক্তে। 

ঋনেনে উক্তেক্তখত হনয়নে–‘ক্তিনে তানত সিনেষু প্রিািযা’। বতক্তত্তরীয় আরর্যনক িলা হনয়নে– ‘ভগিাে রুদ্র স্মযিনত ে 

তু েৃর্যনত।’- প্রভৃক্তত মনে শ্রির্াক্তে ভক্তিভািোর সমিয় পক্তরলক্তেত হয়। িহৃোরর্যনকাপক্তেষনে– ‘আত্মা িা অনর 

দ্রষ্টনিযা শ্বশ্রাতনিযা মন্তনিযা ক্তেক্তেধ্যাক্তসতনিযা।’– মে দ্বারা ভক্তি ভািো প্রকাক্তর্ত হনয়নে। শ্বেতােতনরাপক্তেষনের 

ষষ্াধ্যানয়র অক্তন্তম মনে সিিপ্রথম ‘ভক্তি’ র্নের সাোৎ প্রনয়াগ পক্তরলক্তেত হয়। শ্রীমদ্ভগিদ গীতায় ভক্তি অনথি ‘ধ্যাে’ 

র্নের প্রনয়াগ েৃষ্ট হয়। আিাযি র্ঙ্কর ব্রহ্মসূনত্র্র র্ারীরক ভানষয ভক্তি র্নের প্রনয়াগ ো কনর ‘সংরাধ্ে’ র্নের 

প্রনয়াগ কনরনেে। ‘সংরাধ্ে’ র্নের অথি সমযক রূনপ আরাধ্ো করা। আরাধ্ো ভক্তি র্নের সমাথিক র্ে এরূপ 

পূনিিই উক্তেক্তখত হনয়নে। ভাগিনত রাধ্া র্নের িুযৎপক্তত্তনত ‘আরাধ্ো’ অথি উপলব্ধ হয়। র্রর্াগক্তত িা 

আত্মক্তেনিেনের দ্বারা সমস্ত সকাম কমি তযাগপূিিক ঈেনরর ক্তেকি ক্তেনজনক সমপিে করাই হল ভক্তি। ভারতিনষির 

মধ্যযুগীয় ধ্মিীয় ইক্ততহানস ভক্তিিানের িযাপক প্রভাি লেয করা যায়। রামােুনজর ক্তিক্তর্ষ্টাধদ্বতিাে, শ্রীধিতেয 

মহাপ্রভুর অধিতেযনভোনভেিাে তানের মনধ্য অেযতম। শ্বযাগের্িনে ঈের-প্রক্তর্ধ্াে, উেয়নের েযায়কুসমাঞ্জক্তলনত 

উপাসো এিং কুমাক্তরলভট্ট আত্মক্তেনিেোনথি ‘ভক্তি’ র্নের প্রনয়াগ কনরনেে। শ্বিৌদ্ধ, বজে এিং বিষ্ণিের্িনে 
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‘ভক্তিিাে’ অতযন্ত শ্রদ্ধাপিূিক আনলাক্তিত হনয়নে। ভাগিত সংক্তহতার েিম স্কনি েিক্তিধ্ ভক্তির ক্তিভাগ ক্তিসৃ্ততরূনপ 

িযাখযাত হনয়নে। শ্বসখানে িলা হনয়নে- 

শ্রির্ং কীতিেং ক্তিনষ্ণাস্মিরর্ং পােনসিেম । 

অিিেং িন্দেং োসযং সখযমাত্মক্তেনিেেম ।।
৪
   

 

বিয়াকরর্মনতও দ্রিযক্তিনর্নষর প্রক্তত অক্ততর্য় র্ক্তিমাত্র্নক ভক্তি িলা হয়, যা অষ্টাধ্যায়ীর ভিযথি প্রকরনর্ িযাখযাত 

হনয়নে। 
 

     স্বামী ক্তিনিকােন্দ ভক্তির লের্ প্রসনঙ্গ িনলনেে- “অকপিভানি ঈেরােুসিােই ভক্তিনযাগ; প্রীক্তত ইহার আক্তে, 

মধ্য ও অন্ত। মুহূতিস্থায়ী ভগিৎ-শ্বপ্রনমান্মত্ততা হইনতও র্ােতী মুক্তি আক্তসয়া থানক। োরে তেীয় ভক্তিসূনত্র্ 

িক্তলয়ানেে–  

“সা কধস্ম পরমনপ্রমরূপা’। অথিাৎ ভগিানে পরম শ্বপ্রমই ভক্তি । ইহা লাভ কক্তরনত জীি সিিভূনত 

শ্বপ্রমিাে ও ঘৃর্ার্ূেয হয় এিং অেন্তকানলর জেয তৃক্তপ্তলাভ কনর। এই শ্বপ্রনমর দ্বারা শ্বকানো 

কামযিস্তু লাভ হইনত পানরো, কারর্ ক্তিষয় িাসো থাক্তকনত এই শ্বপ্রনমর উেয়ই হয়ো। কমি, জ্ঞাে 

এিং শ্বযাগ হইনতও ভক্তি অক্তধ্কতরা, কারর্ সাধ্যক্তিনর্ষই উহানের লেয, ক্তকন্তু ভক্তি স্বয়ং সাধ্য 

ও সাধ্েস্বরূপা।”৫
  

 

 

ঈেনর সম্পূর্িরূনপ আত্মসমপির্ কনর ও ঐকাক্তন্তক ক্তেষ্ার মাধ্যনম শ্বপৌাঁোনোনক ভক্তি িলা যায়। প্রকারান্তনর িলা যায় 

ভগিানে পরম শ্বপ্রমই ভক্তি। র্াক্তণ্ডলয সূত্র্ােুসানর িলা যায়-‘সা পরােুরক্তিরীেনর’।
৬
 অথিাৎ ঈেনরর প্রক্তত পরােুরক্তি 

ভক্তিরূনপ ক্তিনিিয। র্াক্তণ্ডলযসূনত্র্র িযাখযাকার স্বনেের িনলে- 

“ভগিন্মক্তহমাক্তেজ্ঞাোেেুপিাজ্জায়মােত্বােেুরক্তিক্তরতুযিম ।”৭ 

 

এর অথি হল অেু-পিাৎ ও রক্তি- আসক্তি অথিাৎ ভগিানের স্বরূপ ও মক্তহমাজ্ঞানের পর তাাঁর প্রক্তত শ্বয আসক্তি আনস। 

অতএি িলা যায় সাধ্ারর্ পূজাপাঠাক্তে শ্বথনক আরে কনর ঈেনর প্রগাঢ় অেুরাগ পযিন্ত আধ্যাক্তত্মক অেুভূক্ততর জেয 

শ্বিষ্টা পরম্পরার োম ভক্তি। োরেীয় ভক্তিসূনত্র্ ভক্তির স্বরূপ লেনর্ িলা হনয়নে- ‘সা ত্বক্তস্মন  পরম শ্বপ্রমরূপা, 

অমৃতস্বরূপা ি’।
৮ 
ভক্তির লের্প্রসনঙ্গ শ্বেতােতনরাপক্তেষনের ক্তিক্তর্ষ্ট ভাষযকার র্ঙ্করািাযি মন্তিয কনরনেে- 

 

“প্রিনিে েক্তর্িতাখধণ্ডকরনস সক্তচ্চোেন্দপরনজযাক্ততঃস্বরূক্তপক্তর্ পরনমেনর পনরাৎকৃষ্টা ক্তেরূপিক্তরতা 

ভক্তিঃ।”৯ 
 

 

আনলািয উপক্তেষনের অপর এক প্রক্তসদ্ধ িীকাকার শ্রীমৎ র্ঙ্করােন্দ ভক্তি র্নের অথি প্রসনঙ্গ িনলনেে- 

“আক্তস্তকযিুদ্ধযাক্তেযুিা ভজেক্তিয়া কানযিক্তিয়মেসাং তক্তস্মন  সমপির্ক্তমতযথিঃ।”১০ 

 

ভক্তিলানভর উপায় সম্বনি রামােুজ শ্রীভানষয ক্তলনখনেে- ক্তিনিক, ক্তিনমাক, অভযাস, ক্তিয়া, কলযার্, অেিসাে ও 

অেূদ্ধি হনত ভক্তিলাভ হয়। প্রসঙ্গতঃ উনেখয অেিসাে  িা িল তথা র্ক্তি হল ভক্তিলানভর অেযতম উপায় িা সাধ্ে। 

তনদ্ধতুক উপক্তেষনে িক্তর্িত হনয়নে –
 

োয়মাত্মা িলহীনেে লনভযা ে ি প্রমাোত্তপনসা িযাপযক্তলঙ্গাৎ।
 

এধতরুপাধয়যিতনত যস্তু ক্তিদ্বাংস্তধসযষ আত্মা ক্তির্নত ব্রহ্মধ্াম।।
১১ 

স্বামীজী উি মনের িযাখযায় িনলনেে- 

“এখানে র্ারীক্তরক ও মােক্তসক উভয় প্রকার শ্বেৌিিলয লক্তেত হইয়ানে। িক্তলষ্, দ্রঢ়িষ্ িযক্তিই প্রকৃত 

ক্তর্ষয হওয়ার উপযুি। দিিল, র্ীর্িকায়, জরাজীর্ি িযক্তি কী সাধ্ে কক্তরনি? র্রীর ও মনের মনধ্য 

শ্বয অদ্ভুত র্ক্তি লুক্কাক্তয়ত আনে, শ্বকােরূপ শ্বযাগাভযানসর দ্বারা তাহারা ক্তকক্তিৎ পক্তরমানর্ জাগ্রত 

হইনলও দিিল িযক্তি এনকিানর খণ্ড খণ্ড হইয়া যাইনি। যুিা, সুস্থকায়, সিল িযক্তিই ক্তসদ্ধ হইনত 

পানরে। সুতরাং ক্তসক্তদ্ধলানভর জেয মােক্তসক িল শ্বয পক্তরমানর্ প্রনয়াজে, র্ারীক্তরক িলও শ্বসই 

পক্তরমানর্ িাই। ইক্তিয়সংযনমর প্রক্ততক্তিয়া খুি সিল শ্বেহই সহয কক্তরনত পানর। অতএি ভি 

হইনত যাাঁহার সাধ্, তাাঁহানক সিল ও সুস্থকায় হইনত হইনি।.....যাহার ক্তিত্ত দিিল, শ্বসও 

আত্মলানভ কৃতকাযি হয় ো। শ্বয ভি হইনত ইচ্ছুক, শ্বস সিিো প্রফুে থাক্তকনি।”১২ 
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শ্বয সমস্ত জীনির িক্তরনত্র্ জ্ঞাে, ভক্তি এিং শ্বযানগর সমিয় হয়, শ্বসই মােিিক্তরত্র্ই সিিানপো মহৎ। উোহরর্রূনপ 

িলা যায় শ্বযমে উড়িার জেয পাক্তখর দক্তি ডাো ও শ্বলনজর প্রনয়াজে শ্বতমক্তে জ্ঞাে, কমি ও ভক্তিনযানগর সমিয় 

মােনির িক্তরত্র্নক যথাথি মানগির অক্তধ্কারী কনর শ্বতানল। 
 

     ভক্তির স্বরূপনক দইভানগ ভাগ করা যায়। যথা- শ্বগৌর্ী ভক্তি ও পরাভক্তি। শ্বগৌর্ীভক্তি হল ভনির মুক্তিপনথ 

অগ্রসর হিার প্রথম পযিায়। এ সময় সাধ্কনক ইক্তিয়াক্তে সংযমপূিিক সাকার ইষ্টদ্রনিয ক্তিত্তস্থাপে করনত হয়। সিিানগ্র 

ইক্তিনয়র সংযতকরর্ আির্যক। যানত ক্তিত্ত ক্তেমিল হয়, তার জেয ইক্তিয়সংযম করা প্রনয়াজে। তৎসহ ক্তিত্তনক একাগ্র 

করার জেয প্রতীক িা প্রক্ততমা উপাসোর উপর শ্বজার ক্তেনয়নেে স্বামীজীও। মুক্তিনক ইষ্টনেি িা ইষ্টিস্তু ধ্নর তানত 

ক্তিত্তসংনযাগ করার জেয শ্বয মূক্ততির কথা িলা হল তা শ্বিোনন্তর সগুর্ িা সাকার ব্রহ্ম সেৃর্। “ভািপ্রির্ িা শ্বপ্রক্তমক 

শ্বলানকর জেয ভক্তিনযাগ। ভি ভগিােনক ভানলািাক্তসনত িাে, ক্ততক্তে ধ্নমির অঙ্গরূনপ ক্তিয়াকলানপর এিং পুষ্প, গি, 

সুরমা, মক্তন্দর, মূক্ততি প্রভৃক্তত োোক্তিধ্ দ্রনিযর উপর ক্তেভির কনরে এিং সাধ্োয় তাহানের প্রনয়াগ কনরে।”১৩ 

শ্বগৌর্ীভক্তি সম্পনকি স্বামীজীর এরূপ মন্তনিযর সমথিে শ্বমনল শ্বেতােতনরাপক্তেষনেও। শ্বসখানে ক্তহরর্যগভিনক মুক্তির 

ক্তিষয়রূনপ শ্বজনে ভক্তিমানগি অগ্রসর হওয়ার প্রথমস্তররূনপ কল্পো করা হনয়নে। মেক্তি হল- 

শ্বযা ব্রহ্মার্ং ক্তিেধ্াক্তত পূিিং 

শ্বযা বি শ্বিোংি প্রক্তহনর্াক্তত তধস্ম। 

তং হ শ্বেিমাত্মিুক্তদ্ধপ্রকার্ং 

মুমুেুধিি র্রর্মহং প্রপনেয।।
১৪

  

অথিাৎ ক্তযক্তে সৃক্তষ্টর আক্তেনত ক্তহরর্যগভিনক উৎপােে কনরক্তেনলে এিং তাাঁর উনেনর্য ক্তযক্তে শ্বিে সকলনক প্রকার্ 

কনরক্তেনলে, আক্তম মুক্তিমাত্র্ কামো কনর আত্মক্তিষয়ক িুক্তদ্ধর প্রকার্ক শ্বসই শ্বজযাক্ততমিনয়র র্রর্ গ্রহর্ করক্তে। এরূপ 

অিস্থায় ভি িা সাধ্ক অধদ্বত শ্বিোন্তসম্মত সগুর্ ও সাকার ব্রনহ্মর অথিাৎ মূক্ততি িা প্রতীনক মনোক্তেনির্ কনর 

ভক্তিমাগিনক অিলম্বে কনরে। এই ভক্তি শ্বগৌর্ীভক্তির োমান্তর। প্রাসক্তঙ্গক মেদ্বয় আনলািয উপক্তেষনে েৃষ্ট হয়। যথা- 

আক্তেঃ স সংনযাগক্তেক্তমত্তনহতুঃ পরক্তিকালােকনলাঽক্তপ েৃষ্টঃ। 

তং ক্তিেরূপং ভিভূতমীডযং শ্বেিং স্বক্তিত্তস্থমুপাসয পূিিম ।। 

তমীেরার্াং পরমং মনহেরং তং শ্বেিতাোং পরমি বেিতম । 

পক্ততং পতীোং পরমং পরস্তাদ  ক্তিোম শ্বেিং ভুিনের্মীডযম ।।
১৫

  
 

অথিাৎ সকনলর আক্তে ক্ততক্তে, ক্ততক্তেই সিার সংনযাগ-সংঘাত-শ্বেহধ্ারর্ ও ক্তিেসংসানরর ক্তেক্তমত্ত কারর্। কলাহীে, 

ক্তত্র্কালাতীত হনলও তাাঁনক আমানের হৃেনয় শ্বেখা যায়, পাওয়া যায়। শ্বসই ক্তিেরূপ সকল জীনির ও জগনতর 

পূজেীয় আক্তে শ্বেি, ক্তযক্তে আমানের ক্তিনত্ত অিস্থাে কনরে, তাাঁর উপাসো করনত হনি। সিি শ্বেনির ঊনবি ক্তযক্তে মহাে 

শ্বেি, সকল শ্বজযাক্ততমিয় শ্বেিতার পরম শ্বজযাক্ততঃস্বরূপ, সিি অক্তধ্পক্ততনেরও ক্তযক্তে পরম অক্তধ্পক্তত, শ্বসই স্তিেীয়, 

পূজেীয় ভুিনেের পরম শ্বেিনক (আমরা) শ্বজনেক্তে শ্বপনয়ক্তে। 
 

     অতঃপর সাধ্ক শ্বগৌর্ীভক্তির সাধ্েসমূহ সম্পূর্ি কনর পরাভক্তি স্তনর উন্নীত হে। ‘পরা’ র্নের অথি শ্বশ্রষ্া। ঈেনর 

পরম অেুরাগই হল পরা ভক্তি। শ্বগৌর্ীভক্তি ও পরাভক্তি এই উভয়প্রকার ভক্তির মনধ্য পরাভক্তিই সনিিাৎকৃষ্ট। এর 

সাধ্ে হল তযাগ। পরাভক্তির আনলািো প্রসনঙ্গ স্বামীজীর িার্ী অিধ্ােনযাগয। ক্ততক্তে পরাভক্তি প্রসনঙ্গ িনলনেে- 

“এই ঈেরনপ্রম িমর্ঃ িক্তধ্িত হইয়া এমে এক ভাি ধ্ারর্ কনর, যাহানক পরাভক্তি িনল। শ্বয 

সাধ্ক ঈেনরর প্রক্তত এরূপ শ্বপ্রম লাভ কক্তরয়ানেে, তাাঁহার পনে অেুষ্ানের আর আির্যকতা 

থানকো, র্ানির শ্বকাে প্রনয়াজে থানকো; প্রক্ততমা, মক্তন্দর, ভজোলয়, ক্তিক্তভন্ন ধ্মিসম্প্রোয়, শ্বের্, 

জাক্তত-এই সি েুদ্র েুদ্র সীমািদ্ধ ভাি ও িিে আপো হইনতই িক্তলয়া যায়। ক্তকেুই আর তাাঁহানক 

িাাঁক্তধ্নত পানরো, ক্তকেুই তাাঁহার স্বাধ্ীেতা েষ্ট কক্তরনত পানরো। জাহাজ হঠাৎ িুম্বকপ্রস্তনরর পাহানড়র 

ক্তেকি আক্তসনল শ্বপনরকগুক্তল আকৃষ্ট হইয়া পক্তড়য়া যায়, আর তিাগুক্তল জনলর উপর ভাক্তসনত থানক। 

ভগিৎ কৃপা এইরূনপ আত্মার িিে অথিাৎ তাহার স্বরূপ প্রকানর্র ক্তিঘ্নসমূহ অপসাক্তরত কক্তরয়া শ্বেয়, 

তখে উহা মিু হইয়া যায়’। সুতরাং ভক্তিলানভর উপায়স্বরূপ এই বিরাগযসাধ্নে শ্বকাে কনঠারতা 

োই, শ্বকাে ককির্ িা শুষ্ক ভাি োই, শ্বকােরূপ সংগ্রাম োই। ভিরৃনক তাাঁহার হৃেনয়র শ্বকাে িািই 
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েমে কক্তরনত হয় ো, িাক্তপয়া রাক্তখনত হয় ো, তাাঁহানক িরং শ্বসই সকল ভাি প্রিল কক্তরয়া 

ভগিানের ক্তেনক িাক্তলত কক্তরনত হয়।”১৬  

স্বামীজীর মনত সকল প্রকার ভক্তি শ্বকিল পরাভক্তির শ্বসাপােমাত্র্। সাধ্নকর মে যখে অক্তিক্তচ্ছন্নভানি ভগিােনক 

স্মরর্ করনত থানক তখেই পরাভক্তির উেয় হনয়নে তা িুঝনত হনি। ভগিানের প্রক্তত ক্তেঃস্বাথিনপ্রম যখে 

আধ্যাক্তত্মকতার ভূক্তমনত অিতীর্ি হয়, তখেই তা পরাভক্তিনত পক্তরর্ত হয়। 
 

স্বামীজীর এই মেের্ীলতার সমথিে শ্বমনল শ্বেতােতনরাপক্তেষনের মনে- 

ক্তেনতযা ক্তেতযাোং শ্বিতেনিতোোনমনকা িহূোং শ্বযা ক্তিেধ্াক্তত কামান । 

তৎ কারর্ং সাংখযনযাগাক্তধ্গমযং জ্ঞাত্বা শ্বেিং মুিযনত সিিপাধর্ঃ।। 

এনকা হংনসা ভুিেসযাসয মনধ্য স এিাক্তনঃ সক্তলনল সক্তন্নক্তিষ্টঃ। 

তনমি ক্তিক্তেত্বাঽক্ততমতৃুযনমক্তত োেযঃ পো ক্তিেযনতঽয়োয়।।
১৭

 
 

অথিাৎ অক্তেতয পোনথির মনধ্য ক্ততক্তেই ক্তেতয, বিতেযযুিনের মনধ্য ক্ততক্তেই মূল বিতেয। এক এিং অক্তদ্বতীয় হনয়ও ক্ততক্তে 

িহু জীনির সমস্ত ইচ্ছা-কামোর ক্তিধ্াে কনরে। ক্ততক্তে সিার সিক্তকেুর সমস্ত কারর্। তাাঁনক সাংখয ও শ্বযানগর 

অভযানসর দ্বারা জাো যায়, পাওয়া যায়। শ্বসই পরম শ্বেিনক জােনল সিি িিে শ্বথনক মুক্তি হয়। এই ক্তিে ভুিনের 

মনধ্য একমাত্র্ শ্বসই ক্তেিয সুপর্ি-সূযিরূপী পরমাত্মাই আনেে। ক্ততক্তে অক্তনরূনপ আত্মারূনপ প্রনতযক িযক্তির হৃেনয় 

ক্তেক্তহত আনেে। তাাঁনক জােনলই মৃতুযনক অক্ততিম করা যায়। মুক্তির আর শ্বকানো পথ শ্বেই।  
 

     স্বামীজীর মনত– ভক্তি মানে ভগিানের প্রক্তত ভানলািাসা। ভগিাে সকনলর অন্তনর আনেে। অতএি ভক্তির 

িক্তহঃপ্রকার্ মােুষ তথা সকল জীনির প্রক্তত শ্বপ্রম ও শ্বসিার মনধ্যই ঘিা উক্তিত। মূলযনিাধ্ই ভক্তির ক্তভক্তত্ত। ভক্তিনযানগ 

এক ক্তিনর্ষ উপকাক্তরতা হল– তা মােিগর্নক িরম লেয ঈেনর শ্বপৌাঁেিার সিিানপো সহজ ও স্বাভাক্তিক পথ। ভক্তি 

স্বাভাক্তিকভানিই মূলযনিানধ্র উৎস। শ্বসই ভগিানের ক্তেনকই আমানের ক্তেনয় যায়। স্বামীজীর একথার সার 

পক্তরলক্তেত হয় শ্বেতােতনরাপক্তেষনে- 

যসয শ্বেনি পরাভক্তিযিথা শ্বেনি তথা গুনরৌ। 

তধসযনত কক্তথতা হযথিাঃ প্রকার্নন্ত মহাত্মেঃ।।
১৮ 

 

অথিাৎ যাাঁর পরনমেনরর প্রক্তত পরাভক্তি এিং পরনমেনরর প্রক্তত শ্বযরূপ গুরুর প্রক্ততও শ্বসইরূপ ভক্তি আনে, শ্বসই 

মহাত্মার ক্তেকি উপক্তেষদ  কক্তথত এই সমস্ত ক্তিেযা প্রকাক্তর্ত হয়, অেুভিগময হয়।  
 

     িস্তুত প্রকৃত জ্ঞােী এিং ভনির মনধ্য িাস্তক্তিক শ্বকানো ক্তিনরাধ্ শ্বেই। ভি িায় ভগিানের পােপনে 

আত্মসমপিনর্র দ্বারা েুদ্র আক্তমনত্বর ক্তিোর্ করনত। শ্বতমক্তে জ্ঞােীও মুক্তিলানভর ক্তেক্তমত্ত আক্তমত্বনক জঞ্জাল শ্বিাধ্ কনর 

তা তযানগর শ্বিষ্টা কনরে। অতএি উভনয়র উনের্যই এক, যতই জগনত তাাঁনের িাক্তহযক প্রনভে েৃষ্ট শ্বহাক ো শ্বকে। 

গীতায় শ্বযমে শ্রীকৃষ্ণ িনলনেে- ‘সিিধ্মিান পক্তরতযজয মানমকং র্রর্ং ব্রজ’। অথিাৎ সকল ক্তকেু তযাগ কনর আমার 

আশ্রয় গ্রহর্ কনরা। সকল পক্তরক্তস্থক্ততনত ঈেনরর র্রর্াপন্ন হনয় থাকানতই সুক্তি লাভ হয়। আর ভক্তির মাধ্যনম ঈেনর 

র্রর্াগক্তত হিার সামথিয আনস। 
 

     অতএি উপক্তেষদি িার্ী ও স্বামী ক্তিনিকােনন্দর মতাের্ি-এই উভনয়র সমিয় সাধ্নের দ্বারা এই উপলক্তব্ধ 

আমানের মনে জাগ্রত হয় শ্বয, মােিমনের ভক্তিভাি জাগ্রত হনল িনম িনম মূলযনিানধ্র ক্তিকার্ ঘনি, যা মােি 

ক্তিিতিনের লেয অজিনে সাহাযয কনর। মূলযনিানধ্র অেুর্ীলে ও ক্তিিতিনের লনেয শ্বপৌাঁোনোর পনে ভক্তিমাগি 

জ্ঞােমানগির িা কমিমানগির তুলোয় সহজতর মাগিরূনপ শ্বিোনন্ত এিং স্বামীজীর কানে স্বীকৃত হনয়নে। ভক্তিমাগি 

অিলম্বে কনর মােুষ অেুভি করনত পানর শ্বয ক্তেতয-শুদ্ধ-িুদ্ধ-মুি স্বভাি আত্মাই হল আমানের তথা জীনির প্রকৃত 

স্বরূপ। এভানিই সক্তচ্চোেন্দময় ব্রনহ্মর স্বরূপ উপলক্তব্ধ কনর মােি িনম িনম শ্বেিনত্ব উন্নীত হয়, তখে সিিভূনত 

সিিজীনি শ্বস সমেৃক্তষ্ট সম্পন্ন হনত সমথি হয়। জগনতর সিিত্র্ শ্বসই পরম র্ক্তির উপক্তস্থক্তত উপলক্তব্ধ করনত পানর। 

অেুরূপ ভািোর প্রক্ততফলে শ্বেখা যায় শ্বেতােতনরাপক্তেষনে– 

সিিাজীনি সিিসংনস্থ িৃহনন্ত অক্তস্মন  হংনসা ভ্রামযনত ব্রহ্মিনি। 

পৃথগাত্মােং শ্বপ্রক্তরতারি মত্বা জুষ্টস্ততনস্তোমৃতত্বনমক্তত।।
১৯
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অথিাৎ জীিাত্মা যখে ক্তেনজনক ও সিার শ্বপ্ররক্তয়তা– ক্তেয়ন্তা পরমাত্মানক ক্তভন্ন মনে কনর, ততের্ সিিপ্রার্ীর জীিে, 

আধ্ার ও লয়-স্থাে এই ব্রহ্মিনি ভ্রমর্ করনত থানক। যখে ক্তেনজনক পরমাত্মার সনঙ্গ অক্তভন্ন শ্বিাধ্ কনর –তাাঁর দ্বারা 

আক্তিষ্ট হয়, তখে শ্বস অমতৃত্ব লাভ কনর। 
 

     স্বামী ক্তিনিকােনন্দর মনত- যখে শ্বপ্রনমর উচ্চতর আেনর্ি উপেীত হওয়া যায়, তখে ের্িের্াি শ্বফক্তলয়া ক্তেনত 

হয়, শ্বক আর তখে ঐগুক্তলর জেয িযস্ত হইনি? মকু্তি, উদ্ধার, ক্তেিিার্– এসিই তখে িক্তলয়া যায়। এই ঈেরনপ্রম 

সনোগ কক্তরনত পাইনল শ্বক মুি হনত িায়? ‘ভগিে, আক্তম ধ্ে জে শ্বসৌন্দযি ক্তিেযা– এমে-ক্তক মুক্তি পযিন্ত িাই ো। 

জনন্ম জনন্ম শ্বতামানত শ্বযে আমার অধহতুকী ভক্তি থানক’। ... ভি িনলে, আক্তম জাক্তে- ক্ততক্তে ও আক্তম এক, তথাক্তপ 

আক্তম তাাঁহা হইনত ক্তেনজনক পৃথক রাক্তখয়া ক্তপ্রয়তমনক সনোগ কক্তরি। শ্বপ্রনমর জেয শ্বপ্রম– ইহাই ভনির সনিিাচ্চ সুখ। 

শ্বকানো ভিই শ্বপ্রম িযতীত অেয ক্তকেু কামো কনর ো। ...ভগিত শ্বপ্রনমর এই পক্তিত্র্ উন্মত্ততাই শ্বকিল আমানের 

সংসার-িযাক্তধ্ অেন্তকানলর জেয আনরাগয কক্তরনত পানর। ...মােুষ সংসানরর সি সম্বি– শ্বযমে ক্তপতা, মাতা, পুত্র্, 

সখা, প্রভু, প্রর্য়ী প্রভৃক্তত ভাি লইয়া তাাঁহার শ্বপ্রনমর আের্ি ভগিানের প্রক্তত আনরাপ কক্তরনত থানকে। তাাঁহার ক্তেকি 

ভগিাে এই সিিরূনপ ক্তিরাক্তজত।
২০

 
 

     যুগ যুগ ধ্নর প্রািীে ভারতিনষির তনপািনে ক্তিন্তার্ীল ঋক্তষনের দ্বারা মেেঋদ্ধ শ্বিোনন্তর তত্ত্ব র্ানির মনধ্য 

ক্তেক্তহত ক্তেল, শ্বসই র্াি ক্তেক্তহত িনের শ্বিোন্তনক ঊেক্তিংর্ র্তনকর িীর সন্নযাসী ক্তিনিকােন্দ জ্ঞাে, কমি ও ভক্তির 

সমিয় সাধ্েপূিিক ক্তিেজেীে ধ্মিপ্রিানরর মাধ্যনম মােিকলযানর্র পথ প্রর্স্ত কনরনেে। মােিীয় মূলযনিাধ্ ও 

িযিহাক্তরক জগতনক ক্ততক্তে ক্তমথযা িনল প্রিার ো কনর শ্বিোনন্তর ব্রহ্মতত্ত্বনক েতুে আক্তঙ্গনক সমানজর প্রক্ততক্তি গৃহনকানর্ 

স্থাপে কনরনেে। শ্বসই কারনর্ তাাঁর েৃক্তষ্টনত সকল মােুষই সমাে এিং সকনলই অমৃনতর সন্তাে। তাাঁর ক্তপ্রয় উপক্তেষদ  

িার্ী–“র্ৃণ্বন্তু ক্তিনে অমৃতসয পুত্র্া আ শ্বয ধ্ামাক্তে ক্তেিযাক্তে তস্থুঃ।”২০ 
উপক্তেষনের এই মে শ্বসই মনোভািই শ্বপাষর্ 

কনর। িী-পুরুষ, মুক্তি, শ্বমথর, িণ্ডাল– প্রভৃক্তত ধ্মি ির্ি ক্তেক্তিিনর্নষ সকনলই অমৃনতর সন্তাে, সকনলর মনধ্যই ক্তর্িরূপী 

ব্রহ্ম ক্তিেযমাে। সুতরাং জীিই ক্তর্ি এিং ক্তর্িজ্ঞানে জীিনসিাই স্বামীজীর জীিনের মহামে। এ প্রসনঙ্গ উনেখ করনতই 

হয় তাাঁর অনমাঘ িার্ী- 

িহুরূনপ সম্মুনখ শ্বতামা োক্তড় শ্বকাথা খুাঁক্তজে ঈের? 

জীনি শ্বপ্রম কনর শ্বযই জে শ্বসই জে শ্বসক্তিনে ঈের।। 
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