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Abstract 
The living entity has a practical existence but no spiritual existence. In spiritual existence, the 
living entity is Brahman. Under the influence of Maya, the qualified Brahman manifests itself as a 
living entity. But the Supreme Soul is one, the Vibhu, the Sachchidananda. This living entity is 
created by Maya or ignorance or avidya, so it considers itself separate from Brahman. When this 
avidya or ignorance is removed, the distinction between the living entity and Brahman disappears 
and unity between the living entity and Brahman is achieved. True knowledge is subject to the 
intellect, not to the object, but the knowledge of the truth is subject to the object. Knowledge of the 
truth is knowledge of the truth as it is. In Advaita, Brahman is eternal, and the world is 
impermanent. Only Brahman has a spiritual existence and it is possible to gain the knowledge of 
Brahman with the help of Paravidya. This knowledge is neutral knowledge that can be experienced. 
The intellect of judgment is a way of experiencing this neutral knowledge. 
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সুিাচীন কাল বথ্বকই িানুষ সবত্যি মপছবন ছুবে চবলবছ, সবত্যি সন্ধাবন। এই সবত্যি অবেষবনি জনয ত্ামকিক, 

বব্জ্ঞামনক ও আধ্যামিক িাগিবকই বব্বছ মনবয়বছ। এই সব্ িাগিগুমলি িবধ্য আধ্যামিক িাগিই হল বেষ্ঠ িাগি। 

আধ্যামিক িাগি হল দশিবনি অংশ। ভািত্ীয় মচন্তায় দশিন হল িমুন ঋমষবদি সাধ্নায় িাপ্ত সবত্যি িত্যক্ষ অনুভূমত্। 

দশিন বকব্ল ত্ত্ত্ব আবলাচনাই নয়, সবত্যি সন্ধান ও উপলমিি পাশাপামশ জীব্বনি সবত্যি িমত্ষ্ঠাও কবি। এই 

দশিবনি একমে ধ্ািা হল বব্দান্ত দশিন। বব্দান্ত দশিন ও আধ্যামিক িাগি এবক অপবিি পমিপিূক। বব্দান্ত দশিবনি 

অনযত্ি বেষ্ঠ শাখা হল অদ্বৈত্বব্দান্ত। এই অদ্বৈত্বব্দাবন্তি িাণপুরুষ হবলন শঙ্কিাচার্ি। এনাবক ছািা অদ্বৈত্বব্দান্ত 

অচল। িস্থানত্রয়ী ও অদ্বৈত্বব্দাবন্তি মব্মভন্ন িকিণ গ্রবে সবত্যি অনুসন্ধান কিা হবয়বছ আধ্যামিক িাবগিি 

িাধ্যবি। এই আধ্যামিক িাগিবক জানবত্ হবল সব্িাবগ্র ব্রহ্মবক উপলমি কিবত্ হবব্।শঙ্কিাচার্ি অদ্বৈত্ব্াবদ ব্রবহ্মি 

স্বরূবপ ব্বলবছন- 

“ব্রহ্ম সত্যং জগমিথ্যা জীব্ঃ ব্রদ্বহ্মব্ নাপিঃ। 

অবনন বব্দযং সচ্ছাস্ত্রমিমত্ বব্দান্তমিমিিঃ।।”
1
 

অথ্িাৎ বকামে বকামে গ্রে বর্ সত্য িমত্পাদন কবিবছ, ত্া শঙ্কিাচার্ি এই বলাবকই ব্যক্ত কবিবছন- ব্রহ্মই একিাত্র 

সত্য, জগৎ মিথ্যা এব্ং জীব্ ও ব্রহ্ম ব্া জীব্ািা ও পিিািা অমভন্ন। অদ্বৈত্ব্াবদ জগৎ ও জীব্বক ব্রবহ্ম লীন কবি 

 
1 েীশঙ্কিাচার্ি, ব্রহ্মজ্ঞানাব্লীিালা, বলাক সংখযা- ২০ 
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একিাত্র ব্রহ্মবকই সত্য ব্লা হবয়বছ। ব্রহ্মই জগবত্ি মনমিত্ত ও উপাদান কািণ। জগৎিপঞ্চ স্ব স্ব কািবণ ব্রবহ্ম লীন 

হবয় ব্রহ্মই অব্মশষ্ট থ্াবক। বর্বহত্ু অদ্বৈত্ িবত্ ব্রহ্মই একিাত্র সত্য, বসবহত্ু জগৎ মিথ্যা। ব্রহ্ম হবলন বচত্নযস্বরূপ। 
 

     িশ্ন হল, অদ্বৈত্িত্ানসুাবি সমিদানন্দিয় ব্রহ্ম সত্যস্বরূপ, জ্ঞানস্বরূপ এব্ং অনন্ত সত্তাি অমধ্কািী। মকন্তু জীব্ 

বত্া সত্যস্বরূপ, জ্ঞানস্বরূপ এব্ং অনন্ত সত্তামব্মশষ্ট নয়। ত্াহবল জীব্ ও ব্রহ্মবক মকভাবব্ এক ও অমভন্ন ব্লা র্াবব্? 

উত্তবি ব্লা হবয়বছ, জীব্ও ব্রবহ্মি িবত্াই সমিদানন্দস্বরূপ। অথ্িাৎ আগুন এব্ং আগুবনি একো ফুলমক বর্ অবথ্ি 

এক, জীব্ ও ব্রহ্ম বসই অবথ্িই এক ব্া অমভন্ন। মকন্তু জীবব্ি ব্রহ্মস্বরূপত্া আিািা উপলমি কিবত্ পামি না। কািণ 

বদহ, িন, ইমন্দ্রয়, ব্ুমি এব্ং মব্ষয়-ব্াসনাি সবে সংর্ুক্ত হওয়াি ফবল জীবব্ি জ্ঞান, ঐশ্বর্ি ইত্যামদ বলাপ পায়। 

সংসািদশায় অমব্দযা জীবব্ি ব্রহ্মভাব্বক আব্তৃ্ কবি িাবখ। এই অমব্দযা িমলনসত্ত্বিধ্ান ব্যমষ্ট-অমব্দযা। ত্াি ফবল 

জীব্ মনবজবক জ্ঞাত্া, কত্িা ও বভাক্তা ব্বল িবন কবি। জীব্ ব্রহ্মস্বরূপ হবলও অমব্দযাব্শত্ অন্তঃকিবণি ৈািা 

অব্মচ্ছন্ন হয় এব্ং বদহামদি সবে একািবব্াধ্ কবি। জীবব্ি এই ব্রহ্মস্বরূপ মব্স্মিণ ও বদহামদি সবে একািবব্াবধ্ি 

ফবল জীবব্ি ‘অহং বব্াধ্’ জিায়। জীব্ ত্খন মনবজবক সকল ব্স্তু বথ্বক পৃথ্ক কবি ক্ষুদ্র, পমিমচ্ছন্ন, সসীি সত্তাি 

অমধ্কািী িবন কবি। এই পমিমচ্ছন্ন জীব্ই হল ব্ি জীব্। এই ব্ি জীব্ মনবজবক কত্িা ও বভাক্তা ব্বলও িবন কবি। 
 

     শঙ্কিাচাবর্িি িবত্, জীব্ হবলা আিা ও অনািাি মিেণ। শুি আিায় অনািাি অধ্যাবসি ফবল অথ্িাৎ, র্খন 

আিাি উপি অনািা আবিামপত্ হয়, ত্খনই শুি বচত্নয ব্া আিা জীবব্ পমিণত্ হয়। শিীি, িন, ইমন্দ্রয়, ব্ুমি, 

অহংকাি িভৃমত্ হবলা অনািা। র্খন সাক্ষী-বচত্বনযি সবে অন্তঃকিণ র্ুক্ত হয় ত্খন ভ্রামন্তব্শত্ আিা-অনািাি 

বভদ বব্াধ্ হয়। আি ত্খনই অহং-রূপ জীব্বেি সমৃষ্ট হয়। বর্িন আিিা ব্মল- ‘আমি বিাগা’ ব্া ‘আমি বিাো’, ‘আমি 

অন্ধ’ ব্া ‘আমি বখাাঁিা’, ‘আমি সুখী’ ব্া ‘আমি দঃখী’ ইত্যামদ। আিাি উপি অনািাি আবিাবপি ফবলই জীব্ দঃখ 

বভাগ কবি। আিা মকন্তু বিাগা, বিাো, অন্ধ, বখাাঁিা, সুখী, দঃখী- এসব্ মকছুই নয়। বচত্নয িায়াি ৈািা উপমহত্ 

হবলই এইিকি বভদ বব্াধ্ জিায়। পািিামথ্িক দৃমষ্টবকাণ বথ্বক ঈশ্বি, জীব্ ও জাগমত্ক মব্ষয় সব্ই মিথ্যা, ব্রবহ্মি 

মব্বক্ষপিাত্র। এ বিমক্ষবত্ অদ্বৈত্বব্দাবন্তি আধ্ুমনক িব্ক্তা স্বািী মব্বব্কানন্দ ব্বলবছন- 
 

“অদ্বৈত্ব্াদীবদি কাবছ জীব্ািাি বকান স্থান বনই। ত্াহাবদি িবত্ জীব্ািা িায়াি সৃমষ্ট; আসবল 

জীব্ািাি বকান (পৃথ্ক) অমিে থ্ামকবত্ পাবি না।”2 
 

অদ্বৈত্িবত্ জীবব্ি মত্রমব্ধ্ অব্স্থা: 
 

     আিাবদি ব্যব্হামিক জীব্বনি উপলি মব্মভন্ন অব্স্থা ব্ণিনাি িাধ্যবি অদ্বৈত্বব্দান্ত জীব্ ও ব্রবহ্মি অমভন্নত্াবক 

পমিস্ফুে কিাি বচষ্টা কবিবছ। জীবব্ি চাি িকাি অব্স্থা আবছ- জাগ্রত্, স্বপ্ন, সুষুমপ্ত ও ত্ুিীয়। ব্যব্হামিক বক্ষবত্র 

জীব্ জাগ্রত্, স্বপ্ন ও সুষুমপ্ত- এই মত্নমে অব্স্থাি অমভজ্ঞত্া লাভ কবি থ্াবক। জাগ্রত্ অব্স্থা সম্পবকি িািুবকযাপমনষবদ 

ব্লা হবয়বছ- 
 

“জাগমিত্স্থাবনা ব্মহষ্প্র্র্্জ্ঞঃ সপ্তােঃ এবকানমব্ংশমত্িুখঃ স্থূলভুদ্বৈশ্বনিঃ িথ্িঃ পাদঃ।।”
3
 

 

অথ্িাৎ জীব্ র্খন জাগ্রত্ অব্স্থায় থ্াবক, ত্খন সব্ ইমন্দ্রয়ই সজাগ অথ্িাৎ আিা ত্খন ব্াইবিি মব্ষয়-জ্ঞাবন িত্ত। 

ব্াইবিি মব্ষয় ব্লবত্- শব্দ-স্পশি-রূপ-িস-গন্ধ। জীব্ এগুমল বথ্বকই জ্ঞানসঞ্চয় কবি। জ্ঞানই হবলা আিাি খাদয। 

আিা ত্খন সাত্মে অে, আি উমনশমে িুখ মদবয় মব্বশ্বি র্াব্ত্ীয় স্থূল পদাথ্ি অনুভব্ কবিন ও বভাগ কবিন। 

মব্শ্বব্রহ্মাবি র্া মকছ ুআবছ, বকানমকছুই এি ব্াইবি নয়। ত্াই জীব্ র্খন জাগ্রত্ অব্স্থায় থ্াবক ত্খন িমত্মে ব্স্তুি 

জ্ঞান মনবয় আিা হন বব্শ্বানি। আিাি এমে হল িথ্ি পাদ ব্া অব্স্থা। স্বপ্নাব্স্থা সম্পবকি িািুবকযাপমনষবদ ব্লা 

হবয়বছ- 
 

“স্বপ্নস্থাবনা অন্তঃিজ্ঞঃ সপ্তােঃ এবকানমব্ংশমত্িুখঃ িমব্মব্ক্তভুদ্বক্তজবসা মৈত্ীয়ঃ পাদঃ।”
4
 

 

 
2স্বািী জ্ঞানািনন্দ িকামশত্ স্বািীজীি ব্াণী ও িচনা ২য় খন্ড, উবৈাধ্ন কার্িালয়, কলকাত্া, ২০১২, পৃষ্ঠা-৪৪৭ 
3
 ঈশামদ বনৌ উপমনষদ্, গীত্াবিস, বগািখপুি, ২০১৩,  িািুবকযাপমনষদ্- ১/৩, পৃষ্ঠা- ৫৬৬ 

4ঈশামদ বনৌ উপমনষদ্, গীত্াবিস, বগািখপুি, ২০১৩,  িািুবকযাপমনষদ্- ১/৪, পৃষ্ঠা- ৫৬৮ 
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অথ্িাৎ আিাি মৈত্ীয় পাদ ব্া স্বপ্নিয় অব্স্থামে হবলা বত্জস। জাগ্রত্ অব্স্থামে জীব্ািাি বব্াবধ্ি জগৎ, অনযমদবক 

স্বপ্নাব্স্থামে স্বসৃষ্ট িায়াি জগৎ। কািণ জাগ্রত্ অব্স্থায় জীব্ র্া মকছু বদবখ, র্া মকছু অনুভব্ কবি ত্ািই পনুিাব্ৃমত্ত ঘবে 

স্ববপ্ন। ত্বব্ পাথ্িকয শুধ্ু এেুকুই বর্ জীব্ ত্খন থ্াবক অমব্দযা ব্া িায়াগ্রি। ব্াইবিি জগৎ ত্খন ত্াাঁি পুমষ্টসাধ্ন কবি 

না, বখািাক বর্াগায় অন্তজিগৎ। ত্াই বত্জস আিাবক ব্লা হয় িমব্মব্ক্তভুক্ অথ্িাৎ সূক্ষ্মব্স্তুবক আেয় কবি আিা 

ত্খন অন্তবি বথ্বক অন্তিিজ্ঞ- অন্তি জগবত্ি জ্ঞাবন জ্ঞানী হন। িানুষ কবত্া না কািনা-ব্াসনা-কল্পনা মনবয় মদন 

কাোয়। র্াি হয়বত্া অবনক মকছুই িত্যক্ষ বভাগ সম্ভব্ হবয় ওবে না, ত্াই ঘুিন্ত অব্স্থায় বসগুবলা স্বপ্নজগবত্ বভবস 

ওবে। ত্খন এই সাত্ অে, উমনশ িুখ ব্াইবি র্মদও ঘুবিাবচ্ছ, বভত্বি মকন্তু সমিয়ভাবব্ বথ্বক বসগুমলবক উপবভাগ 

কিবছ। স্বপ্নাব্স্থা ও জাগ্রত্ অব্স্থা ছািাও জীব্ািাি আবিকমে অব্স্থা হবলা সুষমুপ্ত। এো কী? স্বপ্নহীন মনদ্রাবক ‘সুষুমপ্ত’ 

ব্বল। এই সুষুমপ্তি লক্ষণ ব্যাখযাকবল্প িািুবকযাপমনষবদ ব্লা হবয়বছ- 
 

 

“র্ত্র সুবপ্তা ন কঞ্চন কািং কািয়বত্ ন কঞ্চন স্বপ্নং পশযমত্ ত্ৎ সুষুপ্তম্। সুষুপ্তস্থান একীভূত্ঃ 

িজ্ঞানঘন এব্ানন্দিবয়া হযানন্দভুবচচবত্ািুখঃ িাজ্ঞিৃত্ীয়ঃ পাদঃ।”
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অথ্িাৎ িানুবষি িবধ্য র্খন বকান কািনা-ব্াসনা থ্াবক না, ঘুিন্ত অব্স্থায় বকান স্বপ্ন না বদবখ বব্শ একমে পমিচ্ছন্ন 

ঘুবিি িবধ্য িুবব্ থ্াবক, ত্খন বসই ঘুিন্ত অব্স্থাবক ব্বল সুষুমপ্ত অব্স্থা। এই সুষুমপ্তি িবধ্য বকান মব্বচ্ছদ বনই, সব্ 

মব্ষবয়ি জ্ঞান একসবে মিবশ মগবয় ঘন এক হবয় র্ায়, আনন্দঘন- জ্ঞান এব্ং আনন্দবক উপবভাগ কবি আিা িাজ্ঞ 

হবয় র্ান। এই িাজ্ঞ আিাই হল ত্াাঁি ত্তৃ্ীয় পাদ ব্া অব্স্থা। আিাি ত্তৃ্ীয় অব্স্থা হবলা িাজ্ঞ, বচত্নিুখ। 

সুষুমপ্তকাবল িাজ্ঞ আিা এই আনন্দবক আেয় কবিই আনন্দিয় হবয় থ্াবকন। ত্ৃত্ীয় বক্ষবত্র এই বর্ িাজ্ঞ-আিা, 

ইমনই হবলন সবব্িশ্বি, মনয়ন্তা, সব্িশমক্তিান, সব্িজ্ঞ, অন্তর্িািী। বর্িন ব্াইবিি জগবত্ ইমন আবছন, বত্িমন বদহ-

জগবত্ি বভত্বিও আবছন। র্াব্ত্ীয় ব্স্তুি ইমনই বর্িন উৎপমত্তস্থল, বত্িমনই আব্াি লয়স্থান। সুষুমপ্তি লক্ষবণ 

ছাবন্দাবগযাপমনষবদ ব্লা হবয়বছ- 
 

“ত্দাদ্বত্রত্ৎ সুপ্তঃ সিিঃ সম্প্রসন্নঃ স্বপ্নং ন মব্জানাত্যাসু ত্দা নািীষু সৃবপ্তা ভব্মত্ ত্ং ন কশ্চন 

পাপ্মা স্পৃশমত্ বত্জসা মহ ত্দা সম্পবন্না ভব্মত্।।”
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অথ্িাৎ বকান িানুষ র্খন গভীি মনদ্রায় িগ্ন থ্াবক ত্খন ত্াি সিি ইমন্দ্রয় শান্ত হবয় র্ায়, বকান কাজ কবি না। বসই 

ব্যমক্তি বকান দঃমশ্চন্তা, দভিাব্না মকছুই আি থ্াবক না। ত্খন স্বপ্নও বদবখ না। ইমন্দ্রয়গুমল ত্খন নািীবত্ িবব্শ কবি। 

ত্খন সূর্িিমি ত্াবক মঘবি থ্াকায় বকান পাপই ত্াবক স্পশি কিবত্ পাবি না। 

জীবব্ি অনয অব্স্থামে হল- ত্ুিীয়াব্স্থা। ত্ুিীয়াব্স্থা সম্পবকি িািুবকযাপমনষবদ ব্লা হবয়বছ- 
 

“নান্তঃিজ্ঞং ন ব্মহষ্প্র্রজ্ঞং বনাভয়ত্ঃিজ্ঞং ন িজ্ঞানঘনং ন িজ্ঞং নািজ্ঞম্।  

অদৃষ্টিব্যক্তব্হার্িিগ্রাহযিলক্ষণিমচন্তযিব্যপবদশযবিকািিত্যয়সািং িপবঞ্চাপশিং শান্তং 

মশব্িদ্বৈত্ং চত্ুথ্িং িনযবত্ স আিা স মব্বজ্ঞয়ঃ।” 
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অথ্িাৎ িানুবষি বক্ষবত্র বর্ অব্স্থা িৃত্ুয, সাধ্বকি কাবছ বস অব্স্থা হল ত্ুিীয় অব্স্থা। এই ত্ুিীয় অব্স্থাবত্ই সাধ্বকি 

সিামধ্। আিাি সবে পিিািাি মিলবন সব্ এক হবয় র্ায়। আি বকান বভদাবভদ থ্াবক না। ‘আমি’-‘ত্ুমি’-‘বস’- 

এসবব্ি বকাবনা ব্ালাই বনই। সাধ্বকি একোই অনুভূমত্, একোই পমিচয়- “অহং ব্রহ্মামস্ম”। মকন্তু এই বর্ অদ্বৈত্ 

আিা, মব্শাল অখি সত্তা, এি স্বরূপ কী? আিাি আবগি বর্ রূপ- অন্তঃিজ্ঞ, ব্মহঃিজ্ঞ, িজ্ঞানঘন- এসবব্ি মকছুই 

বসখাবন বনই। মত্মন অদৃশয, অব্যব্হার্ি, অমচন্তনীয়, অকল্পনীয়। ত্াাঁি না আবছ বকান মব্বশষণ, না আবছ বকাবনা গুণ। 

জীবব্ি এই চাি অব্স্থাি িবধ্য ত্ুিীয়াব্স্থাই হল বেষ্ঠাব্স্থা। 
 

     অদ্বৈত্বব্দান্ত িবত্ আকাশকুসুি ব্া ব্ন্ধযাপুবত্রি নযায় অলীবকি বকান সত্তা স্বীকাি কিা হয় না। অলীক মনঃস্বভাব্ 

অসৎ। অসৎ কখবনা ভাব্রূপবক িকামশত্ কবি না। মকন্তু র্া মকছ ুভাব্রূবপ িকামশত্ হয়, ত্া মকন্তু সিানসত্তামব্মশষ্ট 

নয়। এ িসবে শঙ্কিাচার্ি মত্নিকাি সত্তা স্বীকাি কবিবছন- পািিামথ্িক, ব্যব্হামিক ও িামত্ভামসক। ব্রহ্ম মব্ষবয় 
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সাক্ষাৎ উপলমি হবল র্াি সত্যত্া জানা র্ায়, বসই পদাথ্ি পািিামথ্িক দৃমষ্টভমে বথ্বক সৎ। পািিামথ্িক দৃমষ্টবত্ মব্ভু, 

মনত্য ও র্াব্ত্ীয় ব্স্তুি স্বরূপ-সত্তারূবপ ব্রহ্ম পািিামথ্িক সৎ। অপিমদবক ব্রহ্মজ্ঞান না হওয়া পর্িন্ত বর্ সিি পদাথ্ি 

সত্যরূবপ িত্ীয়িান হয়, ত্া হল ব্যব্হামিক সত্তা। অথ্িাৎ, িত্ীয়িান সকল ব্স্তুই বসই ব্স্তুরূবপ ব্যব্হামিক সৎ। আি 

ভ্রিজ্ঞাবনি মব্ষয় হল িামত্ভামসক সত্তা। 
 

     অদ্বৈত্িবত্ একিাত্র ব্রবহ্মিই পািিামথ্িক সত্তা আবছ। জগবত্ি ব্যব্হামিক সত্তা আবছ, মকন্তু পািিামথ্িক সত্তা 

বনই। শুমক্তবত্ র্খন িজবত্ি ভ্রি হয়, ত্খন িজবত্ি সত্তামে িামত্ভামসক। আব্াি র্খন িজবত্ি র্থ্াথ্ি জ্ঞান হয়, 

ত্খন িজবত্ি সত্তামে ব্যব্হামিক। বকাবনা মব্ষয় না থ্াকবল মব্ষবয়ি জ্ঞান হয় না। বর্িন আকাশকুসুবিি জ্ঞান হয় 

না। কািণ আকাশকুসুি ব্বল মকছুই বনই। মকন্তু িামত্ভামসক ও ব্যব্হামিক জগবত্ি জ্ঞান আিাবদি হয়। সুত্িাং, 

িামত্ভামসক এব্ং ব্যব্হামিক দমে জগৎ আবছ। 
 

     এখন িশ্ন হবলা, র্মদ একিাত্র ব্রহ্মই সত্য হয়, ত্াহবল িামত্ভামসক এব্ং ব্যব্হামিক জগবত্ি জ্ঞান মকভাবব্ হয়? 

উত্তবি শঙ্কিাচার্ি এব্ং ত্াাঁি অনুগািী অদ্বৈত্ব্াদীিা ব্বলন, িামত্ভামসক এব্ং ব্যব্হামিক জগৎ হবলা িায়া ব্া 

অমব্দযাি রূপান্তি। ব্যব্হামিক ও িামত্ভামসক সত্তাি বভদ হল র্থ্াথ্ি জ্ঞান ব্া িিা ও ভ্রবিি বভদ। অমব্দযা ব্া িায়াি 

ৈািাই ব্যব্হামিক জগৎ সৃমষ্ট হবয়বছ। শুমক্তবক র্খন শুমক্তরূবপ জানা হয়, ত্খন শুমক্তি ব্যব্হামিক সত্তা সিমষ্টগত্ভাবব্ 

স্বীকাি কিা হয় অথ্িাৎ ঐ সত্তা অবনযিাও স্বীকাি কবিন। মকন্তু শুমক্তবক র্খন িজত্রূবপ জানা হয়, ত্খন িজবত্ি 

িামত্ভামসক সত্তা সিমষ্টগত্ভাবব্ স্বীকৃত্ হয় না। শুমক্তবত্ িজবত্ি িমত্ভাস িজবত্ি সত্তা অমব্দযাগ্রি ব্যমক্তি কাবছই 

স্বীকৃত্ হয়। শুমক্তবত্ র্খন িজবত্ি ভ্রি হয়, ত্খন বসই িজবত্ি বকান অমিে থ্াবক না। একিাত্র শুমক্তি ব্া মিথ্যা 

িজবত্ি অমধ্ষ্ঠানমেি অমিে থ্াবক। এবক্ষবত্র িজত্মে হল শুমক্তি িমত্ভাসিাত্র, ব্া মব্ব্ত্ি। অনুরূপভাবব্ ব্যব্হামিক 

জগৎ ব্রবহ্মি পমিণাি নয়, ব্রবহ্মি মব্ব্ত্িিাত্র। আিাবদি িায়া ব্া অমব্দযাি কািবণ জগবত্ি িকৃত্ অমধ্ষ্ঠান সম্পবকি 

জ্ঞান হয় না, শুধ্ুিাত্র জগৎ িপঞ্চবকই জানবত্ পামি। পািিামথ্িক দৃমষ্টবত্ জীব্ ও ব্রহ্ম অমভন্ন। 
 

     শঙ্কিাচাবর্িি িবত্ জগৎ হল ব্রবহ্মি মব্ব্িত্িাত্র। িায়াি ৈািা উপমহত্ ব্রহ্ম অথ্িাৎ সগুণ ব্রহ্ম ব্া ঈশ্বি জগবত্ি সৃমষ্ট 

কত্িা ব্া জগত্রূপ মব্ব্িবত্ি উপাদান কািণ ও মনমিত্ত কািণ। ব্যব্হামিক দৃমষ্টবত্ জগৎ ঈশ্ববিবি কার্ি হবলও 

পািিামথ্িক দৃমষ্টবত্ জগৎ মিথ্যা। কািন ব্রহ্মরূপ অমধ্ষ্ঠাবন পািিামথ্িক দৃমষ্টবত্ এই জগৎ বকান কাবলই বনই। 

অজ্ঞানত্াি জনয শুমক্ত বর্িন িজত্রূবপ িমত্ভাত্ হয়, বত্িমন িায়া ব্া অমব্দযা বহত্ু ব্রহ্মই জগৎ অনুভবব্ি বহত্ু হন। 

িায়া মব্মশষ্ট ব্রহ্ম বথ্বক আকাশ, ব্ার্ ু িভৃমত্ পঞ্চত্িাবত্রি উৎপমত্ত হয় এব্ং পঞ্চিাণ, িন, ইমন্দ্রয় সকল, পঞ্চভূত্ ও 

র্াব্ত্ীয় স্থূল ভূবত্ি সৃমষ্ট হয়। 
 

শঙ্কিাচাবর্িি িবত্ জগৎ মিথ্যা: 
 

ব্রহ্ম বর্ অবথ্ি সৎ, জগৎ বসই অবথ্ি সৎ নয়। আব্াি আকাশ কুসুি বর্ অবথ্ি অসৎ বসই অবথ্ি জগৎ অসৎ নয়। জগৎ 

এই সৎ ও অসৎ বথ্বক মভন্ন, মকন্তু মিথ্যা কািণ শুি বচত্নযরূপ, সৎ ব্রহ্ম অমধ্ষ্ঠাবনি জ্ঞান হবলই জগৎ ব্ামধ্ত্ হয় 

ব্বল মিথ্যা। মকন্তু জগবত্ি ব্যব্হামিক সত্তা আবছ, র্ত্ক্ষণ না ব্রহ্মজ্ঞাবনি উদয় হয় ত্ত্ক্ষণই। জগৎ র্থ্াথ্ি সৎ নয়, 

ব্রহ্মজ্ঞান হবল জগৎ বর্ মিথ্যা ত্াি অনুভব্ হয়। ‘ব্ৃহ্’ ধ্াত্ুি উত্তি ‘িন্’ িত্যয় বর্াগ কবি ব্রহ্ম শব্দমে মনষ্পন্ন হয়। ব্হৃ 

ধ্াত্ুি অথ্ি ব্ি ব্া ব্যাপক এব্ং িন্ িত্যবয়ি অথ্ি অমত্শয়। সুত্িাং ধ্াত্ুগত্ অবথ্ি ব্রহ্ম হবলন, র্াাঁি বথ্বক অমত্শয় 

ব্যাপক ব্া ব্ৃহত্তি আি মকছুই বনই। 
 

     ভািত্ীয় দশিবনি িীমত্ অনুসাবি ব্রবহ্মি দিকাি লক্ষণ- ত্েস্থ লক্ষণ এব্ং স্বরূপ লক্ষণ। বর্ লক্ষণ বকান ত্বত্ত্বি 

স্বরূপবক িকাশ কবি, ত্াবক ব্লা হয় স্বরূপ লক্ষণ। আি বর্ লক্ষণ ত্বত্ত্বি আপাত্ রূপবক িকাশ কবি, বসই 

লক্ষণবক ব্লা হয় ত্েস্থ লক্ষণ। উদাহিণস্বরূপ ব্লা বর্বত্ পাবি, বকান ব্যমক্ত র্খন স্বািী মব্বব্কানবন্দি অমভনয় 

কবিন, ত্খন ঐ ব্যমক্তি িকৃত্ পমিচয় র্া, ত্া হবলা ত্াি স্বরূপ লক্ষণ। মকন্তু অমভনবয় স্বািী মব্বব্কানবন্দি পমিচয় 

ত্াি ত্েস্থ পমিচয়। এই ত্েস্থ লক্ষণ িসবে বত্মত্তিীবয়াপমনষবদ ব্লা হবয়বছ- 
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“র্বত্া ব্া ইিামন ভূত্ামন জায়বন্ত। বর্ন জানামত্ জীব্মন্ত। র্ৎিয়ন্তযমভসংমব্শমন্ত। ত্মৈমজজ্ঞাসস্ব। ত্ৎ 

ব্রবহ্মমত্।”
8
 

 

অথ্িাৎ, বর্খান বথ্বক সিি ভূবত্ি উৎপমত্ত, র্াি আেবয় সিি জীব্ জবিি পি বব্াঁবচ থ্াবক এব্ং র্াি িবধ্য লীন 

হবয় র্ায় মত্মনই ব্রহ্ম। অত্এব্, ব্রহ্ম জগবত্ি সৃমষ্ট, মস্থমত্ এব্ং লবয়ি কািণরূপ। 
 

ব্রবহ্মি স্বরূপ লক্ষণ িসবে বত্মত্তিীবয়াপমনষবদ ব্লা হবয়বছ- 

“সত্যং জ্ঞানিনন্তং ব্রহ্ম।”
9
 

 

অথ্িাৎ, ব্রহ্ম হবলন সত্য, জ্ঞান ও অনন্তস্বরূপ। ব্রবহ্মি এই মত্নমে গুণ একমত্রত্ হবয় ব্রবহ্মি স্বরূপ িকামশত্ কবি। 

ত্াছািাও ব্রহ্ম হবলন, সমিদানন্দস্বরূপ অথ্িাৎ সৎ, মচৎ এব্ং আনন্দস্বরূপ। সৎ শবব্দি ৈািা অমিে, মচৎ শবব্দি ৈািা 

বচত্নয ব্া জ্ঞান, এব্ং আনন্দ শবব্দি ৈািা ব্রবহ্মি সবে একািবব্াবধ্ি ফবল ঐশ্বিীক আনবন্দি অনুভূমত্বক 

বব্াঝাবনা হবয়বছ। এই সৎ, মচৎ এব্ং আনন্দ ব্রবহ্মি গুণ নয়। অথ্িাৎ, ব্রবহ্মি সবে সৎ, মচৎ ও আনবন্দি বকান 

মব্বশষয-মব্বশষণ সম্পকি বনই। এগুমল হল ব্রবহ্মি স্বরূপলক্ষণ, এগুমলি ৈািা ব্রবহ্মি স্বরূপ উপলমি কিা হয়। এই 

মত্নমে পবদি ৈািা ব্রহ্মবক কখবনাই মব্বশমষত্ কিা হয় না। ব্রহ্ম সৎস্বরূপ অথ্িাৎ অসৎ ব্া অমিেহীন নয়। এখাবন সৎ 

ব্া অমিবেি অথ্ি হবলা র্া বকানমদন লয় হয় না। ব্রহ্ম অভাব্ পদাথ্ি নয়। কািণ অভাব্ বথ্বক কখনও ভাবব্ি উৎপমত্ত 

হয় না। সুত্িাং, ব্রবহ্মি অমিেবক অস্বীকাি কিা র্ায় না। ব্রহ্ম মচৎ ব্া বচত্নযস্বরূপ, জ্ঞানস্বরূপ ও স্বিকাশ। মত্মন 

মনবজই মনবজবক িকাশ কবিন। সুত্িাং, ব্রহ্ম সব্িকাবল িকামশত্। ঘে, পে ইত্যামদ মব্ষয় িকামশত্ হওয়াি জনয 

বচত্বনযি ওপি মনভিি কবি। মকন্তু মর্মন ‘দ্বচত্নযস্বরূপ’ মত্মন কখনই মনবজবক িকাশ কিাি জনয অবনযি উপি মনভিি 

কবিন না। বর্িন সূর্িবক বদখাি জনয িদীবপি সাহার্য লাবগ না। সুত্িাং, ব্রহ্ম কখনও জ্ঞাবনি মব্ষয় হবত্ পাবিন 

না। মত্মন জ্ঞানিাত্র। ব্রহ্ম মনত্যত্ৃপ্ত, ত্াই মত্মন আনন্দস্বরূপ। ব্রহ্ম আনন্দস্বরূপ- এি অথ্ি ব্রহ্ম আনন্দাভাব্ ব্া 

দঃখস্বভাব্ নন। 
 

জীব্ ও ব্রবহ্মি সম্বন্ধ: 
 

শঙ্কিাচাবর্িি িবত্ পািিামথ্িক মদক বথ্বক জীব্ ব্রহ্মস্বরূপ। মনগুণ ব্রহ্মই একিাত্র সৎ, ত্াই ব্রহ্ম বথ্বক পৃথ্ক জীব্ ব্বল 

মকছু বনই। মকন্তু ব্যব্হামিক দৃমষ্টবত্ জীব্ ব্রবহ্মি বথ্বক মভন্ন। অমব্দযাব্শত্ জীব্ বর্ ব্রহ্ম স্বরূপ ত্া বস মব্স্মৃত্ হয় এব্ং 

মনবজবক জ্ঞাত্া, কত্িা, বভাক্তা ব্বল িবন কবি। বসজনয জীব্ ব্রবহ্মি সবে অমভন্ন হবলও ব্রবহ্মি মব্ব্িত্ ব্া কার্িরূবপ 

জীব্ ব্রহ্ম বথ্বক মভন্ন। 
 

     ব্রবহ্মি সবে জীবব্ি সম্পকি বর্িন িায়াি সাবথ্, এব্ং ব্ািব্ত্াি সাবথ্ আমব্ভিাবব্ি সম্পকিও বত্িনই 

ব্যাখযাত্ীত্। র্ত্ক্ষণ জীবব্ি িবধ্য কত্িা, বভাক্তা, জ্ঞাত্াি ভ্রান্ত ধ্ািণা মব্দযিান থ্াবক এব্ং ব্যমক্তবেি িমত্ আব্িত্া 

থ্াবক, ত্ত্ক্ষণ জীব্ ব্রহ্ম বথ্বক মনবজবক পৃথ্ক িবন কবি এব্ং জি ও িতৃ্ুযি সংসািচবি আব্ি থ্াবক। একব্াবিি 

জনয র্মদ এই কাল্পমনক ব্যমক্তে ব্াদ বদওয়া হয়, ত্াহবল জীব্ বর্ ব্রহ্ম বথ্বক অমভন্ন ত্া উপলমি কিবত্ পাবি। 

আিা হল জীবব্ি মভমত্ত। এমে মনবজই জীবব্ি অজ্ঞাবনি সীিাব্িত্া বথ্বক সম্পূণি িকু্ত। অজ্ঞত্া ব্া অজ্ঞান হল িবনি 

র্া িানমসক অব্স্থাি ফল। িবনি এই অব্স্থা হল আয়নাি উপবি জিা হওয়া িয়লাি িবিি িবত্া, র্াবত্ িমত্ফমলত্ 

িমত্চ্ছমব্ ঝাপসা হবয় র্ায়। আয়না পামিষ্কাি কবি িয়লা অপসািণ কিা হবল, িমত্ফমলত্ িমত্চ্ছমব্ স্পষ্ট বদখা 

র্ায়। বত্িমন িন শুি হবল আিাও উজ্জ্বলভাবব্ জ্বলজ্বল কবি। এইভাবব্, র্খন সীিাব্ি অব্স্থাগুমল সমিবয় বনওয়া 

হয়, ত্খন জীব্ ত্াি উৎস, ব্রবহ্মি মদবক মফবি র্ায়, র্া অনন্তকাবলি আবলা। 

 

 

 

 

ত্থ্যসতূ্র: 

 
8ঈশামদ বনৌ উপমনষদ্, গীত্াবিস, বগািখপুি, ২০১৩,  বত্মত্তিীবয়াপমনষদ্- ৩/১/১, পৃষ্ঠা- ১০৭৩ 

9 ঈশামদ বনৌ উপমনষদ্, গীত্াবিস, বগািখপুি, ২০১৩ , বত্মত্তিীবয়াপমনষদ্- ২/১/১, পৃষ্ঠা- ৯৬৫ 
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১. বব্দান্তব্াগীশ কামলব্ি সম্পামদত্। বব্দান্তসাি। বসন্ট্রাল ব্ুক পাব্মলশাসি, কলকাত্া, ১৪০২ ব্োব্দ। 
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