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Abstract 
 

Search for ultimate truth in human life is the fundamental issue in Indian philosophy both classical 
and modern contemporary aspects. Both heterodox and orthodox philosophical schools and related 
thinkers established their views in their own ways regarding ultimate truth or highest reality. In 
this contest spiritualism, materialism, idealism, realism, takes a vital role. Besides, epistemology and 
metaphysics are also truly play role for searching absolute or ultimate truth or reality. In 
sankaracharrya’s Vedanta, defining and essence of Brahman or self (soul) is main concern for 
establishment of monism (non-dual philosophy). Sankar also asserts that in the objective points of 
view soul is defined as Brahman and in the subjective points of view soul is defined as Atma. 
Knowledge base self-enquiry for realization of supreme reality as brahman or soul is the key concept 
of Advaita Vedanta.  However, Sankaracharyya in his Advaita Vedanta defined self (soul) as 
Saccidānanda (truth, conscious, bliss) and that self is identical with brahman as ultimate truth in 
the transcendental point of view. Similarly, self or soul also defined in Sankar’s monism as jīva 
(jīvatma) and that self (jīva ) in not pure self or soul; also different ( not identical) with Brahman in 
the empirical point of view. Jiva or individual self in not ultimate truth. It is mere appearance of 
pure self or Brahman. It is made due to ignorance. Due to avidya or ajana (ignorance) over maya 
self is associated with Antaḥkaraṇa. (Body, mind, sense organ etc.) and then self is in bondage and 
conscious is limited. Realization of the identity between the self and the Brahman is called liberation 
or salvation through knowledge base self-enquiry with teaching srabana, manana , nididhyasanan of 
Tat Tvam Asi(That Thou Art or Thou Art That). 
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সাধ্ারণত আত্মা েের্ত ঘদহ-মন-ইটিয় অটতটরক্ত ঘচতনসত্তার্ক েুটির্য় থার্ক। এই আত্মা উৎপটত্ত-টেনাশহীন, 

যটদও জড়োদীর্দর (চােোক) মত টভন্ন। টনর্গেণ ও সর্গণ আত্মার স্বরূপ মতাের্র আর্োটচত হয় ভারতীয় দশেন 

ঘেত্রর্ত। মূেত আত্মার দুইরকম অেস্থান েটেত হয় ভারতীয় দশেন চচোয়- (১) ঘদহ-মনাটদ যুক্ত আত্মা ও (২) ঘদহ- 

মনাটতটরক্ত শুদ্ধ, মুক্ত, টনতয, েুদ্ধ আত্মা। অনাত্ম (no soul), আত্মার েহুত্ব (টভন্ন টভন্ন েযাটক্ত মানুর্ষর মর্ধ্য টস্থত 

টভন্ন আত্মা), আত্মার একত্ব (টভন্ন টভন্ন েযটক্ত- মানুর্ষর মর্ধ্য েতেমান একই আত্মা), আত্মার দ্বৈত (পরমাত্মা ও 

জীোত্মা), ইতযাটদ  আত্মার ধ্ারণা চচো ভারতীয় দশের্ন অেযাহত। ঘেদ টের্রাধ্ী ও জড়োদী চােোকর্দর কার্ে ‘দ্বচতনয 

টেটশষ্ট ঘদহই আত্মা’। ঘদহ ও আত্মা একই। ঘদর্হর টেনার্শ আত্মার টেনাশ টনটিত হয়। এই আত্মা ঘদহ, ইটিয়, মন 

অটতটরক্ত ঘকান ঘচতনসত্তা নয়। চতুভুর্তর সংটমশ্রর্ণ সৃষ্ট ঘয ঘদহ, ঘসই ঘদহই আত্মা। দ্বচতনয ঘদর্হর ধ্মে ো র্গন। 

চােোকর্দর আত্মা সম্পর্কে এই ধ্ারণা ‘ঘদহাত্মোদ’ ো ভুতদ্বচতনযোদ নার্ম পটরটচত ভারতীয় দশের্ন। েহুত্বোদী ও 

েস্তুোদী দ্বজনর্দর দৃটষ্টর্ত আত্মা ও জীে সমাথেক। এই আত্মা টনতয দ্রেয ও দ্বচতনয আত্মার স্বধ্মে। আত্মার সমাথেক 

রূর্প একাধ্ার্র জীে জ্ঞাতা, কতো ও ঘভাক্তা, অনটদর্ক টনতয, অপটরনামী ও স্বপ্রকাশ, সেেজ্ঞ, আনন্দময় ও অনেশটক্ত 
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সম্পন্ন। আত্মা ো জীর্ের দুটি রুর্পর কথা দ্বজনরা ের্েন, (১) পুদ্গর্ের ৈারা জগত সংসার্র আেদ্ধ ও (২) 

পুদ্গর্ের েন্ধন টেন্ন কর্র টনতয, শুদ্ধ, মকু্ত, সেেজ্ঞ,আনন্দময় অেস্থা। ঘেৌদ্ধরা পঞ্চস্কর্ন্ধর সমটষ্টর্ক আত্মা ের্ের্েন। 

এই আত্মা োটহযক ও মর্নাজগর্ত ঘকান স্থায়ী সত্তা নয়। ঘদহ-মর্নর ঘয দ্বদটহক ও মনটসক অেস্থা ঘসই অেস্থার 

সং াত-ই হে আত্মা। এই সং াত নাম-রূপ নার্ম টচটিত ঘেৌদ্ধ দশের্ন। টেজ্ঞান ো ঘচতন প্রোহ-ই হর্ে আত্মা। 

নযায়- দ্বের্শটষকর্দর মর্ত আত্মা প্রর্ময় পদাথে। জীোত্মা ও পরমাত্মা ঘভর্দ আত্মা দুই প্রকার। জীোত্মা েহু, টেভ,ু 

টনতয। পরমাত্মা এক, টনতয ও টেভু। আত্মা স্বরূপত ঘদহ, মন, ইটিয় ঘথর্ক টভন্ন টনর্গেণ, টনটিয়,টনতয, শুদ্ধ, মকু্ত, 

যটদও অটেদযা জটনত কারর্ন আত্মা েন্ধনদশা প্রাপ্ত হর্ে েদ্ধ আত্মা জীে  রূর্প হাটজর হয়। েন্ধনদশায় আত্মার্ত 

দ্বচতনয ো জ্ঞান র্গর্নর উর্েষ  র্ি এেং টনর্জর্ক কতো ঘভাক্তা ও জ্ঞাতা মর্ন কর্র। সাংখয- ঘযাগ মর্ত, আত্মা 

পুরুষ নার্ম খযাত। এই পুরুষ স্বপ্রকাশ ও দ্বচতনয স্বরূপ এেং সংখযায় েহু। আত্মা ো পুরুষ সাংখয মর্ত দ্রেয ঘযমন 

নয়; ঘচতন ো জ্ঞান পুরুর্ষর ধ্মেও নয়। এই পুরুষ টনতয, মুক্ত, শুদ্ধ েুদ্ধ, টনটেের্শষ, টনর্গেণ, সেেেযাপী অসঙ্গ উদাসীন 

সােী মাত্র। মীমাংসকরা আত্মা েের্ত ঘদহ ইটিয়, মন ঘথর্ক পৃথক সত্তার্ক েুর্ির্েন।  প্রভাকর মীমাংসক ের্েন, 

স্বরূপ টনতয, টেভ,ু অর্চতন, টনর্গেণ অ টনটিয় দ্রেয হে আত্মা এেং এই আত্মার আটনতয র্গন হে ঘচতনা। ভাট্টরা 

ের্েন, দ্রেযরূর্প আত্মা জড় ও জ্ঞাতারূর্প আত্মা ঘচতন। অদ্বৈত ঘেদার্ে আত্মা হর্ে সটেদানন্দ স্বরূপ। পারমাটথেক 

দৃটষ্টর্ত স্বরূপত টনর্গেণ, টনতয,শুদ্ধ, েুদ্ধ, মুক্ত আত্মা ব্রর্ের সর্ঙ্গ অটভন্ন। েযােহাটরক দৃটষ্টর্ত জীে(জীোত্মা) ব্রর্ের 

ঘথর্ক টভন্ন অেস্থান কর্র এেং অটেদযা জটনত কারর্ন কমে েন্ধর্ন আেদ্ধ হর্য় সংসারদশা প্রাটপ্ত হয়। মায়ার কারর্ন 

একই আত্মা েহু জীর্ে েহুরূর্প প্রটতভাত হয়। এেং জ্ঞার্নর ৈারা মায়াজাে টেন্ন কর্র জীোত্মা টনর্জর স্বরূপ- অয়ং 

ব্রোটি, অয়মাত্মা ব্রে ইতযাটদ হৃদয়গম কর্র। রামানুজ তাাঁর টেটশষ্টাদ্বৈতোর্দ ের্ের্েন, আত্মা হে দ্রেয এেং 

দ্বচতনয আত্মার একাধ্ার্র ঘযমন স্বরূপ ঘতমনই স্বাভাটেক ও অটের্েদয র্গন। আত্মা ো জীে ব্রর্ের টচৎ অংশ এেং 

টনতয। জীে ও ব্রে কাযেত টভন্ন, টকন্তু স্বরূপত অটভন্ন। এই জীে ো আত্মা জ্ঞাতা, কতো, ঘভাক্তা। জীর্ের স্বরূপ দ্বচতনয 

ো স্বরূপ জ্ঞানর্ক ‘ধ্মেীভূতজ্ঞান’ এেং জীর্ের র্গনরূপ দ্বচতনযর্ক ‘ধ্মেভূতজ্ঞান’ েো হর্য়র্ে রামানুর্জর ঘেদার্ে।   
 

     ঘেদাে হে ঘের্দর অে ো ঘশষ ভাগ (The end of Vedas), অথোৎ উপটনষদ। উপটনষর্দর টচোধ্ারার মধ্য 

টদর্য় ঘেদার্ের আটেভোে হর্েও ব্রেসুত্র ও ভগেতগীতার প্রভাে ঘেদার্ের ওপর যর্থষ্ট র্গরুত্ব েহন কর্র। 

উপটনষদ, ব্রেসুত্র ও ভগেতগীতা-এই টতনটি ঘেদার্ে প্রস্থানত্রয় নার্ম পটরটচত। আচাযে শঙ্কর ঘেদ, প্রস্থানত্রয় ও 

ঘগৌড়পাদ কাটরকার্ক টভটত্ত কর্র এক সুশৃঙ্খে, ঘমৌটেক, যটুক্তযকু্ত অদ্বৈতোদ প্রটতষ্ঠা কর্রন। শঙ্কর্রর অদ্বৈতোর্দর 

মূে প্রটতপাদয টেষয় একটি োর্কয প্রকাশ করা ঘযর্ত পার্র, ঘসটি হে- ‘ব্রে সতয, জগৎ টমথযা ও জীে ব্রে স্বরূপ’। 

শঙ্কর্রর মর্ত, পারমাটথেক টদক ঘথর্ক ব্রেই একমাত্র সতয, জগৎ টমথযা এেং জীে-ব্রে অটভন্ন। েযােহাটরক টদক 

ঘথর্ক টতটন জগর্তর সতযতা স্বীকার কর্রর্েন এেং ব্রে ও জীর্ের টভন্নতা ঘদটখর্য়র্েন। টতটন ের্ের্েন, টত্রকাে 

অোটধ্ত ব্রেই একমাত্র পারমাটথেক সত্তার স্তর্র সতয এেং সেটকেুই ব্রে। এই েযােহাটরক জগত মায়ার ফসে, 

অথোৎ টমথযা (সৎ, অসৎ ঘকানটিই নয়) এেং েযােহাটরক জগর্ত কমেজটনত েন্ধন ও অজ্ঞান ো অটেদযা ৈারা আটেষ্ট 

থাকায় জীে টনর্জর স্বরূপ উপেটি করর্ত না পারায় টনর্জর্ক ব্রে ঘথর্ক পৃথক ের্ে মর্ন কর্র এেং জাগটতক 

জাগটতক সুখ-দুুঃর্খর জ্ঞাতা, কতো ও ঘভাক্তা ের্ে মর্ন কর্র এেং েন্ধর্ন আেদ্ধ হয়। জীে যখন অটেদযা ো 

অজ্ঞার্নর মায়াজাে টেন্ন কর্র ‘আটমই ব্রে’-এইরূপ  আর্ত্মাপেটি (self-realization) কর্র তখন জীে ও ব্রে 

অটভন্ন এেং জীর্ের এই ব্রে অটভন্নতাই হে জীর্ের (আত্মার) আসে স্বরূপ- সটিদানন্দময় রূর্প ব্রর্ের স্বরূর্পর 

সর্ঙ্গ একাত্মতা আনুভে করা। 
 

     জ্ঞার্নর আর্োর্ক, আত্মানুসন্ধার্নর মর্ধ্য টদর্য় আর্ত্মানুভর্ের ঘশষ স্তর্র পারমাটথেক জগর্ত টস্থত পরমসত্তা 

রূর্প ব্রের্ক হাটজর কর্রর্েন আটদ টেৈান অদ্বৈত ঘেদােী শঙ্কর। টতটন ের্েন, ব্রেই একমাত্র সতয, দশৃযমান জগৎ 

টমথযা (সৎ, অসৎ ঘকানটি নয়), ঘদহাটদ েন্ধন যুক্ত আত্মা (জীে) মায়ােী ও েন্ধনহীন মুক্ত আত্মা (জীে) ব্রর্ের মর্তা 

সতয ও ব্রর্ের সার্থ অটভন্ন। টচোর দুটি ঘমৌটেক সূত্র (টনয়ম)- তাদাত্ময সূত্র ো টনয়ম (যা সৎ, তা সৎ-ই) ও টের্রাধ্ 

োধ্ক সূত্র ো টনয়ম (সৎ েস্তু একই সর্ঙ্গ সৎ ও অসৎ- এর আশ্রয় হর্ত পার্র না) এেং সংটেষ্ট টনয়ম ঘথর্ক টনুঃসৃত 

দুটি োধ্- জ্ঞানীয় োধ্ ও ঘযৌটক্তক োধ্র্ক েযেহার কর্র শঙ্কর েটহজোগটতক শুদ্ধ সত্তা রূর্প ব্রে এেং মর্নাজাগটতক 

শুদ্ধ সত্তা রূর্প ো টেষয়ীরূর্প আত্মা ঘক প্রটতপাদন কর্রর্েন। শঙ্কর টেষয়রূর্প ব্রে ও টেষয়ীরূর্প আত্মা ঘক অটভন্ন 
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ের্ের্েন। টতটন পরম সত্তারূর্প ব্রে সম্পর্কে ের্েন,  
 

“ব্রে অনে, অসীম, সেেেযাপী, পটরপণূে, এক ও অৈয় সত্তা। এই অৈয় সত্তা ঘযমন একটদক ঘথর্ক 

টনরাকার, টনর্গেণ, টনটেের্শষ, টনরেয়ে, অটনেেচনীয়, ঘভদ ও পটরণামরটহত, টিক ঘতমনই অনযটদর্ক 

এই ব্রে স্বপ্রকাশ, স্বয়মূ্ভ সেেগত সর্েোি, সেে েযাপক ও সটিদানন্দ।”
1
 

 

ঘেদােী ের্েন শুদ্ধ টেষয়ীরূর্প আেরজাগটতক টেটভন্ন দ্বেটচর্ত্র অনুেতেমান ঘয পরমতত্ত্ব তাই আত্মা। টিক একই ভার্ে 

েটহজোগটতক সকে েস্তুর্ত েস্তুস্বরূপ রূর্প অনুেতেমান ঘয পরমতত্ত্ব তাই ব্রে। অথোৎ, সেটকেুই ব্রে; ব্রেই সেটকেু।  
 

     ঘেদােী ের্েন, টের্শষ েস্তুমাত্রই ঘভদযুক্ত।
2
 ব্রে টনটেের্শষ, টনরেয়ে হওয়াই ঘভদ্মুক্ত ো ঘভদরটহত। আর ব্রর্ের 

এই ঘভদহীনতা প্রমান কর্র ব্রেই একমাত্র সৎ ও অেয়েহীন সত্তা। সটিদানন্দ, টনর্গেণ টনটেের্শষ ব্রে শূনয নয়। 

উপটনষর্দ টনস্প্রপঞ্চ ব্রেতত্ত্ব সটিদানন্দা স্বরূপ– এই সদথেক শর্ের নঞথেক েযাখা ব্রে ঘয শূনয তা প্রমান কর্র না। 

‘র্নটত ঘনটত’ কর্র ব্রর্ের স্বরূপ উপেটি করর্ত হয়। ব্রে টনর্গেণ ঘযমন একটি ভাে, টিক ঘতমনই ব্রে স্বর্গণ– এটিও 

একটি ভাে ঘযিা ঘেদার্ে উর্েখ আর্ে। প্রথমটি উপাটধ্ েটজেত ও টনটেের্শষ এেং টৈতীয়টি উপাটধ্ টেটশষ্ট ও 

স্বটের্শষ। উপটনষর্দ প্রথমটি পরব্রে; টৈতীয়টি অপরব্রে ের্ে উটেটখত।     
 

     মায়া নামক টমথযা (অটনেেচনীয়) ঘক সামর্ন ঘরর্খ শঙ্কর ঘযমন ঈশ্বর ও জগর্তর েযােহাটরক সতযতা প্রটতপাদন 

কর্রর্েন, টিক ঘতমনই অজ্ঞান/ অটেদযা ঘক সামর্ন ঘরর্খ জীর্ের জাগটতক েন্ধন ও ব্রর্ের সার্থ টভন্নতা প্রটতপাদন 

কর্রর্েন। অদ্বৈত ঘেদার্ে আত্মার দুই রকম চটরত্র ো অেস্থান ঘদখর্ত পাওয়া যায়- প্রথমত; আত্মা পরমসত্তা রূর্প 

ঘয ব্রে তাাঁর সার্থ অটভন্ন, আর, টৈতীয়ত; আত্মা মায়া সৃষ্ট ও অটেদযা/ অজ্ঞান উপটহত হর্য়  ঘদহ, মন, ইটিয়,েুটদ্ধ 

সমটষ্ট রূর্প জীে (জীোত্মা) যা ব্রর্ের সার্থ টভন্ন। আত্মা ো জীর্ের প্রথম অেস্থা পারমাটথেক জগর্ত, আর টৈতীয় 

অেস্থা েযােহাটরক জগর্ত টস্থত ও সতয। শঙ্কর টচোর সূত্রৈয় ও োধ্ৈর্য়র ৈারা ব্রর্ের উপস্থাপন ো প্রটতপাদর্নর 

পাশাপাটশ শুদ্ধ টেষয়ী ও দ্বচতনযস্বরূপ আত্মার্ক উপস্থাপন ো প্রটতপাদন কর্রর্েন একই ভঙ্গীর্ত। টতটন ের্েন,  

“ভাোত্মক টেষয়ীরূর্প প্রটতভাত সকে েযপার্রর মর্ধ্য টদর্য় যা সৎ-রূপ প্রকাশমান তাই 

আত্মা।”3 
 

এই আত্মা টনতয, ঘভদরটহত, টনরেয়ে, টনটিয় , অৈয়, টনটেের্শষ, সৎ-টচৎ-আনন্দস্বরূপ এেং শুদ্ধ টেষয়ীরূর্প আত্মা 

প্রমার্ণর ৈারা জ্ঞাত নয়- অনুভেটসদ্ধ ও অটনেেচনীয়, টনর্গেণ ও  ও পটরনামহীন। K.P.Sinha-র মর্ত,  

“pure consciousness or caitanya is the eaance of the self. It is not the consciousness 

of any particular form but is pure consciousness or awareness common to all forms 

of knowledge. And, consciousness being self-luminous, the self is essentially self- 

luminous.”4   
 

শুদ্ধ দ্বচতনযস্বরূপ ব্রর্ের সার্থ অটভন্ন আত্মা মায়ার ৈারা আটেষ্ট হর্য় অজ্ঞার্নর কারর্ন ঘদহ-মনাটদ অেুঃকরর্ণর 

সার্থ যুক্ত হর্য় ‘জীে রূর্প’ আটেভূেত হয় (mere appearance of pure soul into jiv) 

রাধ্াকৃষ্ণাণ ের্ের্েন, 

“The individual self is a system of memories and associations, Desires and 

dislikes, of preferences and purpose.”5   
 

অদ্বৈত ঘেদােী ের্েন, এই আটেদযা প্রসুত ও উপাটধ্ উপটহত আত্মা-ই জীে আর এই জীে জগর্তর সেটকেুর জ্ঞাতা, 

কতো ও ঘভাক্তা। ঘেদােী জীর্ের আটেভোে েযাখযা করর্ত টগর্য় ের্েন, আত্মার্ত আনাত্মার অধ্যাস, সােী দ্বচতর্নযর 

 
1
 মণ্ডে, প্রর্দযাত কুমার, ভারতীয় দশেন, প্রর্েটসভ পােটেশাসে, কেকাতা। পৃষ্ঠা- ২৯৫ 

2 ঘভদ টতন প্রকার- স্বগতর্ভদ, স্বজাতীয়র্ভদ ও টেজাতীয়র্ভদ 

3
 ঘসন, ঘদেব্রত, ভারতীয় দশেন, পটিমেঙ্গ রাজয পুস্তক পষেৎ, কেকাতা। পৃষ্ঠা- ২৬৫  

4 Sinha, K.P, The Self in Indian Philosophy, Punthi Pustak, Calcutta. Pp, 69 
5 Radhakrishnan, S, Indian Philosophy 2, Oxford University Press, Delhi. pp 595 
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মন , েুটদ্ধ, ইতযাটদ অেুঃকরর্ণর সার্থ যুক্ত হওয়া অহংরূপ জীর্ের উৎপটত্ত টনটিত কর্র। মূেত; জীে হর্ে আত্মা 

ও ঘদর্হর সমাহার। 

“ব্রে যখন সকূ্ষ্ম- শরীর, স্থুে শরীর, পঞ্চ কর্মেটিয়, পঞ্চ প্রান, মন, েুটদ্ধ- এই সকে উপাটধ্র 

ৈারা উপটহত (সীটমত) হয় তখনই তার্ক জীে ের্ে।”6  
 

অগটণত অেুঃকরর্ণর ৈারা উপটহত হর্য়ই এক-ই আত্মা েহু জীর্ে রূপাোর হয়, অেুঃকরর্ণর টভন্নতা জীর্ের টভন্নতা 

সূটচত কর্র। জীর্ের পুনুঃ জর্ের টেষর্য় শঙ্কর ের্েন, জীর্ের মৃতুয স্থেু শরীর নষ্ট কর্র টকন্তু সূক্ষ্ম শরীর অেটশষ্ট 

ঘথর্ক যায় এেং এই সূক্ষ্ম শরীর কমেফে আনুসার্র নতুন ঘদহ ধ্ারন কর্র- এিাই  জীর্ের পুনুঃ জে। ঘমাে োর্ভ 

জীর্ের জে প্রোহ রুদ্ধ হর্ে জীে সটিদানন্দময় ব্রর্ের সার্থ টনর্জর্ক অটভন্ন ের্ে উপেটি কর্র। এই উপেটি 

টনর্জর্ক জানা-টনর্জর আসে স্বরূপর্ক জানা; অয়ং ব্রে- এরূপ উপেটির মাধ্যর্ম জানা ঘেদােীর জ্ঞান তাটত্ত্বক 

ভােোর্দর ঘসাপান যা েন্ধনহীন জীের্ক( আত্মার্ক) পারমাটথেক স্তর্র একমাত্র সত্তা রূর্প পরম ব্রর্ের সর্ঙ্গ অটভন্ন 

কর্র। শুদ্ধ দ্বচতনয ঘথর্ক পৃথক জ্ঞাতা, কতো, ঘভাক্তা রূপ জীোত্মা ঘেদােীর কার্ে সােী– দ্বচতনয, আর এই সােী 

দ্বচতনযরূপ টেটশষ্ট জীোত্মার পারমাটথেক পারমাটথেক সতযতা ঘনই, যটদও েযােহাটরক সতযতা ঘেদােী স্বীকার 

কর্রর্েন। এই প্রসর্ঙ্গ স্বামী টের্েকানন্দ ের্ের্েন, 
 

“অদ্বৈতোদীর্দর কার্ে জীোত্মার ঘকান স্থান ঘনই। তাহার্দর মর্ত জীোত্মা মায়ার সৃটষ্ট; আসর্ে 

জীোত্মার ঘকান পৃথক অটস্তত্ব থাটকর্ত পার্র না।”7  

অদ্বৈত ঘেদােী শঙ্কর ‘জীর্ো ব্রদ্বেে নাপরুঃ’– অথোৎ, জীে ব্রে োড়া অনয টকেু নয়- জীে ব্রে স্বরূপই। প্রাসটঙ্গক 

ভার্ে ব্রে ও জীর্ের পারমাটথেক অটভন্নতা ও েযেহাটরক টভন্নতার্ক েহণ করা হর্য়র্ে অদ্বৈত ঘেদার্ে। আমার্দর 

েযােহাটরক জীের্ন উপেি টেটভন্ন অেস্থা েণেনার মাধ্যর্ম অদ্বৈত ঘেদােী জীে ও ব্রর্ের অটভন্নতার্ক পটরস্ফিু 

কর্রর্েন। েযােহাটরক ঘের্ত্র জীে জােত, স্বপ্ন, ও সুসুটপ্ত- এই টতনটি টভন্ন অেস্থার অটভজ্ঞতা োভ কর্র। জােত 

অেস্থায় জীর্ের ইটিয়, অেুঃকরণ ইতযাটদ সটিয় থার্ক এেং এই অেস্থায় জীে স্থুে শরীর্রর সার্থ টনর্জর্ক অটভন্ন 

রূর্প প্রকাশ কর্র ও নানা টেষয়র্ক জার্ন। স্বপ্নােস্থায় ইটিয়সকে টনটিয় থার্ক টকন্তু অেুঃকরণ সটিয় থাকায় 

জােত অেস্থায় অনুভর্ের সংস্কার উৈুদ্ধ হর্য় স্বপ্নােস্থায় জীে টেষয়র্ক জার্ন। সুসুটপ্তকার্ে জীর্ের ঘকান টেষর্য়র 

জ্ঞান হয় না, এই অেস্থায় টেসয়-টেষয়ী, জ্ঞাতা-ঘজ্ঞয়-এই রূপ ঘকান ঘভদও থার্ক না। জীে তখন ঘদহ, অেুঃকরণ 

ইতযাটদ ৈারা সীটমত নয়। এই অেস্থা টকন্তু কখনই  অেস্থা নয় কারণ সুষটুপ্তর পর জীে সুষটুপ্তর অটভজ্ঞতা প্রকাশ 

কর্র- সুর্খ  ুটমর্য় টেোম, ভাে  ুম হর্য়র্ে। এই অেস্থায় আমরা সামটয়ক ভার্ে আত্মার অনে জ্ঞান, টেষয়হীন 

অনে স্বরূপত উপেটি কটর। জােত অেস্থার পর আোর মানুষরূপী জীে মার্ন আমরা ইটিয়, অেুঃকরণ ইতযাটদ 

ৈারা সংটেষ্ট হর্য় জগৎ ভ্রর্ম পর্ড় যাই। ঘেদাে ের্ে এই টতন অেস্থার্তই দ্বচতনয েতেমান থার্ক।  
 

     ঘেদােী তাাঁর অদ্বৈতোর্দ ঘদটখর্য়র্েন ঘয, ব্রে ও জীর্ের েযেহাটরক ঘভদ মূেত অের্েদোদ, প্রটতটেম্বোদ- এই 

দুটি মত ো েযাখযার ৈারা স্থাটপত হয়। দুটি মতোদ-ই মূেত জীের্ক অেুঃকরণ ঘহত ুপরমতত্ত্ব ব্রে ো আত্মা ঘথর্ক 

কখনও অদর্েদ্ রূর্প, কখনও প্রটতটেম্ব রূর্প, আোর কখনও আভাস রূর্প পৃথক কর্র। মূেত অেুঃকরণ টেেপু্ত 

হর্ে অের্ের্দর ঘভদ টেেুপ্ত হয়, প্রটতটেম্বরূপ জীে আত্মারূপ টের্ম্বর সার্থ অটভন্ন হয়। ব্রে (আত্মা) ও জীর্ের 

পারমাটথেক অর্ভদ ো অটভন্নতা ‘তত্ত্বমটস’ ইতযাটদ মহাোর্কযর সাহার্যয প্রটতপাদন করা হর্য়র্ে। ঘসখার্ন েো হর্ে,  
 

“‘তৎ ত্বম অটস', তুটমই ঘসই- এ হে মহাোকয। সেটকেুর মর্ধ্য যা সূক্ষ্মতম, তা-ই সৎ। এই সৎ 

ই একমাত্র সতয। এই টচরেন সত্তাই আমার্দর প্রকৃত স্বরূপ। ‘তত্ত্বমটস', তটুমই ঘসই (আত্মা)-এই 

হে ঘেদার্ের সারকথা। ঘসই আত্মাই আমার্দর স্বরূপ- যা শুদ্ধদ্বচতনয, সকে েস্তুর সারাৎসার।”8 
 

শ্রীমদ্ভগেদ্গীতা জীোত্মা ও পরমাত্মার অর্ভদ প্রকাশর্থে েের্ে, 
 

“আটমও ঘয, তুটমও ঘস, তুটমও ঘয, আটমও ঘস, আমার্দর পরস্পর্রর মর্ধ্য ঘকান পাথেকয ঘনই। 

 
6
 মণ্ডে, প্রর্দযাত কুমার, ভারতীয় দশেন, প্রর্েটসভ পােটেশাসে, কেকাতা। পৃষ্ঠা- ২৯৯ 

7 মণ্ডে, প্রর্দযাত কুমার, ভারতীয় দশেন, প্রর্েটসভ পােটেশাসে, কেকাতা। পৃষ্ঠা- ৩০০ 
8
 ঘোর্কশ্বরানন্দ, স্বামী, উপটনষদ, আনন্দ পােটেশাসে, কেকাতা। পৃষ্ঠা- ২৮১,২৭৮ 
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পটণ্ডতগণ ঘতামার ও আমার মর্ধ্য ঘকান পাথেকয দশেন কর্রন না।”9 
 

টের্েকানন্দ জীে ও ব্রর্ের অটভন্নতা প্রকাশ করর্ত টগর্য় ের্েন, টের্েকানন্দ ের্ের্েন, 

“তুটম যখন টনর্জর্ক ঘদহমাত্র েটেয়া ভাে তখন তুটম টেশ্বজগৎ হইর্ত টেটেন্ন; টনর্জর্ক যখন 

জীে েটেয়া ভাে, তখন তুটম ঘসই শাশ্বত মহান ঘজযাটতর একটি কটণকা মাত্র, আর যখন টনর্জর্ক 

আত্মা েটেয়া ভাে, তখন তুটমই সেটকেু।”10 
 

     জীে স্বরূপত টনতয, শুদ্ধ, েুদ্ধ, মকু্ত আত্মা এেং ব্রর্ের সার্থ অটভন্ন অেতুঃ পারমাটথেক সত্তার স্তর্র, টকন্তু এই 

জীে অনাটদ অেুঃকরর্ণর ও কর্মের জনয অটেদযা ঘহতু সংসার জীের্ন আেদ্ধ হয় তখন জীর্ের ব্রেস্বরূপতা টেিরণ 

ও ঘদহাটদর সার্থ একাত্মতা জীর্ের মর্ধ্য অহংর্োধ্ জাগটরত কর্র– েন্ধন দশা সূটচত হয় এেং জ্ঞাতা-কতো– ঘভাক্তা 

রূর্প জীর্ের তথা মানুর্ষর পথ েো শুরু হয়। 
 

     মানুষরূপী জীর্ের কমে (সকাম কমে) ও অজ্ঞানতা জটনত এর্কর ধ্মে অর্নযর ওপর আর্রাপ টনজ স্বরূপ উপেটির 

পর্থ োধ্া সৃটষ্ট কর্র। এই োধ্ ো েন্ধনর্ক অধ্যাস ের্ে। এই অধ্যার্সর অভােই মুটক্ত। জীর্ের েন্ধন ও ঘমাে ঘক 

যথাির্ম ‘আত্মটেিরণ ও আত্মস্বরুপেটি’ েো হর্য়র্ে ঘেদার্ে। শঙ্কর ের্েন, আত্মজ্ঞার্নর উদয় ঘযমন অজ্ঞানতা 

দূর কর্র টথক ঘতমনই জীে তার আসে স্বরূর্পর জ্ঞান োভ কর্র।এেং উপেটি কর্র ঘয, ঘস স্বরূপতুঃ ব্রেই। 

ঘযর্হতু উপাসয ও উপাসর্কর ঘভদ উপাসনা টনটিত কর্র এেং ঘভদ মাত্রই অজ্ঞান জনয তাই শঙ্কর্রর কার্ে উপাসনা 

ঘমাে োর্ভর সহায়ক নয়। ব্রে জ্ঞানই একমাত্র ঘমাে োর্ভর উপায়। চরম পুরুষাথে রূর্প আত্মসাোৎকার ো 

ব্রেস্বরূপেটি হয়। এই ব্রে জ্ঞান প্রাটপ্তর জনয টনতয- দ্বনটমটত্তক ও টনষ্কাম কর্মের মর্ধ্য টদর্য় টচত্তশুটদ্ধ করা আেশযক। 

শুদ্ধ টচর্ত্ত ইর্ে জাগটরত হর্ে সাধ্ন-চতুষ্টয়- এর প্রর্য়াজন। সাধ্ন চতুষ্টয় হে- (১) টনতযাটনতযেস্তুটের্েক, (২) 

ইহামূত্রাথোর্ভাগ-টেরাগ, (৩) শমদমাটদসাধ্ন, (৪) মুমুেত্ব। সাধ্ন চতুষ্টয়-এর পর প্রর্য়াজন শ্রেণ, মনন ও 

টনটদধ্যসর্নর। ঘমাোড়টথ শ্রদ্ধার সর্ঙ্গ তত্ত্ব জ্ঞানী র্গরুর কার্ে আত্ম টেষয়ক তত্ত্ব ঘযমন, ‘তত্ত্বমটস’ ইতযাটদ 

উপটনষদীয় মহাোর্কযর শ্রেন করর্েন, তারপর টেচার-টের্েষণ পূেেক ঘসই সকে তর্ত্ত্বর তাৎপযে টনণেয় করর্েন- 

যার্ক মনন ের্ে। মনর্নর পর ধ্যার্নর সাহার্যয ঘসই ব্রেতত্ত্ব অের্র টনয়ত ধ্ারন পূেেক সােযাৎকার করর্েন- যার্ক 

টনটদধ্যাসন ের্ে। এইভার্ে মানুষরুপী জীর্ের ঘমাে োভ হয়। মুটক্তর্ত জীর্ের আটমত্ব ো জীেত্ব সম্পণূেরূর্প টেনাশ 

হয়। উপাটধ্ মুক্ত হয় জীে এেং ব্রর্ের সার্থ অটভন্নতা োভ কর্র। এই ঘমাে পটরপূণে আনন্দ ন অেস্থা। শঙ্কর 

ের্েন, ঘমাে স্বাভাটেক- ঘকান ভার্েই উৎপাদয ো উৎপন্ন ঘযাগয নয়, ঘমাে টনতয; ঘমাে উপেটির টেষয়- এই 

উপেটি ‘প্রার্প্তর প্রাটপ্ত’। এই মুটক্ত ো ঘমাে ঘেদাে মর্ত দুই রকম- জীেমটুক্ত ও টের্দহমুটক্ত। জীেমটুক্ত হে ঘদহ 

থাকা অেস্থায় ঘয মুটক্ত এেং এই অেস্থায় জীে অনাসক্ত, টনটেেপ্ত ও টনষ্কাম করর্ম টনযকু্ত থার্কন। টের্দহ মুটক্ত হে 

জীর্ের স্থুে ও সকূ্ষ্ম শরীর্রর ধ্বংস এেং ঘসখার্ন প্রারি কর্মের ফে ঘশষ। এই টের্দহ মুটক্ত ো ঘমােই হে জীর্ের 

ব্রর্ের সার্থ এক ও অটভন্ন হওয়া অথোৎ ব্রেসাযুজয। 
 

উপসংহার: 
 

অদ্বৈতর্েদােী পারমাটথেক স্তর্র পরম ও একমাত্র সত্তারূর্প ব্রে ঘক স্বীকার কর্র জগর্তর েযােহাটরক সতযতা ও 

পারমাটথেক টমথযাত্ব  স্বীকার করার মধ্য টদর্য় এেং ব্রে ও জীর্ের পারমাটথেক অটভন্নতা ও েযােহাটরক টভন্নতা 

প্রটতপাদর্নর মর্ধ্য টদর্য় স্বকীয়  অদ্বৈতোদ (monism) প্রটতষ্ঠা কর্রর্েন যা ভারতীয় দশেন চচোর ইটতহার্স অমূেয 

সম্পদ হর্য় ঘথর্ক ঘগর্ে। শঙ্কর্রর অদ্বৈতোদ মূেত অটধ্টেদযক জগর্ত সমাদৃত এেং এই অদ্বৈতোর্দর তাটত্ত্বক 

েযাখযা সম্ভে। টকন্তু এই অদ্বৈতোদ পারমাটথেক জগর্ত ো অটধ্টেদযক জগর্ত টস্থত ব্রেই একমাত্র সতয এেং েন্ধন 

মুক্ত জীেরূর্প মানুষ ঐ ব্রর্ের সার্থ অটভন্ন ের্ে দােী কর্র এেং আরও দােী কর্র ঘয জগতটস্থত মানুষ যারা নানা 

কমে কার্ণ্ডর সার্থ যুক্ত তারা কাযেত টমথযা মায়ার টমথযা ফসে; অেতুঃ ব্রর্ের মর্তা সতয নয়- আর যাইর্হাক না 

ঘকন। এই অদ্বৈতোদী েযাখযার ৈারা সাধ্ারণ মানুর্ষর েযােহাটরক জীের্নর টেটভন্ন অটভজ্ঞতার েযাখযা করা খুেই কষ্ট 

সার্ধ্যর; প্রায় অসম্ভে ের্েই মর্ন হয়। ‘সে টকেুই ব্রে’ এেং ‘ব্রেই সে টকেু’- যটদ তাই হয় তাহর্ে জীেরূপী 

 
9
 মণ্ডে, প্রর্দযাত কুমার, ভারতীয় দশেন, প্রর্েটসভ পােটেশাসে, কেকাতা। পৃষ্ঠা- ৩০২-৩ 

10
 মণ্ডে, প্রর্দযাত কুমার, ভারতীয় দশেন, প্রর্েটসভ পােটেশাসে, কেকাতা। পৃষ্ঠা- ৩০৪ 
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মানুষর্ক েন্ধর্ন ঘফর্ে আোর তার্ক ঘসই েন্ধন ঘথর্ক মুটক্ত ো ঘমাে োর্ভর ঘচষ্টা করার্নার উর্েশয কী? এিা 

সটিক ভার্ে ঘোধ্গময হয় না। তাোড়া, শঙ্কর ের্েন জ্ঞার্নর আর্োর্ক আত্মটের্েষর্ণর (selfenquiry) মাধ্যর্ম 

জ্ঞাতা, কতো, ঘভাক্তা রূর্প  জীে আর্ত্মাপেটি (self-realization)  কর্র ঘয ঘস শুদ্ধদ্বচতনযস্বরূপ আত্মার ো ব্রর্ের 

সার্থ অটভন্ন, টকন্তু মুশটকে হে এই জ্ঞাতা, ঘভাক্তা, কতো রূর্প জীর্ের সত্তাতাটত্ত্বক অটস্তত্ব (ontological reality) 

শঙ্কর স্বীকার কর্রনটন। যাইর্হাক, ঘমার্ির ওপর েো যায়, শঙ্কর্রর ব্রেতত্ত্ব ো আত্মতত্ত্ব রূর্প অদ্বৈতোদ টহন্দ ু

দশের্ন পরেতেী দশেন চচোর টভটত্ত টহসার্ে উর্েখয, ঘসিা রামানুর্জর ঘেদাে ঘহাক টকম্বা সমসামটয়ক ভারতীয় দশেন 

টচোর ঘের্ত্র টের্েকানর্ন্দর েযােহাটরক ঘেদাে ো কৃষ্ণচি ভট্টাচার্যের অতীটিয় ভাব্বাদ (transcendental 

ideism)-ই ঘহাক। সের্ের্ত্রই শঙ্কর্রর ঘেদাে পাদিীকা টহসার্ে কাজ কর্র। 

 

েন্থপঞ্জি: 
১) মণ্ডে, প্রর্দযাত কুমার। ভারতীয় দশেন। প্রর্েটসভ পােটেশাসে, কেকাতা।  

২) ভট্টাচাযে, সমর্রি। ভারতীয় দশেন। েুক টসটির্কি প্রাইর্ভি টেটমর্িড, কেকাতা। 

৩) সানযাে, জগদীশ্বর। ভারতীয় দশেন। শ্রীভূটম পােটেটশং ঘকাম্পাটন, কেকাতা। 

৪) ঘসন, ঘদেব্রত। ভারতীয় দশেন। পটিমেঙ্গ রাজয পুস্তক পষেৎ, কেকাতা। 

৫) ঘসনর্গপ্ত, প্রমধ্েনু্ধ। ভারতীয় দশেন। েযানাজেী পােটেশ, কেকাতা। 

৬) পাে, টেপদভঞ্জন। ঘেদােসারুঃ। সংসৃ্কত পুস্তক ভাণ্ডার, কেকাতা। 

৭) ঘোর্কশ্বরানন্দ স্বামী। উপটনষদ। আনন্দ পােটেশাসে, কেকাতা। 

৮) Chatterjee, SC & Datta. DM, An introduction to Indian Philosophy।। University of 

Calcutta, Kolkata. 

৯) Sharma, Chandradhar.  A Critical Survey of Indian Philosophy. Motilal Banarsidass 
Publishers, Delhi. 

১০) Hiriyanna, M. Outlines of Indian Philosophy. Motilal Banarsidass Publishers, Delhi. 
১১) Hiriyanna, M. The Essentials of Indian Philosophy. Motilal Banarsidass Publishers, 

Delhi. 
১২) Sanyal, Jagadiswar. Guide to Indian Philosophy. Sribhumi Publishing Company, 

Kolkata. 
১৩) Sinha, K.P. The Self in Indian Philosophy. Punthi Pustak, Calcutta. 
১৪) Radhakrishnan, S. Indian Philosophy. Vol-1 & 2 , Oxford University Press , Delhi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


