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Abstract 
In ancient Indian Philosophy, three methods of practice have been mentioned for attaining 
salvation (Moksha), namely, the path of knowledge, the path of action, and the path of 
devotion. Jnana Yoga for attaining salvation is the knowledge of the Supreme Being. 
Advaita Vedanta, Nyaya-Vaisheshikas are follows the paths of knowledge. The Samkhya-
Yoga philosophy considered that knowledge and action are helpful to attaining salvation. 
Jain and Buddhist philosophy are the followers of Jnana-Karmasamuchya. The Karma-
margis are always interested in attaining the supreme goal by following the path of Karma. 
The earlier Mimamsakas believed in Karma. Later, the Gita expanded the meaning of 
Karma and spoke of performing Karma without desire for results. The Bhakti-margis are 
interested in attaining the supreme goal by adopting the path of Bhakti.Vaishnava 
Vedantists adopt the path of Bhakti-marga to attain salvation. But there is no opposition 
between the various paths of Sadhana, i.e., knowledge, Karma and Bhakti, rather they are 
supportive and complementary to each other. Although the paths are differed according to 
the inclination, the goal remains one and the same. The ultimate goal of these three paths is 
Moksha or liberation. The article attempts to provide an idea of the nature of the path of 
knowledge, the path of action and the path of devotion and their mutual relationship in 
Indian Philosophy 
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ভারতীয় দর্মমন পরর্পুরুষার্ম জর্াক্ষলামভর জনয জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি এই ক্ততনক্তি উপায় িা পমর্র কর্া উমেখ করা 

হময়মে। জ্ঞানর্াগম িা জ্ঞামনর পর্, কর্মর্াগম িা কমর্মর পর্ এিং ভক্তির্াগম িা ভক্তির পর্। এমদরমক জ্ঞানম াগ, 

কর্মম াগ ও ভক্তিম াগ িলা হময়মে (র্াল, ২৬০)। এই প্রকার পর্ক্তনমদমর্ ভারতীয় দার্মক্তনকমদর সূক্ষ্ম র্নস্তাক্তিক 

ক্তিমেষমর্র পক্তরচায়ক। র্নস্তি অনুসামর দাক্তি করা হয় র্ানির্মনর ক্ততনক্তি িৃক্তি রময়মে  র্া ক্তচন্তন িা িুক্তি, অনুভূক্তত 

ও ইচ্ছা িা সংকল্প। প্রক্ততক্তি র্ানুমষর র্মধ্য এই ক্ততনক্তি িৃক্তি সর্ানভামি র্ামক না। জকার্াও জ্ঞামনর প্রাধ্ানয, জকার্াও 

অনুভূক্তত, আিার জকার্াও ইচ্ছা িা সংকল্প প্রাধ্ানয পায়। এই ক্ততনক্তি িৃক্তির তারতর্য অনুসামর র্ানুমষর চক্তরত্র 

ক্তনধ্মাক্তরত হয়। জ্ঞানর্াগমীরা জ্ঞামনর পর্ অিলম্বন কমর পরর্ার্ম লাভ করার কর্া িমল র্ামকন। ভক্তির্াগমীরা ভক্তির 

পর্ অিলম্বন কমর পরর্ার্ম লামভ আিহী, আিার কর্মর্াগমীগর্ কমর্মর পর্ ধ্মর পরর্ার্ম লামভ প্রয়াসী হময় র্ামকন 

(র্র্মা, ৩৩)। এইভামি প্রির্তা অনুসামর র্াগম িা পমর্র ক্তভন্নতা হমলও লক্ষয এক ও অক্তভন্ন র্ামক। এই ক্ততনক্তি পমর্র 

চরর্ অভীষ্ট হল  জর্াক্ষ িা র্ুক্তি। অদ্বৈতমিদান্তী, নযায়-বিমর্ক্তষকরা হমলন জ্ঞানর্াগমী। সাংখয-জ াগ দর্মন জ্ঞানর্াগমী 
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হমলও এই জ্ঞান ও কর্মমক জর্াক্ষলামভর সহায়ক িমল র্মন করা হয়। বজন ও জিৌিরা হমলন জ্ঞানকর্মসর্ুচ্চয়িাদী। 

পূিমর্ীর্াংসকগর্ কর্মিামদ ক্তিশ্বাসী। ক্তিক্তর্ষ্টাদ্বৈতিাদসহ অনযানয বিষ্ণি জিদান্তীরা জর্াক্ষলামভর জনয ভক্তির্ামগমর পর্ 

অিলম্বন কমরন। শ্রীর্দভগিদগীতায় িলা হময়মে জ্ঞান ও কমর্মর ৈারা জ র্ন জর্াক্ষলাভ হয়, জতর্ক্তন ভক্তিমতও 

জর্াক্ষলাভ ঘমি। জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তির র্মধ্য অক্তিমরাধ্ প্রদর্মমনর জনয গীতায় আরও িলা হময়মে ক্তনষ্কার্ কমর্মর 

অনুষ্ঠান করমল আত্মশুক্তি হয় এিং আত্মশুক্তি ঘিমলই শ্রিািান িযক্তি র্ুক্তিলাভ কমরন। তাই জ্ঞানলাভ করমত হমল 

শ্রিািান এিং ভক্তির্ান হমত হয়। আিার আত্মশুি না হমল আত্মজ্ঞান হমি না। সুতরাং জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তির র্মধ্য 

জকান ক্তিমরাধ্ জনই, িরং এমদর অক্তিমরাধ্ই  লক্ষর্ীয়। আমলাচয প্রিমে ভারতীয় দর্মমনর জপ্রক্ষাপমি জ্ঞানর্াগম, 

কর্মর্াগম ও ভক্তির্ামগমর স্বরূপ ক্তনর্ময় করা হময়মে এিং তামদর পারস্পক্তরক সম্বে ক্তিষময় একক্তি ধ্ারর্া প্রদান করার 

জচষ্টা করা হময়মে। 
 

জ্ঞানর্ামগমর স্বরূপ: 
 

ভারতীয় দার্মক্তনক ক্তচন্তার ক্তিকামর্ জিমদর একিা ক্তিক্তর্ষ্ট স্থান রময়মে। জিমদর চারক্তি ভাগ ব্রাহ্মর্, সংক্তহতা, আরর্যক ও 

উপক্তনষদ। এমদর র্মধ্য সংক্তহতা ও ব্রাহ্মর্ ক্তনময় কর্মকাণ্ড এিং আরর্যক ও উপক্তনষদ ক্তনময় জ্ঞানকাণ্ড রক্তচত। কর্মকামণ্ড 

ক্তিক্তভন্ন  াগ মজ্ঞর িযিস্থা রময়মে এিং এই  াগ জ্ঞ সম্পাদন করামকই পুরুষার্ম িলা হময়মে। জ্ঞানকামণ্ড জ্ঞামনর 

পর্মক জশ্রষ্ঠ িলা হময়মে। বিক্তদক ধ্মর্মর দুক্তি প্রধ্ান র্াখা হল কর্ম ও জ্ঞান অর্মাৎ প্রিৃক্তি র্াগম এিং ক্তনিৃক্তি র্াগম। 
জ্ঞানিাদীরা  র্মন কমরন পরমর্শ্বমরর জ্ঞান োড়া শুধ্ুর্াত্র কমর্মর ৈারা জর্াক্ষলাভ হয় না। নার্রূমপর জ  জগৎ প্রপঞ্চ 
আর্ামদর সার্মন প্রতীয়র্ান হয় তার অন্তরামল জ  ক্তনতয, র্াশ্বত, অক্ষয়, অিযয়, অনাক্তদ তি রময়মে তাই হল 

পরর্তি িা ব্রহ্ম। জ্ঞানম ামগ তামকই জানমত হমি। আত্মতি এিং ব্রহ্মতি এক ও অক্তভন্ন। জীি র্ায়ার্ুি হমল এই 

জগমতর জ্ঞান লাভ কমর র্ামক। এমকই ‘আত্মজ্ঞান’, ‘ব্রহ্মজ্ঞান’ ‘আত্মার ঐকযসাধ্ন’, ‘পুরুষ প্রকৃক্ততর জভদজ্ঞান’, 

‘র্ুক্তি’ প্রভৃক্তত নানা র্মে ির্মনা করা হয়। এইভামি ভারতীয় সাধ্নায় আত্মশুক্তি িা আত্মজ্ঞান লামভর কর্া িলা 

হময়মে। 
 

     প্রসিত উমেখয, কর্ম ক্তিষময় জ্ঞানর্াগমীমদর আপক্তি হল সৎ, অসৎ, সুকর্ম, দুষ্কর্ম সকল প্রকার কর্মই হল িেমনর 

কারর্। কমর্মর ৈারা জীি িেনদর্া প্রাপ্ত হয়, ক্তকন্তু জ্ঞামনর ৈারা জীি িেন জর্মক র্ুি হয়। তাই পারদর্মী  ক্ততগর্ কর্ম 
কমরন না। জকননা কর্মর্ামগম র্ুক্তি প্রদান হয় না। আিার, পুর্যফমল জ  স্বগমসুখ লাভ হয় তা জর্াক্ষ নয়, জকননা এই 

প্রকার সুখ অস্থায়ী।  াগ জ্ঞ ইতযাক্তদর ৈারা স্বগমলাভ হমলও তা জর্াক্ষ প্রদান করমত পামর না। কর্মর্াত্রই জদাষ ুি িা 

িেমনর কারর্। কর্মফমলর জনয জদহধ্ারর্ করমত হয়। আিার জদহধ্ারর্ করমল কর্ম অর্মাৎ এই জন্মকর্মচক্র জর্মক 

ক্তনিৃক্তি ঘমি না। জ্ঞানিাদীমদর র্মত আত্মজ্ঞানই োড়া কমর্মর িেন জর্মক র্ুক্তিলাভ করা  ায় না। তমি জকউ জকউ 

আত্ম-অনাত্ম ক্তিচামরর ৈারা আত্মসাক্ষাৎকামরর কর্া িমল র্ামকন। আিার, জকান জকান র্মত দাক্তি করা হয় 

জর্াক্ষলামভর জনয জ  সি পমর্র কর্া িলা হময়মে তার র্মধ্য জ্ঞামনর পর্ হল সিমচময় কক্তিন। িস্তুতপমক্ষ অনযানয 

পর্গুক্তল অক্ততক্রর্ কমর এমলই র্ুর্ূক্ষূ িযক্তি এই পর্ অনুসরর্ কমর র্ামকন। অর্মাৎ এই পর্ সকমলর জনয নয়, 

সীক্তর্ত স্বল্পসংখযক িযক্তির জনয  ারা জ্ঞান ও িুক্তির উচ্চস্তমর উন্নীত হময়মেন তামদর জনয অনুসরর্ীয়। তমি এর 

জনয প্রময়াজন ক্তকেুক্তদমনর জনয ধ্যানর্াগম, কর্মর্াগম ও ভক্তির্াগম অনুসরর্ করা, এই কারমর্ই িলা হময়মে জ্ঞানর্াগম 

হল সকল র্ামগমর জশ্রষ্ঠর্াগম এিং সর্স্ত কমর্মর পক্তরসর্াক্তপ্ত ঘমি জ্ঞামন। জর্াক্ষলামভর জনয জ্ঞানম ামগ জ  জ্ঞামনর 
কর্া িলা হয় তা হল পরর্তমির জ্ঞান। এই জ্ঞান সাধ্ারর্ ক্তিচারর্ূলক জ্ঞান নয়, তা হল সমতযর অপমরাক্ষ অনুভি 

িা সাক্ষাৎ উপলক্তি। পরর্তমির সাক্ষাৎ উপলক্তির জনয জ ামগর আির্যকতা এিং প্রময়াজনীয়তা ভারতীয় দর্মমন 

স্বীকৃত হময়মে, জকননা র্ন  ক্তদ অক্তস্থর, চঞ্চল এিং অশুক্তচ র্ামক তাহমল জসই র্মনর পমক্ষ তিজ্ঞান লাভ করা সম্ভি 

হয় না। জদহর্মনর শুক্তচতা, র্ানক্তসক ক্তস্থরতা ও একািতা জকান তমির উপলক্তির জনয র্নমক প্রস্তুত কমর জতামল। 

তাই আত্মশুক্তি লামভর প্রর্স্ত পর্ হল জ াগসাধ্না। 
 

     অদ্বৈতমিদান্ত র্মত কর্ম হল অজ্ঞতাপ্রসূত। তাই কমর্মর সমি জ্ঞামনর সর্ুচ্চয় হয় না (ভট্টাচা ময, ৩৯) এিং ক্তনগুমর্ 
ব্রহ্মমক ভক্তির ৈারা লাভ করা  ায় না। আচা ম র্ঙ্কমরর র্মত ক্তনগুমর্ ব্রহ্মজ্ঞামন কর্ম ও ভক্তির জকান স্থান জনই। 

অদ্বৈতমিদান্ত র্মত জর্াক্ষ হল স্বাভাক্তিক ক্তনতয, স্বতঃক্তসি। জর্াক্ষ জকান নতুন প্রাপ্তিয অিস্থার্াত্র নয়,  াগ মজ্ঞর 



জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি: পারস্পক্তরক সম্পকম                                                                                                 অতসী র্হাপাত্র 
 

Volume-XIV, Issue-I, October 2025            Pratidhwani the Echo                                              3 

ৈারা এমক লাভ করা  ায় না। জর্াক্ষ হল আত্মার র্াশ্বত রূপ। ব্রমহ্মর সমি আত্মার অমভদত্ব হল জর্াক্ষ। অদ্বৈত র্মত 

িেমনর কারর্ হল অক্তিদযা। পরর্তমির জ্ঞামনর ৈারা অক্তিদযা দূরীভূত হমল আত্মা ব্রমহ্মর সমি ক্তনমজর অক্তভন্নতা 

উপলক্তি করমত পামর (ক্তসনহা, ১৬)। অজ্ঞানতার ৈারা ব্রমহ্মর প্রকৃত স্বরূপ আিৃত র্ামক। তাই ব্রহ্মজ্ঞান হমল 

অজ্ঞানরূপ র্ায়া সমূ্পর্মভামি ক্তিনষ্ট হময়  ায়। র্ায়ার ক্তিনার্ ঘিমল জীমির ব্রহ্মস্বরূপতার প্রকার্ ঘমি। এইভামি 
র্ঙ্কমরর ক্তনক্তিমমর্ষ ব্রহ্মিামদ কর্ম ও ভক্তির জকান স্থান জনই। জ্ঞামনই র্ুক্তিলাভ ঘমি। ক্ততক্তন হমলন ক্তিশুি 

জ্ঞানিাদী। তমি ক্ততক্তন র্মন কমরন  শ্রির্, র্নন ও ক্তনক্তদধ্যাসন হল আত্মজ্ঞান িা ব্রহ্মজ্ঞান লামভর ক্ততনক্তি প্রময়াজনীয় 

অি (মসন, ৩৭২)। শ্রির্ হল ব্রহ্মজ্ঞামনর প্রর্র্ ধ্াপ, এর অর্ম হল গুরুর কাে জর্মক উপক্তনষমদর িার্ী শ্রির্ করা। 

ক্তৈতীয় ধ্াপ র্নমনর অর্ম হল জ ৌক্তিক ক্তিমেষমর্র সাহাম য এই উপমদমর্র তাৎপ ম উপলক্তি। সিমচময় 

সিমর্মষ তৃতীয় তর্া চরর্ ধ্াপ হল ক্তনক্তদধ্যাসন িা ক্তনরিক্তচ্ছন্ন ধ্যান। এর র্াধ্যমর্ পরর্ব্রমহ্মর জ্ঞান লাভ হয় (র্াল, 

২৬৪)। র্ঙ্কমরর র্মত জর্াক্ষ কমর্মর প্রতযক্ষ ফল নয়। কর্ম জীিমক জ্ঞানলামভর জনয প্রস্তুত কমর এিং জ্ঞানলামভর 

পমর্ জ  অন্তরায় তামক দূর করমত সাহা য কমর। সর্স্ত ফমলর আকাঙ্ক্ষা পক্তরতযাগ কমর কতমিযমিামধ্ কর্ম করমল, 

র্র্দর্ ইতযাক্তদ সাধ্মনর অক্তধ্কারী হমল এককর্ায়  র্ার্ম বিরামগযর উদয় হমল ক্তচিশুক্তি ঘমি। শুিাত্ম 

িযক্তিই আত্মজ্ঞান লাভ করমত পামরন। তাাঁর র্মত ক্তিমিক বিরাগয লামভর পর আতযক্তন্তক জ্ঞান লাভ করা সম্ভি। 

শুধ্ুর্াত্র আচা ময র্ঙ্করই নয়, সকল জ্ঞানিাদীরাই এই অক্তভর্ত জপাষর্ কমরন। 
 

     নযায় বিমর্ক্তষক দর্মমনও জর্াক্ষলামভর জনয জ্ঞানর্ামগমর পর্ অনুসরর্ করার ক্তনমদমর্ জদওয়া হময়মে। এই দর্মন 

র্মত অপিগম িা জর্াক্ষ হল জীমির পরর্পুরুষার্ম। দুঃমখর আতযক্তন্তক ক্তনিৃক্তি হল অপিগম। তিজ্ঞামনর ৈারা র্ুক্তিলাভ 

ঘমি। তিজ্ঞান িা প্রমর্য় পদার্ম সম্পমকম  জ্ঞানলাভ করাই হল জর্াক্ষলামভর উপায়। আত্মামক র্ন, র্রীর ও ইক্তিময়র 
সমি অক্তভন্ন র্মন করাই হল ক্তর্র্যাজ্ঞান। ক্তর্র্যাজ্ঞান হল সকল দুঃমখর কারর্। তিজ্ঞামনর সাহাম য এই জর্াক্ষলাভ 

করা  ায় এিং এই তিজ্ঞান লামভর জনয প্রময়াজন শ্রির্, র্নন ও ক্তনক্তদধ্যাসন। এগুক্তলর র্াধ্যমর্ই তিজ্ঞান লি হয় 

এিং জীি আত্মার  র্ার্ম স্বরূপ সম্পমকম অিক্তহত হয়। আবার, সাংখয-জ াগ র্মত জ্ঞানর্াগম অনুসরর্ কমরই জর্াক্ষলাভ 

সম্ভি। সাংখয র্মত র্ূলতি একক্তি নয়, দুক্তি- পুরুষ ও প্রকৃক্তত। পুরুষ এিং প্রকৃক্তত উভয়ই অনাক্তদ এিং ক্তনতয। প্রকৃক্তত 

ক্তত্রগুর্াক্তত্মকা, পক্তরর্ার্ী, ক্তিকারর্ীল, সৃক্তষ্টর্ীল। পুরুষ হল ক্তনগুমর্, ক্তনক্তিয়, অসি, উদাসীন। পুরুষ দ্রষ্টা, প্রকৃক্তত 

দৃর্যর্ান। প্রকৃক্তত জভাগয, পুরুষ জভািা। প্রকৃক্তত ক্তিষয় পুরুষ ক্তিষয়ী। পুরুষ এিং প্রকৃক্ততর সংম ামগই সৃক্তষ্ট প্রক্তক্রয়া শুরু 
হয়। তাই এই সংসার হল দুঃখর্য়। সাংখয র্মত পুরুষ এিং প্রকৃক্ততর অক্তিমিক িা অমভদ জ্ঞান  জীমির িেমনর 
কারর্। পুরুষ ও প্রকৃক্ততর জভদজ্ঞান িা তিজ্ঞান হল র্ুক্তিলামভর উপায়। আত্মা এিং অনাত্মার জভদজ্ঞান হল 

ক্তিমিকজ্ঞান। এই ক্তিমিক জ্ঞান িা ক্তিমিকখযাক্তত হল র্ুক্তিলামভর উপায় (িাগচী, ২৪১)। জসজনয জ াগদর্মমন 
আত্মজ্ঞান লামভর জনয অর্মাৎ জর্াক্ষসাধ্মনর পর্ ক্তহসামি অষ্টম াগাি পালমনর কর্া িলা হময়মে। এইভামি 

জর্াক্ষলামভর জনয সাংখয-জ াগ দর্মমন জ্ঞামনর সমি কমর্মর উপমরও সক্তিমর্ষ গুরুত্ব আমরাপ করা হময়মে। তাই এই 

দুক্তি দর্মন জ্ঞান-কর্মসর্ুচ্চয়িাদী (ভট্টাচা ময, ৩৮)। 
 

     জিৌিদর্মমন জীমির পরর্ার্ম হল ক্তনিমার্। ক্তনিমার্ িলমত জিাঝায় দুঃমখর আতযক্তন্তক ক্তনিৃক্তি িা ক্তচরর্ুক্তি লাভ। 

জীমির িেমনর কারর্ ক্তহমসমি ৈাদর্ ক্তনদান িা ভিচক্র িা সংসার চমক্রর উমেখ করা হময়মে (মসন, ৮১)। এই 

আিতমন জর্মক র্ুক্তি িা ক্তনিমামর্র জনয িুিমদি আিক্তি র্ামগমর অনুর্ীলমনর কর্া িমলমেন। এগুক্তল হল সর্যক দৃক্তষ্ট, 

সর্যক সংকল্প, সর্যক িাক, সর্যক কর্মান্ত, সর্যক আজীি, সর্যক িযায়ার্, সর্যক স্মৃক্তত এিং  সর্যক সর্াক্তধ্। এই 
অষ্টাক্তিক র্াগমমক প্রজ্ঞা, র্ীল ও সর্াক্তধ্ রূমপর ির্মনা করা হময়মে (ভট্টাচা ময, ৩৮)। প্রজ্ঞা হল সর্যক জ্ঞান, এক্তি 

অক্তিদযার ক্তিনার্ কমর। সকল প্রকার পাপর্ূলক কর্ম জর্মক ক্তিরত জর্মক শুি ও পক্তিত্র র্মন কর্ম সম্পাদন করা 

হল র্ীল। এই র্ীমলর সহায়তায় র্ন পক্তিত্র ও প্রর্ান্ত হয় এিং জাগক্ততক ক্তিষয়িস্তুর প্রক্তত অনাসক্তি জািত হয়। এর 

ফমল  ক্তনষ্কার্ভামি কর্ম সম্পাদন করার প্রিৃক্তি জামগ। অষ্টাক্তিক র্ামগম এইভামি কর্ম ও জ্ঞামনর সর্ন্বয় লক্ষয করা 

 ায়। জিৌি দর্মমন লক্ষয িা ক্তনিমার্ লামভর জনয জ্ঞানর্াগম ও কর্র্ামগমর র্মধ্য সর্ন্বয় সাধ্ন করা হময়মে (দাসগুপ্ত, 

৭৫)। তাই জিৌিরা হমলন জ্ঞান কর্মসর্ুচ্চয়িাদী। আিার বজন র্মত আত্মা স্বরূপত র্ুি এিং এই অিস্থায় আত্মা 

স্বরূমপ অিস্থান কমর। জর্াক্ষলাভ হমল কমর্মর র্ক্তি ক্তিনষ্ট হয়। জর্াক্ষলামভর পর্ হল সর্যক দর্মন, সর্যক জ্ঞান এিং 
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সর্যক চক্তরত্র। এই ক্ততনক্তিমক একমত্র ক্তত্ররত্ন িলা হয়।  )৭৩ জসন, ( । বজনর্ামে শ্রিা ও ক্তিশ্বাস হল সর্যক দর্মন। 
আত্মা-অনাত্মা, িেন-র্ুক্তি প্রভৃক্তত ক্তিষময়  র্ার্ম ও ক্তনঃসক্তিি জ্ঞান হল সর্যক জ্ঞান এিং পঞ্চর্হাব্রত পালন সর্যক 

চক্তরত্র। পঞ্চর্হাব্রত িলমত জিাঝায় অক্তহংসা, সতয, অমস্তয়, ব্রহ্মচ ম ও অপক্তরিহ। কমর্মর িাধ্া দূরীভূত হমল আত্মার 

অনন্ত দর্মন, অনন্ত জ্ঞান, অনন্ত র্ক্তি এিং অনন্ত আনমির প্রকার্ ঘমি। বজন র্মত জর্াক্ষলাভ ভক্তি িা জ্ঞান িা 

কর্মপমর্ লভয নয়। এই দর্মমনও কর্ম ও জ্ঞামনর সর্ন্বয় লক্ষয করা  ায়। তারা জ্ঞান ও কর্ম উভয়মক জর্াক্ষলামভর 

পন্থা িমল স্বীকার কমরন। তমি জ্ঞানিাদীমদর র্মত, আমলা-অেকার, জ্ঞান-অজ্ঞান, গক্তত ও ক্তস্থক্তত জ র্ন একসমি 

র্াকমত পামর না, জতর্ক্তন কর্ম ও জ্ঞান জসইরূপ একমত্র র্াকমত পামর না। কর্ম র্ায়া িা অজ্ঞতাপ্রসূত। কামজই কর্ম ও 

জ্ঞামনর সংম াগ সম্ভি নয়। 
 

কর্মম ামগর স্বরূপ: 
 

বিক্তদক সভযতা প্রধ্ানত ক্তক্রয়াকলামপর উপর প্রক্ততক্তষ্ঠত ক্তেল। আচার অনুষ্ঠামনর সমি জিমদর সম্পকম খুিই ঘক্তনষ্ঠ। 

ঋকমিমদর র্ন্ত্রগুক্তলর সর্স্তই ইি, অক্তি, সূ ম, িরুর্ প্রভৃক্তত বিক্তদক জদিতামদর স্তিস্তুক্ততমত পক্তরপূর্ম ক্তেল। এইসি 

র্মন্ত্রর ৈারা প্রাচীন আ মগর্ জদিতামদর উমেমর্য  াগ মজ্ঞর অনুষ্ঠান করমতন এিং অভীষ্ট প্রার্মনা করমতন। তমি 

ঋকমিদ প্রধ্ানতঃ  জ্ঞপ্রধ্ান হমলও এমত কর্ম, জ্ঞান ও উপাসনা এই ক্ততনক্তি সর্ামির্ লক্ষয করা  ায়। ঋকমিমদর 

ঋক্তষগর্ জগৎ প্রপমঞ্চর অতীমত এক ও অক্তৈতীয় তমির সোন লাভ কমরক্তেমলন। ওই অৈয়, অিযি তি জ  এক ও 

অক্তৈতীয়, ঈশ্বর এিং জদিতারা জ  ঐর্ীর্ক্তির ক্তিকার্ একর্া ঋকমিমদর ঋক্তষমদর কামে প্রকাক্তর্ত হময়ক্তেল। ফমল 

জিমদ তিক্তিচার এিং দার্মক্তনক ক্তিচার ক্তিমেষমর্র অভাি ক্তেল না। তমি জিমদ কর্মই হল প্রধ্ান ক্তচন্তা, তিক্তিচামরর 
স্থান ক্তেল জগৌর্। জকননা সনাতন ধ্মর্ম  াগ জ্ঞাক্তদর প্রাধ্ানয ক্রর্র্ িাড়মত র্াকমল বিক্তদক ধ্র্ম সমূ্পর্ম কর্মপ্রধ্ান হময় 

ওমি। ঋক, সার্,  জু এই ক্ততনক্তি জিমদরই ক্তিষয়িস্তু  াগ জ্ঞানুষ্ঠামনর সমি সংক্তেষ্ট। জিমদর  ব্রাহ্মর্ভাগ এইসি  
 াগ মজ্ঞর ক্তিস্তৃত ক্তিক্তধ্ ও ক্তনয়মর্ পক্তরপূর্ম। তমি, র্ীর্াংসকরা জিমদর কর্মকামণ্ডর জ  িযাখযা প্রদান কমরমেন তামত 

ক্তকেু ক্তিমর্ষত্ব রময়মে। প্রাচীন  র্ীর্াংসক র্মত, স্বগমলাভই  হল জীমির পরর্ার্ম। স্বগম হল অনন্ত সুমখর আলয়।  
জিদক্তিক্তহত  াগ জ্ঞ অনুষ্ঠামনর র্াধ্যমর্ স্বগম ও অর্ৃতত্ব লাভ হয়। জিদক্তনমদমক্তর্ত িমল  াগ জ্ঞ অনুষ্ঠানই জীমির 

একর্াত্র ধ্র্ম (িযানাজমী, ৯২)। জিদ ক্তনতয, স্বতঃপ্রর্ার্ এিং অমপৌরুমষয়। জিদক্তিক্তহত কর্মই জীমির একর্াত্র  লক্ষয। 
পূিম র্ীর্াংসকরা ক্তিশ্বাস কমরন কর্ম সিমর্ক্তির্ান এিং জকান িযক্তি কমর্মর র্ক্তিমত হস্তমক্ষপ করমত পামর না। তমি 

জকান কর্ম ক্তহংসাত্মক ক্তকংিা অক্তহংসক  াই জহাক না জকন কর্মানুষ্ঠামনর পিামত জ  উমের্য ক্তনক্তহত রময়মে তাই 

কমর্মর স্বরূপ ক্তনর্ময় কমর। এই কারমর্ জিদক্তিক্তহত  াগ মজ্ঞ পশুিধ্ ক্তহংসাত্মক কা ম হমলও অধ্র্ম িমল ক্তিমিক্তচত হয় 

না। কারর্  জ্ঞ হল একক্তি পুরুষার্ম এিং পশুক্তিমক  মজ্ঞ উৎসগম করা হমচ্ছ। র্ীর্াংসা র্মত কর্ম হল জিদক্তিক্তহত, এক্তি 

ঈশ্বমরর জকান আমদর্ নয়। বিক্তদক ক্তিক্তধ্ অনুসামর কর্ম করাই হল ধ্র্ম এিং তাই হল জীমির পমক্ষ সৎকর্ম এিং 

কতমিযকর্ম। র্ীর্াংসা দর্মমন ঈশ্বমরর জকান উমেখ পাওয়া  ায় না। আিার জদিতার প্রসি উক্তিত হমলও এখামন 

জদিতামদর উমেমর্য  মজ্ঞ আহুক্তত জদওয়া হয় র্াত্র। তাাঁমদর র্মত  াগ- জ্ঞ জিদক্তিক্তহত। এইরূপ র্মন কমরই  াগ-

 জ্ঞ সম্পাদন করমত হমি, জকান িযক্তিগত স্বার্মক্তসক্তি িা পুরষ্কামরর জলামভ নয়। 
 

     র্ীর্াংসা দার্মক্তনকরা কর্মমক ক্ততন ভামগ ভাগ কমরমেন  র্া- ক্তনতযকর্ম, বনক্তর্ক্তিক কর্ম এিং কার্যকর্ম। জ  কর্ম 
প্রক্ততক্তদন করা প্রময়াজন তাহল ক্তনতযকর্ম। জ র্ন সকাল ও সেযায় প্রার্মনা করা। জকান ক্তিমর্ষ উপলমক্ষ জ  কর্ম করা 

হয় তা হল বনক্তর্ক্তিক কর্ম জ র্ন চিিহর্ ক্তকংিা সূ মিহমর্র সর্য় স্নান করা। জকান ক্তনক্তদমষ্ট ফললামভর জনয জ  কর্ম 

করা হয় তা হল কার্যকর্ম, জ র্ন, স্বগমলামভর জনয  াগ মজ্ঞর অনুষ্ঠান। র্ীর্াংসা র্মত ক্তনতয এিং বনক্তর্ক্তিক কর্ম 

িাধ্যতার্ূলক এিং এই কর্ম জিদক্তিক্তহত িমলই সম্পাদন করমত হমি, অনয জকান কারমর্ নয়। কুর্াক্তরল ভমট্টর র্মত, 

পুনজমন্মই হল দুঃখ-কমষ্টর কারর্ এিং এই পুনজমন্ম জর্মক র্ুক্তি হল জর্াক্ষ। আত্মার  র্া র্ স্বরূমপর জ্ঞান হমল এিং 

পূমিমর সর্স্ত কর্ম সমূ্পর্মভামি ক্ষয়প্রাপ্ত হমল কমর্মর আর ক্তকেু অিক্তর্ষ্ট র্ামক না। এর ফমল জর্াক্ষলাভ ঘমি। তাাঁর 

র্মত ক্তনমষধ্র্ূলক কর্ম করা িা ফলাকাঙ্ক্ষায় উৈুি হময় কর্ম করা জকানিাই র্ুর্ূক্ষূ িযক্তিমদর উক্তচত কাজ নয়। এই 

দুই কর্ম নতুনভামি িেমনর কারর্ হময় র্ামক। এইরূপ কর্ম সম্পাদন করমল দুঃমখর উৎপক্তি ঘমি। র্ুর্ূক্ষূ িযক্তি 

শুধ্ুর্াত্র ক্তনতয ও বনক্তর্ক্তিক উভয় প্রকার িাধ্যতার্ূলক কর্ম সম্পাদন কমরন। িস্তুতপমক্ষ এক্তি গীতার ক্তনষ্কার্ কর্ম োড়া 
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আর ক্তকেু নয়। জ্ঞান জর্ামক্ষর সাক্ষাৎকারর্ নয়, পুনজমন্ম জরাধ্ করার জনয কর্মমক পক্তরচাক্তলত করমত জ্ঞান জীিমক 

সাহা য কমর। কুর্াক্তরল ও তাাঁর অনুগার্ীরা র্মন কমরন জ্ঞান এিং কর্ম দুই হল জর্ামক্ষর জনক। কুর্াক্তরমলর র্মতা 

র্াক্তলকনার্ও জর্াক্ষলামভর উপায় ক্তহমসমি ক্তনতয বনক্তর্ক্তিক কর্মানুষ্ঠান এিং আত্মজ্ঞান লামভর উপর গুরুত্ব আমরাপ 

কমরমেন। কর্মিাদীগর্ পরর্ার্ম লামভর জনয ক্তনষ্কার্ কর্ম সম্পাদমনর গুরুত্ব আমরাপ কমরমেন। রাগ, জৈষর্ুি হময় 

জ  কর্ম সম্পাদন করা হয় তাই হল ক্তনষ্কার্ কর্ম। সকার্ কর্ম  ক্তিষয় অনুরাগ ও িেমনর সৃক্তষ্ট কমর,  ার জনয জীমির 
পুনজমন্ম ঘমি। ক্তকন্তু ক্তনষ্কার্ কর্মসম্পাদমন ক্তিষয় অনুরামগর জকামনা সম্ভািনা র্ামক না। এর ফমল পুনজমন্ম লামভর 

জকামনা সম্ভািনা র্ামক না। ঋকদ্বিক্তদক  ুমগ কর্ম িলমত বিক্তদক  াগ জ্ঞাক্তদ কার্যকর্মমক জিাঝায়। 
 

     পরিতমীকামল গীতায় কমর্মর অর্মমক সম্প্রসাক্তরত কমর এিং ফমলর আকাঙ্ক্ষা িক্তজমত কমর  র্ীর্াংসাকমদর 
স্বগমপ্রদ কার্যকর্মমক জর্াক্ষপ্রদ ক্তিশুি ক্তনষ্কার্ কমর্ম পক্তরর্ক্তত লাভ কমর। গীতার কর্মম াগ হল ক্তনষ্কার্ কর্মম াগ 

(ভট্টাচা ময, ২১)। জীি অনাসি হময়, কমর্মর ফলাফমল উদাসীন হময়, সর্ত্বিুক্তি  ুি হময় এিং সিমকর্মফল ঈশ্বমরর 

সর্পমর্ কমর  ক্তদ কর্ম করা হয় তাহমল জসই কমর্ম জকান িেমন সৃক্তষ্ট হয় না। গীতায় জ াগস্থ হময় কর্ম করার কর্া িলা 
হময়মে। ক্তসক্তি এিং অক্তসক্তিমত জ  সর্ত্বিুক্তি তাই  হল জ াগ। জ  ফমলর আকাঙ্ক্ষা িজমন করমত পামর তার পমক্ষই 

হষম ক্তিষাদর্ূনয কমর কাজ করা সম্ভি। জসজনয ফমলর আকাঙ্ক্ষা িজমন কমর ক্তসক্তি এিং অক্তসক্তিমত সর্জ্ঞান কমর কর্ম 

করমত হমি। তমি জ্ঞানিাদী দার্মক্তনকগর্ কর্মমক জর্াক্ষপ্রদ িমল স্বীকার কমরন না। তাাঁমদর র্মত  কর্ম পক্তরতযাগ কমর 
জ্ঞানর্ামগম ক্তিচরর্ করমল জর্াক্ষলাভ সম্ভি, গীতায় িলা হয় জদহধ্ারী জীি কখনই এমকিামর কর্মতযাগ কমর র্াকমত 

পামর না। প্রকৃক্ততর গুমর্ িাধ্য হময় সকলমকই কর্ম করমত হয়।  কর্ম  খন করমতই হমি তখন অনাসিভামি কর্ম 

করা উক্তচত। কারর্ অনাসি হময় কর্ম করমল জর্াক্ষলাভ করা  ায়। গীতায় কর্মম ামগর ক্ততনক্তি লক্ষমর্র কর্া িলা 

হময়মে,  র্া ফমলর আকাঙ্ক্ষা িজমন, ‘আক্তর্ করক্তে’ এই কতৃমত্বাক্তভর্ান িজমন কমর এিং ক্তনষ্কার্ভামি কর্ম সম্পাদন 

(গুপ্ত, ৫৬)। এইভামি কর্মম াগ অনুসামর প্রক্ততক্তি িযক্তি তার ধ্র্ম অনু ায়ী কতমিযকর্ম ক্তনরাসিভামি সম্পাদন 

করমিন। সকল কর্ম ক্তনরাসিভামি সম্পন্ন করমলই কর্মম ামগর সূচনা হয়। এই কর্মম াগ আত্মশুক্তি এিং 

আমত্মাপলক্তির র্াধ্যমর্ কর্মম াগীমক জর্ামক্ষর পমর্ চাক্তলত কমর। কর্মম াগীগর্ ফলকার্না ও কতৃমত্বাক্তভক্তনমির্ 

পক্তরতযাগ কমর ক্তচিশুক্তির ক্তনক্তর্ি জকিল র্রীর, র্ন, িুক্তি ইক্তিয়াক্তদ ৈারা কর্ম কমর র্ামকন। ক্তনরাসিভামি কর্ম 

সম্পাদন করার জনয কর্মম াগীর অহংভাি ক্তিলুপ্ত হয়,  ার ফমল তাাঁর আত্মা, জদহ ও ইক্তিময়র প্রভাির্ুি হময় শুি 

জচতনা রূমপ প্রকাক্তর্ত হয়। 
 

     তমি কর্মর্াগম জর্াক্ষপ্রদ হমলও তা সহজ র্াগম নয়; তা খুিই কক্তিন। জকান িযক্তির পমক্ষ স্বাভাক্তিক কার্না িাসনা 

র্ুি হময়, হষমক্তিষাদর্ূনয হময় ক্তিমর্ষত অহংভাি িজমন কমর কর্ম করা কক্তিন। জসই কারমর্ অমনমক র্মন কমরন 

উমের্যক্তিহীন কর্ম করা িাস্তমি সম্ভি নয়। এর্নক্তক র্নস্তমির ক্তদক জর্মক এই জাতীয় কর্ম সম্পাদন করা অসম্ভি। এর 

উিমর দাক্তি করা হয় ক্তনষ্কার্ কর্ম উমের্যক্তিহীন নয়, িরং এক্তি আত্মস্বার্মক্তসক্তির উমের্যিক্তজমত। অপমরর সুখসাধ্মনর 

জনয জ সি কর্ম করা হয় জসইগুক্তলর পিামত সিসর্য় কর্মকতমার িযক্তিগত স্বার্মক্তসক্তির প্রিৃক্তি র্ামক না। জসজনয 

অনাসি কমর্মর সম্ভািনা অস্বীকার করা  ায় না। তমি একর্া িলা  ায় জ  এই জাতীয় কর্ম সম্পন্ন করা সম্ভি হমলও 

এর সম্পাদন সহজ কাজ নয়। এইভামি কর্মম ামগর পমর্ জ সি িাধ্া জদখা  ায় জসগুক্তলমক ক্ততনভামি দূর করার 

জচষ্টা করা জ মত পামর  র্া- ১. রাজম ামগর ৈারা; ক্তিমর্ষত  র্, ক্তনয়র্ এিং প্রতযাহামরর র্াধ্যমর্ ক্তিষয় জর্মক 

ইক্তিয়মক অপসাক্তরত করা। জ াগাভযামসর ৈারা িযক্তির অহংভাি দূরীভূত হয় এিং িযক্তি আত্মামক জদহ, ইক্তিয়, িুক্তি, 

অহংকার জর্মক শুি সমচতন সিা রূমপ উপলক্তি করমত সক্ষর্ হয়। ২. ঈশ্বমরর প্রক্তত ভক্তি িযক্তিমক ক্তরপুর হাত 

জর্মক র্ুি করমত সাহা য কমর এিং ইক্তিয়মক ঈশ্বর অক্তভর্ুখী করমত পামর। ঈশ্বমরর প্রক্তত ক্তচি ক্তস্থর করমত 

পারমলই, ভক্তিম ামগ ঈশ্বমর আত্মসর্পমর্ করমল রাগ জৈষ, কার্না-িাসনা সিক্তকেু দূরীভূত হয়। সিমর্মষ 
আত্মতমির শ্রির্, র্নন এিং ক্তনক্তদধ্যাসমনর ৈারা আত্মতমির  র্ার্ম স্বরূমপর জ্ঞান হয় এিং কর্মম াগী ইক্তিয় দর্মন 

এিং অহংকার িজমন করমত সর্র্ম হয়। এইভামি ভক্তিম াগ জ্ঞানম াগ ও কর্মম ামগর পমক্ষ সহায়ক। গীতার 

কর্মম ামগ জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তির র্মধ্য অক্তিমরাধ্ প্রদক্তর্মত হময়মে এিং এমদর সর্ন্বয় স্বীকৃত হময়মে। কর্মতযাগ না 

কমর কর্মফল তযামগর কর্া িলা হময়মে অর্মাৎ কমর্ম প্রিৃি জর্মকও কর্মফমলর িাসনা জর্মক ক্তনিৃি র্াকার ক্তনমদমর্ 

করা হময়মে ভগিদগীতায়। 
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ভক্তির্ামগমর স্বরূপ: 
 

র্ীর্াংসকমদর কর্মম াগ, অদ্বৈতমিদান্তীমদর জ্ঞানম াগ ক্তকংিা পতঞ্জক্তলর ধ্যানম াগ িা রাজম ামগ ভক্তির জকামনা 

স্থান জনই। জকননা এইসি ভািনায় ঈশ্বরতমির স্থান অক্তত  জগৌর্ এিং প্রায় অস্বীকৃত। অদ্বৈতমিদান্তসম্মত ব্রহ্মিামদ 
ভক্তির স্থান জনই; কারর্ ক্তনগুমর্, ক্তনক্তিয়, ক্তনক্তিমমর্ষ, ক্তনরিয়ি ব্রহ্মমক জগৎ স্রষ্টা, ঈশ্বর, প্রভু প্রভৃক্তত জকামনাভামিই 

ির্মনা করা  ায় না, জকননা এরূপ ধ্ারর্া সাধ্ারর্ র্ানুষ করমত পামর না। এর্নক্তক তাাঁর সমি ভািভক্তির জকান সম্বে 

প্রক্ততষ্ঠা সাধ্ারর্ র্ানুমষর পমক্ষ সম্ভি নয়। তাাঁমক সাধ্ারর্ র্ানুষমক  তিা নয় হৃদয় ক্তদময় উপলক্তি করমত চায় 

ততখাক্তন িুক্তি ক্তদময় জ্ঞামনর র্াধ্যমর্ উপলক্তি করমত চায় না। এর ফমল এমস পমড়ে সগুর্ ব্রহ্ম িা ঈশ্বমরর উপাসনা; 

ভক্তির র্াধ্যমর্ ভমির ও ঈশ্বর সাক্ষাৎকামরর কর্া। প্রসিত িলা  ায় দর্মমনর দৃক্তষ্টমত  া চরর্তি, ধ্মর্মর দৃক্তষ্টমত 

তাই ঈশ্বর  িা ভগিান। সগুর্ ব্রহ্ম িা ঈশ্বরই ভমির ভগিান, জীমির উপাসয জদিতা। উপক্তনষমদ ব্রমহ্মর সগুর্ ও 

ক্তনগুমর্ উভয় ির্মনা পক্তরলক্তক্ষত হয়। এই র্ামে ‘তৎ’ র্মের ৈারা ক্তনগুমর্ এিং ‘সঃ’ র্মের ৈারা সগুর্ ব্রহ্মমক ক্তনক্তদমষ্ট 

করা হময়মে। িস্তুতপমক্ষ ভক্তির্াগম জিদ উপক্তনষদ জর্মক উদ্ভূত হময়মে এিং পমর অিতারিাদ এিং প্রক্ততর্া পূজার 

প্রিতমন হমল নানা র্াখা-প্রর্াখায় ক্তিভি হময় পূর্ম অিয়ি প্রাপ্ত হময়মে। জপৌরাক্তর্ক অিতার তি,  প্রতীমকর উপাসনা, 
র্ূক্ততমপূজা এিং ইষ্টর্ূক্ততমর পূজা প্রভৃক্তত নানা ধ্রমনর ধ্ারর্া ভক্তির্ামগমর আির্যক অি। 
 

     ভক্তির্ামগমর প্রায় সি উপাসক সম্প্রদায় ক্তনগুমর্ ব্রমহ্মর পক্তরিমতম ভমির ভগিান রূমপ উপাসয ক্তহসামি স্বীকার 

কমরন। তাই এই র্ামগম অক্তনমদমর্য, অক্তচন্তয, ক্তনগুমর্ ব্রমহ্মর জকান উপম াক্তগতা জনই। জ্ঞানিাদীমদর জর্ামক্ষ ভক্তির 

জকান স্থান জনই। ভগিান হমলন সক্তচ্চদানি  স্বরূপ। এই ভগিানই ক্তনগুমর্ভামি অক্তচন্তয, ভগিান হমলন সক্তচ্চদানি 

স্বরূপ। এই ভগিান ক্তনগুমর্ভামি অক্তচন্তয, অিযয় ও অক্ষয় ব্রহ্ম। সগুর্ভামি ক্ততক্তন হমলন ক্তিশ্বরূপ, জগমত ক্তপতা-র্াতা, 

প্রভু, িেু প্রভৃক্তত। ক্ততক্তন হমলন প্রকৃক্ততর অধ্ীশ্বর, সর্ি ক্তিশ্বপ্রকৃক্ততর এিং সকল জাক্ততর সকল কমর্মর ক্তনয়ার্ক। 

এককর্ায় সগুর্ ও ক্তনগুমর্, সৃক্তষ্ট, ক্তস্থক্তত ও প্রলয় সিক্তকেুর কতমা হমলন ভগিান িা ঈশ্বর। জ্ঞানীর কামে ক্ত ক্তন ব্রহ্ম, 

জ াগীর কামে ক্ত ক্তন ক্তচৎ আত্মাস্বরূপ, ভমির কামে ক্ততক্তন হমলন সক্তচ্চদানি ক্তিিহ। শ্রির্, র্নন প্রভৃক্তত জ্ঞানর্ামগমর 

সাধ্নার ৈারা, প্রার্ায়ার্ ইতযাক্তদ জ ামগর ৈারা কর্মম ামগ  ার সাধ্না করা হয় ভক্তির্ামগম উপাসনার ৈারা তাাঁমকই 

সাধ্না করা হয়। উপাসনা হল ভক্তির্ামগমর প্রার্। ভক্তিিাদীরা র্মন কমরন  জ্ঞানর্ামগমর উপাসনা িা ব্রহ্মক্তচন্তা 
প্রতযক্ষগর্য নয়; জসই কারমর্ তা জের্দায়ক হমত পামর। ক্তকন্তু  ভক্তির্ামগম প্রতযক্ষ ও িযি ঈশ্বমরর উপাসনা করা 

হয়। তাই এই প্রকার র্াগম সুখসাধ্য।  ঈশ্বমর ক্তচিসর্পমমর্,  অননয ভক্তিম ামগ, জীমির ভগিামন আত্মসর্পমমর্ 

জীমির িিদর্া দূর হয়। ভক্তিিাদীমদর র্মত ঈশ্বর প্রাক্তপ্ত হল  জর্াক্ষ িা পরর্ পুরুষার্ম (মসন, ৪০৫)। র্ুি পুরুষমদর 
র্মতা ভমির স্বরূপ ক্তিমলামপর জকান আর্ঙ্কা র্াকমত পামর না। 
 

     ভক্তিবাদীদদর মদে জর্াক্ষলামভর জনয স্বীকৃত সাধ্নর্াগমগুক্তলর র্মধ্য ভক্তির্াগম অমনক জিক্তর্ সহজ সরল এিং 

সুখসাধ্য; কারর্ অনুরাগ িা ভামলািাসা হল র্ানুমষর একক্তি স্বাভাক্তিক আমিগ। এই আমিমগর উপর ভক্তির্াগম 

প্রক্ততক্তষ্ঠত (লাল, ২৬৩)। এই র্ামগমর জক্ষমত্র এই অনুরাগ িা জপ্রর্ ঈশ্বমরর প্রক্তত ধ্াক্তিত হয়। ভক্তিম ামগর প্রস্তুক্ততর 

জনয প্রময়াজন রাজম াগ, জ্ঞানম াগ এিং কর্মম াগ এই কর্া অমনমকই স্বীকার কমরন। কারর্ ঈশ্বর ক্তিশ্বাস না 

র্াকমল ঈশ্বমরর প্রক্তত ভক্তি জাগক্তরত হয় না। ঈশ্বমরর প্রক্তত অনুরাগ তখনই িযক্তির র্মন জািত হয়  খন িযক্তি জামন 
ও ক্তিশ্বাস কমর জ   ঈশ্বর করুর্ার্য়, জপ্রর্র্য় এিং জীমির কলযার্কার্ী (লাল, ২৬৩)। এই প্রকার ক্তিশ্বাস িা জ্ঞান 
িযক্তির র্মধ্য দুভামি আসমত পামর  র্া আত্মার স্বরূপ সম্পমকম িযক্তির ক্তিচারর্ূলক জ্ঞান জর্মক এিং র্াে ও গুরুর 

উপমদর্ জর্মক। ক্তকন্তু  ক্তদ র্ন অশুক্তচ, চঞ্চল ও অক্তস্থর র্ামক তাহমল জকামনা অিস্থামতই ঈশ্বর ক্তিশ্বাস িযক্তির র্মন 

জাগমত পামর না ক্তকংিা স্থায়ী হমত পামর না। জদহর্মনর শুক্তচতার জনয প্রময়াজন অষ্ট জ াগাি অভযাস ও  রাগ ক্তহংসা 
ইতযাক্তদ জর্মক র্ুি হময় র্নমক পক্তিত্র করা এিং পক্তিত্র র্মন কর্ম সম্পাদন করা। িযক্তির জদহ র্ন  খন শুক্তচতা 

অিলম্বন কমর তখন জস র্ােিাকয পাি কমর এিং গুরু উপমদর্ শ্রির্ কমর, তমি তার র্মধ্য ঈশ্বমর ক্তিশ্বাস জািত 

হয়। এইভামি ভক্তির্াগম অনুসরর্কারী িযক্তি জ্ঞানর্াগম ও কর্মর্াগমমক সমূ্পর্মভামি উমপক্ষা করমত পামরন না (িাগচী, 

৩১২)। 
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ভক্তি জকান জলৌক্তকক ক্তচিিৃক্তি নয়। অনুরাগ হল ভক্তির স্বরূপ। এক্তি হল পরর্ ক্তদিযভাি। ভক্তি হল 

ভগিামনর স্বরূপর্ক্তির অনযতর্ অক্তভিযক্তি। র্ামে ক্তিক্তভন্ন প্রকার ভক্তিসাধ্নার কর্া উক্তেক্তখত হময়মে  র্া শ্রির্, 
কীতমন, স্মরর্, পদমসিা, িিনা, অচমনা, দাস ও আত্মক্তনমিদন। ঈশ্বর হমলন একর্াত্র আশ্রয়; সকল অগক্ততর গক্তত- 

এই প্রকার র্মনাভাি অিলম্বন কমর ঈশ্বমর আত্মসর্পমর্ই হল ভক্তির্ামগমর একক্তি প্রধ্ান ভাি। তমি ভক্তির্ামগমর 

আরও একক্তি উচ্চতর ভাি হল ‘তুক্তর্ই আর্ার’। এক্তি হল জপ্রর্ভক্তি িা ক্তিশুি জপ্রর্। এর র্াধ্যমর্ ঈশ্বমরর সমি 

জীিাত্মার ক্তর্লন ঘমি। ঈশ্বরমক জানা এিং তাাঁমক ভামলািাসা অক্তভন্ন নয়। শুধ্ুর্াত্র জানার তুলনায় আর্ার িমল 

জানািা হল আরও গভীরভামি জানা। তাই জ্ঞানক্তর্ক্তশ্রতভক্তি ভক্তির জকান জর্ষ কর্া নয়। জ্ঞানক্তর্শ্রভক্তি জর্মক 

জপ্রর্ভক্তিমত উিীর্ম হমত জগমল ক্তচিমক ঐশ্ব ম জ্ঞান র্ুি করমত হমি অর্মাৎ শুিাভক্তি আনমত হমি। শুিাভক্তি আমন 

জপ্রর্, অর্মাৎ শুিাভক্তির পমরই আমস জপ্রর্ভক্তি। এইভামি ভক্তির্ামগম আত্মসর্পমর্ এিং ঈশ্বমরর কৃপালামভর কর্া 

প্রকাক্তর্ত হয়; জ খামন িলা হয় ঈশ্বমর র্রর্  জনওয়ার কর্া। ভি  ক্তদ সিমমতাভামি ঈশ্বমরর র্রর্ জনয়, তাহমল ক্ততক্তন 
র্ায়ার্ুি হময় ঈশ্বরমক জপমত পামরন। তাই ভক্তিিাদীমদর কামে জর্াক্ষ োড়া আরও একক্তি পুরুষার্ম আমে তাহমল 

জপ্রর্ভক্তি। জপ্রর্ভক্তির প্রর্র্ কর্া হল শ্রিা। এর জর্মক ক্রর্র্ শুক্তচ, রাগ, ভাি ও ক্তনর্মল জপ্রমর্র ক্তিকার্ ঘমি। 
জপ্রর্ভক্তির গাঢ়তা অনু ায়ী ভক্তির ক্তিক্তভন্ন স্তর িতমর্ান জ র্ন র্ান্ত, দাসয, সখয, িাৎসলয, ক্তপতৃ-র্াতৃভাি ও র্ধ্ুর 

(প্রভুপাদ, ০৭)। এমদর প্রমতযকক্তি উিমরাির র্হির। 
 

     ভক্তির পর্ হল আমত্মাপলক্তি এিং এক্তি ঈশ্বর উপলক্তির অিগক্ততর পর্ (লাল, ১৯৫৬, পৃষ্ঠা ২৬৩)। এই পমর্ 

ঈশ্বর অনুরাগ ক্তনম্নস্তর জর্মক উচ্চস্তমর উিীর্ম হয়। ক্তনম্নস্তর হল জগৌর্ ভক্তির স্থান। এই স্তমর িযক্তির ঈশ্বর অনুরামগর 
সমি আত্মানুরাগ ক্তর্মর্ র্ামক। িযক্তি ক্তনমজর ক্তকেু লাভ করার জনয ঈশ্বর উপাসনায় ব্রতী হয়। এোড়া ভক্তির আরও 

একক্তি উন্নত স্তর আমে জ ক্তি হল পরাভক্তি িা জপ্রমর্র স্তর। দীঘমকাল  ািৎ ভক্তিম ামগর অনুর্ীলমনর ৈারা িযক্তি এই 
স্তমর উন্নীত হয়। এই স্তমর জর্াক্ষকার্ী িযক্তি ক্তনমজর জনয জকানক্তকেুই কার্না কমর না। ঈশ্বর হমলন তার একর্াত্র 

ধ্যামনর িস্তু এিং ক্ততক্তন ক্তনমজমক সমূ্পর্মভামি ঈশ্বমরর কামে আত্মসর্পমর্ কমরন। এমক আতমপ্রপক্তি িলা 

হয়। এইভামি ভগিৎ র্রর্াগক্তত ও আত্মসর্পমর্ হল ভক্তিম ামগর সারকর্া। বিষ্ণি জিদান্ত দর্মনসর্ূমহর ক্তিমর্ষত 

রার্ানুমজর ক্তিক্তর্ষ্টাদ্বৈতিামদ সাধ্ন র্াগম ক্তহমসমি ভক্তির কর্া িলা হময়মে (দার্গুপ্ত, ৭৭)। তাাঁর র্মত ঈশ্বমরর প্রক্তত 

ভক্তি হল জীমির র্ুক্তির জহতু। ঈশ্বমরর কামে পক্তরপূর্ম আত্মসর্পমর্ করামক রার্ানুজ ‘আত্মপ্রপক্তি’ িমলমেন। এর 

অভাি হমল ঈশ্বমরর কৃপালাভ করা  ায় না। ঈশ্বমরর প্রপক্তি িা আত্মক্তনমিদনই র্ুক্তির সিমামপক্ষা সহজ ও স্বাভাক্তিক 

উপায়। ক্তনরন্তর প্রীক্ততর সমি ঈশ্বমরর ধ্যান করাই হল ভক্তি। ভক্তি  খন গাঢ় হময় পরাভক্তি এিং জপ্রমর্ পক্তরর্ত হয় 
তখন এই ভমির ভগিানমক লাভ করার ইচ্ছা এক অদর্য আকুলতার রূপ িহর্ কমর। ভি  খন ঈশ্বমরর কামে 

সমূ্পর্মভামি আত্মসর্পমর্ কমর, ক্তনরন্তর জপ্রর্র্য় ঈশ্বমরর ধ্যান কমরন তখন ভমির ঈশ্বর লাভ ঘমি। ঈশ্বমরর 

সাক্ষাৎকার হমল ঈশ্বর প্রসামদ ভমির র্মধ্য পূর্মজ্ঞামনর উদ্ভি হয়। ঈশ্বর অনুিমহ তখন জীি সকল প্রকার িেন র্ুি 

হয়। রার্ানুমজর র্মত ব্রহ্মজ্ঞান, ঈশ্বমরর ধ্যান িা উপাসনা, ভগিদ্ভক্তি সিক্তকেুই হল সর্ার্মক। ভক্তি এিং র্রর্াগক্ততই 

জীমির র্ুক্তির একর্াত্র উপায়। আিার র্ধ্বাচা ম বৈতিাদ স্থাপন কমর ভক্তিিামদর ক্তভক্তি  সদুৃঢ়ভামি স্থাপন কমরন। 
তাাঁর র্মত ভক্তি হল চরর্ক্তনষ্ঠা। ঈশ্বর এিং জীি সমূ্পর্ম ক্তভন্ন, ঈশ্বমরর প্রক্তত ভক্তি এিং ঈশ্বমরর কৃপাই র্ুক্তিলামভর 

একর্াত্র উপায়। আিার বৈতাদ্বৈতিামদর সর্র্মক ক্তনম্বাকম তাাঁর সাধ্নর্ামগম রাধ্াকৃষ্ণ ভক্তি প্রচার কমরমেন। ক্ততক্তন িমলন 

শ্রীকৃষ্ণ হমলন স্বয়ং ভগিান। ক্ততক্তন সিমজ্ঞ, সিমিযাপী ও জগমতর আক্তদ কারর্। ভক্তির ৈারা শ্রীকৃমষ্ণর স্বরূমপর ধ্যামনর 

ৈারা ব্রহ্মলাভ হমত পামর। শুিাদ্বৈতিামদর প্রিতমক িেভও জর্াক্ষলামভর জনয ভক্তির্াগমমকই  র্ার্ম সাধ্ন পর্ 

ক্তহমসমি ক্তনমদমর্ কমরমেন। পরিতমীকামল অক্তচন্তযমভদামভদিামদর প্রিতমক জগৌড়েীয় বিষ্ণি সম্প্রদাময়র র্মত সাধ্ন 

পর্ হল জ্ঞান কর্ম ক্তিিক্তজমত ক্তিশুি ভক্তির্াগম। শ্রীদ্বচতনয ভক্তিহীন জ্ঞানলাভ ও কর্মর্াগম সমূ্পর্ম পক্তরহার কমর জপ্রর্ভক্তি 

ও হক্তরনার্ প্রচার করার পক্ষপাতী ক্তেমলন (র্র্মা, ৩৮১)। 
 

     জকউ জকউ দাক্তি কমরন ভক্তি হল জর্াক্ষলামভর সহজতর্ উপায়। ভি িলমত জিাঝায় জসিকমক। ঈশ্বমরর প্রক্তত 

সমূ্পর্ম আত্মসর্পমর্ হল ‘ভক্তি’ র্মের প্রচক্তলত অর্ম। ক্তনষ্কার্ কর্ম কমর জ র্ন আত্মশুক্তি এিং  আত্মজ্ঞান লাভ হমত 

পামর জতর্ক্তন ঈশ্বমরর প্রীক্ততর জনয কর্ম কমরও ঈশ্বমরর কৃপায় আত্মজ্ঞান লাভ করা জ মত পামর। সুতরাং  কর্ম ও 
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ভক্তি একই তাৎপ ম প্রকার্ কমর। ভক্তিিাদীরা ঈশ্বমর ক্তিশ্বাস কমরন এিং র্মন কমরন এই ঈশ্বমরর সমি অন্তরি 

সম্বে স্থাপন করা সম্ভি। ভক্তির র্মধ্য জ্ঞামনর স্থান আমে অর্মাৎ ভক্তি সমি জ্ঞামনর জকান ক্তিমরাধ্ জনই। ঈশ্বরমক 

জানমলই তাাঁর ঐশ্ব মমক উপলক্তি করমলই তাাঁর প্রক্তত আত্মযক্তন্তক ক্তনভমরতার ভাি আমস। তাোড়া ঈশ্বরমক জানমল তাাঁর 
প্রক্তত ভময়র জকামনা আর্ঙ্কা র্ামক না। ঈশ্বর তাাঁর জপ্রর্র্য় রূপ ভিমক আকৃষ্ট কমর, ভমির র্মন জামগ ভগিৎ জপ্রর্। 

জপ্রমর্ই ভক্তির সার্মকতা। তমি ঈশ্বমরর কৃপা না হমল র্ুক্তি অসম্ভি। শুিক্তচি িযক্তিরাই ভগিৎ জপ্রমর্র অক্তধ্কারী হমত 

পামর। ভক্তিিাদীরা জপ্রর্মক অনুরক্তি িা ভক্তি িমল অক্তভক্তহত কমরমেন। ঈশ্বমরর প্রক্তত ঐকাক্তন্তক জপ্রর্ জর্মক অভয়প্রদ 

র্ুক্তি লভয হয়। ঈশ্বমরর প্রক্তত জপ্রমর্র কর্া জিমদও পাওয়া  ায়। তমি ভক্তিিাদীমদর ধ্ারর্া ভমিরা  ক্তদ সতযই 

আন্তক্তরকভামি ঈশ্বমরর জনয িযাকুল হন, তমি ঈশ্বরও অনুরূপভামি ভমির ক্তনকি প্রকাক্তর্ত হওয়ার জনয উৎসুক 

হময় ওমিন। এক্তি হল ভগিৎলীলা। এইভামি র্রর্াগক্তত হল ঈশ্বর ভক্তির র্ূলকর্া। 
 

     প্রকৃতপমক্ষ, ক্তিক্তভন্ন সাধ্নর্াগম  র্া জ্ঞান ও ভক্তির র্মধ্য জকান ক্তিমরাক্তধ্তা জনই, িরং তারা পরস্পমরর সহায়ক 

এিং পক্তরপূরক; জকননা সিকক্তি সাধ্নপমর্র লক্ষয একিাই; তা হল জর্াক্ষ িা দুঃমখর আতযক্তন্তক ক্তনিৃক্তি। সাধ্নপর্ 

ক্তভন্ন ক্তভন্ন হমলও তামদর র্াধ্যমর্ আত্মার জ  স্বরূপ উপলক্তি হয় তা হল এক অক্তভন্ন িস্তু। এক্তি হল শুিমচতনা। 

তাোড়া সাধ্নপর্গুক্তল পরস্পমরর সমি সম্পকম ুি। রাজম ামগ আত্মশুক্তি এিং আত্ম-অনুর্ীলন অনযানয জ ামগর 
পমক্ষ অতযাির্যক। আিার ঈশ্বমরর ধ্যান ও ঈশ্বমরর ভক্তি রাজম ামগর জ াগাভযামসর অন্তগমত। রাজম ামগ জ  

ধ্যামনর ক্তর্ক্ষা জদওয়া হয় তা ভক্তিম ামগর এিং জ্ঞানম ামগর অন্তভুমি। আত্মার  র্ার্ম স্বরূমপর জ্ঞান এিং  ঈশ্বমর 
কর্মফল সর্পমর্ কর্মম াগমক সহজসাধ্য কমর জতামল। আত্মা ও ঈশ্বমরর জ্ঞান এিং ক্তনরাসিভামি ধ্র্মীয় কতমিয 
সম্পাদন ভক্তিম ামগর পমক্ষ অপক্তরহা ম। সিমর্মষ জ্ঞানম ামগর জনয অনযানয জ ামগর অনুর্ীলন একান্ত আির্যক। 

কামজই ক্তিক্তভন্ন সাধ্ন পমর্র র্মধ্য ঐকয িতমর্ান এিং তারা পরস্পমরর সমি ঘক্তনষ্টভামি সম্বে ুি (চযািাজমী, 

১৫৩)। শ্রীর্ৎভগিদগীতায় আপাতক্তিমরাধ্ী জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তির সুসংগত সর্ন্বয় ও সার্ঞ্জসয লক্ষয করা  ায়। গীতায় 

কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তির সর্ন্বময় সমূ্পর্ম সাধ্নতি িযাখযাত হময়মে। এক্তি হল গীতার পূর্মাি জ াগ। গীতার সাধ্নর্াগমমক 

ভক্তিম াগ িলা হয়। এমত কর্ম, জ্ঞান ও ধ্যান  ভক্তিম ামগর অিরূমপ গৃহীত হময়মে (র্াল, ২৬৬)। গীতা র্মত 
ফলার্ক্তি এিং কতৃমমত্বর অক্তভর্ান হল িেমনর কারর্। আসক্তি এিং অহংিুক্তি তযাগ কমর, ফলাফমল উদাসীন হময় 

কর্ম সম্পাদমন িেমনর সৃক্তষ্ট হয় না। আিার আত্মজ্ঞান োড়া আসক্তি ও কতৃমত্বাক্তভর্ান দূর হয় না। সুতরাং কর্মম ামগ 

ক্তসক্তিলামভর জনয জ্ঞানলামভর প্রময়াজন। আত্মজ্ঞান লাভ হমল ভগিামন পরাভক্তি জন্মায়। এইভামি কমর্মর সমি 

জ্ঞামনর এিং জ্ঞামনর সমি ভক্তির সংম ামগ সাধ্না সমূ্পর্মতা লাভ কমর। ক্ত ক্তন সিমকর্ম ঈশ্বমর সর্পমর্ কমর ‘তাাঁর 

ভৃতয স্বরূপ হময় কাজ করমেন’- এই জ্ঞামন কর্ম সম্পাদন কমরন ক্ততক্তন হমলন পরর্ভি। সুতরাং কর্মম াগই 
ভক্তিম াগ। ধ্যান, জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি গীতায় এই চারক্তি ক্তিক্তভন্ন সাধ্নপমর্র উমেখ করা হময়মে এিং িলা হময়মে 

জ্ঞানকর্মক্তর্শ্র ভগিদ্ভক্তির প্রাধ্ানয র্াকমলও এর জ মকান একক্তি র্ামগম সাধ্ন আরম্ভ করমল জর্ষ প মন্ত ঈশ্বরপ্রাক্তপ্ত িা 

জর্াক্ষলাভ হয়; জকননা, কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তি এই ক্ততন র্ামগমর জর্ষ ফল িা অভীষ্ট লক্ষয হল এক ও অৈয় তমির 

উপলক্তি। িস্তুতপমক্ষ গীতার এই ক্তসিান্তমক অমনমকই  ুক্তি ুি িমল র্ানযতা প্রদান কমরমেন। 
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