
Volume-XIV, Issue-I, October 2025            Pratidhwani the Echo                                            10 

 

 

                         Pratidhwani the Echo 
   A Peer-Reviewed International Journal of Humanities & Social Science 
   ISSN: 2278-5264 (Online) 2321-9319 (Print) 
   Impact Factor: 6.28 (Index Copernicus International) 
   Volume-XIV, Issue-I, October 2025, Page No. 10-17 
    Published by Dept. of Bengali, Karimganj College, Sribhumi, Assam, India 

   Website: http://www.thecho.in 
   DOI: 10.64031/pratidhwanitheecho.vol.14.issue.01W.026 
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Received: 12.10.2025; Accepted: 22.10.2025; Available online: 31.10.2025 

©2025 The Author(s). Published by Dept. of Bengali, Karimganj College, Sribhumi. This is an open access 

article under the CC BY license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

Abstract 
 

The intersection of Advaita Vedanta, a profound non-dualistic school of Indian philosophy, 
and Quantum Physics, a cornerstone of modern science, opens an intriguing dialogue about 
the nature of reality. Advaita posits that Brahman the ultimate, indivisible reality—is the 
substratum of all existence, while the world of multiplicity is merely an illusion (Maya). 
Quantum Physics, through principles such as wave-particle duality, uncertainty, and 
entanglement, similarly challenges classical notions of determinism and objective reality. 
Both frameworks converge on a key insight: the perceived plurality of the universe masks 
an underlying unity. 
This paper explores the conceptual parallels between Advaita and Quantum Mechanics, 
particularly in three areas: (1) Reality and Illusion—Advaita’s Maya and Quantum 
indeterminacy; (2) Observer and Observation—the role of consciousness in shaping 
experience versus the observer effect in quantum measurements; and (3) Unity in Diversity-
Brahman as the one without a second and quantum non-locality as evidence of fundamental 
interconnectedness. Classical Upanishadic aphorisms such as “Sarvam Khalvidam Brahma” 
(“All this is Brahman) and modern physicists’ reflections, notably by Schrödinger and 
Heisenberg, provide a philosophical and scientific basis for this comparative inquiry. 
Far from being an attempt to conflate spirituality with science, this study proposes a 
dialogical approach, emphasizing how Advaita and Quantum Physics, despite their distinct 
epistemologies, complement each other in illuminating the ultimate question: What is 
reality? The synthesis of these perspectives may offer a broader, integrative understanding 
of consciousness, matter, and the universe an understanding that transcends disciplinary 
boundaries and points toward a unified vision of existence. 
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মোেবফিন্তোর ইফতহোনস্ দুফট ফিরন্তে করোত যুনগ যুনগ প্রবোফহত হনয় আস্নে, এ ফট হ  আধযোফি  দর্শনের মহোপ্রবোহ, 

অপরফট ফবজ্ঞোনের অেবরত অেুস্ন্ধোনের ধোরো। এই দুই করোনতর ফম েফবন্দু কযে এ  অেন্ত স্ন্ধোে, কযখোনে প্রশ্ন 

এ টোই- ‘বোস্তবতোর প্র ৃত রূপ  ী?’ ভোরতীয় দোর্শফে  ঐফতনহয অদ্বৈত কবদোন্ত কস্ই মহত্তম ফর্খর, কযখোনে মহোফবনের 

ঐন যর স্ুর প্রফতধ্বফেত হয়। উপফেষদ্ ঋফষরো উচ্চোরণ  নরে-“স্বশং খফিদং ব্রহ্ম”1 অর্শোৎ স্মগ্র িগৎ ব্রহ্মময়, দ্বৈততোর 

 
1
 েোনন্দোগয উপফেষদ্-৩/১৪/১  
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ভ্রম ক ব  মোয়োমোত্র। অদ্বৈতদর্শে অেুস্োনর ব্রহ্ম এ , অফৈতীয়, ফিরন্তে। িগনতর   স্মস্ত দ্ববফিত্রয ক ব  েোমরূনপর 

কখ োয় স্ীমোবদ্ধ, তোর অন্তরোন  আনে এ মোত্র অখণ্ড স্তয। অেযফদন , ফবংর্ র্তোব্দীর কগোড়োয় আধুফে  ফবজ্ঞোনের 

অঙ্গনে স্ূফিত হ  এ  মহোফবপ্লব-ন োয়োন্টোম ফিফিে। প্লযোনের ক্বোন্টোম তত্ত্ব, হোইনিেবোনগশর অফেিয়তো েীফত, 

করোনয়ফডঙ্গোনরর তরঙ্গ স্মী রণ-স্ব ফমফ নয় পদোর্শতনত্ত্বর ধ্রুপদী ধোরণো কভনে কগ । িগনতর দৃঢ় বস্তুতনত্ত্বর পদশো 

স্ফরনয় উনমোফিত হ  অফেিয়তোর েৃতয, স্ম্ভোবেোর িগৎ। ফ ন্তু ক োয়োন্টোম বোস্তবতো কযে বিজ্ঞানীদের েতুে  নর 

ভোবনত বোধয  র ।    
 

     অদ্বৈতদর্শে ও ক োয়োন্টোম তত্ত্ব হ  দুফট ফভন্ন িগৎ, ফ ন্তু তোনদর অেুস্ন্ধোে কযে এ  গন্তনবয ফমফ ত। অদ্বৈত 

দোর্শফেন রো ব নেে- “অহং ব্রহ্মোফি”2 অর্শোৎ আিো ও ব্রহ্ম অফভন্ন। অেযফদন , ক োয়োন্টোম ফিফিে অফেস্োনর পদোর্শ 

ও র্ফি,  ণো ও তরঙ্গ, পযশনবক্ষ  ও পযশনবফক্ষত স্বই এ  অখণ্ড স্ত্তোর প্র োর্। দর্শে ও ফবজ্ঞোনের মহোস্ং োপ ক োনেো 

 ো তো ীয় স্োদৃর্য েয়, বরং স্নতযর অেন্ত অেুস্ন্ধোনের দুই ফদ । এই প্রবনন্ধ  আমরো খুুঁনি কদখব,  ীভোনব অদ্বৈত 

কবদোনন্তর মোয়ো তত্ত্ব ও আি-ব্রহ্ম ঐন যর ধোরণো ফমনর্ যোয় ক োয়োন্টোম অফেিয়তোর তনত্ত্ব, আর  ীভোনব 

অদ্বৈতনবদোনন্তর স্ূক্ষ্মতত্ত্ব দোর্শফে  ফিন্তো আধুফে  ফবজ্ঞোনের অন্তদৃশফির পর্ েতুে উনমোফিত  নর- তোই হ  আমোর  

বতশমোে গনবষণো পনত্রর স্োরোংর্।  
 

অদ্বৈতদর্শনের ম ূ তত্ত্ব: 
 

ভোরতীয় দর্শেফিন্তোর ইফতহোনস্ অদ্বৈত কবদোন্ত এ  অেেয উচ্চতো অফধ োর  নর আনে। এফট এমে এ  দর্শে, যো 

মোেুনষর আিজ্ঞোে, িগনতর প্র ৃফত ও পরম স্নতযর স্ন্ধোনে স্বশোফধ  গভীর ও স্বশবযোপী দৃফিভফঙ্গ প্রদোে  নর। ‘অদ্বৈত’ 

র্নব্দর অর্শ “ফৈতীয় কেই”, অর্শোৎ এ  ও অখণ্ড স্তযই পরম বোস্তব। এই স্তযই ব্রহ্ম, আর বোফ স্ব তোরই প্রফতচ্ছফব বো 

প্র োর্মোত্র। অদ্বৈত দর্শনের প্রধোে প্রবতশ  আফদ র্েরোিোযশ (ফিস্টীয় অিম র্তোব্দী)। ফতফে কবদ, উপফেষদ, ব্রহ্মস্ূত্র ও 

গীতোর বযোখযোর মোধযনম এ  স্মফিত তত্ত্ব স্থোপে  নরে— কযখোনে িগত, িীব ও ঈেরএই ফতনের মনধয মূ ত ক োনেো 

কভদ কেই; স্বই কস্ই এ  ব্রনহ্মর রূপ। এই দর্শনের মূ  বিবয “ব্রহ্ম স্তযম  িগফমর্যো, িীনবো ব্রদ্বহ্মব েোপরঃ।”
3
 

অর্শোৎ, ব্রহ্মই স্তয, িগত ফমর্যো, আর িীব আস্ন  কস্ই ব্রহ্ম বযতীত আর ফ েু েয়।  
 

     অদ্বৈত দর্শনের মূ   ক্ষয আনিোপ ফি বো ব্রহ্মজ্ঞোে, যোর মোধযনম মোেুষ উপ ফি  নর-নয িগনতর বহুত্ব, স্ুখ-

দুঃখ, িম-মৃতুয— স্বই মোয়োর স্ৃফি। প্র ৃত স্তয হ  এ  অখণ্ড দ্বিতেয— যো স্বশত্র ফবরোিমোে, অপফরবতশেীয় ও ফেতয। 

অদ্বৈত দর্শনে ব ো হনয়নে, অজ্ঞোনের  োরনণ মোেুষ ফেনির প্র ৃত স্ত্তোন  ভুন  যোয় এবং কদহ-মেন  ফেনির স্নঙ্গ 

এ োি ভোবনত শুরু  নর। এই অফবদযো বো অজ্ঞোেই মোেুষন  কবুঁনধ রোনখ িম-মৃতুযর িনে। জ্ঞোে  োনভর মোধযনম 

যখে এই অফবদযো দূর হয়, তখে মোেুষ উপ ফি  নর-আফম ব্রহ্ম” “অহং ব্রহ্মোফি”।
4 

 

     রবীন্দ্রেোর্ ঠো ুর এই অদ্বৈত ভোবেোন  বযোখযো  নরফেন ে মোেফব  দৃফিনত। তোুঁর মনত, অদ্বৈত দর্শে আমোনদর 

কর্খোয় ঐন যর স্োধেো- কযখোনে বযফি ও ফবে, কপ্রম ও পরম, আিো ও পরমোিো এ ত্র ফমফ ত হয়। তোুঁর মনত কয 

ঐ যন  হৃদনয় অেুভব  রনত পোফর, কস্ই ঐ যই স্তয। বোফহনর যত কভদ কদফখ, তো মোয়োর কখ ো। অদ্বৈত দর্শনের 

মহত্ত্ব এখোনেই— এফট ক োনেো ধমশীয় মত েয়, বরং এ  স্বশিেীে দর্শে, যো মোেবমনের মুফির পর্ ফেনদশর্  নর। এফট 

মোেুষন  কর্খোয়, স্তয জ্ঞোে অিশে মোনে ফেনির মনধয ফিরন্তে ব্রহ্মন  উপ ফি  রো, আর কস্ই উপ ফিই পরম র্োফন্ত। 

অদ্বৈত কবদোন্ত ভোরতীয় দর্শনের গগনে এ  উজ্জ্ব  েক্ষত্র, যোর মূ  প্রফতপোদয হ  অফৈতীয় ব্রহ্ম। র্েরোিোযশ 

অদ্বৈততত্ত্বন  বযোখযো  রনত ফগনয় বন ফেন ে-“ব্রহ্ম স্তযং িগফমর্যো িীনবো ব্রদ্বহ্মব েোপর:”5 অর্শোৎ ব্রহ্মই এ মোত্র 

স্তয, িগৎ ফমর্যো এবং িীনবর প্র ৃত স্বরূপ ব্রহ্ম েোড়ো আর ফ েু েয়। এই দোর্শফে  তনত্ত্বর মূন  ফতেফট স্তম্ভ আনে- 

 

 
2 বৃহদোরণয  উপফেষদ্-১/৪/১০  

3
 ব্রহ্মস্ূত্র, র্োেরভোষয, সু্ত্র-১  

 

4 বৃহদোরণয  উপফেষদ্-১/৪/১০  

5 ব্রহ্মস্ূত্র, র্োেরভোষয, স্তু্র-১  
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১. ব্রনহ্মর অদ্বৈতবোদ: স্মস্ত িগতই ব্রহ্মময়, দ্বৈততো ক ব  মোয়োর প্র োপ। উপফেষদ্  ক োষণো  রনে- “স্বশং খফিদং 

ব্রহ্ম:”6 অর্শোৎ যো ফ েু আনে, স্বই ব্রহ্ম। দৃর্যমোে দ্ববফিত্রয ক ব  অজ্ঞোনের আচ্ছোদে। 
 

২. আিো-ব্রহ্ম ঐ য: অদ্বৈনতর মহোমন্ত্র “অহং ব্রহ্মোফি”
7
 আমোনদর িরণ  ফরনয় কদয় বযফি আিো ও পরমোিো ফভন্ন 

েয়, বরং এ  অফভন্ন দ্বিতেয। র্েরোিোনযশর ভোষোয় জ্ঞোনের আন ো উফদত হন  বযফি-স্ত্তোর স্   স্ীমোেো ফব ীে হনয় 

যোয়, রনয় যোয় ক ব  অখণ্ড কিতেোর করোত। 
 

৩. মোয়ো তত্ত্ব: িগনতর দ্ববফিত্রয ও বহুফবধ রূপ এ  অবোস্তব আবরণ, যো অজ্ঞোনের  োরনণ দৃর্যমোে। কযমে মরীফি োয় 

ি দর্শে কদখনত বোস্তব, ফ ন্তু প্র ৃতপনক্ষ র্ূেয। উপফেষদও স্ত শ  নর ফদনয়নে- “দ্বেব বোিো ে  মেস্ো প্রোপ্ুং র্ন যো 

ে িক্ষুষো।”
8
 অর্শোৎ, কযখোনে বো  ও মে কপ ুঁেোনত পোনর েো, কস্ই ব্রহ্মই পরম স্তয। অদ্বৈনতর মনত ব্রহ্ম অস্ীম, 

ফেরো োর, ফেফবশ োর।  ঠ উপফেষদ্  ব নে- “ে িোয়নত ফিয়নত বো ফবপফিন  েোয়ং  ুতফিন্ন বভূব  ফিৎ।”
9
 অর্শোৎ কয 

কিতেো িম কেয় েো, মনর েো, কস্ই ফিরন্তে ব্রহ্ম। র্েরোিোযশ এই িগতন  তু েো  নরনেে স্বনের স্নঙ্গ। কযমে ফেদ্রোর 

কমোহ  োটন  স্বে ফব ীে হয়, কতমফে জ্ঞোনের আন ো িোগ্রত হন  এই দ্ববফিত্রযময় িগৎও ফমফ নয় যোয়। তোুঁর উপমো 

মরীফি োয় ি দর্শে অদ্বৈনতর স্োর র্ো বযি  নর। দৃর্যমোে িগৎ ক ব  েোয়ো, আস্  বোস্তবতো কস্ই অফৈতীয় ব্রহ্ম, 

যো এ মোত্র স্তয। 
 

     অদ্বৈত দর্শনের এই মহত্তর বোণী শুধু দর্শনের অঙ্গনেই স্ীমোবদ্ধ েয়, এফট মোেবিীবনের গভীনর প্রনবর্  নর 

আমোনদর কর্খোয়, কযখোনে আমরো ফবভফি কদফখ, কস্খোনে ঐ য আনে, কযখোনে কভদ কদফখ, কস্খোনে অফবভি কিতেোর 

অেন্ত আন ো। কস্ই আন োয়  ীে হন  আর র্োন  েো ৈন্দ্ব, র্োন  েো ভয়, র্োন  শুধু অখণ্ড র্োফন্ত ও ফিরস্থোয়ী আেন্দ। 
 

ক োয়োন্টোম ফিফিনের কম ফ   ধোরণো: 
 

ফবংর্ র্তোব্দীর স্ূিেো নে পদোর্শফবজ্ঞোনের িগনত আফবভূশত হয় এ  েতুে বোস্তবতো ক োয়োন্টোম কম োফেে। এফট ফে  

এ  ফবপ্লব, যো ক্লোফস্ যো  পদোর্শফবজ্ঞোনের ফস্থর ও স্বোভোফব  ফেয়মন  িযোন ঞ্জ  নরফে । ১৯০০ স্োন র পর প্লযোে, 

আইেস্টোইে, ফে স্ কবোর, হোইনিেবোগশ ও এরফভে করোনয়ফডঙ্গোর প্রমুখ মহোপুরুষনদর অেুস্ন্ধোে  ণোয় আনে পদোনর্শর 

ক্ষুদ্রোফতক্ষদু্র স্তনরর রহস্যময় গফতধোরো। ক োয়োন্টোম ফিফিে আমোনদর কর্খোয়, পদোর্শ  খনেো এ   িফরনত্র ফস্থর র্োন  

েো। এ ফদন  এফট  ণোর মনতো, অেযফদন  তরনঙ্গর মনতো আিরণ  নর, যোন  বন  ওনয়ভ- পোফটশ   দ্বৈততো। কযমে 

আন ো  খনেো  ণোর মনতো কদখো কদয়,  খনেো তরনঙ্গর মনতো েফড়নয় পনড়। এই দ্বৈততো আমোনদর পূবশোেুফমত 

বোস্তবতোর ধোরণোন  িযোন ঞ্জ  নর। পদোনর্শর ক্ষুদ্র িগনত হোইনিেবোনগশর অফেিয়তো েীফত অেুস্োনর এ ই স্নঙ্গ  ণোর 

অবস্থোে ও গফত ফেধশোরণ  রো অস্ম্ভব। এ  ফদন  আমরো অবস্থোে িোফে আর গফত অিোেো, অর্বো গফত ফেধশোফরত, অবস্থোে 

অিোেো। এই েীফত ক্লোফস্ যো  পৃফর্বীর ফস্থফতর্ী তো এবং  োযশ- োরণতোর ধোরোন  অি   নর কদয়। ক োয়োন্টোনমর িগৎ 

 োযশ- োরণবোদন  ফর্ফর্   নর এবং স্ম্ভোবেোর েোনির মধয ফদনয় বোস্তবতোর কিহোরো ধীনর ধীনর প্র োর্  নর। 
 

     অেয এ ফট অেেয েীফত হ  ক োয়োন্টোম স্ুপোরপফির্ে  ণো এ োফধ  অবস্থোয় এ স্নঙ্গ র্ো নত পোনর। এ  স্নঙ্গ 

দুফট বো ফতেফট স্ম্ভোবয অবস্থো, যো পযশনবক্ষনণর মোধযনম ফেধশোফরত হয়। এ েোড়ো ক োয়োন্টোম এন্টযোনঙ্গ নমন্ট কদখোয়, 

দূরত্ব স্নত্ত্বও দুফট  ণো রহস্যময়ভোনব স্ংযুি র্োন , কযে স্োরো মহোফবে এ  অদৃর্য িোন র মনধয বন্দী। ক োয়োন্টোনমর 

এই অফেিয়তো ও স্ম্ভোবেোর িগৎ আধুফে  ফিন্তোফবদনদরন  গভীর দোর্শফে  প্রনশ্নর মুনখোমুফখ দোুঁড়  ফরনয়নে, বোস্তবতো 

ফ  ফঠ  কযমে কদখো যোয়, েোফ  তোর আড়োন  অেয এ  এ ত্ব  ু োনেো আনে? এই ধোরণোগুফ  ক ব  পদোর্শফবজ্ঞোনের 

েয়, এফট দর্শনের মীমোংস্ো। প্র ৃফতর এই রহস্যময় দ্ববফর্িয আমোনদর মনে  ফরনয় কদয়, কয িগৎ  খনেো ফস্থর েয়, 

 
6 ছান্দাগ্য উপনিষদ্ ৩.১৪.১  
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স্বই পফরবতশের্ী  স্ম্ভোবেোর কখ ো। ক োয়োন্টোনমর পৃফর্বী কযখোনে অফেিয়তো েৃতয  নর, কস্খোনেই কবোনধর গভীরতোয় 

আমরো বোস্তবতোর েতুে ফদগন্ত স্পর্শ  ফর। 
 

অদ্বৈত দর্শে ও ক োয়োন্টোম ফিফিনের ত ুেোম ূ  ফবনেষণ:  
 

অদ্বৈতদর্শে এবং ক োয়োন্টোম ফিফিে, যফদও দুফট পৃর্  কক্ষত্র, তর্োফপ মোেব কিতেোর গভীর অেুস্ন্ধোে ও মহোফবনের 

প্র ৃফত স্ম্পন শ এ  অেেয অন্তদৃশফি প্রদোে  নর। অদ্বৈত কবদোন্ত আমোনদর িোেোয়, কয পরম স্তয এ মোত্র ব্রহ্ম, এবং 

স্মস্ত দ্ববফিত্রয, পদোর্শ এবং িগনতর দৃর্যমোে পফরবতশে মোয়োর েোয়ো মোত্র। অেযফদন , ক োয়োন্টোম ফিফিে 

পদোর্শফবজ্ঞোনের মোধযনম কদখোয়, কয িগনতর ক্ষুদ্রতম  ণোগুফ ও ফস্থর েয় বরং স্ম্ভোবেোর এ  অেন্ত েৃতযর্ো োয় আবদ্ধ। 

এই দুফট কক্ষনত্রর ফম ে আমোনদর কিতেো, বোস্তবতো এবং মহোফবনের স্ম্পন শর এ ফট গভীর ধোরণো প্রদোে  নর। 
 

১. বোস্তবতোর প্র ফৃত: 
 

অদ্বৈত কবদোন্ত অেুযোয়ী, পরম স্তয হ  এ মোত্র ব্রহ্ম। র্েরোিোযশ বন নেে, “ব্রহ্ম স্তযং িগফমর্যো িীনবো ব্রদ্বহ্মব 

েোপর।”
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 অর্শোৎ, িগত দ্ববফিত্রযময় হন ও তোর অন্তনর অখণ্ড ব্রহ্মই এ মোত্র স্তয। আমোনদর দ্বদেফন্দে অফভজ্ঞতোয় 

িগনতর দ্ববফিত্রয, িড় পদোর্শ, এবং িীবনের ফবফভন্ন রূপন  আমরো স্তয বন  মনে  ফর। ফ ন্তু অদ্বৈনতর দৃফিনত, এই 

স্মস্ত দৃর্যমোে অফভজ্ঞতো মোয়োর ক  তু ময় েোয়ো। ক োয়োন্টোম ফিফিেও এই ধোরণোর স্নঙ্গ এ  ধরনের স্মোন্তরো  

করখো প্রদর্শে  নর। ক োয়োন্টোম তত্ত্ব অেুযোয়ী, ক্ষুদ্র  ণোগুফ  ফস্থর েয়; তোরো স্ম্ভোবেোর এ  অস্ীম স্মুনদ্রর মনধয 

অদৃর্যভোনব েৃতয  নর। হোইনিেবোনগশর অফেিয়তো েীফত কদখোয় কয  ণোর অবস্থোে এবং কবগন  এ ই স্নঙ্গ ফেধশোরণ 

 রো যোয় েো। অর্শোৎ আমরো কযফটন  বোস্তব মনে  ফর, কস্ফট প্র ৃতপনক্ষ স্ম্ভোবেোর মনধযই স্ীমোবদ্ধ। এভোনব অদ্বৈত 

দর্শনের “মোয়ো”
11

 এবং ক োয়োন্টোনমর স্ম্ভোবেোময় বোস্তবতো এন  অপনরর স্নঙ্গ এ  ধরনের অন্তদৃশফি দ্বতফর  নর। 
 

২. পযশনবক্ষন র ভফূম ো:  
 

ক োয়োন্টোম কম োফেনে পযশনবক্ষ  শুধু কদনখই ফেধশোরণ  নরে কয পদোর্শ ক োে অবস্থোয় রনয়নে। ওনয়ভ িোংর্ে ক ো োপ্স 

 নট পযশনবক্ষনণর মোধযনম কযখোনে স্ম্ভোবেোর এ ফট ফবস্তৃত পফরস্র হঠোৎ এ ফট ফেফদশি বোস্তবতোয় পফরণত হয়। এই 

দ্ববজ্ঞোফে  স্নতযর স্নঙ্গ অদ্বৈত দর্শনের ফম  অতযন্ত তোৎপযশপূণশ। উপফেষনদ ব ো হনয়নে, “যত্র তু দ্বৈতফমব ভবফত 

তফদতর ইনতনরণ পর্যফত।” অর্শোৎ, কযখোনে দ্বৈততোর ভ্রম র্োন , কস্খোনে অেযন  কদখো হয়। িগৎ কিতেোস্ম্পন্ন 

দর্শন র অফভজ্ঞতোর মনধযই প্র োর্ পোয়। ক োয়োন্টোম কম োফেনের এই “পযশনবক্ষ  ফেভশর বোস্তবতো” এবং অদ্বৈত 

দর্শনের “অন্তযশোমী কিতেোর মনধয োর প্র োর্” এ ই ফদ  ফেনদশর্  নর বোস্তবতো কিতেোর মোধযনমই স্বী ৃত হয়। 
 

৩. অফেিয়তো বেোম মোয়ো:  
 

হোইনিেবোনগশর অফেিয়তো েীফত কযমে  ণোর অবস্থোে এবং গফত এ ই স্নঙ্গ ফেধশোরনণর স্ীমো ফেনদশর্  নর, কতমফে 

অদ্বৈত দর্শেও মোয়োর মোধযনম আমোনদর কদখোয় কয কয দ্ববফিত্রযময় বোস্তবতোন  আমরো স্তয মনে  ফর, তো ক ব  ভ্রোন্ত 

ধোরণোর প্রভোব। “ফেফিততো” ক ব  অফভজ্ঞতোর েোয়ো; আস্  স্তয স্ম্ভোবেোর িোন ই আবদ্ধ। অদ্বৈনতর মনত মোয়ো 

িগৎ স্ংবনদ্ধ ফবভ্রম। অর্শোৎ, যো আমরো কদফখ, তো প্র ৃত বোস্তবতোর স্রোস্ফর পফরিয় েয়, বরং কিতেোর মোধযনম 

অফভজ্ঞতোর আড োন  োর প্রফতি ে। ক োয়োন্টোম তনত্ত্ব এই ধোরণো প্র োর্ পোয় কয, পদোনর্শর স্বশক্ষুদ্র অংর্ও স্ম্ভোবেোর 

বফহঃপ্র োর্। তোই, দর্শে ও ফবজ্ঞোে উভয়ই আমোনদর িরণ  রোয়—িগনতর প্র ৃফত ফিরন্তে রহনস্য আবদ্ধ।  
 

৪. স্মগ্রতোর ধোরণো:  
 

ক োয়োন্টোম এন্টযোনঙ্গ নমন্ট কদখোয় কয দুফট  ণো এমেভোনব স্ংযুি র্োন  কয, তোনদর মনধয ক োনেো দূরত্ব র্ো ন ও 

এ ফটর অবস্থোনের পফরবতশে অেযফটর স্নঙ্গ স্ঙ্গফতপূণশ র্োন । এফট স্মগ্র মহোফবনে অফবফচ্ছন্ন স্ংনযোনগর ইফঙ্গত কদয়। 

 
10 ব্রহ্মস্ূত্র, র্োেরভোষয, স্তু্র-১  

11 অদ্বৈত কবদোন্ত মনত মোয়া হ  ব্রনহ্মর অনজ্ঞয় র্ফি, যোর ৈোরো এ  অফৈতীয়, ফিরফেরঞ্জে ব্রহ্ম িগৎরূনপ প্র োফর্ত হয়। অর্শোৎ, ব্রহ্ম এ  

ও অখণ্ড, ফ ন্তু মোয়ার আবরনণ ফতফে েোেো েোনম-রূনপ প্রতীয়মোে হে। 
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অদ্বৈত দর্শেও এ ই স্নতযর প্রফত ইফঙ্গত কদয়। উপফেষনদ ব ো হনয়নে, “স্দো িেোেোং হৃদনয় স্ফন্নফবিঃ।”
12

 অর্শোৎ, 

এ মোত্র ঈের স্   স্ত্তোয় ফেফহত। এফট আমোনদর মনে  ফরনয় কদয় কয ফবফচ্ছন্নতো শুধুমোত্র অফভজ্ঞতোর েোয়ো; বোস্তনব 

মহোফবে এ নত্ব আবদ্ধ। ক োয়োন্টোনমর স্ংযুি  ণোর অফভজ্ঞতো এবং অদ্বৈত দর্শনের এ ত্বনবোধ এ ইভোনব আমোনদর 

ফেনদশর্  নর কয, স্বফ েুই এ  অফভন্ন স্নতযর অংর্।  
 

৫. ভোষোর স্ীমোবদ্ধতো: 
 

অদ্বৈত দর্শে এবং ক োয়োন্টোম ফিফিে দু’ই ফেনদশর্  নর কয পরম স্নতযর প্র ৃফত স্মূ্পণশরূনপ ভোষো বো বুফদ্ধ ফদনয় ধোরণ 

 রো স্ম্ভব েয়। ক োয়োন্টোম বোস্তবতোর প্র ৃত গভীরতো আমোনদর স্োধোরণ যুফি ও ভোষোর বোইনর। অদ্বৈনত ব ো হনয়নে, 

“যনতো বোনিো ফেবতশনন্ত অপ্রোপয মেস্ো।”
13

 অর্শোৎ, কয বোস্তবতো বো য এবং মেন  অফতেম  নর, কস্ফটই ফিরন্তে ব্রহ্ম। 

এই স্ীমোবদ্ধতোর স্বী ৃফত আমোনদর জ্ঞোে ও অন্তদৃশফিন  গভীর  নর এবং কিতেোর স্ীমোনরখো প্রস্োফরত  নর। 
 

৬. কিতেো ও পদোনর্শর স্ং োপ:   
 

অদ্বৈত দর্শে অেুস্োনর কিতেোই এ মোত্র স্তয এবং স্মস্ত দ্ববফিত্রয কিতেোয় ফেফহত। অেযফদন , ক োয়োন্টোম ফিফিে 

কদখোয় কয, পদোনর্শর ক্ষুদ্রতম স্তনরও স্ম্ভোবেো, স্ম্ভোবযতো এবং স্ংনযোগ ফবদযমোে। এই স্ং োপ আমোনদরন  কবোঝোয় কয 

দর্শে এবং ফবজ্ঞোে এন  অপনরর পফরপূর । দর্শে কিতেোর এ নত্বর অফভজ্ঞতো কদয়, এবং ফবজ্ঞোে পদোনর্শর ফভতনর 

কস্ই এ নত্বর ফেদর্শে প্র োর্  নর। অদ্বৈত দর্শে এবং ক োয়োন্টোম ফিফিনের মনধয এই স্ম্প শ আমোনদর এ ফট ফিরন্তে 

অেুস্ন্ধোনের ফদন  পফরিোফ ত  নর। এই অেুস্ন্ধোে শুধুমোত্র তোফত্ত্ব  েয়, বরং বোস্তফব ও; কিতেো ও পদোর্শ, দর্শে ও 

ফবজ্ঞোে স্বই এ  এ ফট আন ো ফহনস্নব স্তযন  উদ্ভোফস্ত  নর। প্রফতফট কক্ষত্র আমোনদর িরণ  রোয় কয, িগনতর 

প্র ৃফত ফিরন্তে রহনস্য আবদ্ধ, এবং কস্ই রহস্যন  উপ ফি  রনত হন  আমোনদর দৃফি, কিতেো এবং জ্ঞোেন  এ ফত্রত 

 রনত হনব। 
 

     অদ্বৈত দর্শে এবং ক োয়োন্টোম ফিফিনের তু েোমূ   ফবনেষণ কদখোয় কয, কযস্ব জ্ঞোে আমরো দ্ববজ্ঞোফে  পরীক্ষোর 

মোধযনম পোই এবং কযস্ব অফভজ্ঞতো আমরো দোর্শফে ভোনব অেুভব  ফর, কস্গুফ  এন  অপরন  পফরপূর   নর। 

র্েরোিোযশ এবং হোইনিেবোনগশর ফিন্তো আমোনদর মনে  ফরনয় কদয় কয বোস্তবতো ক ব  দৃর্যমোে েয়; এফট কিতেো এবং 

স্ম্ভোবেোর এ ফট িো । “এ ং স্ফৈপ্রোঃ বহুধো বদফন্ত”
14

 এ ই স্তযন  ফবফভন্ন ফদ  কর্ন  প্র োর্  রো যোয়। দর্শে 

আমোনদর কিতেোর এ নত্বর অফভজ্ঞতো কদয় এবং ফবজ্ঞোে কস্ই এ নত্বর পদোর্শগত ফেদর্শে প্রদর্শে  নর। এই স্ং োপ 

আমোনদর কর্খোয় কয, স্নতযর অেুস্ন্ধোে এ  ফিরন্তে যোত্রো, যো দর্শে ও ফবজ্ঞোে এ নত্র আন োফ ত  নর। অদ্বৈত 

দর্শনের গভীরতো এবং ক োয়োন্টোম ফিফিনের িফট তো ফমফ ত হনয় এ ফট অেেয অন্তদৃশফি প্রদোে  নর। এফট আমোনদর 

মনে  ফরনয় কদয় কয, কিতেো, পদোর্শ এবং মহোফবে এন বোনর ফবফচ্ছন্ন েয়, বরং এ ফট এ ত্ববদ্ধ স্মনগ্রর অংর্। এভোনব 

দর্শে এবং ফবজ্ঞোে এন  অপনরর পফরপূর  হনয়, মোেুনষর জ্ঞোে ও অফভজ্ঞতোন  স্ীমোহীে গভীরতোর ফদন  পফরিোফ ত 

 নর। 
 

উপস্ংহোর: 
 

অদ্বৈত দর্শে ও ক োয়োন্টোম ফিফিে প্রর্ম েিনর কযে দুফট ফভন্ন মহোস্মুদ্র। এ ফট গভীর মেনের িগৎ, অেযফট 

পফরমোপনযোগয পদোনর্শর িগৎ। ফ ন্তু এনদর গভীনর তো োন  কদখো যোয় এ ই করোত প্রবোফহত হনচ্ছ। ঋফষ-মুফেরো 

ধযোেনযোনগ উপ ফি  নরনেে-“স্বশং খফিদং ব্রহ্ম”
15

 স্বই ব্রহ্ম। িগৎ ক োনেো ফবফচ্ছন্ন বস্তু েয়, বরং পরম কিতেোর 

এ  অফবফচ্ছন্ন প্র োর্। এ ই ভোবেো “অহং ব্রহ্মোফি” আফম ব্রহ্ম, আমোনদর িরণ  ফরনয় কদয় কয বযফির কিতেো ও 

ব্রনহ্মর কিতেো আ োদো েয়, বরং অফভন্ন।  আিন র ফবজ্ঞোেীরো যখে স্ূক্ষ্মতম  ণোর রহনস্য প্রনবর্  নরে, তখে তোরো 

কদখনত পোে কস্ই এ নত্বরই েোয়ো।  ণোর ঝ  োফে, ক োয়োন্টোম-স্ুপোরপফির্ে, অর্বো কেউ ও  ণোর দ্বৈত প্র ৃফত-

স্বফ েুর মনধয কদখো যোয় এ  অফভন্ন স্ূত্র। এফট এ  গভীর উপ ফি- কয পর্ফট ঋফষ-মুফে ধনর ফেন ে ধযোেনযোনগ, 

 
12  ঠ উপফেষদ্ -২/৩/১৭  

13 দ্বতনত্তরীয় উপফেষদ- ৪/১  

14
 ঋগনবদ- ১/১৬৪/৪৬ 

15 েোনন্দোগয উপফেষদ্ ৩.১৪.১  
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ফবজ্ঞোেীরো আি তো পরীক্ষোর মোধযনম খুুঁিনেে। এ ই বোস্তবতোর দুই দৃফিভফঙ্গ-এ ফট অন্তজ্ঞশোেময়, অেযফট পফরমোপময়-

ফমন ফমনর্ আমোনদর কবোঝোয় কয স্তয এ , পর্ বহুফবধ। কযমে ঋনেনদ ব ো হনয়নে, “এ ং স্ফৈপ্রোঃ বহুধো বদফন্ত”16 

স্তয এ , জ্ঞোেীগণ তোন  েোেো েোনম অফভফহত  নরে। 
 

     উি আন োিেো শুধু দর্শে ও ফবজ্ঞোেন  এ ফত্রত  রনে েো, এফট মোেবনিতেোর েতুে ফদগন্ত উনমোিনেরও পর্ 

কদখোনচ্ছ। যখে আমরো ধযোেমে বো গনবষণোমূ   দৃফিনত পৃফর্বীন  কদফখ, তখে বুঝনত পোফর কয আমোনদর অফভজ্ঞতো, 

ফবজ্ঞোে এবং দর্শে— all ultimately point to the same underlying reality. র্ূেযতো, র্ফি,  ণোর অদৃর্য 

ঝোুঁপ-এগুন োও এ  প্র োনরর ‘নিতেোর কখ ো’। ক োয়োন্টোম ফিফিনের স্ূত্রোব ী এবং উপফেষনদর দর্শে-উভয়ই 

আমোনদর মনে  ফরনয় কদয় কয ফবে ক োনেো ফবভি বস্তু েয়, বরং অফভন্ন কিতেোর বহুপোফক্ষ  প্র োর্। স্ফতযই, আিন র 

দ্ববজ্ঞোফে  যুনগ এই দোর্শফে  দৃফিভফঙ্গ েতুে আন োন  মোেবনিতেোর প্রফতফট স্তরন  উজ্জ্ব   রনত পোনর। এফট 

আমোনদর ফর্খোয় কয জ্ঞোনের স্ীমো  খেও এ ফট এ   পনর্ স্ীমোবদ্ধ েয়। উপফেষনদর গভীর বোণী ও আধুফে  

পদোর্শফবজ্ঞোনের স্ূক্ষ্ম তত্ত্ব এ স্োনর্ আমোনদর িরণ  রোয়— িীবে, িগৎ, এবং বোস্তবতোর অফন্তম স্তয স্বই এ , 

ক ব  আমোনদর দৃফিভফঙ্গ ও ভোষো বহুফবধ। 
 

       ম েোড়োর আনগ বফ , ভফবষযনতর ফবজ্ঞোে হয়নতো দর্শনের এই স্ূক্ষ্ম বোণীন  েতুেভোনব বযোখযো  রনব। ফ ন্তু 

আিও যখে আমরো স্বশং খফিদং ব্রহ্ম” এবং “In truth, there is only one mind”— এই দুই বোণীর মনধয ফম  

খুুঁনি পোই, তখে অেুভব  ফর কয ফিরন্তে স্নতযর কিযোফত ক োনেো ধোনপ ম্লোে হয় েো। এ োিতোর এই অেুভূফত আমোনদর 

এ  েতুে কবোঝোপড়োর ফদন  ফেনয় যোয়, কযখোনে ফবজ্ঞোে ও দর্শে এ স্োনর্ েীরবভোনব ফমন  এ  ফবর্ো  মহোস্মুনদ্রর 

করোত গনড় কতোন । অতএব, অদ্বৈত দর্শে ও ক োয়োন্টোম ফিফিে শুধু জ্ঞোনের ফভন্ন র্োখো েয়; তোরো আমোনদর কর্খোয় 

িগৎ এ , পর্ বহুফবধ, এবং অফন্তম স্তয স্বস্ময় আমোনদর অফভজ্ঞতো ও প্রজ্ঞোর স্ীমোন  অফতেম  নর।  
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          োতো, পঞ্চম পুেমুশদ্রণ, ২০০৬। 
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       প্র োর্, ২০১০। 
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