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Abstract 
 

Buddhist ethics are fundamentally grounded in moral discipline, compassion, equality, and 
non-violence, aiming to guide both individual conduct and collective well-being. At its core 
lies the Five Precepts (Pañcaśīla) non-violence, truthfulness, abstention from theft, sexual 
restraint, and avoidance of intoxicants. These principles cultivate moral responsibility, 
fostering harmony within both personal and social spheres. Complementing these is the 
Noble Eightfold Path, which integrates morality (sīla), wisdom (paññā), and meditation 
(samādhi). This holistic path not only leads an individual toward inner peace but also 
nurtures sustainable social harmony. In essence, Buddhist ethics transcend mere religious 
ritual; they represent a human-centered moral framework relevant to diverse social contexts. 
 

     The doctrine of Dependent Origination (Paṭiccasamuppāda) further emphasizes the 
interconnectedness of all life and the mutual dependence between humans and nature. This 
insight has profound implications for environmental protection, biodiversity conservation, 
and sustainable development. In the face of contemporary challenges such as inequality, 
violence, environmental degradation, and moral decline, Buddhist ethical principles emerge 
as a viable guide for creating a just and peaceful world. Buddhist thought rises above 
religious sectarianism, upholding values of equality, tolerance, and human rights-ideals that 
align closely with modern democratic principles. Its application in education, social 
policymaking, and international relations can significantly contribute to fostering global 
peace and cooperation. 
 

     Ultimately, the ancient wisdom of Buddhist ethics remains deeply relevant in modern 
times. It offers a universal moral pathway that extends from the self to society and from 
society to the wider world, encouraging personal transformation and collective moral 
advancement. In a rapidly changing world, the principles of compassion, non-violence, 
interdependence, and equality provide both a philosophical foundation and a practical 
guide for addressing global crises while building a more harmonious and sustainable future. 
Keyword: Buddhist ethics, Discipline, Noble Eightfold Path, Paṭiccasamuppāda, principles, 
philosophical foundation, harmonious and sustainable future.  
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भूतमका: 
 

भारतीयं दर्शन ं मानवसम्भतूयााः एकं अद्वितीयम ् आध्याद्वतमकं च बौद्विकं च वभैवम ् अद्वतत, यत ् जीद्ववते,जगद्वत च परमसतयतय च 

अनसुन्धाने द्वनरताःअद्वतत। एतत ्दर्शन ंकेवलं द्वसिान्तद्वनष्ठायां वा ज्ञानचचाशयाम ्एव सीद्वमत ंन, द्वकन्त ुमानवजीवनतय नीद्वतपरं, सामाद्वजकं 

च आध्याद्वतमकं च कल्याणमागं प्रदर्शयद्वत। “Philosophy” इतयतय र्व्दतय पयाशयवाचीर्व्दरूपेण ‘भारतीयदर्शन’ इतयतय प्रयोगाःद्वियते। 

व्यतुपद्विपक्षे “Philosophy” र्व्दतय अर्शाः “ज्ञानतय प्रद्वत अनरुागाः” इतयद्वतत। दर्शन र्व्दतय त ुअर्शाः “सतयदर्शन ंवा तत्त्वदर्शनम”् इतयद्वतत। 

भारतीयदर्शने सतयदर्शन ंवा सतयतय ज्ञानमेव लक्ष्य ंन भवद्वत, द्वकन्त ुसतय ंजीवन ेतर्ापद्वयतु ंतदतय परमं लक्ष्यं भवद्वत। ‘द्दर्’् धातोाः सह 

‘ल्यट्ु’ प्रतययतय योगेन ‘दर्शन’ इतयतय र्व्दतय व्यतुपद्विाः भवद्वत। ‘दर्शन’ र्व्दतय अर्शाः- ‘द्दश्यिे अनेन इति दर्शनम’्। भारतीयदर्शनतय 

िे सम्प्रदायौ- १) आद्वततकदर्शनम ्२) नाद्वततकदर्शनम।् आतस्िकदर्शनातन षट्- १) न्यायाः२) वैर्ेद्विकाः३) सांख्याः४) योगाः५) 

पवूशमीमासा ६) उिरमीमांसा वा वेदान्ताः। नातस्िकदर्शनातन त्रयम-् १) चावाशकदर्शनम ्२) जैनदर्शनम ्३) वौिदर्शनम।् 
 

     ईसापवूशिष्ठर्ताव्दीमध्ये द्वहमालयपाद े कद्वपलवततनुगरे र्ाक्यवंशयां एका द्ववर्िुकुल े गौतमाःवा द्वसिार्शाःजाताः। ततय द्वपतनुाशम 

र्िुोधनाः, मातनुाशम मायादवेी। बाल्यकालात ्एव मनाः अतीव संवेदनर्ीलं आसीत।् जरामरणजन्मनां जनानां दाुःखदर्शनं तं अद्वतवेदयत।् 

स पररवारतय अतलु ंऐश्वय ंभोगद्ववलास ंच सखुाय न मन्यते। करं् जनानां दाुःखरूपरोगतय द्वनवारण ंतयात ्इद्वत साः उपायं अद्वन्वष्यद्वत तम। 

एकदा कद्वपलवततनुगरतय राजपरे् र्ान्तश्ीाः सौम्यकाद्वन्ताः च याः कश्चन संन्यासीं दृष्टाः तेन सन्दृष्ट ंयत ्संन्यास एव दाुःखमकेु्ाः उपायाः। अन्त े

त्रींर्नवद्वतविशवयतयाः साः यर्ोधरां रमणीं भायाश राहुल ंद्वदव्यकाद्वन्त ंपतु्रं च पररतयज्य गहृताः द्वनगशतय संन्यासं तवीकृतवान।् 
 

     कृच्छ्रसाधनतयैव माध्यमने सतयतय प्राद्वताःसम्भवेतयेतत ् तद्वतमन ् काल े प्रचद्वलत ं मत ं आसीत।् अताःद्वसिार्शाः प्रर्मताः कठोरं 

कृच्छ्रसाधनं तवीकृतवान।् द्वकन्त ुतद्वतमन ्पद्वर् सतयम ्अप्रातं दृष््टवा साः मध्यमाग ंतवीकृतय दाुःखमकेु्  माग ंअन्वेषु्टम ्आरभत।् मध्यप्रदरे्तय 

अन्तगशतायां गयायां नगरायाम ्अश्वतर्वकृ्षतय अधाः द्वतर्तवा ध्यानतर्ाः सन ्एकदा तेन सतय ंप्रातम।् द्वसिरे्न दाुःखतय रहतय ंउद्घाद्वटतम।् 

सतयज्ञान ंयदा तने लव्धं, तदा साः गौतमाः इद्वत नाम्ना बिुाः इद्वत प्रद्वसिाः अभवत।् 
 

     बोधे अर्वा सम्यग्ज्ज्ञानतय प्रकार्ेन बिुतय समीप ेचतवारर आयशसतयाद्वन-दाुःखम,् समदुय, द्वनरोधाः,मागशश्च आद्ववभूशताद्वन।  सतयज्ञान ं

प्राप्ततवा मानवदयालाुः बिुाः द्वनजशनकानने वा पवशत ेआतमसमाद्वहताः जीवन ंन व्यतीतवान,् द्वकन्त ुलोकालय ंप्रतयागतय जनानां दाुःखद्वनविृय े

जीवनं न्यवदेयत।् जीवदाुःखमोक्षणाय पादचायोण दरे्तय नानातर्ानाद्वन पररभ्रम्य साः तवबोद्वधलब्धाद्वन आयशसतयाद्वन प्रचारयामास। एव ं

अद्वहसंाया, प्रेम्णाः,करूणायश्च वाणीं प्रचायश, अष््टयब्दवयाः सन ्कुर्ीनगयां बदु्घदवेाः दहे ंतयक्वान।् विुतय उपदरे् ंआधारं कृतवा र्नैाः 

र्नैरेकं धमशदर्शन ं च सम्पद्यते- बौद्घधमश/बौद्घदर्शनम।् कालिमेण अयं धमशाः दर्शनं च भारततय भौगद्वलकसीमान ् अद्वतिम्य ब्रह्मदरे्,े 

शयामदरे्े, मालयिीप,े समुात्रािीपे, जावािीप,े द्वतब्बत,े नेपालदरे्े, जापानदरे्े च प्रसाररताः भतूवा द्ववश्वधमशतवं प्रातवान।्                                                                                           
 

     बौद्घदर्शन ं भारतीयनाद्वततकदर्शनतय एका र्ाखा अद्वतत, यतय मलूप्रवतशकाः भगवान ् गौतमबिुाः। बदु्घतय उपदरे्ा वा वाण्याःएव 

बौिदर्शनतय मलूं अद्वतत। द्वकन्त ुबिुदवेाः तवयम ् द्वकमद्वप धमशग्रन्रं्, दर्शनर्ास्त्रं, वा नीद्वतर्ास्त्रं न रचयत।् साः तवतय साधनया प्राताम ्

अनभुदू्वतं जनसामानतय समीप े पाद्वलभािया मखुेन प्रचारयत।् विुतय द्वर्ष्यााः प्रद्वर्ष्याश्च बिुतय उपदरे्ात ् नानाग्रन्रे्ि ु द्वलद्वपवदध््य 

द्ववद्वभन्नव्याख्याद्वन अददाुः। कथ्यते यत ्बिुदवेतय पररद्वनवाशनन्तरं राजगहृ ेकद्वतपय ेबौिााः समवेतय बिुतय यर्ार्ाशद्वभमततय द्वविये एकद्वतमन ्

द्वनणशय उपगतवन्ताः। त े बिुतय प्रवीणं द्वर्ष्य ं परुातन ं आमन््य त ं द्वनणशयं गहृणाय प्राद्वर्शतवन्ताः। बिुतय मखुद्वनाः सतृानामपुदरे्ानां 

ततमादद्वभमताद्विन्नतवात ्बदु्घद्वर्ष्याः परुाणाः तम ्अद्वभमत ंप्रतयाचष्ट। अय ंद्ववियाः सहजमेव अनमुातुं र्क्यत ेयत ्प्रचद्वलते बौद्घतय च दर्शन े

च तादृर्ाद्वन बहून्यद्वभमताद्वन संयोद्वजताद्वन याद्वन ग्रन्र्रूपेण ग्राह्याद्वण अभवन।् पाद्वलभािया रद्वचताद्वन त्रीद्वण प्राचीनाद्वन ग्रन्र्ाद्वन ‘तत्रतपटक’ 

इतयचु्छ्यन्ते। तेिां त्रीणां द्वपटकग्रन्र्ानां नामाद्वन- तिनयतपटक, सूत्ततपटक, अतभधम्मतपटकं च। तिनयतपटके ग्रन्थे बिुश्मणानां 

आचारसम्विााः द्वनयमााः द्वनद्वदशष्टााः सद्वन्त। द्ववनय र्व्दतय अर्शाः आचााः। संयतजीवनाय बौिद्वभक्षणुाम ् आचार-आचरणसम्बद्वन्धनाः य े

द्वनयमााः अनवुतशनीयाः, त ेग्रन्र् ेतत्रैव उद्वल्लद्वखतााः सद्वन्त। सूत्ततपटके ग्रन्थे लघकुर्ानां माध्यमेन बिुतय उपदरे्ााः प्रकाद्वर्तााः सद्वन्त। सिु 

वा सतू्र इद्वत र्व्दयोाः अर्शाः संद्वक्षतं वचनम।् सतू्रद्वपटके पञ्च द्वनकायााः वा द्ववभागााः सद्वन्त। अद्वभधम्मद्वपटके ग्रन्र् ेताद्वत्त्वकद्ववियाणां चचाश 

द्वलद्वपविा अद्वतत। य ेबिुोपदरे्ााः सतू्रद्वपटके अन्तगशतान,् तिेां दार्शद्वनकव्याख्याद्वन अद्वतमन ्ग्रन्र् ेसद्वम्मद्वलताद्वन सद्वन्त। अद्वभधम्मद्वपटकाः 

मखु्यताः पराताद्वतवकचचाशयााः ग्रन्र्ाः अद्वतत। 
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     बिुदवेतय नीद्वतदर्शनतय द्वलद्वखत ंद्वकद्वञ्चदद्वप व्याख्यान ंनासीत।् बिुतय द्वनवाशणनन्तरं बहुद्वन विाशद्वण अतीताद्वन तताः द्वभक्षवाः ततय 

नीद्वतदार्शद्वनकाम ् चचा ं द्वलद्वपबिाम ् अकुवशन।् द्ववनयद्वपटक,सिूद्वपटक, अद्वभधम्मद्वपटक इद्वत द्वत्रि ु ग्रन्रे्ि ु बौिधमशतय र्ीलाचारतय च 

द्वववरणं लभ्यत।े बिुदवे यद्यद्वप तवतय नीद्वतदर्शन ंग्रन्र्रूपेण न प्रकाद्वर्तवान,् तर्ाद्वप द्वपटकेि ुद्ववद्ववधाद्वन नीद्वतसम्बिाद्वन ताद्वत्त्वकद्वचन्तनाद्वन 

दृशयन्ते। अद्वतमन ्चचाशयां वयं पशयामाः यत ्बिुदवेतय दृष्टौ नीद्वतदर्शनं जीवनमागं च दाुःखद्वनमाशचनतय च नैद्वतकाः उपायाः अद्वतत। भारत े

द्ववद्वभन्नसम्प्रदायानां नीद्वतदर्शन ंतेिामद्वधद्ववद्यायामवलद्वम्वतम।् द्वकन्त ुप्राचीनबौिदर्शनेऽद्वधद्ववद्यायामद्ववर्ेिाः प्राधान्यमारोद्वपतं नाभतू, यतो 

द्वह तद्वतमन्काल ेबिुदवे मनषु्याणां दाुःख ततमाच्छ्च ततयान्ताःपररत्राणतय उपायमद्वन्वष्यन ्एव प्रविृोऽभतू। न त ुबिुदवेाः यद्वतमन ्तत्त्व ेवा 

सतयम ्अद्वविान ्आसीत।् साः मन्यते तम यत ्जीवने तत्त्वज्ञानप्रातेाः अपेक्षा दाुःखात ्मोक्षलाभाः एव अद्वधकाः महत्त्ववान।् साः तवद्वर्ष्यान ्

उक्वान ्यत ्साः तत्त्वद्वविय ेअज्ञाः नाद्वतत। द्वकन्त ुसाः जानाद्वत यत ्तत्त्वज्ञानतय कारणेन न कामनानां द्वनवदृ्विाः भवद्वत, न दाुःखतय अवसानम,् 

न वा र्ान्तेाः अर्वा द्वनवाशणलाभाः। मानवतय दाुःखेन साः अद्वतद्ववश्ब्धाः अभवन ्यताः ततय गहृे आबिाः भद्ववतमु ्अर्क्यं जातम।् बिुदवेतय 

परवताशद्वण उपदरे्ाद्वन द्ववद्वचन्तय एतद ्न प्रतीद्वत यत ्ततय काद्वचदद्वप अद्वधद्ववद्या नासीत।् वय ंत ुबिुदर्शने कमशवाद ंजन्मान्तरवाद ंमोक्षं चादीन ्

सवशनद्वप संकल्पान ्साक्षात ्पशयामाः। अनेकद्ववियेि ुद्वर्िेभ्याः उपदरे्प्रदानात ्बिुदवेाः द्ववरताः आसीत।् यतो द्वह साः मन्यते तम- एतेिां द्ववियाणां 

व्यवहाररकं प्रयोजनं नाद्वतत। जगतो द्वनतयतवं वा अद्वनतयतवं, आतमनाः अमरतव ंच इतयादयाः द्ववियााः प्रद्वत ततय अनासद्वक्ाः आसीत,् यताः 

दाुःखद्वक्लष्टतय मानवतय जीवनयापना ततय दृष्टौ अद्वधकं प्राधान्यम ्अभवत।् अद्वधदर्शनतय चचाश जनान ्दाुःखात ्मोक्षमागं न प्रदर्शयद्वत। 
 

     बिुदवे उक्वान ् अद्वतत- जगत ् द्वनतयं वा अद्वनतयं वा इद्वत ज्ञायमानं अद्वप, मनषु्यतय व्याद्वध-जरा-मरणाद्वन प्रद्वतिेधद्वयतुं न र्क्यते। 

सवशदाुःखप्राद्वणघाताय एकाः एव मागशाः द्वनद्वदशष्टाः, यतय नाम द्वनवाशणम।् बिुदवेो ह्यद्वधद्ववद्यायााः तलुनाया दाुःखमोक्षं महत्त्वतरं अवोचदद्वप, तर्ाद्वप 

ततय नीद्वतदर्शनतय आधारे यदद्वधद्ववद्या आसीिदनङ्गीकतु ं न र्क्यते। वतततुाः कमशवाद ं तवीकृतवान,् द्वनवाशणतय सम्भावनां च 

अङ्गीकृतवान।् एते सवेऽद्वप संकल्पााः परतत्त्वार्शताः अद्वधद्ववद्याया एव संकल्पााः। जगतोऽद्वतमन ् क्षद्वणकतव ं च, प्रतीतयसमतुपादतवं च, 

आयशसतयाद्वन च सवाशद्वण बौिाद्वधद्ववद्यायााः अवयवााः। बौिनीद्वतदर्शन ंएतेिां सवेिामद्वधद्ववद्यानां आश्ये द्वतर्तम।्  
 

     बौितय नीद्वतदर्शनतय द्ववर्िेाः सामाद्वजकाः अर्शाः अद्वतत। एतद ्नीद्वतदर्शनतय एव मनषु्यं समाज ंच चररत्रबन्धन ंकतुं र्क्नोद्वत। एतद्वतमन ्

नीद्वतदर्शने एकद्वतमन ्पक्षे मानवतय जनकल्याणतय च आदर्शाः प्रचाररताः, अपरद्वतमन ्पक्षे न्यायसम्यतुं वातावरणं द्वनमाशतु ंप्रयासाः कृताः, यतय 

आधारतय उपरर नैद्वतकाः समाजाः द्वनद्वमशतु ंर्क्यते। तद्वतमन ्एव पद्वर् बौिमतानसुारं नीद्वतका द्वनवाशणं वा प्रद्वत नयद्वत। बौि नीद्वतदर्शनं कद्वतपयेि ु

तत्त्वेि ु प्रद्वतद्वष्ठतम।् वय ं जानीमाः यत ् मनषु्यतय जरा-व्याद्वध-मरणाद्वन बिुदवें द्ववचद्वलतवद्वन्त। साः अपशयत ् यत ् जीवनं जगच्छ्च सततम ्

पररवतशनर्ीलम ्अद्वनतयञ्च। क्षद्वणकवादाः अद्वनतयवादश्च बौिदर्शनतय िे मखुे तत्त्वे। एतेि ुतत्त्वेि ुएव आधतृय बिुदवेतय नीद्वतदर्शनं द्वनद्वमशतम।् 

जीवनं अद्वनतयं इद्वत एव दाुःखमयाः, अतमात ्दाुःखात ्मोक्षलाभाय एव बिुदवेाः तवं नीद्वतदर्शनं द्वनमाशय। धमश एव बौिदर्शनतय मलूं वाक्यम।् 

याः परुूिाः धमश पालनं करोद्वत स दाुःखात ्मोक्षलाभतय अद्वधकारी भवद्वत। वौिनीद्वतदर्शनं द्वनवाशणतय संकल्प ेपररणद्वत ंप्राप्तनोत।् द्वकन्त ुद्वनवाशणं 

सवेिां जनानां साध्यं न कदाद्वप भवद्वत। द्वनवाशणलाभतय मागशाः अतीव दगुशमाः। सामान्यजनानां कृते अयं दगुशमो मागशाः अद्वतिद्वमतुं प्रायाः असाध्याः। 

अताः बिुदवेाः तवतय नीद्वतदर्शने सामान्यजनान ् सतचररत्रद्वनमाशणे उतसाद्वहतवान।् अद्वहसंा, सतयभािणम,्कृपा, सतपरे् जीद्ववकाद्वनवाशहाः 

इतयादयाः आदर्ाशन ्साः सामान्यजनानां कृते प्रचाररतवान।् साः इद्वच्छ्ितवान ्यत ्सामान्यजनााः अद्वप नैद्वतकजीवने प्रद्वतष्ठां लभेरन।् तेिां जीवनात ्

द्वनवाशणं दरेूऽद्वप द्वतष्ठद्वत, तर्ाद्वप मनषु्यतवेन ते नैद्वतकपररर्दु्विं प्राप्तनवुद्वन्त। 
 

बौद्धनैतिकत्िं च आधुतनकसमािः 
 

 

बौिनीद्वतत्त्वं प्राचीनभारतीयदर्शनतय महतवपणूश र्ाखा या मानवजीवनतय नैद्वतकद्ववकासे सामाद्वजकसरुक्षायां च गम्भीरं प्रभाव ंकृतवती। 

अतय मलूाधाराः पञ्चर्ीलाद्वन – अद्वहसंा, सतयवाद्वदता, ततयेद्ववरद्वताः,मैर्नुसंयमाः,मद्यपानद्ववरद्वतश्च- ये मानवतय व्यद्वक्गतचररत्रद्वनमाशणात् 

आरभ्य सामाद्वजकसौहादशरक्षणपयशन्तं प्रभाववद्वन्त। तदन्तरं च अष्टाङ्द्वगको मागशाः- सम्यग्ज्दृद्वष्टाः, सम्यक्संकल्पाः, सम्यग्ज्वाक्, सम्यक्कमश, 

सम्यगाजीद्ववका, सम्यग्ज्व्यायामाः, सम्यक्तमदृ्वताः. सम्यक्समाद्वधश्च- नैद्वतक spiritual च माग ंप्रदर्शयद्वत। 
 

सम्यग्दृति- अद्ववद्यैव सवशदाुःखहतेाुः, ततमात ्आदौ एव सम्यग्ज्ज्ञानतय प्राद्वताः आवशयकाऽद्वतत। जगताः द्ववियकं द्वमथ्यादर्शनम ्एव अद्ववद्या 

उच्छ्यते। सम्यग्ज्दर्शनतय साहाय्यने अद्ववद्या द्वनविृा सद्वत दाुःखाद्वन द्वनवशतते। दर्शनर्व्दतय अर्शाः द्ववश्वासाः, सम्यक्र्व्दतय अर्शाः यर्ार्शाः। चतिुुश 

आयशसतयेि ुयर्ार्शज्ञान ंसद्वत एव सम्यग्ज्दर्शनं भवद्वत। एतत ्सम्यग्ज्ज्ञान ंमानवतय नैद्वतकसंतकारं साधयद्वत। 
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सम्यक्संकल्पः- केवल ं तत्त्वज्ञानमेव न नरं द्वनवाशणनमाग े नयद्वत। बिुदवेतय मतानसुारं सम्यग्ज्दृष््टयनसुाररद्वण जीवने द्वनद्वमशत े तदा एव 

ततफलप्रद ंभवद्वत। यद्यरं् सम्यग्ज्दृष्टाेः फलात ्सम्यक्सङ्कल्पाः जागरूकाः भवद्वत, तदा एव साः मनषु्यं उन्नेतुं मोहमोचन ंवा कतुं र्क्नोद्वत। 

द्वनरासके्ाः,सवेि ुजीवेि ुप्रेम्णाः, अद्वहसंायााः, सवेिां कल्याण ेच सङ्कल्पाः उतपद्यते। 
 

सम्यक्िाक्- सङ्कल्पाः वाक्यकमशणोाः न प्रकाशयते साः व्यर्ो भद्ववष्यद्वत। असतयवाक्याद्वन द्वनदशयवाक्याद्वन चादीद्वन पररतयक्व्याद्वन। 

सम्यक् कमाशन्ि- यर्ा सम्यक्-सङ्कल्पाः मदु्वक्काद्वमनाः व्यके्ाः वाच ं द्वनयद्वन्त, तर्ा तेन एव कमश अद्वप द्वनयन्त्रद्वयतव्यम।् मदु्वक्कामनाः 

कमशद्वण अद्वप सम्यक्-सङ्कल्पाः प्रकार्नीयाः। याः द्वनवाशणलाभ ेइच्छ्िुाः, तेन अद्वहसंा-ब्रह्मचयश-अततेय एत ेत्रयाः कमशव्रतााः आचररतव्यााः। 

सम्यगािीिः- यतय वाक्कमश च सम्यक्सङ्कल्पने संयत ंभवद्वत, स सतपरे् जीद्ववकां द्वनवाशहयद्वत। तवजीवनरक्षाद्वन स न कदाद्वचद्गद्वहशतमागं 

गहृ्णाद्वत। एवं प्रकारेण वाक्कमशणा सह सम्पणूं जीवन ंर्िंु भवद्वत। 
 

सम्यग्द्यायामः- व्यायामर्व्दतय अर्शाः प्रयतनाः। उपयुशक्ान ् सवाशन ् धमाशन ् लब्धाद्वप अतीतसंतकारतय प्रभावेन साधकतय द्वचि े

अर्भुद्ववचाराणाम ्उिवाः सम्भवद्वत। ततमात ्याः,स द्वनरवानाप्रातौ इच्छ्िुकाः साः सवशदा यर्ार्द्वक् मनसाः अर्भुद्ववचाराणान ्दरंू कतुं यतते 

तर्ा च र्भुद्ववचारैाः द्वचिं परूद्वयतमु ्अद्वप यतते। केवल ंर्ान्त ंद्वनमशलद्वञ्चिम ्एव परुूिाः द्वनवाशणलाभ ेअद्वधकारी भवद्वत। 
 

सम्यक्सृतिः- वततनुाः यर्ार्शतवरूपद्वविये सजगता एव तमदृ्वताः। द्वनवाशणेच्छ्िुाः जनाः सवशदा तमतशव्यम-् अतय जगताः द्वकद्वञ्चदद्वप न द्वनतयं 

भवद्वत। यद्वद सा बदु्विाः तमदृ्वताः सदा जागरूका द्वतष्ठद्वत तद्वहश सांसाररकेि ुवततिु ुआसद्वक्ाः न भवद्वत। 
 

सम्यक्समातध- उपरर उके्ि ुसति ुततरेि ुनैद्वतकर्िुौ सद्वत मोक्षकामाः परुूिाः ध्यानतय माध्यमेन द्वनवाशणं प्राप्तनोद्वत। एि एव सम्यक्समाद्वधाः। 

समाधौ साधकाः प्रर्मं र्ान्तेाः आनन्दमय ेउदासीनभावे च द्वतर्द्वत ंप्राप्तनोद्वत। पश्चात ्साधकाः सवशप्रकारान ्अनभुवान ्द्ववहाय आतमद्वन एव 

समाद्वहतो भवद्वत। 
 

     बौिदर्शनतय अष्टाङ्द्वगको मागशाः यद्वद पररर्ील्यते तद्वहश ज्ञायते यत ्अय ंसाधनामागशाः मनषु्यं र्िुावतर्ां प्रद्वत नयद्वत, तर्ाद्वप साधकाः 

अतय प्रयोजनतय द्वसदध््यरं् नीद्वतसंकसंतकारतय मध्यम ्अद्वतिद्वमतुं आवशयकम।् नीद्वताः त च कायमनसाः च द्ववर्दु्विाः आध्याद्वतमकतय 

उन्नतेाः सोपानम।् कायमनसवाक्र्िेुाः द्ववना आद्वतमकद्ववर्दु्विाः सम्भवा न भवद्वत। अतयााः द्ववर्िेुाः कृते द्ववर्ेिताः पररहतशव्यम ्अयकु्ाचाराः। 

कायमनसतयाद्वनयद्वमततपृ्ततया द्वचिप्रर्ाद्वन्ताः द्वनवाशणलाभश्च न द्वसध्यताः। 
 

     आधदु्वनकलोके द्वहसंाया अन्यायतय भोगवादतय च नैद्वतकपतनतय च वधशमानप्रवदृ्विाः सामाद्वजकक्लेर्ं जनयद्वत। अद्वतमन ्पररद्वतर्तौ 

बिुनीद्वताः केवलं व्यके्ाः अन्तर र्ान्तये न, द्वकन्त ुसामाद्वजक-न्यायाय, मानवाद्वधकारेि ुसम्मानाय, र्ाद्वन्तपणूशसमवतर्ाय च अद्वनवायाश 

अद्वतत। अद्वहसंा-करूणयोाः द्वसिान्तौ सङ्घिश-यिु द्वनवारणाय उपकारकौ भवेताम,् समतादर्शन दररद्रता-वैिम्य-उन्मलूनाय फलप्रद ंतयात,् 

सजगभोगाः पयाशवरणद्वहत जीवनर्ैली च जलवाय्व सङ्कट द्वनवारणाय साहाय्य ंकरोत।ु बौिनैद्वतकतत्त्वतय द्ववर्ेिाः पक्षो मानवकेद्वन्द्रयता 

अद्वतत। अत्र मोक्षलाभाय ईश्वरद्ववश्वासाः अद्वनवायशाः न, द्वकन्त ुतवचेतना-प्रज्ञा-नैद्वतकाचारैाः एव मनषु्याः तवतयैव मोक्षमागं द्वनमाशद्वत। अताः 

एिाः आधदु्वनक-जनताद्वन्त्रक-समाजतय तवातन्त्र-समता-न्याय-मानवाद्वधकार-मलू्यैाः ससुंगताः अद्वतत। बौिनीद्वततत्त्वतय एकाः महान ्

योगदानाः अद्वतत। नीद्वतद्वनणशये अन्तदृशष्टाेः तर्ा व्यद्वक्गतदाद्वयतवबोधतय बलवधशनम।् आधदु्वनकााः वैज्ञाद्वनकााः राजनैद्वतकाश्च संरचना बहरु्ाः 

बाह्यद्वनयमेि ुआद्वश्ता भवद्वन्त, तर्ाद्वप बौिदर्शन ंमानवानां अन्तरङ्गतर्ां नैद्वतकपे्ररणाम ्जाग्रयद्वत। एिा अन्तरङ्गपे्ररणा मानवान ्तवेच्छ्िया 

नैद्वतकजीवनम ् आचररतमु ् प्रेरयद्वत। अद्यतनजगद्वत बहुजातीयसंतकृतीनां, तन्त्र-प्रौद्योद्वगकी द्ववकासतयच सचूनाप्रवाहतय च प्रभावे 

नैद्वतकसंकटाद्वन च मलू्यबोधनार्नाद्वन च भवद्वन्त। एतेि ुपररपे्रक्षेि ुबौिनीद्वतत्त्वं एकां सावशभौद्वमकां नीद्वतं प्रददाद्वत या धाद्वमशकद्ववभेदान ्

अद्वतिाम्य मानवकल्याणाय द्वियते।  
 

     पररर्ेिताः कथ्यते यत ्बौिनीद्वततत्त्वतय मखु्याः भावाः केवल ंधाद्वमशकद्वर्क्षा नाद्वतत, अद्वप त ुएिाः मानवद्वहताय जीवनदर्शनाः अद्वतत, 

याः आधदु्वनकसमाजतय नैद्वतकद्वदर्ान ्प्रदातु ंसमर्शाः। द्वनजर्ान्तयाद ्आरभ्य वैद्वश्वकर्ान्तयपयशन्तम ्एतत ्नीद्वतर्ास्त्रं सम्यक् मागशरेखां प्रददाद्वत।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

बौद्धदर्शने अत ंसाित्त्िं च ििशमानसमाि:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 

अद्वहसंा बौिनैद्वतकतय अपररहायशाः आधाराः, या बिुतय र्ासनम ्अनगुम्य जीवनहतयायााः पररतयागेन आरभ्य द्वचन्तायां वाक्य ेआचरणे च 

संद्वनद्ववष्टया करूणाया मै्या च द्ववकासं जनयद्वत। प्राचीनेि ुबौिर्ास्त्रेि ुअद्वहसंा केवल ंप्राद्वणहतयाद्ववरोधाः नाद्वतत, अद्वप त ुसवशप्राणीनाम ्
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प्रद्वत अनकुम्पा तर्ा सद्वदच्छ्िा एकम ् जीवन्तदर्शनम ् अद्वतत। पाणाद्वतपातद्ववरमणम ् बौिर्ीलाचरणतय प्रर्माः द्वनयमाः अद्वतत, याः 

पञ्चर्ीलतय च अष्टाङ्द्वगकमागशतय च आधारम ्द्वतर्रं करोद्वत। बौिनैद्वतकतायााः मखु्ये िे ततम्भ-े करूणा मैत्री च, अद्वहसंातत्त्वेन साकायेत े

यत ् व्यद्वक्गतर्ान्तेाः आरभ्य वैद्वश्वकर्ान्तेाः पयशन्तं द्ववततारं लभते। तत्त्वताः अद्वहसंाया मलूाद्वन प्रतीतयसमतुपादऽेनातमवाद ेच द्वनद्वहताद्वन 

सद्वन्त, प्रतयेकं जीवम ्अन्येन सह परतपरद्वनरपेक्ष ंभवद्वत। अद्यतनद्ववशे्व राजनैद्वतकसंघिे, धाद्वमशकभेद,े जाद्वतवैरभावे,पयाशवरणद्ववनार्े च सद्वत 

बौिमद्वहसंातत्त्वं केवल ंनैद्वतकद्वनदरे्ाः न, अद्वप त ुयर्ार्शसमाधानम ्अद्वतत। अद्वहसंा राजकारणे र्ाद्वन्तपणूशसंवादम ्अद्वहसंातमकप्रद्वतरोधं च 

माग ं उद्घाटयद्वत, याः महातमनाः गान्धेाः आरभ्य आधदु्वनकर्ाद्वन्तचलनेि ु पे्ररणां दिवती। सामाद्वजकजीवलने सा साम्प्रदाद्वयकसौहाद ं

धाद्वमशकसहनर्ीलतां च द्वनद्वमशमीत, ,त ्बहुद्ववधसमाजे अपररहायशम ्अद्वतत। 

     वौिदर्शन ेअद्वहसंा न केवल ंर्ारीररकद्वहसंाया अभावाः, द्वकन्त ु द्ववचार-वाक्-आचाराणां सवेि ुततररि ुअक्लरे्-हाद्वनकर-द्वविेिमलू-

भावनानां पररहाराः अद्वप। पञ्चर्ीलतय आद्याः द्वनदरे्ाः-“प्रातिघाितिितिः” अद्वहसंायााः मलूाधाराः, याः सवेिां भतूानां प्रद्वत मैत्रीं करूणां 

च भावयद्वत। बिुतय उपदरे्ानसुारम ्अद्वहसंा र्ान्तेाःसहवासतय च सवोच्छ्चो द्वनयमाः-“अत ंसा पिमो धमशः”- याः व्यके्ाः आरभ्य समाजम,् 

समाजात ् अन्तराशष्रीयसम्बन्धपयशन्त ं सवशत्र प्रयजु्यते। पयाशवरणसंरक्षण े एिाः प्राणीप्रकृतीभ्यां प्रद्वत उिरदाद्वयभावं जनयद्वत, याः 

वतशमानजलवायकुटेरे एकाः कायशकरो नैद्वतकाधाराः भवद्वत। व्यद्वक्गतजीवने अद्वहसंाभावाः मानद्वसकर्ाद्वन्तं सद्वहष्णतुां च सहानभुदू्वतं च वधशयद्वत 

याः आधदु्वनकारे् मानद्वसकतनावतय द्वनवारणे द्ववर्ेितया प्रासङ्द्वगकाः अद्वतत। ततमात ् उच्छ्यते – बौिऽद्वहसंातत्त्वं केवल ं

प्राचीनधाद्वमशकपरम्परयााः अंर् न, द्वकन्त ुवतशमानभद्ववष्यतोाः च जगतोाः कृते अपररहायशाः जीवनदर्शनं, याः र्ान्तेाः न्यायतय च मानवसहवासतय 

च माग ेअतमान ्प्रनेतमु ्अहशद्वत। 
 

     अधनुातने द्ववशे्व यिंु, आतंकवादाः, धद्वमशकद्ववग्रहाः,जातीयद्वहसंा, पयाशयवरणद्ववनार्श्च यर्ा समतयााः अद्वहसंामलूकदृद्वष्टकोणतय अभाव ं

तपष्ट ं दर्शयद्वन्त। बौिा अद्वहसंा केवल ं संघिशपररहाराः न भवद्वत, अद्वपत ु सद्वियरूपणे परद्वहते कायशकरण,ं द्वविमताद्वनवारणं, 

र्ाद्वन्तपणूशसंवादतर्ापन ं चाद्वप महतव ं ददाद्वत। आधदु्वनकसमाजेऽद्वतमन्नय ं द्वसिान्ताः द्वर्क्षायां, राजनीतौ, द्ववधौ,सामाद्वजकद्ववकासक्षेत्रे च 

योद्वजताः चेत ्सद्वहष्णतुा परतपरसम्मानबदु्विश्च वद्वधशतुं र्क्नवुताः।  
 

बौद्धदर्शने पयाशयििितचन्िा च सामातिकचेिना: 
 

बौिदर्शनतय प्रमखुेि ुद्वसिान्तिे ुएकाः अद्वतत- मानवतय प्रकृतेाः च अद्ववभाज्यसम्बन्धतय तवीकृद्वताः। प्रतीतयसमतुपादद्वसिान्ते उकं् यत,् 

चेतनजगत ्अचेतनजगत ्च- सव ंपरतपरेण आद्वश्तम ्अद्वतत। एिा भावना पयाशयवरणसंरक्षणाय गम्भीरं महतवं वहद्वत। बिुतय द्वर्क्षायां 

पाणाद्वतपातद्ववरद्वताः केवल ंमनषु्य वा प्राद्वणमात्रतय द्वविये न, द्वकद्वन्त समग्रजीवमण्डलतय प्रद्वत श्िां पालनं च द्वनद्वदशर्द्वत। द्वभक्षणुां कृते 

द्वनयतभोगाः, अनावशयकभोगपररहाराः सरलजीवनव्यवहारश्च अद्यतनपयाशयवरणसङ्कटे तर्ाद्वय द्ववकल्पाः भद्ववतमुहशद्वत। 

आधदु्वनक यगु ेवनच्छ्िेदन,ं जलवायपुररवतशनं, जलदिूणं, वायदुिूणम,् इतयादयाः समतया मानवसभ्यतायै संकटकाररणाः भवद्वन्त। बौिनीद्वताः 

अतय संकटतय समाधानाय नैद्वतकपे्ररणां ददाद्वत- यर्ा करूणाया मै्याञ्च सवशभतूद्वहतद्वचन्तनम,् सीद्वमतभोगवादाः, प्राकृद्वतकसंपदां संरक्षण ं

च। 
 

     समाजचेतनायां बौिदर्शनं केवलं व्यद्वक्गतद्वनयमाः न, अद्वप त ु सामदू्वहककतशव्यऽद्वप बल ं ददाद्वत। तर्ानीयसमदुायतय सहयोगेन 

वकृ्षरोपणं, नदीसरोवरसंरक्षणं प्राद्वणरक्षा च- एते सवे बौिनीतेाः सामाद्वजकप्रयोगतय दृष्टान्ताः। बौिपयाशयवरणद्वचन्ता ततमात ् केवल ं

धाद्वमशकोपदरे्ाः न, द्वकन्त ुप्रभावी सामाद्वजकनीद्वताः या अद्यतनजगद्वत पयाशयवरणमानवसमाजयोाः उभयोाः संरक्षणे प्रासङ्द्वगका च अद्वनवायाश 

अद्वतत। 

बौद्धदर्शने मानििािादः च आधुतनकिीिनदर्शनम:् 
 

बौिदर्शने मानवतावादाः स एव नैद्वतकाः दार्शद्वनकश्च दृद्वष्टकोणाः य मनषु्यं तवप्रज्ञया करूणाया च नैद्वतकचारैश्च उन्नतेाः माग ेगन्तुं प्रेरयद्वत। 

अत्र मोक्षो वा द्वनवाशण ंन काद्वप अलौद्वककर्के्ाः दानम,् द्वकन्त ुव्यके्ाः सजागरप्रयतनतय नैद्वतकर्ासनतय च फलम।् बिुतय उपदरे्ानसुारं 

प्रतयेकाः मनषु्याः समानसंभावनया जायते, ततय च संभावनाया जायते, ततय च संभावनाया द्ववकासाः एव मानवजीवनतय मखु्याः उद्दशेयाः। 
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     आधदु्वनकजीवनदर्शनेऽद्वतमन ् मानवतावादाः द्ववर्ेिमहतव ं वहद्वत। अद्यतनयगु े वैश्वीकरणेन, तन्त्रज्ञानद्ववकासेन, भौद्वतकसमदृध््या च 

जनानां जीवनमध्ये नतूनसन्दभाशाः सञ्जातााः, तर्ाद्वप सह एव द्वविमता, पयाशवरणसंकटम,् नदै्वतकपतनञ्च इव चनुौतीाः अद्वप आगताद्वन। 

बिुमानवतावादाः अद्वतमन ्सन्दभ ेसमानता, सद्वहष्णतुा, अद्वहसंा, अन्तरव्यद्वक्सहानभुतूेाः च मलू्यप्रणाद्वल ंतर्ापद्वयतु ंसाहाय्यकराः भवद्वत। 

बौिदर्शनतय मानवद्वदष्ठा नीद्वताः आधदु्वनकगणतन्त्रसमाजेन सह सगंच्छ्िते- यत्र मानवाद्वदकाराः, तवातन्त्रम,् सामाद्वजरन्यायश्च द्ववर्ेितया 

ग्राह्यते। प्रतीतयसमतुपादाः वा परतपरद्वनरपेक्षोतपद्वितत्त्वं मानवसमाजतय प्रकृतेश्च पारतपररकसम्वन्धं दृढयद्वत, यत ् अद्यतनतय 

सततद्ववकासद्वचन्तया सह सद्वम्मलद्वत। तदानीम ्मैत्रीभावना करूणा च आधदु्वनकमानवतय जीवद्वन सहानभुदू्वतं र्ान्तेाः च संतकृद्वत ंद्वनमाशतुं 

र्क्नतुाः। एव ंबौिमानवतावादाः आधदु्वनकजीवनदर्शनेऽद्वतत भोगवादप्रद्वततपधाशमलूात ्प्रवाहात ्मनषु्यं दरंू तर्ापद्वयतवा तं समतोलं नैद्वतकं त 

च र्ाद्वन्तपणूं जीवनमाग ंप्रद्वत नद्वयतुं समर्शाः। 
 

उपसं ािः 
 

बौिनीद्वतततवं केवलं प्राचीनभारतीयदर्शनतय ऐद्वतहाद्वसकपरम्परा न भवद्वत, द्वकन्त ुएतत ्  आधदु्वनकमानवसमाजतय अद्वप एकाः र्ाश्वताः 

नैद्वतकमागशद्वनदरे्ाः अद्वतत। अद्वहसंा, करूणा, सतयद्वनष्ठा, समता, पयाशयवरणजागरूकता च इव मलू्यवोधााः केवल ंवयैद्वक्कद्ववकासतय एव 

माग ं न दर्शयद्वन्त, द्वकन्त ु समाजे र्ान्तेाः, सौहादशतय, न्यायतय च आधारं दृढयद्वन्त। वतशमानद्ववश्वपररप्रेक्षे, यत्र यिुम,् द्वविमता, 

पयाशवरणसङ्कटम,् नैद्वतकपतन ंच र्नाैः वधशत,े तत्र बौिनीद्वताः एकाः प्रभावी समाधानरूपेण प्रतीद्वताः भवद्वत।  
 

ततय द्ववर्ेिाः अर्शाः अयम ् यत,् एिाः धाद्वमशकसङ्कुद्वचतवतय उपरर द्वतर्तवा मानवाद्वदकेद्वन्द्रतं सावशभौद्वमकं च नीद्वतं प्रकल्पयद्वत, या 

वैश्वीकरणयगुे अन्तरसंतकृद्वतसवंाद,ं परतपरं सम्मान ं सहवास ं च माग ं द्ववततारयद्वत। द्वर्क्षाव्यवतर्ा, सामाद्वजकनीद्वतद्वनधाशरणं, 

अन्तराष्रीयसंबन्धााः च इतयेि ुक्षेत्रेि ुएताद्वन मलू्याद्वन सद्वम्मद्वलताद्वन चेत,् आधदु्वनकसमाजे नैद्वतकतर्ैयशतय सततद्ववकासतय च आधाराः दृढो 

भद्ववष्यद्वत। अताः बौिनीद्वतततव ंआधदु्वनकजीवने प्रयोगाः केवलं बौिकाभ्यासाः न भवद्वत, अद्वपत ुमानवीयसामाद्वजकावशयकता या व्यके्ाः 

समाजं समाजात ्द्ववश्वमण्डल ंच यावत ्र्ाद्वन्तकल्याणतर्ापनाय एकाः प्रभावी मागशद्वनदरे्ाः भद्ववतुं र्क्नोद्वत। 
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