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Abstract 
 

In ancient Indian Ayurvedic scriptures, Embryology is not only a medical subject-matter but 
rather considered as part of a well-organized, systematic, and philosophically deep 
theoretical discussion. Caraka Saṁhitā is a fundamental and authoritative book in this regard. 
Where the origin and development of human life is explained in the light of the 
interrelationship of body, mind, and vitality.  Detailed descriptions of various staged 
progress of the embryo up to the time of birth are found in this ancient book.  Although 
modern embryology explains embryonic development through experimental and biological 
analysis, many fundamental similarities can be observed with the observational concepts of 
Caraka Saṁhitā. In this research paper, the month-wise embryonic development described in 
Caraka Saṁhitā has been comparatively analyzed in the light of modern embryology. 
Through this analysis, an attempt has been made to show scientific significance of ancient 
Ayurvedic medicine. 
Keywords: Caraka Saṁ hitā and Embryology, Ayurvedic Concepts of Human Development, 
Month-wise Fetal Development, Comparative Study with Modern Embryology, Scientific 
Relevance of Ancient Indian Medicine 
 

রূ্হিকা: 
 

িানবজীবলনর সূচনা ও হবকাে প্রাচীনকা  থেলকই দােভহনক অনুসন্ধান ও ববজ্ঞাহনক গলবষণার এক গুরুত্বপূণভ 
থকন্দ্রহবনু্দ হিলসলব পহরগহণত িলয় আসলে। র্ারতীয় োস্ত্রীয় হচন্তাধারায় গর্ভাবস্থা ও ভ্রূণহবকাে থকব িাত্র 
একহি োরীরবৃত্তীয় প্রহক্রয়া হিলসলব নয়, বরং থদি–িন–আত্মার পারস্পহরক সিন্বলয় সংঘহিত এক সািহিক 
হবকােপ্রহক্রয়া হিলসলব হবলবহচত িলয়লে। এই দৃহির্হঙ্গ প্রাচীন র্ারতীয় হচহকৎসাহবজ্ঞালনর স্বতন্ত্র ববহেিযরূলপ 
পহর হিত িয়। আয়ুলবভদীয় সাহিলতয চরকসংহিতা গর্ভতে ও ভ্রূণহবকাে হবষয়ক আল াচনায় একহি থিৌহ ক 
ও প্রািাণয িন্থ হিলসলব স্বীকৃত। চরকসংহিতায় গর্ভসঞ্চার থেলক প্রসবকা  পর্ভন্ত ভ্রূলণর ক্রিাহন্বত হবকােধারা 
িাসহর্হত্তক হবনযালস সুসংবদ্ধর্ালব উপস্থাহপত িলয়লে। চরকাচালর্ভর এই উপস্থাপনা থকব  তাহেক নয়, বরং 
দীঘভকা বযাপী পর্ভলবিণ ও হচহকৎসানুবন্ধ অহর্জ্ঞতার ফ স্বরূপ এক সুগহিত হচহকৎসাহবদযাগত কািালিালক 
হনলদভে কলর। চরকসংহিতায় বহণভত গর্ভাবস্থায় িাসহর্হত্তক ভ্রূণহবকালের ধারণালক আধুহনক ভ্রূণতলের 
(Embryology) আল ালক হবলেষণ করল   িয করা র্ায় থর্, প্রাচীন আয়ুলবভদীয় গর্ভতে বহু থিলত্র আধুহনক 
পর্ভলবিণহর্হত্তক ববজ্ঞাহনক সলতযর সলঙ্গ উলেখলর্াগয সাদৃেয বিন কলর। আধুহনক ভ্রূণতে থর্খালন থকাষতে, 
থজলনহিক্স ও োরীরবৃত্তীয় পরীিার িাধযলি ভ্রূণহবকালের হবহর্ন্ন স্তর বযাখযা কলর, থসখালন চরকাচালর্ভর বণভনা 
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আধুহনক পরীিণহর্হত্তক পহরর্াষায় উপস্থাহপত না িল ও তার অন্তহনভহিত ধারণাসিূি ভ্রূলণর ক্রিাহন্বত গিন 
ও কার্ভগত পহরপক্বতার একহি বাস্তব ও সুসংগত রূপলরখা প্রদান কলর। অতএব, চরকসংহিতায় প্রহতপাহদত 
গর্ভতেলক আধুহনক ভ্রূণতলের আল ালক পুনিূভ যায়ন করা িল  প্রাচীন আয়ুলবভদীয় হচহকৎসাহবজ্ঞালনর ববজ্ঞাহনক 
প্রাসহঙ্গকতা, পর্ভলবিণহর্হত্তক গর্ীরতা এবং সিন্বয়ধিভী হচন্তাপ্রবণতা আরও সুস্পির্ালব প্রকাহেত িয়।  
 

১. প্রেি িাস ক   অবস্থা ও আধুহনক প্রােহিক ভ্রূণকা  (Germinal Period):- চরকসংহিতায় গর্ভাবস্থার 
প্রেি িাসলক ক   অবস্থা হিলসলব বণভনা করা িলয়লে। ক   েব্দহি দ্বারা চরক এিন এক তর , অবযক্ত ও 
অহনহদভি রূপহবহেি অবস্থার হনলদভে কলরন, থর্খালন শুক্র, থোহণত ও জীবাত্মার সংলর্াগ ঘিল ও গলর্ভর থকানও 
সুস্পি থদিাকৃহত বা পৃেক অঙ্গ-প্রতযলঙ্গর প্রকাে তখনও ঘলি না। চরক এই অবস্থালক ‘অবযক্তহবিি’ রূলপ 
অহর্হিত কলরলেন৷ অেভাৎ এিন এক থদিাবস্থা র্া অহস্তলত্ব োকল ও ইহন্দ্রয়িািয হনহদভি রূপ  ার্ কলরহন। এই 
পর্ভালয় গর্ভ সবভধাতুর সলঙ্গ সংিূহেভত অবস্থায় োলক এবং ধাতুগুহ র পৃেক কার্ভকর হবর্াজন তখনও সংঘহিত 
িয় না— ‘প্রেলি িাহস সংিূহছভতঃ সর্ব্ভধাতুক ুষীকৃতঃ থখিরূ্লতা র্বতযবযক্তহবিিঃ সদসদূ্ভতাঙ্গাবয়বঃ’।১ 
 

     আধুহনক ভ্রূণতলের পহরর্াষায় এই পর্ভায়হি প্রধানত প্রােহিক ভ্রূণকা  (Germinal Period) প্রায় ০–
২ সপ্তাি এবং আংহেকর্ালব প্রােহিক ভ্রূণ গিনকা  (Embryonic Period) ৩–৪ সপ্তালির সলঙ্গ  তু নীয়। 
এই সিলয় হনহষক্ত হিম্বাণু (Zygote) ধারাবাহিক থকাষহবর্াজলনর িাধযলি Morula (Morula ি  
ভ্রূণহবকালের একহি প্রােহিক স্তর, থর্খালন Zygote-এর ধারাবাহিক থকাষ হবর্াজলনর ফল  একহি থোি, 
কহিন থকাষগুছ বতহর িয়, র্া থদখলত তুুঁত ফল র িলতা৷ সাধারণত এহি হনলষলকর ৩–৪ হদলনর িলধয গহিত 
িয়) ও পরবতভীকাল  Blastocyst (Blastocyst ি  ভ্রূণহবকালের একহি গুরুত্বপূণভ স্তর, থর্খালন থকাষগুলছর 
থর্তলর একহি গহ্বর (Blastocoel) সৃহি িয় এবং এহি গর্ভােলয়র প্রাচীলর স্থাপলনর (Implantation) জনয 
প্রস্তুত োলক। সাধারণত হনলষলকর ৫–৬ হদলনর িলধয এই স্তরহি গহিত িয়) গিন কলর এবং জরায়ুর প্রাচীলর 
সংস্থাহপত িয় (Implantation)। এই পর্ভালয় ভ্রূলণর থকাষসিহি িূ ত একহি অহবর্ক্ত থকাষপুঞ্জ 
(Undifferentiated Cell Mass) হিলসলব অবস্থান কলর, থর্খালন হনহদভি অঙ্গ বা অঙ্গপ্রতযলঙ্গর পৃেকীকরণ 
এখনও শুরু িয়হন।  
 

     চরলকর ‘ক  ’ ধারণা এবং আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) অহবর্ক্ত ভ্রূণীয় থকাষপুঞ্জ 
(Undifferentiated Embryonic Mass) ধারণার িলধয একহি তাৎপর্ভপূণভ সাদৃেয  ি করা র্ায়। উর্য় 
থিলত্রই গলর্ভর অহস্তত্ব স্বীকৃত িল ও তার গিনগত ও কার্ভগত স্বাতন্ত্রয তখনও স্পি নয়। চরক র্ালক ‘অবযক্ত’ 
বল লেন, আধুহনক হবজ্ঞান তালক থকাষীয় স্তলর হবর্াজন ও সংগিলনর প্রারহিক পর্ভায় হিলসলব বযাখযা কলর। 
এই পর্ভালয় ভ্রূলণর র্হবষযৎ হবকালের সিাবনা হনহিত োকল ও তা এখনও রূপাহয়ত িয় না।  
 

     অতএব ব া র্ায়, চরকসংহিতায় বহণভত প্রেি িালসর ‘ক  ’ অবস্থা থকব  একহি দােভহনক বা 
কল্পনাপ্রসূত ধারণা নয়, তা আধুহনক ভ্রূণতলে স্বীকৃত প্রােহিক থকাষীয় হবকােপলবভর একহি সূক্ষ্ম ও 
অহর্জ্ঞতাহনর্ভর বণভনা। এই তু নািূ ক হবলেষণ চরকাচালর্ভর পর্ভলবিণিিতা ও আয়ুলবভদীয় গর্ভতলের 
ববজ্ঞাহনক হর্হত্তলক স্পির্ালব প্রহতপন্ন কলর।   
 

২. হদ্বতীয় িাস ঘনীর্বন ও অঙ্গগিন (Organogenesis):- চরকসংহিতায় হদ্বতীয় িালসর গর্ভলক ঘনীরূ্ত 
অবস্থায় বণভনা করা িলয়লে। এই সিলয় গর্ভ হপণ্ড, থপেী বা অবুভদসদৃে আকৃহত ধারণ কলর, র্া ভ্রূলণর আকার 
ও গিনগত ববহেিযলক প্রােহিকর্ালব হচহিত কলর। চরক এই পর্ভায়লক হবলেষর্ালব উলেখ কলরলেন, কারণ 
এই সিলয়ই ভ্রূলণর থদিলরখা, অঙ্গ-প্রতযলঙ্গর থিৌহ ক কািালিা এবং হ ঙ্গলর্দ সম্বন্ধীয় সূচক হনধভাহরত িয়। 
চরকাচার্ভ হ ঙ্গ হনধভারলণর থিলত্র হপণ্ডাকার গর্ভলক পুরুষ, থপেী-সদৃে গর্ভলক স্ত্রী এবং অবুভদাকার গর্ভলক 
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নপুংসক হিলসলব হচহিত কলরলেন— ‘হদ্বতীলয় িাহস ঘনঃ সম্পদযলত হপণ্ডঃ থপেযরু্ব্ভদং বা, তত্র ঘনঃ পুরুষঃ স্ত্রী 
থপেী অরু্ব্ভদং নপুংসকম্’।২ র্হদও আধুহনক হবজ্ঞান অনুর্ায়ী হ ঙ্গ হনধভারণ থজলনহিক থকাি (XX/XY 
Chromosomes) দ্বারা িয়৷ চরলকর এই আকৃহতহনর্ভর পর্ভলবিণ িূ ত দৃেযিান োরীহরক ববহেিয এবং 
অহর্জ্ঞতা ব্ধ প্রােহিক ভ্রূণ-গিন পর্ভলবিলণর ফ  হিলসলব ধরা র্ায়। 
 

     আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) আল ালক এই সিয়কা  প্রায় ৫–৮ সপ্তালির অঙ্গগিন পর্ভায় 
(Organogenesis Phase) হিলসলব হচহিত। এই পর্ভালয় ভ্রূলণর (Foetus) িূ  অঙ্গনাহ র প্রােহিক কািালিা 
বতহর িয়৷ র্ার িলধয হৃদয়, িহস্তষ্ক, হ র্ার, হকিহন, িাত-পা এবং হ ঙ্গরূলপর থিৌহ ক হবনযাস সম্পন্ন িয়। 
থকাষ হবর্াজলনর িাধযলি তন্তু হবলর্দন (Tissue Differentiation) শুরু িয় এবং িানবীয় আকৃহতর থদিলরখা 
ক্রিান্বলয় সুহনহদভির্ালব হবকহেত িলত োলক। এই পর্ভালয় ভ্রূণ (Foetus) এখনও পূণভ কার্ভিি নয়, তলব অঙ্গ 
ও অংেগুহ র স্থান ও আকার হনধভাহরত িলয় র্ায়।   
 

     চরলকর ‘ঘনীর্বন’ ধারণা এবং আধুহনক অঙ্গগিলনর (Organogenesis) পর্ভালয়র িলধয একহি স্পি 
সাদৃেয  িয করা র্ায়। উর্য় থিলত্রই এই সিয়কা লক ভ্রূলণর কািালিাগত হবকালের একহি গুরুত্বপূণভ সূচক 
হিলসলব হবলবচনা করা িলয়লে। চরলকর বণভনা প্রিাণ কলর থর্ আয়ুলবভদীয় গর্ভতে থকব  তাহেক বা 
দােভহনকর্ালব নয়, তা দীঘভলিয়াহদ হচহকৎসাহবষয়ক (Clinical) ও পর্ভলবিণিূ ক (Observational) 
অহর্জ্ঞতার ওপর হর্হত্ত কলর গহিত।  
 

     অতএব ব া র্ায়, হদ্বতীয় িালসর ঘনীর্বন এবং হপণ্ড, থপেী ও অবুভদ আকৃহতর  বণভনা আধুহনক ভ্রূণতলের 
(Embryology) অঙ্গগিন (Organogenesis) পর্ভালয়র সালে থিৌহ কর্ালব সািঞ্জসযপূণভ। চরকীয় 
পর্ভলবিণগুহ  প্রােহিক ভ্রূণীয় গিন (Embryonic Structure) এবং থদিলরখার ক্রিহবকালের সূক্ষ্মতার প্রহত 
আয়ুলবভদীয় জ্ঞালনর গর্ীরতার পহরচয় বিন কলর।  
 

৩. তৃতীয় িাস ইহন্দ্রয় ও অঙ্গপ্রতযলঙ্গর হবকাে:- চরকসংহিতায় তৃতীয় িাসলক এিন একহি পর্ভায় হিলসলব 
বণভনা করা িলয়লে, থর্খালন সিস্ত ইহন্দ্রয় ও অঙ্গাবয়ব রু্গপৎ উৎপন্ন িয়— ‘তৃতীলয় িাহস সলর্ব্ভহন্দ্রয়াহণ 
সর্ব্ভাঙ্গাবয়বাি থর্ৌগপলদযনাহর্হনর্ব্ভত্তভলন্ত’৷৩ অেভাৎ এই সিলয় গলর্ভ সিস্ত থিৌহ ক অঙ্গপ্রতযঙ্গ এবং ইহন্দ্রলয়র 
প্রােহিক কািালিা সমূ্পণভ িলয় র্ায়, র্হদও তা তখনও পূণভ কার্ভিি নয়। চরলকর বণভনা থেলক থবাঝা র্ায় থর্, 
তৃতীয় িালস ভ্রূলণর থদিলরখা এবং অঙ্গনাহ র গিন প্রায় সুসংগহিত িয়, র্া গলর্ভর পরবতভী িাসগুহ লত দ্রুত 
হবকহেত িলত োলক। 
 

     আধুহনক ভ্রূণতলে (Embryology) এই সিয়কা  প্রায় ৯–১২ সপ্তালির িলধয পল়ে এবং এই সিলয় 
প্রধান অঙ্গ-প্রতযঙ্গ থর্িন হৃদয়, ফুসফুস, র্কৃত, হকিহন, িাত-পা, হ ঙ্গ এবং অনযানয অর্যন্তরীণ অঙ্গনাহ র 
কািালিা কার্ভকর রূলপ প্রহতহিত িয়। এো়োও ইহন্দ্রলয়র প্রােহিক কার্ভিিতা এবং স্নায়ুতলন্ত্রর হবকাে এই 
সিলয় সূহচত িয়, র্া চরলকর ‘সলবভহন্দ্রয়াহণ’ ধারণার সলঙ্গ সুস্পি সািঞ্জসয বিন কলর।  
 

     চরলকর র্াষায় তৃতীয় িালস অঙ্গপ্রতযঙ্গ ও ইহন্দ্রলয়র রু্গপৎ উৎপহত্ত প্রিাণ কলর থর্ হতহন থকব  গিনগত 
হবকাে নয়, বরং কার্ভকর (Functional) ও োরীরবৃত্তীয় (Physiological) সূচকগুহ রও প্রহত  িয থরলখলেন। 
আধুহনক ভ্রূণতে (Embryology) অনুসালর এই পর্ভালয় ভ্রূলণর (Foetus) সিস্ত প্রধান অঙ্গনাহ র প্রােহিক 
কার্ভিিতা সূহচত িয়৷ অনুরূপর্ালব চরকাচালর্ভর বণভনালতও অর্যন্তরীণ অঙ্গসিূি ও ইহন্দ্রলয়র পারস্পহরক 
সিহন্বত হবকালের উপর হবলেষ গুরুত্ব আলরাপ করা িলয়লে।  
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     সুতরাং তৃতীয় িালস ভ্রূণ হবকালের চরকীয় পর্ভলবিণ এবং আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) তলেযর 
িলধয দােভহনক েব্দর্হঙ্গ ও ববজ্ঞাহনক প্রিালণর িধয হদলয় থিৌহ ক সাদৃেয স্পি। উর্য় থিলত্রই থদখা র্ায় থর্ 
গলর্ভ অঙ্গপ্রতযলঙ্গর কািালিাগত ও কার্ভকর হবকাে এই পর্ভালয় প্রােহিকর্ালব সম্পন্ন িয়, র্া পরবতভী িাসগুহ লত 
পূণভতা  ার্ কলর। 
 

৪. চতুেভ থেলক ষি িাস বৃহদ্ধ ও পহরপুহি:- চরকসংহিতায় চতুেভ, পঞ্চি ও ষি িালসর গর্ভাবস্থা হবলেষর্ালব 
উলেখলর্াগয। চতুেভ িালস গর্ভলক হস্থরতা  ার্কারী অবস্থায় বণভনা করা িলয়লে, র্া গলর্ভর থর্ৌত ও অবস্থানগত 
হস্থহতেী তার সূচক। এই সিলয় িাতৃেরীরও গর্ভধারলণর প্রােহিক র্ার অনুর্ব করলত োলক—‘চতুলেভ  িাহস 
হস্থরত্বিাপদযলত গর্ভস্তস্মাৎ তদা গহর্ভণী গুরুগাত্রত্বিাপদযলত হবলেলষণ’।৪ চরলকর িতানুসালর পঞ্চি িালস গলর্ভ 
িাংস এবং থোহণলতর উৎপাদন উলেখলর্াগযর্ালব বৃহদ্ধ পায়, র্া ভ্রূণলক গিনিূ ক দৃঢ়তা প্রদান কলর— ‘পঞ্চলি 
িাহস গর্ভসয িাংসলোহণলতাপচলয়া র্বতযহধকিলনযলর্যা িালসর্যস্তস্মাৎ তদা গহর্ভণী কােভযিাপদযলত হবলেলষণ’।৫ 
ষি িালস গলর্ভর ব  এবং বণভ উন্নহত  ার্ কলর, র্া ভ্রূলণর (Foetus) েহক্ত, সুস্থতা এবং োরীহরক গুণিালনর 
সূচক হিলসলব ধরা র্ায়। চরক এই পহরবতভনগুহ লক িাতৃেরীলরর থদিরূপ ও েহক্তর সলঙ্গ সম্পহকভত কলরলেন 
এবং এই সিলয় িাতৃেরীলরর ব  ও বণভিাহন  িযনীয় বল  উলেখ কলরলেন— ‘ষলি িাহস গর্ভসয ব বলণভাপচলয়া 
র্বতযহধকিলনযলর্যা িালসর্যস্তস্মাৎ তদা গহর্ভণী ব বণভিাহনিাপদযলত হবলেলষণ’।৬  
 

     আধুহনক ভ্রূণতে (Embryology) অনুর্ায়ী চতুেভ থেলক ষি িাস প্রায় ১৩–২৪ সপ্তালির গর্ভাবস্থার হদ্বতীয় 
বত্রিাহসলকর (Second Trimester) সলঙ্গ সািঞ্জসযপূণভ। এই পর্ভালয় ভ্রূলণর (Foetus) বদহিক বৃহদ্ধ দ্রুত ঘলি৷ 
এই সিয় কঙ্কা তন্ত্র বা অহস্থ-তন্ত্র (Skeletal System), থপেীতন্ত্র (Muscular System), রক্তসঞ্চা ন তন্ত্র বা 
সংবিন তন্ত্র (Circulatory System) এবং অর্যন্তরীণ অঙ্গসিূলির (Internal Organs) উলেখলর্াগয উন্নয়ন 
 িয করা র্ায়। এো়োও িাংসলপহে (Muscle Mass) ও রক্তসংবিন (Hematopoietic System) সুদৃঢ় িয়, 
র্া ভ্রূলণর স্বয়ংসমূ্পণভতা এবং োরীরবৃত্তীয় কার্ভিিতার (Physiological Functionality) জনয অপহরিার্ভ।  
 

     চরকাচালর্ভর উহেহখত িাতৃব  ও বণভিাহন এই হবষয়হি আধুহনক ভ্রূণতলের  (Embryology) দৃহিলকাণ 
থেলক থদখল  থবাঝা র্ায় থর্, িাতৃ-ভ্রূণ পুহিগত চাহিদার (Maternal–foetal Nutritional Demand) কারলণ 
িাতৃেরীর থেলক পুহি ও েহক্ত ভ্রূলণর হবকালের জনয িিণ কলর োলক। অেভাৎ চতুেভ থেলক ষি িালস িাতৃেরীর 
ও ভ্রূলণর িলধয পুহি ও েহক্ত হবহনিয় একহি সূক্ষ্ম এবং গুরুত্বপূণভ সিন্বয় ঘিায়, র্া চরলকর বণভনার সলঙ্গ 
ববজ্ঞাহনকর্ালব সাদৃেযপূণভ।  

অতএব চতুেভ থেলক ষি িালসর চরকীয় পর্ভলবিণ এবং আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) 
গর্ভাবস্থার হদ্বতীয় বত্রিাহসলকর (Second trimester) প্রােহিক বৃহদ্ধর গহতেী তার (Growth Dynamics) 
িলধয এক সুস্পি সম্পকভ হবদযিান। উর্য় থিলত্রই হবলেষ র্ালব গুরুত্ব থদওয়া িলয়লে ভ্রূলণর গিনগত দৃঢ়তা, 
িাংসলপহে ও রক্তসংবিন েহক্তো ী িওয়া এবং িাতৃ-ভ্রূণ পুহির সুষিতা বজায় রাখা, র্া পরবতভী গর্ভকা ীন 
হবকালের জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণভ।   

 

৫. সপ্তি িাস কার্ভিিতা অজভন:- চরকসংহিতায় সপ্তি িালসর গর্ভলক ‘সবভর্াববঃ আপযাহয়ত’ হিলসলব বণভনা 
করা িলয়লে— ‘সপ্তলি িাহস গর্ভঃ সর্ব্ভর্াববরাপযর্যলত’।৭ অেভাৎ সিস্ত অঙ্গপ্রতযঙ্গ ও োরীরবৃত্তীয় 
(Physiological) ববহেলিযর প্রােহিক হবকাে সমূ্পণভ িলয় গর্ভ প্রায় পূণভাঙ্গ রূলপ উপস্থাহপত িয়। চরক এর 
িাধযলি গলর্ভর প্রায় পূণভাঙ্গ হবকাে এবং তার কার্ভিিতার সূচক হনলদভে কলরলেন। এই সিলয় ভ্রূণ তার থিৌহ ক 
গিন ও অঙ্গনাহ র কার্ভকর (Functional) প্রস্তুহত সম্পন্ন কলর৷ র্হদও বহিঃস্থ োরীরবৃত্তীয় কার্ভক াপ 
(Exterior Physiological Activity) বা সমূ্পণভ স্বাধীন কার্ভিিতা তখনও অহজভত িয়হন।    
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     আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) দৃহিলকাণ থেলক সপ্তি িাস প্রায় ২৮–৩২ সপ্তালির গর্ভধারণকাল র 
(Gestation Period) সলঙ্গ সাদৃেযপূণভ। এই সিলয় ভ্রূলণর (Foetus) অঙ্গতন্ত্রসিূি (Organ Systems) প্রায় 
পূণভ হবকহেত িয়৷ শ্বাসনা ী (Respiratory Tract), রক্তসংবিন তন্ত্র (Circulatory System) এবং স্নায়ুতন্ত্র 
(Nervous System) র্োর্ের্ালব কার্ভকরী হক্রয়াক াপ (Functional Activity) শুরু কলর। হবলেষর্ালব, 
জীবনধারণলর্াগযতার সীিা (Viability Threshold) অজভলনর পর্ভালয় ভ্রূণ (Foetus) স্বল্প-সুহবধা ও পাহরচর্ভার 
িাধযলি থবুঁলচ োকার সিিতা অজভন কলর। অেভাৎ, সাত িালসর ভ্রূণ (Foetus) প্রােহিক োরীরবৃত্তীয় কার্ভক্রি 
(Physiological Autonomy) অজভন কলর, র্া চরকীয় ‘সবভর্াববঃ আপযাহয়ত’ ধারণার সালে হিহ ত।    
 

     চরলকর বণভনা এবং আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) বযাখযার িলধয একহি গুরুত্বপূণভ সাদৃেয  িয 
করা র্ায়৷ থর্িন, উর্য় িলত ভ্রূলণর (Foetus) োরীহরক ও োরীরবৃত্তীয় সমূ্পণভতার (Physiological 
Completeness) সূচক একই সিলয় হনধভাহরত িয়। চতুেভ থেলক ষি িালসর িলধয গহিত অঙ্গনাহ  
(Functional Refinement) সপ্তি িালস পূণভতা  ার্ কলর এবং ভ্রূলণর জীবনধারণলর্াগযতার (Foetus 
Viability) সিাবনা বৃহদ্ধ কলর তুল ।  
 

     সুতরাং সাহবভকর্ালব হবলবচনা করল  থদখা র্ায় থর্, সপ্তি িালস গর্ভ প্রায় পূণভাঙ্গ গিন  ার্ কলর এবং 
কার্ভিিতার পর্ভালয় উপনীত িয়। চরকাচালর্ভর সূক্ষ্ম পর্ভলবিণহর্হত্তক বণভনা (Observational Description) 
এবং আধুহনক ভ্রূণতলে প্রহতপাহদত জীবনধারণলর্াগযতার ধারণার (Viability Concept) পারস্পহরক 
তু নািূ ক হবলেষণ এই কোই প্রহতপন্ন কলর থর্, প্রাচীন আয়ুলবভদীয় ভ্রূণতে (Embryology) থকব  ভ্রূলণর 
গিনগত হবকালের পর্ভলবিলণই সীিাবদ্ধ নয়, বরং ভ্রূলণর োরীরবৃত্তীয় প্রস্তুহত (Physiological 
Preparedness) ও কার্ভিিতা হনধভারলণর থিলত্রও তা ববজ্ঞাহনকর্ালব র্োেভ ও সুসংগত।  
৬. অিি িাস ওজঃ ধারণা ও আধুহনক ঝুুঁহক হবলেষণ:- চরকসংহিতায় অিি িাসলক হবলেষর্ালব ঝুুঁহকপূণভ 
(Critical Period) হিলসলব উলেখ করা িলয়লে। চরক এই সিলয় গলর্ভর ওজঃপদালেভর অনবহস্থহতলক ঝুুঁহকর 
িূ  কারণ হিলসলব থদহখলয়লেন। ওজঃ আয়ুলবভদীয় দৃহিলকাণ থেলক জীবনেহক্ত, পুহি, থরাগপ্রহতলরাধ িিতা 
এবং োরীহরক হস্থহতেী তার সূচক। চরকীয় পর্ভলবিণ অনুসালর ওজঃপদালেভর অনবহস্থহতর কারলণ ভ্রূণ ও 
িাতা উর্লয়র েহক্ত, হস্থহতেী তা এবং সুষি কার্ভকাহরতা হ্রাস পায়৷ র্ার ফল  এই সিলয় প্রসব বা গর্ভাবস্থার 
জহি তা ঘিার সিাবনা বৃহদ্ধ পায়— ‘অিলি িাহস গর্ভি িাতৃলতা গর্ভতি িাতা রসবাহিনীহর্ঃ 
সংবাহিনীহর্িূহুরু্ম্ভহুলরাজঃ পরস্পরত আদদাহত গর্ভসয সমূ্পণভত্বাৎ, তস্মাৎ তদা গহর্ভণী িুহুরু্ম্ভহুিুভদারু্ক্তা র্বহত 
িুহুরু্ম্ভহুি গ্লানা তোচ গর্ভঃ। তস্মাৎ তদা গর্ভসয জন্ম  বযাপহত্তিদ্ভবতযহধকলিাজলসাঽনবহস্থতত্বাৎ। 
তবঞ্চবােভিহর্সিীিযািিং িাসিগণযহিতযাচিলত কুে াঃ’।৮ 
 

     আধুহনক ভ্রূণতলে (Embryology) অিি িাসলক (প্রায় ৩১–৩৬ সপ্তাি) গর্ভাবস্থার তৃতীয় বত্রিাহসলকর 
থেষ পর্ভায় (Late Third Trimester) হিলসলব গণয করা িয়। এই পর্ভালয় ভ্রূণ (Foetus) অলনকাংলে পূণভাঙ্গ 
িল ও শ্বাসতন্ত্র (Respiratory System) এবং থকন্দ্রীয় স্নায়ুতন্ত্র (Central Nervous System) সমূ্পণভরূলপ 
কার্ভকরী (Functional) িয় না৷ তাই অকা  প্রসলবর (Preterm Birth) থিলত্র শ্বাস-প্রশ্বাসজহনত অসুহবধা 
(Respiratory Distress), থদিতাপ হনয়ন্ত্রলণর অহস্থরতা (Thermoregulatory Instability), স্নায়ুতলন্ত্রর 
অপহরণত অবস্থা (Neurological Immaturity) এবং অনযানয নবজাতকজহনত জহি তার (Neonatal 
Complications) ঝুুঁহক সবলচলয় থবহে োলক। িাতৃ–ভ্রূণ পারস্পহরক হক্রয়া (Maternal–foetal 
Interaction), প্লালসন্টার কার্ভিিতা (Placental Function) এবং োরীরবৃত্তীয় চাপ (Physiological 
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Stress) এই সিলয় ভ্রূলণর থবুঁলচ োকার িিতা (Foetal Survival) এবং িাতৃ সুস্থতার (Maternal Well-
being) জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণভ। 
 

     চরলকর ‘ওজঃ’ ধারণাহি আধুহনক দৃহির্হঙ্গলত ভ্রূলণর (Foetus) থরাগ প্রহতলরাধ িিতা 
(Immunological Strength), জীবনেহক্ত (Vitality) এবং োরীরবৃত্তীয় হস্থরতার (Physiological 
Stability) প্রতীকী বযাখযা হিলসলব হবলবচনা করা থর্লত পালর। অেভাৎ চরকীয় দেভন এবং আধুহনক ভ্রূণতলের 
(Embryology) হচহকৎসাগত পর্ভলবিণ (Clinical Observation) উর্য়ই একলত্র হনলদভে কলর থর্ অিি িালস 
ভ্রূলণর জীবনীেহক্ত ও হনরাপত্তা সুহনহিত করা অতীব গুরুত্বপূণভ।   
 

     অতএব অিি িালস গর্ভ ঝুুঁহকপূণভ িওয়ার চরকীয় বযাখযা এবং আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) 
হচহকৎসা সংক্রান্ত ঝুুঁহক হনরূপলণর (Clinical Risk Assessment) িলধয সূক্ষ্ম এবং ববজ্ঞাহনক সাদৃেয  িয 
করা র্ায়। উর্য় থিলত্রই গুরুত্ব থদওয়া িলয়লে ভ্রূণ ও িাতৃেরীলরর স্বাস্থয, হস্থহতেী তা এবং পুহির উপরু্ক্ততা 
বজায় রাখার ওপর।  
 

৭. নবি ও দেি িাস প্রসবকা  এবং গর্ভকা ীন সিলয়র ববহেিয:- চরকসংহিতায় নবি থেলক দেি িাসলক 
প্রসলবর স্বার্াহবক সিয়কা  হিলসলব বণভনা করা িলয়লে— ‘তহস্মলন্নকহদবসাহতক্রালন্তঽহপ নবিং িাসিুপাদায় 
প্রসবকা হিতযাহুর দেিান্মসাৎ’।৯ চরলকর দৃহিলত, এই সিলয় গর্ভস্থ ভ্রূলণর সিস্ত অঙ্গপ্রতযঙ্গ এবং োরীরবৃত্তীয় 
(Physiological) ববহেিয সমূ্পণভর্ালব হবকহেত িয় এবং ভ্রূণ (Foetus) স্বার্াহবকর্ালব জন্মিিলণর জনয 
প্রস্তুত িয়। হতহন আরও উলেখ কলরলেন থর্, এই সিলয়র অহতহরক্ত অবস্থান বা দীঘভাহয়ত গর্ভকা লক ববকাহরক 
(Abnormal) বল  গণয করা িয়— ‘এতাবান  প্রসবকাল া ববকাহরকিতঃপরং কুলিৌ স্থানং গর্ভসয’।১০ র্ার 
ফল  গর্ভ ও িাতৃেরীর উর্লয়র উপর সিাবয ঝুুঁহক সৃহি িয়৷   
 

     আধুহনক প্রসূহত হবজ্ঞান (Obstetrics) অনুর্ায়ী পূণভলিয়াদী গর্ভাবস্থা (Full-term Pregnancy) প্রায় 
৩৭–৪০ সপ্তালির িলধয সম্পন্ন িয়। এই সিয়কাল  ভ্রূলণর (Foetus) সিস্ত অঙ্গনাহ র কার্ভগত পহরপক্বতা 
(Functional Maturity) অহজভত িয়, েরীলরর ওজন বৃহদ্ধ পায় এবং নবজাতক জীহবত োকার িার 
(Neonatal Survival Rate) সবভাহধক িলয় োলক। এরপলরর সিয়লক অহধকলিয়াদী গর্ভাবস্থা (Post-term 
Pregnancy) ব া িয়, র্া ৪১ সপ্তাি বা তার থবহে গর্ভধারণকাল র (Gestation Period) জনয প্রলর্াজয। 
অহধকলিয়াদী গর্ভাবস্থায় (Post-term Pregnancy) নানাহবধ জহি তার ঝুুঁহক উলেখলর্াগযর্ালব বৃহদ্ধ পায়৷ এর 
িলধয প্লালসন্টার কার্ভিিতার অবনহত (Placental Insufficiency), আিহনয়হিক তরল র স্বল্পতা 
(Oligohydramnios), ভ্রূলণর অহতহরক্ত বৃহদ্ধ বা বৃিৎ ভ্রূণ (Macrosomia), জন্মকা ীন অসুস্থতা (Perinatal 
Morbidity) এবং নবজাতলকর িৃতুযরিার (Mortality) বৃহদ্ধর সিাবনা হবলেষর্ালব উলেখলর্াগয। 
 

     চরক এবং আধুহনক প্রসূহত হবজ্ঞালনর (Obstetrics) তু নায়  িয করা র্ায় থর্ উর্য় থিলত্রই হনয়হিত 
গর্ভধারণকাল র (Gestational Period) সীিা হনধভারণ এবং অহতহরক্ত গর্ভকা ীন ঝুুঁহক িূ যায়লনর ধারণা 
স্পির্ালব হবদযিান। চরলকর ববকাহরক গর্ভকা  ও আধুহনক অহধকলিয়াদী গর্ভাবস্থায় (Post-term 
Pregnancy) হচহকৎসা সংক্রান্ত ঝুুঁহক (Clinical Risk) উর্য়ই িাতৃসংক্রান্ত (Maternal) এবং ভ্রূণসংক্রান্ত 
সুস্থতার (Foetal health) উপর হবলেষ  গুরুত্বালরাপ কলরলে।  
 

     সুতরাং গর্ভাবস্থার নবি থেলক দেি িাস পর্ভন্ত চরকসংহিতায় প্রদত্ত গর্ভাবস্থাগত বযাখযা ও আধুহনক 
প্রসূহতহবদযার কািালিার (Obstetrical Framework)  িলধয সুস্পি ও তাৎপর্ভপূণভ ববজ্ঞাহনক সাদৃেয পহর হিত 
িয়। উর্য় দৃহির্হঙ্গলতই গর্ভকা ীন পহরপক্বতা (Gestational Maturity), স্বার্াহবক প্রসলবর উপরু্ক্ত 
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সিয়হনধভারণ এবং অহতহরক্ত গর্ভকা  (Post-term Gestation) জহনত সিাবয ঝুুঁহকসিূলির প্রহত হবলেষ গুরুত্ব 
আলরাপ করা িলয়লে, র্া িাতৃেরীর ও ভ্রূলণর সুস্থতা রিায় অতযন্ত গুরুত্বপূণভ।    
উপসংিার:- 
 

এই তু নািূ ক হবলেষণ থেলক সুস্পির্ালব প্রতীয়িান িয় থর্, চরকসংহিতায় বহণভত গর্ভাবস্থায় িাসহর্হত্তক 
ভ্রূণহবকালের ধারণা আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) বহু থিৌহ ক তে এবং পর্ভলবিণহর্হত্তক তলেযর 
সলঙ্গ অন্তহনভহিত সাদৃেয বিন কলর। চরকাচালর্ভর বণভনা থর্িন— ‘ক  ’, ‘ঘনীর্বন’, ‘সলবভহন্দ্রয়াহণ’, ‘হস্থরতা’, 
‘ব  ও বণভ বৃহদ্ধ’, ‘ওজঃ অনবহস্থহত’ প্ররৃ্হত পর্ভায়হর্হত্তক পর্ভলবিণ িূ ত গলর্ভর োরীরবৃত্তীয় (Physiological) 
হবকােলক হনলদভে কলর, র্া আধুহনক ভ্রূণতাহেক পর্ভায়সিূলির (Embryological Phases)— প্রােহিক ভ্রূণকা  
(Germinal Period), অঙ্গগিন (Organogenesis), জীবনধারণলর্াগযতার সীিা (Viability Threshold) 
এবং বত্রিাহসকহর্হত্তক বৃহদ্ধ গহতহবহধর (Trimester-specific Growth Dynamics) সলঙ্গ সুসংগত। র্হদও 
আয়ুলবভদীয় বযাখযার পদ্ধহত এবং র্াষা আধুহনক ববজ্ঞাহনক পহরর্াষা থেলক হর্ন্ন, তোহপ পর্ভলবিণহর্হত্তক 
বাস্তবতা (Observational Reality) এবং োরীরবৃত্তীয় সতযতার (Physiological Truth) প্রহতফ ন উর্য় 
থিলত্রই  িযনীয়। চরলকর হববরণ, তার সূক্ষ্ম পর্ভলবিণ িিতা এবং িাসহর্হত্তক গর্ভহবকালের ধারাবাহিক রূপ 
আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) িূ  তেগুল ার সলঙ্গ এক অবযক্ত সাদৃেয সৃহি কলর। সলবভাপহর, 
চরকসংহিতার গর্ভতেলক আধুহনক ভ্রূণতলের (Embryology) আল ালক পুনিূভ যায়ন করল  প্রিাহণত িয় থর্, 
প্রাচীন র্ারতীয় হচহকৎসাহবজ্ঞান থকব  ঐহতিাহসক বা দােভহনক হদক থেলকই িূ যবান নয়, বরং এলত হনহিত 
রলয়লে গর্ীর ববজ্ঞাহনক প্রাসহঙ্গকতা, পর্ভলবিণহর্হত্তক হনরু্ভ তা (Observational Accuracy) এবং 
হচহকৎসাোস্ত্রীয় দূরদৃহি (Clinical Foresight)। এই গলবষণা ব্ধ তু নািূ ক অধযয়ন সুস্পির্ালব প্রহতপন্ন 
কলর থর্ আয়ুলবভদীয় গর্ভতলের থিৌহ ক ধারণাসিূি ও আধুহনক ববজ্ঞাহনক ভ্রূণতলের (Embryology) প্রািাহণক 
বাস্তবতা পরস্পরহবলরাধী নয়, বরং তাি  এলক অপলরর পহরপূরক ও সিন্বয়লর্াগয।  
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