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Abstract 
Yoga philosophy is a science of practice in the true sense. Since Samkhya and Yoga are equal 
systems of thought, the knowledge of Sankhya, which is just a name for power, can only be 
attained through the practice of yoga as directed by Maharishi Patanjali. To attain this 
power, the living entity has to control the mind, which is the sole goal of yoga. The scope of 
yoga is very deep, extensive and profound in knowledge and behavior. The science of yoga 
is a complete and comprehensive essence of the way of life itself. However, the power or 
influence of yoga, the nature of yoga, is not possible without the practice of yoga. It is 
impossible to fully control the body and mind in any other way except through the practice 
of yoga. Therefore, in yoga philosophy, it has been instructed to attain yoga siddhi, that is, 
liberation or salvation, through the control of the mind in order to attain self-realization. The 
importance of yoga in Indian philosophy has always been immense. The yoga-related limbs 
such as samadhi, yama, and niyama play a special role in the understanding of their 
respective philosophies, directly or indirectly, in almost every philosophical school. 
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ভারতীয় দর্শন পৃথিবীর ইথতহাসে েবশসেষ্ঠ দর্শন পরম্পরা। ভারতীয় দর্শসন ববসদর প্রামাণ্য থনভশর বে ষড় 
আথিক দর্শন েম্প্রদায় গসড় উসেসে তার মসযয বোগ দর্শন অনযতম। প্রথতথি দর্শন েম্প্রদায় স্বমথহমায় দর্শসনর 
ইথতহাসে উসেখসোগয ভূথমকা গ্রহণ্ করসেও প্রায় প্রথতথি দর্শন েম্প্রদায়ই  আথিক ও নাথিক থনথবশসর্সষ তাসদর 
তত্ত্ব প্রথতষ্ঠার চেশাকাসে বকান না বকান অংসর্ বোসগর অঙ্গগুথের োহােয থনসয়সে। ভারতীয় দর্শসন বোসগর 
গুরুত্ব েবশদা অপথরেীম। বোগেম্মত েমাথয, েম, থনয়মাথদ অঙ্গগুথে প্রায় প্রথতথি দর্শন েম্প্রদাসয়র বেসে 
প্রতযে বা পসরােভাসব থনজ থনজ দর্শনতত্ত্ব উপেথিসত থবসর্ষ ভূথমকা পােন কসর। েবণ্, মনন ও 
থনথদযযােসনর প্রয়ােপূবশক অথবদযা, অথিতা, রাগ প্রভৃথত পঞ্চসের্াথদসক থচরতসর দূরীভূত করসত ও থচরতসর 
দুুঃখ মুথিোভ করসত েসচষ্ট হয় বে পি অবেম্বসন বেথি বোসগর পি। এই পসি থচত্ত ো োংখয মসত মন, 
বুথি, অহংকার। োংখয ও বোগ েমানতন্ত্র দর্শন হওয়ায় োংখয ও বোগ মসত থচত্ত বেসত মন, বুথি, ও 
অহংকারসক ববাঝায়। বোগ দর্শসন থচত্ত েম্পসকশ থচত্তবৃথত্ত ও থচত্তভূথমর গুরুত্ব েম্পসকশ একথি েথবিার আসোচনা 
ও তাৎপেশ থবসেষণ্ই এই থনবন্ধ রচনার মূে উসের্য।   
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বোসগর স্বরূপ ও উপসদষ্টা: 
 

ববদ, উপথনষদ, রামায়ণ্-মহাভারত, পুরাণ্, ভগবতগীতা, আযু়সবশদ, প্রভৃথত থবথভন্ন র্াসে বোগ র্সের উসেখ 
পাওয়া োয়। বোসগর তত্ত্ব অতযন্ত গূঢ় তত্ত্ব। বোগ দর্শসনর উদ্ভব ও তার োো পিও অথত প্রাচীন। দর্শসনর 
ইথতহাসে বোগসক পাতঞ্জে বোগ বো হয়। মহথষশ পতঞ্জথেসক বোগ দর্শসনর প্রথতষ্ঠাতা বো হয়। েথদও 
পতঞ্জথেসক বোসগর প্রথতষ্ঠাতা বো হয় থকন্তু বোসগর আথদ প্রথতষ্ঠাতা বো োয় না কারণ্ পতঞ্জথের ‘বোগেূসে’-
ই রসয়সে এই থবষয়থির েংসকত:  
 

থহরণ্যগভশুঃ বোগেয বিা নানযুঃ পুরাতনুঃ1 
 

অিশাৎ বোগর্াসের আথদ প্রবিা থেসেন থহরণ্যগভশ। বোসগর উপসদষ্টা থহোসব অসনক বদব-সদবতা, র্ােকার, 
ঋথষ মুথন প্রভৃথতর নাম পাওয়া োয় তসব এসদর মসযয োজ্ঞবসের মসত, বোসগর আথদ প্রবিা থেসেন থহরণ্যগভশ। 
থকন্তু ববর্ম্পায়সনর উথি বিসক জানা োয় ব্রহ্মা থেসেন বোসগর প্রিম প্রবিা। র্াসে ‘ব্রহ্মা’ ও ‘থহরণ্যগভশ’ র্ে 
দুথিসক পেশায়বাচক র্েরূসপ যরা হয়। তসব পরবতশীকাসে েমূ্পণ্শ ববথদক োথহসতযর জ্ঞানভাণ্ডার বিসক বোগ 
থবষয়ক েমি তিয েমূহসক েূোকার বর্েীসত প্রথতথষ্ঠত রূপ প্রদাসনর জনয মহথষশ পতঞ্জথেসক বোগ দর্শসনর 
েূেকার ও প্রথতষ্ঠাতা রূসপ গণ্য করা হয়। অযুনাপ্রাপ্ত বোগ দর্শসনর গ্রন্থ েমূসহর মসযয মহথষশ পতঞ্জথের 
বোগেূেসকই েবশাথযক প্রথেি এবং বোগ দর্শসনর আকর গ্রন্থ থহোসব গ্রহণ্ করা হয়। প্রচথেত অনযানয দর্শসনর 
ভাষয অসপো বোগেূে ভাষয প্রাচীন। বোগেূে ভাসষযর রচথয়তা হসেন মহথষশ ববদবযাে। মহথষশ পতঞ্জথের থবষসয় 
থবসর্ষ থকেু তসিযর েন্ধান পাই বোগেূে গ্রসন্থ, বোগেূে ভাসষয, ও বোগ থবষয়ক অনযানয থবথভন্ন িীকায় ও 
বোসগর থবথভন্ন গ্রসন্থর মঙ্গোচরসণ্ অনন্ত নাগ বা অনন্ত বদসবর স্তুথতর কিা আমরা উসেখ পাই। 
এবং এরূপকিাও বর্ানা োয় বে, অনন্ত বদব বা বর্ষনাগ  স্বয়ং  মহথষশ পতঞ্জথে রূসপ জন্মগ্রহণ্ কসরন ও 
বোগেূে রচনা কসরন। দুুঃখ কসষ্ট জজশথরত জীসবর থচত্তবৃথত্ত থনসরাসযর জনয বোগেূে ও মহাভাষয রচনা 
কসরসেন। বেই প্রাচীনকাে বিসক বোগসক অবেম্বন কসর থবথভয আযযাথিক র্াে ও থবথভন্ন গ্রন্থ রচনা করা 
হসয়সে বতশমাসনও তা ক্রমবযশমান। তসব থবথভন্ন েমসয় বোসগর থবথভন্ন পন্থা থবথভন্ন বোগীরা উসেখ কসরসেন। 
তসব তাসদর মসযয মূেত চারথি বেণ্ীর বোসগর উসেখ পাই েিা মন্ত্রসোগ, রাজসোগ, হেসোগ ও েয়সোগ 
প্রভৃথত উসেখসোগয। শ্রীমদ্ভগবৎগীতায় আমরা থবথভন্ন বোসগর উসেখ পাই। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গীতায় বসেসেন, 
“বোগুঃ কমশেু বকৌর্েম্”2

 কসমশর বকৌর্েই হে বোগ। তসব বোসগর এরূপ থবথভন্ন পন্থার বণ্শনা িাকসেও মহথষশ 
পতঞ্জথেকৃত বে বোগ তা েমূ্পণ্শ থভন্ন এক থবসর্ষ দার্শথনক গুরুসত্ব পথরপূণ্শ র্াে ো েকে প্রকার বোসগর 
থভথত্তভূথম। 
 

     ভারতীয় দর্শন েম্প্রদাসয়র েবশপ্রাচীনতম দর্শন মহথষশ কথপেকৃত োংখয দর্শন। কথপসের োংখয দর্শন ও 
পতঞ্জথের বোগদর্শন প্রকৃতপসে একই মূেতসন্ত্রর দুথি থভন্ন থদক। দর্শনর্াসে োংখয ও বোগ দর্শনসক েমানতন্ত্র 
বো হসয়সে। মহথষশ কথপে থেথবয দুুঃখ তাসপ জজশথরত মানবজাথতর থচর দুুঃখমুথির পি থনসদশর্সনর জনয োংখয 
র্াসের জ্ঞান কৃপা পরবর্ হসয় তাাঁর থর্ষয আেুথরসক প্রদান কসরথেসেন এবং গুরু থর্ষয পরম্পরায় বেই র্াে 
আেুরী পঞ্চর্ীখসক প্রদান কসরথেসেন। এই োংখয র্াসের তসত্ত্বর প্রাসয়াথগক থদক অিশাৎ োযসনর পিথি আমরা 
বোগ দর্শসন বপসয় িাথক। োংখয দর্শসন তসত্ত্বর আসোচনায় মুখয স্থান গ্রহণ্ কসরসে অপরথদসক বোগ দর্শসন চেশা 
বা প্রসয়াসগর থদকথি মুখয। োংখয দর্শসনর ববরাগযাভযাে ও তসত্ত্বর থনথদযযােন রূসপ আিোোৎকার োসভর 

 
1  থহরণ্যগভশুঃ বোগেয বিা নানযুঃ পুরাতনুঃ -হথরহরানন্দ, ভাস্বতী ১/১ (পাতঞ্জেসোগ দর্শন,হথরহরানন্দ- পৃ-৪১৭) ।  
2
 শ্রীমদ্ভগবদগীতা, ২/৫০  
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জনয ো থকেু োযন পিথতর উসেখ পাওয়া োয় তা েকেই বোগ দর্শসনর অষ্টাঙ্গ বোসগর এক একথি অঙ্গ বা 
োযন পি তপুঃ, োযযায় ও ঈশ্বরপ্রযান রূপ থক্রয়াসোসগ পথরণ্ত হসয়সে। বস্তুত  বোসগর  োযন কান্ড হে 
োংখয র্াসের তাথত্ত্বক রূপথির অবর্যম্ভাবী পথরণ্থত। বোসগর চেশা বযতীত মনুষয জীবসনর থচর আকাথিত গন্তবয 
মুথি োভ েম্ভব নয়। মহথষশ পতঞ্জথের উপসদর্ অনুেরণ্ করসত পারসে জীব এ জসন্মই থচসত্তর উৎকষশ োযসনর 
মাযযসম েমাথয োভ করসত েসচষ্ট হয়। পতঞ্জথে কৃত বোগ দর্শন েমযক রূসপ হৃদয়ঙ্গম করসত পারসে থচত্ত 
শুি হয় এবং োর ফসে বকবেয বা বমােপ্রাথপ্ত ঘসি। 
 

পতঞ্জথের বোগেূে:  
 

বোগেূে হে বোগ দর্শসনর মূে প্রামাণ্য গ্রন্থ মহথষশ পতঞ্জথে তাাঁর ‘বোগেূে’ গ্রসন্থ েূোকাসর বোগ থক? তার 
োযন থক? এবং বোগ োযসনর ফে থক? এই থবষয়গুথেসক েূে আকাসর বণ্শনা কসর বগসেন এবং এই বণ্শনাথি 
থতথন চারথি পাসদ থবভি কসরসেন ‘বোগেূে’ গ্রসন্থ:  
 

১) েমাথযপাদ ২) োযনপাদ ৩) থবভূথতপাদ ৪) বকবেযপাদ 
 

েমাথযপাদ: মহথষশ পতঞ্জথে রথচত বোগেূসে প্রিম অযযায় হে েমাথযপাদ। প্রিম পসদ থতথন বোগর্াসে বোসগর 
েেণ্, বোসগ ঈশ্বসরর স্বরূপ প্রমাণ্ উপােনা তার ফে থক থচত্ত থচসত্তর থবসেপ, দুুঃখ েমূহ, এবং বেই দুুঃসখর 
থনরাকরণ্ প্রভৃথত েম্পসকশ বোগ থেথির উপায় রূসপ অভযাে ববরাগয এগুথের স্বরূপ েম্প্রজ্ঞাত ও অেম্প্রজ্ঞাত 
েমাথযর থবষসয় েূে প্রদান কসরসেন। 
 

োযনপাদ: বোগেূসে- থিতীয় অযযায় হে োযন পাদ। মহথষশ পতঞ্জথে থিতীয় অযযাসয়র োযন পাসদ থক্রয়াসোগ 
েম্বসন্ধ এবং বের্, কমশ, থবপাসকর, স্বরূপ থবষসয় ও কারণ্ েম্পসকশ ও তার ফে েম্পসকশ েূে প্রদান কসরসেন 
এবং তত্ত্বজ্ঞান রূপ থবসবকখযাথতর কারসণ্র মসযয বাথহর অঙ্গগুথে েিা েম, থনয়ম, আেনাথদর েেণ্, কারণ্ ও 
ফেগুথের থবষসয় েূে প্রদান কসরসেন। 
 

থবভূথতপাদ: বোগেূসে- তৃতীয় অযযাসয় থবভূথত পাসদ বোসগর অন্তরসঙ্গর োযনরূপ যারণ্া, যযান ও েমাথয ও 
তাসদর স্বরূপ পথরণ্াসমর প্রকারসভদ এবং এগুথের িারা বে থবথচে অসেৌথকক থেথি রূপ ফেপ্রাথপ্ত ঘসি, োসক 
থবভূথত বো হয়, বেই থবভূথত েমূসহর থবষসয় আসোচনা থবভূথত পাসদ করা হসয়সে। 
 

বকবেযপাদ: মহথষশ পতঞ্জথের বোগেূসে-র েবশসর্ষ চতুিশ অযযায় হে বকবেযপাদ। এই বকবেয পাসদ মহথষশ 
পতঞ্জথে থেথিপঞ্চম এবং বকবসেযর স্বরূপ েম্পসকশ আসোচনা কসরসেন। বোগর্াসে তত্ত্ব জ্ঞাসনর বযবহাথরক 
প্রসয়াসগ অথযক গুরুত্ব থদসয়সেন। 
মহথষশ পতঞ্জথে বোগেূসে বোসগর েেণ্ থদসয়সেন: 

“বোগথিত্তবৃথত্তথনসরাযুঃ”3 
 

অিশাৎ থচত্তবৃথত্ত থনসরাযই বোগ। বোগ দার্শথনকসদর মসত বি পুরুষ অথবসবকবর্ত োবতীয় থচত্ত বৃথত্তসক থনজস্ব 
বৃথত্ত বসে মসন কসর। থচত্ত (মন, বুথি, অহংকার) বাথহযক বা আন্তর থবষসয়র েসঙ্গ েম্বন্ধবর্ত বে পথরণ্ামপ্রাপ্ত 
হয় জীব তখন জরা, বযাথয, মৃতুয, বেৌবন, বাযশসকযর এই প্রকৃথতর পথরণ্াসমর অযীন হসয় বন্ধন দর্া বভাগ কসর। 
জীসবর বকবেমাে বোগাভযাে িারা থচত্তবৃথত্ত েমূহসক েমূ্পণ্শরূসপ থনসরায করসত পারসে জীবািা থনজ স্বরূসপ 
প্রথতথষ্ঠত হসত পাসর অিশাৎ  বকবেয প্রাপ্ত হয়। থচত্ত (মন, বুথি, অহংকার) ো প্রকৃথতর পথরণ্ামরূপ বৃথত্তগুথে 
বিসক পূণ্শরূসপ পৃিক হসয় েথদ এক র্ান্ত, থস্থর েমাথহত অবস্থাপ্রাপ্ত না হয় তাহসে থবশুি জ্ঞান োভ করা 

 
3
 বোগেূে ১/২ 
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েম্ভব হয় না। বেকারসণ্ থচসত্তর এই র্ান্ত অবস্থা প্রাথপ্তর জনয মহথষশ পতঞ্জথে তাাঁর বোগেূসে বোসগর বে অষ্ট 
অসঙ্গর উসেখ কসরসেন। োর মসযয েম, থনয়ম, আেন, প্রাণ্ায়াম, প্রতযাহার এই পাাঁচথি বথহরঙ্গ বোগ নাসম 
পথরথচত পরবতশী যারণ্া, যযান, েমাথয, এই থতনথি অন্তরঙ্গ বোগ নাসম পথরথচত এই েকে বথহরঙ্গ অন্তরসঙ্গর 
পূণ্শ অভযাসের িারা থচত্ত থস্থথত োভ করসে অিশাৎ েমাথহত হসে তসবই পূণ্শ েমাথযর িারা বোগথেথি অিশাৎ 
বকবেয প্রাথপ্ত েম্ভব। 
 

থচসত্তর স্বরূপ: 
 

মহথষশ পতঞ্জথে তাাঁর বোগেূসে -র থিতীয় েূসে বোসগর স্বরূপ েম্পসকশ বসেসেন: 
“বোগথিত্তবৃথত্তথনসরাযুঃ”  

 

অিশাৎ থচসত্তর বৃথত্ত েমূহসক বরায বা থনরুি করার নামই হে বোগ। উি েূেথি থবসেষসণ্র পূসবশ আমাসদর থচত্ত 
থক? বৃথত্ত থক? থচত্তবৃথত্ত থক? এবং থচত্তবৃথত্ত থনসরায থকভাসব েম্ভব? এই থবষয়গুথের েম্পসকশ জানা প্রসয়াজন। 
োংখয ও বোগ ভারতীয় দর্শসন েমানতন্ত্র দর্শন থহোসব পথরথচত। বে কারসণ্ থচত্ত থক তার েথেক অিশ বুঝসত 
বগসে োংখয বোগ দর্শসনর অনুোসর থচসত্তর স্বরূপ জানা প্রসয়াজন। োযারণ্ অসিশ থচত্ত বেসত মন ববাঝাসেও 
দার্শথনক দৃথষ্টভথঙ্গসত থচত্ত বেসত মন, বুথি, অহংকার এই থতনথি তত্ত্ব ো প্রকৃথতর পথরণ্াম জড় ও অসচতন 
এসদর একসে থচত্ত বসে। তসব োংখয দর্শসনর েৃথষ্টতসত্ত্বর বযাখযা অনুোসর একথি কসে অনুসোম পথরণ্াসমর 
মসযয বুথি ও অহংকারসক এবং অনুসোম পথরণ্াম এর অসন্ত বুথি, অহংকার ও মন এই থেতত্ত্বসক একসে 
ববাঝায়। অপরথদসক প্রথতসোম পথরণ্াসমর প্রারসম্ভ বুথি, অহংকার ও মন থতনথি তত্ত্বসক একসে প্রথতসোম 
পথরণ্াসমর মসযয বুথিসক ও অহংকার বক এবং প্রথতসোম পথরণ্াসমর অসন্ত বকবে বুথিসক ববাঝাসনা হয়। 
 

থচত্তবৃথত্তর স্বরূপ: 
 

থচত্তবৃথত্ত হসে প্রকৃথতর পথরনাম এই থচসত্তর থবকার বা বৃথত্ত।  বৃথত্ত র্সের অিশ হে পথরনাম প্রাপ্ত হওয়া অিশাৎ 
থবষসয়র েসঙ্গ থচসত্তর েম্বন্ধ হওয়ার পর থচত্ত বে থবষয়াকার প্রাপ্ত হয় বেই থবষয়াকার প্রাথপ্তসকই থচসত্তর বৃথত্ত বা 
থচত্তবৃথত্ত বো হয়। অিশাৎ ইথিসয়র োসি বাথহযক থবষয়েমূসহর বা আন্তর থবষয় েমূসহর েম্বন্ধ বর্ত থচসত্তর বে 
থবথভন্ন অবস্থা বা পথরনাম ঘসি থচসত্তর এই পথরনাম প্রাপ্ত হওয়াসকই থচত্তবৃথত্ত বসে। মহথষশ পতঞ্জথের মসত 
থচসত্তর থবষয় বেসহতু অেংখয তাই থচত্তবৃথত্তও  অেংখয তসব থতথন বোগেূসে এই েমি প্রকার বৃথত্তসক পঞ্চপ্রকার 
বৃথত্তর মসযযই অন্তভুশি কসরসেন। বোগেূসে পঞ্চ প্রকার বৃথত্ত গুথে হে:  

প্রমাণ্-থবপেশয়-থবকে-থনদ্রা-িৃতয়ুঃ4 
 

প্রমাণ্ থবপেশয় থবকে থনদ্রা িৃথত এই পাাঁচ প্রকার থচত্তবৃথত্ত হে:  
ক) প্রমাণ্: প্রমা হসো েিািশ জ্ঞান োংখয ও বোগ দর্শসন থতন প্রকার প্রমান উসেখ আসে: 

“প্রতযোনুমানাগমাুঃ প্রমাণ্াথন”5 
 
 
 

প্রতযে, অনুমান ও র্ে বা আগমন এই থতন প্রকার প্রমাসণ্র উসেখ আসে। 
ইথিসয়র োসি বাহযবস্তুর েংসোগজথনত বে বৃথত্ত তাই প্রতযে জ্ঞান বা প্রতযে বৃথত্ত। দৃষ্টবস্তুর োহাসেয অদৃষ্ট 
বস্তুর বে জ্ঞান বা বৃথত্ত তা হে অনুমান বৃথত্ত।  
আি বযথির বাকয শুসন বোতার থচসত্ত বে বৃথত্ত উৎপন্ন হয় তা আগম বৃথত্ত বা র্েবৃথত্ত। 

 

4বোগেূে ১/৬   
5 বোগেূে ১/৭  
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খ) থবপেশয়: “থবপেশসয়া থমিযাজ্ঞানমতদ্রূপপ্রথতষ্ঠম্”6   
   বোগেূসে থবপেশয় হসে ভ্রান্তজ্ঞান তসব জ্ঞাসনর অভাব নয় থচত্ত বৃথত্ত থবষসয়র অনুরূপ না হসয় েথদ অনযরূসপ 

হয় তাহসে তা ভ্রান্ত জ্ঞান বা থবপেশয় হয়। 
গ) থবকে: বোগেূসে বো হসয়সে “র্েজ্ঞানানুপাতী বস্তুরূ্সনযা থবকেুঃ”7 বে জ্ঞান বকবে র্োেয়ী, বেখাসন 

র্সের অিশ অনুোসর বকান বস্তু িাসক না থচসত্তর বেই বৃথত্ত বা জ্ঞানসক থবকে বসে। বেমন- আকার্ কুেুম।  
ঘ) থনদ্রা: থনদ্রার েেসণ্ মহথষশ পতঞ্জথে বসেসেন, “অভাবপ্রতযয়ােম্বনা বৃথত্তথনশদ্রা”8 বোগেূসে বো হয় থনদ্রা 

কাসে জ্ঞাসনর অভাব থবষয়ক জ্ঞান থনদ্রার অবেম্বন থনদ্রা কাসে বকান জ্ঞান হয় না থনদ্রা কাসে জ্ঞানাভাসবর 
থচত্তবৃথত্ত হয়।  

ঙ) িৃথত: পঞ্চম থচত্তবৃথত্তথি হে িৃথত। মহথষশ পতঞ্জথে িৃথতর েেণ্ থদসয়সেন, 
“অনুভূতথবষয়ােম্প্রসমাষুঃিৃথতুঃ”9। অিশাৎ অতীত অথভজ্ঞতার েংস্কারজথনত বৃথত্ত জ্ঞানই িৃথত। জ্ঞান পূসবশ 
অনুভব জনয থবষসয়র েংস্কাসরর পুনরায় েিােি পুনরুজ্জীবনই িৃথত। বোগর্াে মসত েমি থচত্তবৃথত্তর এই 
পাাঁচ প্রকাসরর অন্তগশত। 

 

এই পাাঁচ প্রকার থচত্তবৃথত্ত আবার থেষ্ট ও অথেষ্ট বভসদ দু ভাসগ থবভি বেমন কাম, বক্রায, বোভ, বমাহ, ইতযাথদ 
বৃথত্তগুথে েংোর দুুঃসখর কারণ্ হওয়ায় থেষ্ট। অপরথদসক ভথি, ববরাগয, বমেী, করুণ্া ইতযাথদ বৃথত্তগুথে 
েংোসরর োবতীয় দুুঃসখর নার্ক হওয়ায় অিশাৎ বমাসের কারণ্ হওয়ায় অথেষ্ট। থেষ্ট বৃথত্তেমূহ তযাজয থকন্তু 
অথেষ্ট বৃথত্ত েমূহ গ্রহণ্সোগয তসব পূণ্শ েমাথয োসভর জনয বোগ থনসদশথর্ত থেষ্ট অথেষ্ট েকে প্রকার থচত্তবৃথত্তর 
েমূ্পনশ থনসরায প্রসয়াজন। এরূপ েকে প্রকার বৃথত্তর পূনশরূসপ থনসরায হসে তসবই বোসগর েেয প্রাথপ্ত েম্ভব।  
থচসত্ত বে বেসর্র কিা বো হসয়সে বেই বের্ আবার পাাঁচ প্রকার েিাুঃ- 
অথবদযা, অথিতা, রাগ, বিষ, অথভথনসবর্। 

১) অথবদযা বস্তু স্বরূপ েম্পসকশ অজ্ঞান। 
২) অথিতা অহং ববায বা অহং অথভমান। 
৩) রাগ হে েুখজনক বস্তুর প্রথত আেথি। 
৪) বিষ হে দুুঃখজনক বস্তুর প্রথত থবতৃষ্ণা। 
৫) অথভথনসবর্ হসো মৃতুযভয়।  

 

থচত্তসক েমূ্পণ্শরূসপ বের্ ও েকে প্রকার বৃথত্ত হসত েমূ্পণ্শ থনরুি করসত পারসে জীসবর বকবেয প্রাথপ্তর পি 
প্রর্ি হসব। 
 

থচত্তভূথম: 
 

বোগ মসত, থচসত্তর অিশাৎ প্রকৃথতর পথরণ্াম (মন,বুথি, অহংকার) েত্ত্ব,রজ,তম গুসণ্র েমন্বসয় গথেত থচসত্তর 
থেগুসণ্র তারতময অনুোসর বোগ দর্শসন পাাঁচ প্রকার থচত্তভূথমর উসেখ করা হসয়সে। 

 
6
 বোগেূে ১/৮  

7
 বোগেূে ১/৯  

8 বোগেূে ১/১০  

9
 বোগেূে ১/১১ 
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১) থেপ্তভূথমক থচত্ত: থচসত্তর অতযন্ত অথস্থর চঞ্চে অবস্থা ো অথত চঞ্চে অবস্থা নাসম পথরথচত হয়। বেখাসন 
বকান থবষসয়ই থচত্ত থস্থর িাকসত পাসর না এইরূপ থচসত্ত রজ ও তম গুসনর প্রাযানয পথরেথেত হয়। এই িসরর 
থচত্ত বোগ েমাথযর পসে েমূ্পণ্শরূসপ অনুপসোগী কারণ্ অতীথিয় প্রকৃথত, পুরুষ, থবসবকজ্ঞান এই থবষয়গুথের 
থচন্তা করসত হসে থবসর্ষ রূসপ যীর্থি ও থস্থরতার প্রসয়াজন ো এই থচসত্তর মসযয িাসক না। বেকারসন থেপ্ত 
ভূথমক থচত্ত বোগ োযনার পসে একদমই উপেুি নয়।  
 

২) মূঢ়ভূথমক থচত্ত: থচসত্তর থিতীয় ভূথম হে মূঢ় ভূথমক থচত্ত। থেপ্ত ভূথমর তুেনায় বমাহকর থবষসয় েহসজ 
েমাথহত হয়। থচসত্ত তম গুসনর প্রাযানয িাসক বসে থচত্ত বমাহােন্ন, তিা, আেেয, থনথিয় থবষসয় েহসজ েমাথহত 
হয় ইথিয় েুখকর থবষয় েমূসহ েহসজ আকৃষ্ট হওয়ার ফসে তত্ত্বথচন্তা আযযাি জ্ঞান প্রভৃথত থবষসয় মন একথনষ্ঠ 
করা কখসনাই েম্ভব নয়। োংোথরক অথযকাংর্ থচত্তই মূঢ়ভূথমক থচত্ত এই অবস্থাও বোগাভযাসের পসে 
েমূ্পণ্শরূসপ অনুপসোগী তাই বোগ থেথির অনুকূে নয়। 
 

৩) থবথেপ্তভূথমক থচত্ত: থচসত্তর তৃতীয় ভূথম হে থবথেপ্ত ভূথমক থচত্ত। বোগ মসত থচত্ত চঞ্চেময় থেপ্ত অবস্থা। 
থচত্ত স্বভাববর্ত েদা চাঞ্চেযময় অবস্থা ও েথণ্ক থস্থর প্রাপ্ত অবস্থা। এই অবস্থায় তম গুসণ্র প্রভাব হ্রাে পায় 
থকন্তু রজগুসনর প্রাযানয িাসক এই অবস্থাসক থবথেপ্ত ভূথমর থচত্ত বো হয়। তম গুসণ্র প্রাযানয না িাকায় থবষয় 
থনথবষ্ট না হসেও থচসত্ত রসজা গুসনর প্রাবসেযর কারসণ্ থস্থরতা দীঘশস্থায়ী হসত পাসর না। এরূপ থচত্ত কখসনা থস্থর 
কখসনা অথস্থর ফসে তা থবথেপ্ত। থচত্ত ভূথমর এই িরথি অনয ির অসপোয়  থকেুিা উন্নত হসেও বোগ োযসনর 
অনুকূে নয়। কারণ্ বোগ োযনায় থচসত্তর থস্থরতা প্রািথমক মানদণ্ড। থচত্ত থস্থর না হসে োযনার বেোবস্থা বতরী 
হয় না। বোসগ এরূপ থবথেপ্ত ভূথমক থচত্ত েম্পন্ন বোগীই ববর্ী মাোই পথরেথেত হয়।  

“…… তে থবথেসপ্ত বচতথে থবেসপাপেজশনীভূতুঃ েমাথযনশসোগ পসে বতশসত।10 
 

অিশাৎ উপেগশরূসপ থবসেপ েংস্কার িাকার ফসে থবথেপ্ত থচত্তভূথমসত উৎপন্ন েমাথয অপ্রযানীভূত হয়। তাই এই 
থচত্তসক বোসগর প্রকৃৃ্ত অবস্থা বো োয় না।  
 

৪) একাগ্রভূথম থচত্ত: একাগ্র বেসত ববাঝায় একথিমাে অগ্র বা অবেম্বন থচসত্ত রজগুণ্ ও তম গুণ্ অথভভূত হসে 
বকবেমাে োথত্ত্বক বৃথত্তর উদয় হয়। োর ফসে বকবেমাে েসত্ত্বর উদয় হসে থচত্ত বকান এক বাহয বস্তু বা 
অভযন্তরীণ্ বস্তুর অবেম্বন কসর অকথম্পত থনিে, থস্থর ভাব উৎপন্ন কসর এই থনিে অকথম্পত থস্থর দীপথর্খার 
নযায় বে অবস্থা মহথষশ পতঞ্জথে এই রূপ থচসত্তর ভূথমসক একাগ্রভূথম থচত্ত বসে। একাগ্রভূথম থচসত্ত থনসজসক 
অনযানয থবষয় বিসক মুি কসর বসে ও  একথি থবষয় যযানমগ্ন িাসক বসে থচত্তবৃথত্ত েমূ্পণ্শ থনসরায হয় না একথি 
অবেম্বন অন্তত বিসকই োয় োর ফসে থচত্ত েমূ্পণ্শ  থনরুি হয় না বসে এই ির বোসগর অনুকূে হসেও পূণ্শ 
েমাথয োসভর জনয থচসত্তর বৃথত্তর েমূ্পণ্শ থনসরাসযর প্রসয়াজন। এই িসর েম্প্রজ্ঞাত েমাথয হয়। 
 

৫) থনরুি ভূথমক থচত্ত: থচসত্তর পঞ্চম ভূথম হে থনরুি ভূথম। একাগ্র ভূথমসত থচসত্তর অবেম্বন েখন রুি হসয় 
থচত্ত েখন তার থনজ কারণ্ীভূত প্রকৃথতসত েয় হয় এরূপ অবস্থায় থনরুি ভূথমক থচত্ত হয়। েমূ্পণ্শ বৃথত্তহীন 
বকান প্রকার থবষয় আকার বৃথত্ত িাসক না থচসত্তর এই ভূথমসত োথত্ত্বক বৃথত্ত ও থনরুি হয়। এবং থচত্ত বেকারন 
প্রকৃথতসত েীন হয় থনরুি ভূথমক থচসত্ত েকে প্রকার বের্ েীন হয়, েকে কমশবন্ধন থবনষ্ট হয়, এই থনসরায 
অবস্থায় অেম্প্রজ্ঞাত েমাথয প্রাপ্ত হয়, প্রকৃথতর পথরণ্াম থচত্ত থনরুি ভূথমর অবস্থায় েমি বস্তু বিসক আেথি 
রূ্ণ্য হসয় অেম্প্রজ্ঞাত েমাথযর অবস্থায় থস্থত হসয় থচত্ত প্রকৃথতসত থবেীন হয়। একাগ্র ভূথমসত বোগী থচত্তসক 
অনায়াসে তার েেয বস্তুসত অভীষ্ট কাে পেশন্ত স্থায়ী করসত পাসরন। োর ফসে এই ভূথমসত েম্প্রজ্ঞাত েমাথয 

 
10
 বোগেূেভােয, ১/১ 
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হয়। থকন্তু  থচত্ত েখন থনরুি ভূথমক অবস্থায় থেগুণ্ািক েমি থবষয় ও বস্তু বিসক থনথেশপ্ত হসয় থচত্ত প্রকৃথতসত 
থবেীন হয়। োর ফসে অেম্প্রজ্ঞাত েমাথয তিা বকবেয প্রাথপ্ত হয়।   
 

উপেংহার: 
বোগদর্শন প্রকৃত অসিশ একথি োযনার র্াে। োংখয ও বোগ েমানতন্ত্র দর্শন হওয়ায় োংসখযর থবসবকজ্ঞান ো 
বকবসেযর নামান্তর মাে বেই থবসবকজ্ঞান োভ করার জনয মহথষশ পতঞ্জথে থনসদশথর্ত বোগ োযনার িারাই 
একমাে বেথি োভ করা েম্ভব। এই বকবেয োসভর জনয জীবসক থচত্তবৃথত্ত হসত থনরুি হসত হসব ো বোসগর 
একমাে েেয। থচত্ত অিশাৎ মন, বুথি, অহংকার এই থচত্ত েখন বাথহযক থবষয়বস্তুসক থনসজর বসে মসন কসর 
থবকার প্রাপ্ত হয় বেথি থচত্তবৃথত্ত। এই থচত্তবৃথত্ত বক েমূ্পণ্শ রূসপ থনবৃত্ত করসত হসে েত্ত্ব, রজুঃ, তম গুসনর 
ভারোসমযর তারতসমযর প্রভাসবর ফসে গথেত থচত্তভূথম এক এক জীসবর এক এক রকম হয়। তসব আি 
তত্ত্বজ্ঞান ো থবসবকজ্ঞান থপপােু বযথি ও থকেুিা উন্নত থচত্তভূথম থস্থত বযথিগণ্ অষ্টাঙ্গ বোসগর বথহরসঙ্গর অিশাৎ 
েম, থনয়ম, আেন, প্রাণ্ায়াম, প্রতযাহার, এগুথের ক্রমাগত অভযাসের িারা থস্থর থচসত্তর অথযকারী হসয় উেসে 
একাগ্রতা ও আিেংেম বৃথি বপসে যীসর যীসর অন্তরসঙ্গর অিশাৎ যারণ্া, যযান, ও েমাথয োযসনর জনয উপেুি 
হসয় ওসে ও েবশসর্সষ অেম্প্রজ্ঞাত েমাথযর িারা প্রকৃথতসত েয় হসয় বকবেযপ্রাপ্ত হওয়াই বোগ োযনার উসের্য 
থেি কসর। বেকারসণ্ এই উসের্যসক োফেযমথণ্ডত করার জনয েবশাসগ্র প্রসয়াজন থচত্ত, থচত্তবৃথত্ত, থচত্তভূথম এগুথে 
েম্পসকশ েমযক যারণ্া োভ করা। ো োভ করসে যীসর যীসর থচত্তভূথমর উন্নথতর ফসে থচত্তবৃথত্ত ও থনরুি হসব 
ো থচত্তসক প্রকৃথতসত থবেীন হসত েহায়ক হসব। অথত প্রাচীন এই বোগদর্শন ো োংখয দর্শসনর তসত্ত্বর প্রাসয়াথগক 
থদক এই অথত প্রাচীনতম র্াে প্রাচীন ভারতীয় দর্শসনর জ্ঞান ও অথভজ্ঞতার ভাণ্ডাসরর বেষ্ঠ রত্ন। েথদও বতশমাসন 
বোগ থনসয় অসনক কমশ কাণ্ড অনুথষ্ঠত হসে তবুও বেখাসন বোগ শুযুমাে শ্বাে প্রশ্বাসের জথিে প্রথক্রয়া বা থকেু 
আেন প্রাণ্ায়াসমর িারা র্রীর ও মনসক েুি করার বাথহযক বকৌর্ে হসয় বিসক োসে মাে। থকন্তু বোগ আদসপ 
শুযুমাে এরূপ বাথহযক বকৌর্ে নয়। বোসগর বযাথপ্ত জ্ঞান ও চেশার থদক বিসক অসনক গভীর, প্রোথরত ও গূঢ়। 
বোসগর থবজ্ঞান জীবন যারণ্ পিথতর স্বয়ং েমূ্পণ্শ একথি োমথগ্রক থনেশাে। তসব বোসগর স্বরূপ বদহ মসনর 
থনয়ন্ত্রণ্ েমতা বা প্রভাব বোসগর েথেক জ্ঞান, প্রসয়াগ, ও অভযাে বযাতীত হওয়া েম্ভব নয়। বোগাভযাে বযাতীত 
অনয বকান উপাসয় বদহ মসনর পূণ্শ থনয়ন্ত্রণ্ অোযয। বোগ দর্শসন বেকারসণ্ স্বরূপ োোৎকার োসভর জনয 
থচত্তবৃথত্ত থনসরাসযর মাযযসম বোগথেথি অিশাৎ বকবেয বা বমাে প্রাথপ্তর থনসদশর্ বদওয়া হসয়সে।    
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