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Abstract 
 

This article explores Aristotle’s philosophical framework for achieving a happy life, 
emphasizing the intrinsic link between ethics and human good. Aristotle identified 
Eudaimonia (happiness or flourishing) as the ultimate end for man and highest good of 
human existence. He argues that happiness is not found in transient pleasures, material 
wealth, or social status, but is instead an activity of the soul performed in accordance with 
rational principles. 
The discussion highlights the distinction between rational and irrational faculties, focusing 
on the role of practical wisdom (phronêsis) in guiding individuals toward appropriate actions 
in specific situations. Central to this ethical vision is the concept of Virtue (arête), defined as 
excellence in character. Aristotle asserts that virtue is not an innate capacity but is acquired 
through deliberate practice and the cultivation of habits. By applying reason to find the 
“Golden Mean” between extremes, a virtuous person can make correct moral judgments. 
Ultimately, the article concludes that a truly happy life is realized through the continuous 
practice of virtue and the exercise of intellectual excellence.  
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সুখী জীবনযাপন ননিঃসন্দেন্দে প্রনিনি মানুন্দের প্রধান লক্ষ্য। সবাই ননন্দজর মিন কন্দর সুখী েন্দি চায়। নকন্তু 
সুখী েওয়া বলন্দি কী ববাঝায় িার প্রকৃি অর্থ আমরা জানন না। িা সন্দেও সুখী জীবন বলন্দি কী ববাঝায় 
এবং নকভান্দব আমরা আমান্দের জীবনন্দক সুখময় কন্দর িুলন্দি পানর— এই প্রশ্নগুনল ের্থন্দনর শুরু বর্ন্দকই 
োর্থননকন্দের আন্দলাচনার নবেয় েন্দয়ন্দে। সুখী জীবন এবং নননিক জীবন েল এন্দক অপন্দরর পনরপূরক। পাশ্চািয 
ের্থন্দন নীনিনবেযা বলন্দি আমরা সাধারণি আচরণ সম্বন্ধীয় আের্থমূলক নবেযান্দক বুনঝ, বযখান্দন বকান কমথনি 
নযায়সঙ্গি বন্দল সবথজনস্বীকৃি েন্দব এবং বকান কমথনি ননেনীয় বন্দল বজথনীয় েন্দব িা আন্দলাচনা করা েয়। 
একমাত্র নযায়সঙ্গি কন্দমথর মাধযন্দমই মানুে সুখী জীবন লাভ করন্দি পান্দর। পাশ্চািয নীনি ের্থন্দনর ইনিোস 
পযথান্দলাচনা করন্দল আমরা বেনখ নবনভন্ন সমন্দয়র োর্থননন্দকরা নবনভন্ন ভান্দব নননিকিার বযাখযা নেন্দয়ন্দেন। এই 
নননিক ধারণার মন্দধয প্রনিফনলি েন্দয়ন্দে নননেথষ্ট সমন্দয়র সামানজক, সাংসৃ্কনিক, রাজনননিক এবং ধমথীয় নবশ্বাস। 
প্রাচীন কাল বর্ন্দক শুরু কন্দর সমসামনয়ক কান্দলর োর্থননকন্দের মন্দধযও নীনিনবেযার চচথা অবযােি রন্দয়ন্দে। িন্দব 
সুখী জীবনযাপন্দনর জনয চনরন্দত্রর উৎকেথিার প্রন্দয়াজনীয়িান্দক অস্বীকার করা যায় না। িাই সুখী জীবন যাপন্দনর 
জনয গ্রীক োর্থননক অযানরস্টিন্দলর সদ্‌গুণ িেন্দক অনুসরণ করাই উপযুক্ত েন্দব। অযানরস্টিল িাাঁর নননিক 
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আন্দলাচনায় কমথকিথার কন্দমথর অনধক িার চনরন্দত্রর উপর ববনর্ গুরুত্ব আন্দরাপ কন্দরন্দেন। িাাঁর মন্দি নীনিনবেযার 
উন্দের্য েন্দলা কন্দমথর মাধযন্দম সুখ সমৃনি অজথন করা।  
 

     মানব জীবন্দন প্রধান ও চূডান্ত শুভ নক? এই প্রন্দশ্নর েুই ধরন্দনর বযাখযার মাধযন্দম অযানরস্টিল িাাঁর 
নীনিের্থন্দনর আন্দলাচনা শুরু কন্দরন্দেন। প্রর্মি নিনন সাধারণ মানুন্দের েৃনষ্টভনঙ্গ বর্ন্দক এই প্রন্দশ্নর উত্তর 
নেন্দয়ন্দেন এবং নিিীয়ি নিনন মানুন্দের নবন্দর্ে কাযথ বা কাযথ যুনক্ত-এর সাোন্দযয এনির বযাখযা কন্দরন্দেন। 
অযানরস্টিন্দলর েৃনষ্টভনঙ্গ ববাঝার জনয আমান্দের েুনি বযাখযান্দকই স্বিন্ত্রভান্দব বুঝন্দি েন্দব।  
 

     নগ্রন্দসর সাধারণ মানুন্দের উপর িানিক পযথন্দবক্ষ্ণ (dialectical survey) পিনি প্রন্দয়ান্দের মাধযন্দম 
অযানরস্টিল একনি নবেয় পযথন্দবক্ষ্ণ করন্দলন বয, সাধারণ মানুে নবনভন্ন ধরন্দনর জীবন যাপনন্দক ভান্দলা জীবন 
নেসান্দব স্বীকৃনি নেন্দে। নকন্তু এই নবনভন্ন ধরন্দনর জীবনগুনলর একনি সাধারণ নবনর্ষ্টয রন্দয়ন্দে যা েল 
ইউন্দেন্দমাননয়া1 বা সুখ। এই নবেন্দয় উনন েভীর অনুসন্ধান্দনর পর এনি োনব করন্দলন বয উচ্চ ও ননম্ন উভয় 
বেণীর মানুন্দের জীবন্দনর চূডান্ত লক্ষ্য েল ইউন্দেন্দমাননয়া। নকন্তু নগ্রন্দসর সাধারণ মানুে সুন্দখর প্রকৃনি সম্পন্দকথ 
সেমি নয়। কারন, নকেু সংখযক মানুে শুভ বা সুখন্দক আনে উপন্দভাে বন্দল মন্দন কন্দরন, আবার নকেু সংখযক 
মানুন্দের ধারণা রন্দয়ন্দে বয সম্মান্দনর মন্দধয সুখ নননেি, আবার নকেু মানুে ভান্দব সুখ সম্পন্দের মন্দধয রন্দয়ন্দে 
এবং নকেু মানুে আন্দে যারা সুখী অবস্থান্দক নবনভন্ন সময় নবনভন্ন বস্তুর সান্দর্ অনভন্ন বন্দল মন্দন কন্দর।  
 

     এই ভাবনার পনরন্দপ্রনক্ষ্ন্দি অর্থাৎ সুন্দখর প্রকৃনির পনরন্দপ্রনক্ষ্ন্দি অযানরস্টিল সাধারণ মানুন্দের জীবনন্দক 
চার ভান্দে ভাে করন্দলন। যর্া– ১. আনে ও উপন্দভান্দের জীবন, ২. সম্মান্দনর জীবন, ৩. অর্থ উপাজথন্দনর জীবন, 
এবং ৪. অনুধযানী জীবন।² 
 

     নকন্তু এই নবভাে গুনলর মন্দধয অযানরস্টিল শুধু অনুধযানী জীবনন্দকই সুন্দখর জীবন্দনর সান্দর্ অনভন্ন বন্দল 
মন্দন কন্দরন্দেন। কারন, এই জীবনই একমাত্র ইউন্দেন্দমাননয়া বা সুন্দখর সমস্ত নবনর্ষ্টযন্দক পূরণ কন্দর। বাকী 
নিনন্দি ভান্দের বক্ষ্ন্দত্র নিনন বন্দলন বয, আনে ও উপন্দভান্দের জীবন সুন্দখর জীবন নয়। কারণ, এনি 
প্রার্নমকভান্দব র্ারীনরক সুখন্দক ববাঝায়। নবন্দর্ে কন্দর অমানজথি বেণীর মানুে সুখন্দক আনে বা উপন্দভাে বন্দল 
মন্দন কন্দরন। িান্দের জনয জীবন েল ইনিয় িৃনির জীবন। নকন্তু অযানরস্টিন্দলর মন্দি, িৃনির জীবন েল ‘োস 
সুলভ জীবন, িা শুধুমাত্র পশুর জনয উপযুক্ত’। ‘a slavish life, only suitable for beast.’³ 
 

     আবার, নিনন সম্মান্দনর জীবন বা রাজনননিক জীবনন্দক সুন্দখর জীবন বন্দলন নন। কারণ, যারা সম্মান প্রোন 
কন্দরন িান্দের উপর সম্মান ননভথর কন্দর, নযনন সম্মান গ্রেণ কন্দরন িার উপর নয়। অিএব, আমার সুখী 
েওয়ািা অনয বকান্দনা বযনক্তর উপর ননভথরর্ীল েন্দয় যান্দব।  
 

     আবার, নিনন অর্থ উপাজথন্দনর জীবনন্দকও সুন্দখর জীবন বন্দল স্বীকার কন্দরন নন। কারণ, সম্পেন্দক আমরা 
িার ননন্দজর খানিন্দর পেে কনর না অর্থাৎ এনিন্দক অনয বকান নকেুর উপায় নেন্দসন্দব বযবোর কনর। 
 

     উক্ত আন্দলাচনার বপ্রনক্ষ্ন্দি এিা স্পষ্ট বয, ইউন্দেন্দমাননয়াই েল সুন্দখর জীবন। এখন স্বাভানবকভান্দবই 
ইউন্দেন্দমাননয়া-এর নবনর্ষ্টয নবেন্দয় অবেি েওয়ার প্রন্দয়াজনীয়িা রন্দয়ন্দে। ইউন্দেন্দমাননয়া েন্দলা প্রধান শুভ যা 
আমান্দের সমস্ত নিয়াকলান্দপর চরম লক্ষ্য। মানুন্দের সমস্ত নিয়াকলাপ ঐ প্রধান শুভ-এর প্রনি ধানবি েন্দয় 
র্ান্দক। এনি এমন নকেু যা চূডান্ত এবং স্বয়ংসমূ্পণথ েন্দব কারণ এনিন্দক অন্দেেণ কনর এর ননন্দজর জনয, অনয 
বকান নকেুর জনয আমরা এনিন্দক অন্দেেণ কনর না বরং এর জনয আমরা অনয বকান নজননসন্দক অনুসরণ কনর 
যান্দি এিা অজথন করন্দি পানর। এর অর্থ েল এনি িার ননন্দজর জনযই মূলযবান, এনিন্দি বকান নকেুর অপূণথিা 
বনই। অযানরস্টিল এমন মন্দন কন্দরন না বয আরও ভান্দলা নকেু ইউন্দেন্দমাননয়া-এর সান্দর্ যুক্ত করন্দল এর মান 
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ববন্দড নেন্দয় অনধকিম ভান্দলা েন্দয় উঠন্দব। কারণ, এনি এমন একনি নজননস যা ননন্দজই স্বিিঃসমূ্পণথ। িােন্দল 
িাাঁর মন্দি সুখ বকান বানেযক মঙ্গল নয়, এনি আত্মার মঙ্গলময় অবস্থা। সুিরাং এনি জেন্দির সবথান্দপক্ষ্া মোন 
ও আের্থময় ভান্দলা এবং সবথানধকভান্দব সুখপে। অর্থাৎ এিা বলা বযন্দি পান্দর বয সুখী জীবন েল সন্দবথাত্তম 
জীবন এবং এনিন্দি বকান্দনা নকেুর অভাব র্াকন্দব না। এনি একজন্দনর জীবনন্দক সমূ্পণথরূন্দপ পনরিৃি কন্দর 
িুলন্দব।  
 

     অি:পর অযানরস্টিন্দলর ‘কাযথ যুনক্তর’ (Function argument) েৃনষ্টন্দকাণ বর্ন্দক নবেয়নি নবন্দবচনা কন্দর 
বেখার পূন্দবথ নিনন ‘কাযথ’্‌র্ন্দের িারা নক ননন্দেথর্ করন্দি বচন্দয়ন্দেন িা অবর্যই বুঝন্দি েন্দব। কাযথ র্ন্দের িারা 
নিনন বকান নকেুর উন্দের্য বা অনভপ্রায়ন্দক ববাঝান্দি বচন্দয়ন্দেন। এই যুনক্তনিন্দক বযাখযা করার জনয বেনভে 
ববাস্টক-এর বেওয়া একনি উোেরণ নেন্দয় বলা বযন্দি পান্দর,-  
 

‘Why do we say that a human eye and an insect’s eye are both eyes? After all, 
their anatomy is very different. The answer is evidently that each serves the 
same purpose.’4 
 

 এর বর্ন্দক ববাঝা যায় আমান্দের র্রীন্দর নবনভন্ন অঙ্গ প্রিযঙ্গ রন্দয়ন্দে এবং বসই অঙ্গগুনলর উন্দের্য েল িান্দের 
নননেথষ্ট কাযথ সম্পােন করা।  
 

     কান্দযথর ধারণান্দক বযাখযা করন্দি নেন্দয় অযানরস্টিল যুনক্ত নেন্দেন বয, সব নকেুর একনি নননেথষ্ট কাযথ আন্দে। 
বসিান্দক ভান্দলাভান্দব সম্পােন করার মন্দধযই বসনির ভান্দলাত্ব নননেি রন্দয়ন্দে। উোেরণস্বরূপ বলা যায় একজন 
বাাঁনর্ বােন্দকর একনি নননেথষ্ট কাজ আন্দে িা েন্দলা বাাঁনর্ বাজান্দনা এবং বস যনে ভান্দলাভান্দব বাাঁনর্ বাজায় িােন্দল 
িান্দক আমরা একজন ভাল বাাঁনর্বােক বলন্দি পারন্দবা। মানুন্দের বক্ষ্ন্দত্রও অযানরস্টিল একই নচন্তাধারা প্রন্দয়াে 
কন্দর পরামর্থ নেন্দয়ন্দেন, যনে মানুন্দের নননেথষ্ট বকান কাযথ বর্ন্দক র্ান্দক িােন্দল একমাত্র ভান্দলা মানুে বসই বযনক্তই 
েন্দি পারন্দবন নযনন মানুন্দের কাযথনি ভান্দলাভান্দব সম্পােন করন্দি সক্ষ্ম। 
 

     আমরা জানন মানুে একনি স্বিন্ত্র প্রজানির প্রাণী। িাই িার অবর্যই একনি স্বিন্ত্র জীবনযাপন পিনি 
র্াকন্দব যা মানুেন্দক অনয প্রজানির বর্ন্দক পৃর্ক কন্দর। অযানরস্টিল মানুন্দের স্বিন্ত্র জীবন যাপন্দনর বযাখযা নেন্দি 
নেন্দয় নবনভন্ন ধরন্দনর আত্মার মন্দধয পার্থকয কন্দরন্দেন যার িারা নিনন নবনভন্ন প্রাণীর জীবনন্দক প্রকার্ কন্দরন্দেন। 
নিনন মন্দন করন্দিন প্রনিনি জীন্দবর মন্দধয আত্মা রন্দয়ন্দে এবং প্রাণীর মন্দধয বকবল ননম্ন বেণীর প্রাণী নয় বসখান্দন 
উনিেও আন্দে। অযানরস্টিল উন্দেখ কন্দরন্দেন, সবথননম্ন স্তন্দর রন্দয়ন্দে (১) বপৌনষ্টক আত্মা, এন্দের উন্দের্য পুনষ্ট ও 
বৃনি। বপৌনষ্টক জীবন শুধু উনিন্দের বক্ষ্ন্দত্রই প্রন্দযাজয নয় বরং সব ধরন্দনর প্রাণীর বক্ষ্ন্দত্রই পুনষ্ট সাধন করা 
েন্দলা বমৌনলক ও সাধারণ নবনর্ষ্টয। এরপন্দর (২) সংন্দবেনর্ীল বা প্রিযক্ষ্ণর্ীল আত্মা, যারা সংন্দবেন করন্দি 
সক্ষ্ম। সংন্দবেন েল আনে ও ববেনা অনুভব করার র্নক্ত এবং এই র্নক্ত উনিেন্দের অনযানয প্রাণী বর্ন্দক 
পৃর্ক কন্দর। এর পন্দর আন্দস (৩) েনির্ীল আত্মা, মান্দন স্থাননক েনিসম্পন্ন জীব যা এক স্থান বর্ন্দক অনয স্থান্দন 
চলমান প্রাণীন্দের ননন্দেথর্ কন্দর এবং পনরন্দর্ন্দে আন্দস (৪) ববৌনিক আত্মা, বযনির নচন্তার্ীল ক্ষ্মিা ও স্বজ্ঞা 
রন্দয়ন্দে। অযানরস্টিন্দলর েৃনষ্টন্দি ববৌনিক জীবন একমাত্র মানুন্দের জনযই স্বািন্ত্রযসূচক। মানুন্দের কাযথ েল ববৌনিক 
নীনি অনুসান্দর আত্মার নিয়া-কলাপ।  
 

     অযানরস্টিলন্দক অনুসরণ কন্দর বলা যায়, মানুন্দের উনচি এমন জীবন্দনর প্রনি লক্ষ্য রাখা যা ববৌনিক বৃনত্তর 
সান্দর্ সামঞ্জসযপূণথ। অনয ভান্দব বলন্দি বেন্দল, - ‘the best life is a life of excellent activity in accordance 

with reason.’5 সন্দবথাত্তম জীবন েল ববৌনিক বৃনত্ত অনুসান্দর উৎকেথিার জীবন। এই কারন্দণ ভান্দলা জীবন বসনি 
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নয় বযখান্দন খােয গ্রেণ, আনে উপন্দভাে, প্রজনন, েনির্ীল েওয়া বা কল্পনা করা ইিযানে র্াকন্দব বরং ভান্দলা 
জীবন েল বসই জীবন বযখান্দন ভান্দলাভান্দব বুনির অনুর্ীলন করা েন্দব।   
 

     অযানরস্টিল আত্মার বৃনত্তসমূেন্দক েুই ভান্দে নবভাজন কন্দরন্দেন যর্া: ববৌনিক বৃনত্ত এবং অন্দবৌনিক বৃনত্ত। 
অন্দবৌনিক বৃনত্ত আবার েুই ভান্দে নবভক্ত- (১) বপৌনষ্টক বৃনত্ত, যার স্বভাব েন্দলা উনিেজাি এবং যার সান্দর্ 
সদ্‌গুন্দণর বকান সম্পকথ বনই, (২) কামনার বৃনত্ত, বযখান্দন সাধারণ ভান্দব কামনা ও ইোর অবস্থান রন্দয়ন্দে। 
আত্মার এই অংর্ ববৌনিক বা অন্দবৌনিক উভয়ই েন্দি পান্দর। যনে এই বৃনত্তনি ববৌনিক বৃনত্তর ননন্দেথন্দর্র 
নবন্দরানধিা কন্দর বকান্দনা প্রনিনিয়া বেখায় িােন্দল এনি অন্দবৌনিক নকন্তু যনে এনি বুনির বনিৃত্বন্দক বমন্দন বনয় 
িােন্দল এই বৃনত্তনি েন্দয় ওন্দঠ ববৌনিক বৃনত্ত।  
 

     ববৌনিকবৃনত্ত েুই ভান্দে নবভক্ত- (১) নবশুি বুনি বা প্রজ্ঞা, বযিা সত্তান্দক জান্দন নকন্তু পনরবিথন করন্দি পান্দর 
না, (২) নবন্দবচনাকারী প্রজ্ঞা, বযিা সত্তান্দক নকভান্দব পনরবিথন করন্দি েয় িা জান্দন। এই অংর্নি েন্দলা বযবোনরক 
প্রজ্ঞা, যা নবন্দর্ে পনরনস্থনিন্দি বকান্দনা নবন্দর্ে লক্ষ্য সাধন্দন বকান কাজনি করন্দি েন্দব বস নবেন্দয় সুনচনন্তি 
নবন্দবচনা প্রোন কন্দর। নবন্দবচনাকারী প্রজ্ঞা আত্মার অন্দবৌনিক অংর্গুনলন্দক ননয়ন্ত্রণ কন্দর িান্দেরন্দক যুনক্তনসি 
করন্দি সাোযয কন্দর। এই কারন্দণই নিনন মন্তবয কন্দরন্দেন- ‘human good turns out to be activity of 

soul in accordance with virtue.’6 সুিরাং, সুখ েল আত্মার বসই নিয়াকলাপ বযিা ববৌনিক বৃনত্তর উৎকেথিা 
বা সদ্‌গুন্দণর সান্দর্ সঙ্গনিপূণথ। 
 

     গ্রীক ভাো বর্ন্দকই সদ্‌গুণ বা উৎকেথিার উৎপনত্ত েন্দয়ন্দে। গ্রীক arête-এর বাংলা অনুবাে প্রায়র্ই করা 
েয় সদ্‌গুণ নেসান্দব, িন্দব গ্রীক ভাোয় arête বলন্দি উৎকেথিান্দকও ববাঝায়। বকান নকেুর arête আন্দে বলার 
অর্থই েন্দলা ওই নজননসনির ভান্দলাভান্দব নিয়া সম্পােন করার ক্ষ্মিা রন্দয়ন্দে। উোেরণস্বরূপ বলা যায় একজন 
ভান্দলা অশ্বান্দরােীর arête েল নিনন অশ্ব চালনা ও ননয়ন্ত্রণ ভান্দলা ভান্দব করন্দি পান্দরন, একনি ভান্দলা েুনরর 
arête েল এনির িীক্ষ্ণিা। বকান্দনা নকেু ভান্দলাভান্দব সম্পােন করাই েন্দলা িাাঁর মন্দি সদ্‌গুণমূলক এবং বসন্দক্ষ্ন্দত্র 
যনে এন্দকর অনধক সদ্‌গুণ বা উৎকেথিা র্ান্দক িােন্দল বসনি েন্দয় উঠন্দব সন্দবথাত্তম ও সবন্দচন্দয় পনরপূণথ কাযথ।    
 

     আত্মার বৃনত্তর নবভাজন্দনর উপর নভনত্ত কন্দর অযানরস্টিল সদ্‌গুণন্দকও েুই ভান্দে নবভাে কন্দরন্দেন। একনি 
নননিক সদ্‌গুণ এবং অপরনি ববৌনিক সদ্‌গুণ।⁷ নিনন নননিক সদ্‌গুণ নেন্দসন্দব বোনযিা ও সংযম এবং ববৌনিক 
সদ্‌গুণ নেন্দসন্দব িানেক প্রজ্ঞা, ধীর্নক্ত ও বযবোনরক প্রজ্ঞান্দক অনভনেি কন্দরন্দেন। িাাঁর মন্দি ববনর্রভাে বক্ষ্ন্দত্র 
ববৌনিক সদ্‌গুণ নর্ক্ষ্া ও অনভজ্ঞিার মাধযন্দম অনজথি েয় নকন্তু নননিক সদ্‌গুণ নর্ক্ষ্ার মাধযন্দম নয় বরং 
প্রনর্ক্ষ্ন্দণর মাধযন্দম বা অভযান্দসর মাধযন্দম অজথন করা যায়। চানরনত্রক উৎকেথিা অজথন্দন আমান্দের জন্মেিভান্দব 
সক্ষ্মিার অনধকারী েন্দি েন্দব কর্ানি বযমন সিয বিমন এনিও সিয বয আমান্দেরন্দক ননন্দজর প্রন্দচষ্টার িারা 
উৎকেথিার নবকার্ ঘিান্দি েন্দব। অযানরস্টিন্দলর মন্দি আমরা ভান্দলা না মে চনরন্দত্রর অনধকারী েব বসিা ননভথর 
কন্দর আমান্দের নকভান্দব েন্দড বিালা েন্দয়ন্দে িার উপর, বালযকান্দল নক ধরন্দনর নর্ক্ষ্া আমান্দের বেওয়া েন্দয়ন্দে 
িার উপর। নিনন মানব জীবন্দনর উপর বংর্েনির প্রভান্দবর চাইন্দি পানরপানশ্বথকিার প্রভান্দবর উপর ববনর্ 
গুরুত্ব নেন্দয়ন্দেন। স্পষ্টি বেখা যান্দে বয, নিনন ববৌনিক সদ্‌গুণসমূেন্দক আত্মার ববৌনিক অংন্দর্র সান্দর্ যুক্ত 
কন্দরন্দেন এবং নননিক সদ্‌গুণসমূেন্দক আত্মার অন্দবৌনিক অংন্দর্ যুক্ত কন্দরন্দেন। িন্দব বকবলমাত্র যিক্ষ্ণ পযথন্ত 
িারা বুনির আন্দের্ অমানয কন্দর িিক্ষ্ণই িারা অন্দবৌনিক।  
 

     আমরা বকউই নননিক সদ্‌গুণ ননন্দয় জন্মগ্রেণ কনরনা। িােন্দল নকভান্দব নননিক সদ্‌গুণ অনজথি েয়? এই 
প্রসন্দঙ্গ অযানরস্টিন্দলর মি েন্দলা আমরা নননিক েন্দয় উনঠ অভযাস বা প্রনর্ক্ষ্ন্দণর মাধযন্দম। আমরা প্রকৃনিেিভান্দব 
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ভান্দলা বা মে নই, িন্দব অভযান্দসর মাধযন্দম আমান্দের ভান্দলা বা মে েওয়ার ক্ষ্মিা রন্দয়ন্দে। নকেু মানুে খােয 
ও পানীয়ন্দি অসংযমী েয় অনধক খাওয়া বা অনধক পানীয় পান করার অভযান্দসর ফন্দল। ধারাবানেকভান্দব অনধক 
খােয ও পানীয় গ্রেণ করার ফন্দল বয বকান্দনা বযনক্ত ওই ধরন্দনর চনরন্দত্রর অনধকারী েন্দয় ওন্দঠন, নযনন খুব ববনর্ 
খান বা পান কন্দরন। সুিরাং, বয ধরন্দনর অভযাস আমরা েন্দড িুনল আমরা বসই ধরন্দনর বযনক্তন্দিই পনরণি 
েই। মানুে প্রকৃনিেিভান্দব সৎ বা অসৎ েয় না। সৎ বা অসৎ েওয়ার জনয আমান্দের সক্ষ্মিা রন্দয়ন্দে এবং 
বসনি সম্ভব েয় আমান্দের কাযথকলাপ ও অভযান্দসর মাধযন্দম। নিনন নননিক সদ্‌গুণন্দক কলানবেযার সান্দর্ িুলনা 
কন্দর বন্দলন্দেন উৎকেথিা আমরা অনুর্ীলন্দনর মাধযন্দম পাই বযমনিা কলানবেযান্দিও ঘন্দি র্ান্দক। বযসব নজননস 
আমরা নর্নখ িা কান্দযথর মাধযন্দম নর্নখ, অনুর্ীলন্দনর মাধযন্দম নর্নখ, বযমন মানুে বকান্দনা নকেু ননমথাণ কন্দরই 
ননমথািা েয়। আমরা নযায়পরায়ণ েন্দয় উনঠ নযায়মূলক কাজ করার মাধযন্দম, সােসী েই সােসী কাজ করার 
িারা। এক কর্ায় বলা যায়, চানরনত্রক অবস্থা বকান্দনা একনি একক কান্দযথর িারা সৃনষ্ট েয় না বরং সামঞ্জসযপূণথ 
এবং বান্দর বান্দর একই রকম কাযথকলান্দপর মাধযন্দম আমরা আমান্দের চানরনত্রক অবস্থার সৃনষ্ট কনর। এ কারন্দণই 
একজন সদ্‌গুণ সম্পন্ন বযনক্তর চনরত্র বর্ন্দক সদ্‌গুণসম্পন্ন কাযথকলাপ স্বভাবেিভান্দবই ননেথি েয় এবং 
সদ্‌গুণসম্পন্ন কাযথসম্পােন্দনর সান্দর্ বসই বযনক্ত আনেময় অনুভূনিও অনুভব কন্দর। 
 

     নননিক সদ্‌গুন্দণর ধারণান্দক আরও স্পষ্ট করার জনয নিনন িার Nicomachean Ethics-এ নননিক 
সদ্‌গুন্দণর একনি সংজ্ঞা প্রোন কন্দরন্দেন বসনি এরকম-  

‘Virtue, then, is a state of character concerned with choice, lying in a mean, 
i.e. the mean relative to us, this being determined by a rational principle, and 
by that principle by which the man of practical wisdom would determine it.’8 
 

প্রেত্ত সংজ্ঞানি বর্ন্দক আমরা একনি নবেন্দয় উপনীি েই বয, নননিক সদ্‌গুণ একনি মধযবিথী স্থান্দন অবস্থান 
কন্দর যার েুই  নেন্দক র্ান্দক েুনি চরম বোন্দের অবস্থা। বকান্দনা বযনক্তর অনিনরক্ত খােয গ্রেণ বা অনিনরক্ত বযায়াম 
করা বযমন িার স্বান্দস্থযর জনয ক্ষ্নিকারক আবার বিমনই খুব অল্প পনরমাণ খােয গ্রেণ বা খুব অল্প পনরমাণ 
বযায়াম করাও িার স্বান্দর্থর পন্দক্ষ্ ক্ষ্নিকারক। ববনর্ পনরমাণ বা অল্প পনরমাণ েুন্দিাই নননিক সদ্‌গুণ অজথন্দনর 
পন্দর্ অন্তরায়। বকবলমাত্র মধযপন্থা অবলম্বন্দনর মাধযন্দম নননিক সদ্‌গুণ অনজথি েয়। িাই অযানরস্টিন্দলর মন্দি 
প্রনিনি সদ্‌গুণ েুনি চরম অবস্থা যা বোে বন্দল নবন্দবনচি েয় িার মধযবিথী স্থান্দন অবস্থান কন্দর। বকান বযনক্ত 
যখন অিযানধক ভীরু েন িখন নিনন সােনসকিা বর্ন্দক েূন্দর র্ান্দকন, এনি েল িার ভীরুিার বোে। আবার 
বকান বযনক্ত অিযানধক ভয় রূ্নয েন্দলও নিনন সােনসকিা বর্ন্দক েূন্দর র্ান্দকন, যা েন্দলা েঠকানরিার বোে বরং 
একজন সােসী বযনক্ত বয সােস প্রের্থন কন্দরন িা ওই নননেথষ্ট পনরনস্থনির উপন্দযােী। সােস েল ভীরুিা ও 
েঠকানরিার মধযবিথী অবস্থান। 
 

     অযানরস্টিল মধযপন্থা ননধথারন্দণর বক্ষ্ন্দত্র আন্দপনক্ষ্ক মধযমানন্দক বখাাঁজার নবেন্দয় বজার নেন্দয়ন্দেন। মধযমান 
েল এমন নজননস বযিা খুব ববনর্ও নয় আবার খুব কমও নয় এবং এনি সবার বক্ষ্ন্দত্র সমানও নয়। আমান্দের 
সকন্দলর বক্ষ্ন্দত্র আন্দপনক্ষ্ক মধযমানন্দক একভান্দব নবন্দবচনা করা যান্দব না। যনে ের্িা রুনি একজন বযনক্তর জনয 
অন্দনক ববনর্ খােয েয় এবং েুইনি রুনি অন্দনক কম েয় িােন্দল এখান বর্ন্দক এিা নননেথষ্ট কন্দর বলা যায় না 
বয সকন্দলর জনয েনি রুনি পযথাি েন্দব। আমান্দের মধযমান ননণথয় করার বক্ষ্ন্দত্র নবন্দবচনা করন্দি েন্দব প্রনিনি 
কান্দজর জনয আমান্দের ননজস্ব ক্ষ্মিা এবং আমান্দের ননজস্ব নেনেক অবস্থা। এনি সব মানুন্দের বক্ষ্ন্দত্র সমান 
নয়, এোডাও আমরা প্রন্দিযন্দকই নভন্ন িাই স্বভানবকভান্দবই আমান্দের প্রন্দিযন্দকর বক্ষ্ন্দত্র মধযমানিাও নভন্ন নভন্ন 
েন্দব। িাই নিনন যুনক্ত নেন্দয়ন্দেন বয আমান্দের প্রন্দিযকন্দকই আন্দপনক্ষ্ক মধযপন্থার অন্দেেণ করন্দি েন্দব। নকন্তু 
সবনকেুন্দি মধযবিথী অবস্থান খুাঁন্দজ পাওয়া এি সেজ নয়, বযমন একনি বৃন্দত্তর মধযভাে সবার পন্দক্ষ্ খুাঁন্দজ 
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পাওয়া সম্ভব নয়। িন্দব একজন সদ্‌গুণসম্পন্ন বযনক্ত সনঠক সমন্দয় সনঠক নজননন্দসর বপ্রনক্ষ্ন্দি সনঠক উন্দেন্দর্য 
আন্দপনক্ষ্ক মধযমান ননবথাচন করন্দি সক্ষ্ম।  
 

     অযানরস্টিল মধযপন্থা ননধথারন্দণর বক্ষ্ন্দত্র প্রিযক্ষ্ণ ক্ষ্মিান্দক প্রন্দয়াজনীয় বন্দল উন্দেখ কন্দরন্দেন। বকান্দনা 
নবন্দর্ে পনরনস্থনি নবস্তানরি ভান্দব ববাঝার ক্ষ্মিা বা নবচান্দরর ক্ষ্মিা েল প্রিযক্ষ্ণ ক্ষ্মিা। এই ধরন্দনর 
প্রিযক্ষ্নীয় ক্ষ্মিা যার মন্দধয আন্দে িান্দক নিনন অনভনেি কন্দরন্দেন বযবোনরক জ্ঞানসম্পন্ন বযনক্ত নেন্দসন্দব। পূন্দবথ 
আন্দলানচি নননিক সদ্‌গুন্দণর সংজ্ঞায় বযবোনরক জ্ঞানসম্পন্ন বযনক্তর ভূনমকার কর্া বলা েন্দয়ন্দে। এই বযবোনরক 
জ্ঞান বা phronêsis একনি ববৌনিক সদ্‌গুণ। বুনি আমান্দের কানিি উন্দের্য অজথন্দনর জনয সন্দবথাত্তম পর্ 
ননধথারণ করন্দি সাোযয কন্দর। িাই ওনার মন্দি সদ্‌গুন্দণর জনয বুনি অপনরোযথ। সদ্‌গুণ অজথন্দনর জনয বকবল 
বুনি পযথাি নয়, নকন্তু বুনি োডা বকান্দনা বযনক্ত সদ্‌গুণসম্পন্ন েন্দয় উঠন্দি পান্দর না। বুনির বযবোন্দরর মাধযন্দম 
নকভান্দব সদ্‌গুণসম্পন্ন বযনক্ত েন্দয় ওঠা যায় িার জনয অবর্যই নর্ক্ষ্ার প্রন্দয়াজন আন্দে। এই নর্ক্ষ্ণ নবনভন্নভান্দব 
েন্দি পান্দর। নর্ক্ষ্ক আমান্দেরন্দক বুনির বযবোর বর্খান্দি পান্দরন আবার অনভজ্ঞিা ও সময় উভয়ই আমান্দের 
কান্দে নর্ক্ষ্ক নেন্দসন্দব কাজ করন্দি পান্দর। অিীন্দির অনভজ্ঞিা বর্ন্দক নর্ক্ষ্া ননন্দয় ভনবেযন্দি নসিান্ত গ্রেন্দণর 
বক্ষ্ন্দত্র বসিা প্রন্দয়াে করন্দি পানর। একজন বযবোনরক জ্ঞানসম্পন্ন বযনক্তর নবনর্ষ্টযই েল নিনন সনঠকভান্দব 
নবন্দবচনা করন্দি সক্ষ্ম িা বস বযন্দকান্দনা পনরনস্থনির সমু্মখীন বোক না বকন; বস িার বাস্তব জ্ঞান্দনর মাধযন্দম 
নকভান্দব সনঠক উপান্দয়, সনঠক মধযপন্থা গ্রেণ করন্দি েন্দব বস সম্পন্দকথ ওয়ানকবোল। অিএব সদ্‌গুণসম্পন্ন 
বযনক্তর জীবন্দনর পশ্চান্দি নননিক এবং ববৌনিক সেগুন্দণর গুরুত্ব অপনরসীম। 
 

      সুখী জীবনযাপন্দনর একমাত্র চানবকানঠ েল চনরন্দত্রর উৎকেথিা অজথন। একজন ভান্দলা মানুে িার ভান্দলা 
কান্দজর মাধযন্দম সুখ অনুভব করন্দি পান্দর। অযানরস্টিল িাাঁর নননিক িেনি বকবলমাত্র বযনক্ত মানুন্দের মন্দধয 
সীমানয়ি কন্দর না বরন্দখ বৃেত্তর সমান্দজর মঙ্গন্দলর জনয প্রসানরি কন্দরন্দেন। িাাঁর মন্দি মানুে েল রাজনননিক 
প্রাণী। সুিরাং, একজন উন্নি চনরন্দত্রর মানুে িার উন্নিমান্দনর কাযথ সম্পােন্দনর মাধযন্দম ননন্দজর জীবনন্দক শুধু 
উন্ননির নর্খন্দর বপৌঁন্দে বেয় িা নয়; বসইসন্দঙ্গ িার পানরপানশ্বথক পনরনস্থনির উন্ননি সাধন করন্দিও বচষ্টা কন্দর। 
চানরনত্রক উৎকেথিা অজথন্দনর িারা বযমন বযনক্তর জীবন্দনও শুভ অনজথি েয় নঠক বিমননই, একিা বোিা সমান্দজর 
জন্দনযও শুভ অজথন েয়। উন্নি নােনরকন্দের িারা উন্নি সমাজ ও রাষ্ট্র েন্দড বিালা সম্ভব। িাই প্রনিনি মানুন্দের 
উনচি এমন জীবন্দনর প্রনি িার লক্ষ্য রাখা বযখান্দন বস্তুেি আকািার িৃনির বচন্দয় সদ্‌গুণ সম্পন্ন েন্দয় ওঠা 
অন্দনক ববনর্ প্রাসনঙ্গক। পনরন্দর্ন্দে, অযানরস্টিলন্দক অনুসরণ কন্দর বলা যায় সুখী জীবন একমাত্র সদ্‌গুণ 
অনুর্ীলন্দনর মাধযন্দমই অজথন করা যায়, যা মানুেন্দক সবথন্দক্ষ্ন্দত্র পনরপূণথ কন্দর বিান্দল। এইরকম অ্িুধযোিী জীবনই 
অযানরস্টিন্দলর মন্দি সুখী জীবন্দনর পনরপূরক।    
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