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Abstract 
 

The Śrīmad Bhagavad gītā, a foundational text of Indian philosophy, offers a comprehensive 
framework for understanding human life through the integration of ethical, psychological, 
and spiritual dimensions. Central to its teachings are the concepts of pravṛtti (active 
engagement in worldly duties) and nivṛtti (detachment and spiritual withdrawal), which 
have traditionally been regarded as opposing paths. The gītā, however, presents a 
harmonious synthesis of these orientations through the doctrine of niṣkāma karma . 
 

     The text addresses Arjuna’s moral and psychological crisis on the battlefield of kurukṣetra 
and emphasizes that liberation is attained not through the renunciation of action, but 
through the performance of one’s duties without attachment to their outcomes. This paper 
examines the philosophical significance of pravṛtti and nivṛtti, analyzes the nature of 
Arjuna’s dilemma, and explores the role of karma yoga, jñāna yoga, and bhakti yoga in 
reconciling these seemingly divergent paths. This will discuss Gītā’s integrated vision of 
action and valuable insights for addressing ethical dilemmas, psychological challenges, and 
the ongoing crisis of values in modern society. 

Keywords: Bhagavad Gītā, Pravṛtti, Niṣkāma Karma, Nivṛtti, Karma Yoga, Jñāna Yoga, 
Bhakti Yoga, Ethics. 
 

শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ভারতীয় দর্শন ও সংসৃ্কত্ততর এক অননয ও অমূল্য দার্শত্তনক গ্রন্থ, যা মানবজীবননর ননত্ততক 
সংকট, কতশবযনবাধ এবং আত্মঅনুসন্ধাননর প্রশ্ননক গভীরভানব ত্তবনেষণ কনর থালে। মানুনষর জীবন ককবল্ 
বাত্তযযক সাফল্য ও কমশবযস্ততার সমত্তি নয়; এর মনধয রনয়নে ননত্ততক দ্বন্দ্ব, মানত্তসক অত্তিরতা, অত্তস্তনের সংকট 
এবং আত্মপত্তরচনয়র জত্তটল্ প্রশ্ন। বযত্তি ও সমানজর পত্তরবতশননর সনে সনে এই সংকটগুত্তল্র রূপ পত্তরবত্ততশত 
যনল্ও তানদর কমৌত্তল্ক তাৎপযশ আজও অকু্ষণ্ণ রলয়লে। আধুত্তনক প্রযুত্তি ও নবজ্ঞাত্তনক অগ্রগত্তত মানুনষর জীবননক 
অকল্পনীয়ভানব সযজ ও গত্ততর্ীল্ কনর তুল্নল্ও মানত্তসক উনদ্বগ, যতার্া, মূল্যনবানধর অবক্ষয় এবং 
আত্মপত্তরচয়-সংক্রান্ত সংর্য় মানুনষর জীবনন ক্রমর্ প্রকট যনয় উঠনে। তাই বাত্তযযক সমৃত্তি ও মানত্তসক 
অত্তিরতার এই পারস্পত্তরক নবপরীনতযর কপ্রক্ষাপনট শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার দার্শত্তনক ভাবনা ত্তবনর্ষ তাৎপযশ বযন 
কনর। কারণ গীতা ককবল্ ককাননা ত্তনত্তদশি ধমশীয় ত্তননদশর্ প্রদান কনর না; বরং ননত্ততক সংকনটর মনধযও কীভানব 
কতশবয সম্পাদন, আত্মসংযম, অনাসত্তি এবং আত্মত্তজজ্ঞাসার মাধযনম জীবননর একত্তট সুসমত্তিত দৃত্তিভত্তে গন়ে 
কতাল্া যায়, তার একত্তট গভীর ননত্ততক ও আধযাত্তত্মক পথত্তননদশর্ প্রদান কনর। মযাভারনতর ভীষ্মপনবশ অন্তভুশি 
‘গীতা’ তাাঁরই ত্তনজস্ব দার্শত্তনক নচন্তাভাবিা ও আধযাত্তত্মকতার কারনণ স্বতন্ত্র গ্রনন্থ পত্তরণত যনয়নে। কুরুনক্ষনের 
যুিনক্ষনে অজুশন যখি তার আত্মীয়- স্বজন ও গুরুবগশনক কদনে মানত্তসকভানব কভনে পনরন এবং ত্ততত্তন যুি 
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করনবন ত্তক করনবন না– এই ননত্ততক সংকনটর সমু্মেীন যন তেন স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তানক কয উপনদর্ 
বাণী শুত্তননয়ত্তেনল্ন তা ককবল্মাে যুনির ত্তননদশর্ নয়, বরং তা ত্তেল্ সমগ্র মানবজাত্ততর জনয এক জীবনদর্শন। 
এই গীতা ককবল্মাত্র একত্তট ধমশীয় গ্রন্থ নয়; এত্তট মানবজীবননর একত্তট সামত্তগ্রক দার্শত্তনক বযােযা এবং অজুশননর 
সংকট হ  প্রকৃতপনক্ষ সসই সমগ্র মানবজাত্ততর সংকনটর প্রতীক। মানুনষর জীবনন কমশ, কতশবয,ননত্ততকতা 
আত্মজ্ঞান, নবরাগয ও মুত্তির মধয নদলয় ত্তকভানব সমিয় সাধন করা যায় গীতা যল্ তারই একটা বাস্তব 
ত্তচরন্তনবাণী বা ত্তদক ত্তননদশর্। 
 

     আমালদর মানবজীবন মূল্ত প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তি- এই দুই প্রবণতার দ্বারা ত্তনয়ত্তন্ত্রত যয়। প্রবৃত্তি মানন কমশ, 
কতশবয ও সংসারধমশ পাল্ন; অনযত্তদনক ত্তনবৃত্তি মানন কামনা–বাসনা ও কভাগত্তল্প্সা কথনক মুি যনয় আত্মসংযম 
ও ধযানমগ্নতায় জীবনযাপনসে সবাঝায়। ইত্ততযাস জুন়ে এই দুই প্রবণতানক প্রায়র্ই ত্তবপরীত পথ ত্তযনসনব কদো 
যনয়নে। স্বভাবতই প্রশ্ন ওনঠ— মানুষ ত্তক সংসারধমশ পাল্ন করনব, নাত্তক সংসার তযাগ কনর আধযাত্তত্মক সাধনায় 
নিলজলে নিলয়ানজত করনব?  
 

     শ্রীমদ্ভগবদ গীতা এই দ্বনন্দ্বর একত্তট স্বতন্ত্র ও তাৎপযশপূণশ সমাধান সূনের সন্ধান েলর থালে। গীতায় বনল্—
কমশ পত্তরতযাগ নয়, বরং ত্তনষ্কাম কমশনযানগর মাধযনম কমশপনথই মুত্তি সম্ভব। এ প্রসলঙ্গ স্বামী নবলবোিলন্দর বক্তবয 
প্রনণধ্ালযাগয হলত পালর। নবলবোিন্দ তাাঁর েমশলযাগ গ্রলে বল লেি,  

“This is the one central idea in the Gita: work incessantly, but be not 
attached to it.”1 

মািুলের জীবলি সংসারধমশ পাল্ন কনরও আসত্তিযীন কথনক আধযাত্তত্মক উন্ননত েরা সম্ভব। এভানবই 
শ্রীমদ্ভাগবদ্গীতা প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তির মলধ্য সমন্বয় সাধ্লির এে সুসংবদ্ধ দার্শনিে দৃনিভনঙ্গ উপস্থাপি েলরলে। 
এই প্রবন্ধ মূ ত শ্রীমদ্ভগবদ গীতার আনল্ানক প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তির ধারণা, তানদর পারস্পত্তরক সম্পকশ এবং 
দার্শত্তনক ও ননত্ততক তাৎপনযশর একত্তট সংত্তক্ষপ্ত দার্শত্তনক ত্তবনেষণ। এই আনল্াচনায় প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তি বল্নত ত্তক 
কবাঝাননা যনয়নে তা সযমি আল ানচত হলব সতমনি অজুশননর ননত্ততক ও অত্তস্তেগত সংকনটর কপ্রত্তক্ষনত শ্রীকৃনষ্ণর 
উপনদর্বাণী প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তির মনধয ত্তকভানব সমিনয়র পথ ত্তননদশর্ কনর সসই আল াচিাও গুরুত্ব সহোলর 
আল ানচত হলব। 
 

     “প্রবৃত্তি” র্ব্দত্তট সংসৃ্কত “প্র + বৃৎ” ধাতু কথনক উৎপন্ন, যার অথশ অগ্রসর যওয়া বা কাযশকল্ানপ ত্তনযুি 
যওয়া। প্রবৃত্তির পথ মূল্ত কমশমুেী জীবননক ত্তননদশর্ কনর। পত্তরবার, সমাজ, রাষ্ট্র ও মানবসমানজর প্রত্তত 
মানুনষর কয দাত্তয়ে ও কতশবয রনয়নে, কসগুত্তল্র যথাযথ পাল্নই প্রবৃত্তির মূল্ নবত্তর্িয। গীতায় শ্রীকৃষ্ণ অজুশননক 
কমশ কথনক পল্ায়ন না করার ত্তর্ক্ষা ত্তদনয়নেন। ত্ততত্তন বনল্ন— 

“ন ত্তয কত্তিৎ ক্ষণমত্তপ জাতু ত্ততষ্ঠতযকমশকৃৎ।” (গীতা ৩.৫) 2 
অথশাৎ, উি কোকত্তট মানবজীবননর অত্তবত্তিন্ন কমশপ্রবণতার দার্শত্তনক ত্তভত্তি ত্তননদশর্ কনর। কমশ মানব অত্তস্তনের 
অন্তত্তনশত্তযত নবত্তর্িয। মানুষ এক মুযূনতশর জনয কমশ ো়ো থাকনত পানর না । কমশ যল্ মানবজীবননর অত্তবনিদয 
অে। তাই কমশতযাগ নয়, বরং সত্তঠকভানব কমশ সম্পাদনই গীতার ত্তর্ক্ষা। গীতার প্রবৃত্তিমূল্ক আদনর্শর ককন্দ্রত্তবনু্দ 
যনল্া “কমশনযাগ”। কমশনযানগ মানুষ ত্তননজর কতশবয পাল্ন করনব, ত্তকন্তু ফনল্র প্রত্তত সোলিা আসনক্ত থােলব 
িা। শ্রী অরনবন্দ বল ি,  

 
1 Vivekananda.S, (2013). Karma-Yoga.Advaita Ashrama. 
2 প্রভুপাদ, এ, ত্তস ভত্তিনবদান্ত স্বামী। শ্রীমদ্ভগবদগীতা যথাযথ । ভত্তিনবদান্ত বুক ট্রাস্ট । পৃষ্ঠা- ১৫৮  
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“The Gita does not preach an escape from life but a divine fulfilment of 
life.”3 

অতএব কমশ কথনক পল্ায়ন নয়, বরং কমশনক সত্তঠকভানব পত্তরচাল্না করাই মানবজীবননর ল্ক্ষয। গীতার এই 
কতশবযনবাধনক ত্তবনর্ষ গুরুে নদলত নগলয় ব া যয় সয অজুশন যেন যুি কথনক সনর দাাঁ়োনত কচনয়ত্তেনল্ন তেন 
শ্রীকৃষ্ণ তানক কমশতযাগ করনত বনল্নত্তন; বরং কসসময় ত্ততত্তন স্বধমশ পাল্ননর ত্তননদশর্ ত্তদনয় গীতায় বনল্নেন— 
 

“স্বধনমশ নিধ্িং কেয়়ঃ পরধনমশা ভয়াবয়ঃ।”4 
(গীতা ৩.৩৫) 

অথশাৎ ত্তননজর ধমশ বা কতশবয পাল্নই কেয়; অননযর ধমশ অনুসরণ করা ত্তবপদ সংকুল্ ও ত্তবপজ্জনক। 
“ত্তনয়তং কুরু কমশ েং কমশ জযানয়া যযকমশণ়ঃ।”5 (গীতা ৩.৮)  
 

অথশাৎ, “ত্তনজস্ব কতশবযকমশ পাল্ন কর; কারণ কমশই ত্তনত্তিয়তার তুল্নায় কেয়।” গীতার এই কোক ত্তননদশর্ কনর 
কয, মানুষনক তার স্বাভাত্তবক কমশ বা কতশবয কথনক কেননাই ত্তপত্তেনয় যাওয়া উত্তচত নয়। কমশতযাগ বা ত্তনত্তিয়তা 
আনত্মান্নত্ততর পথ নয় বরং সত্তক্রয় কমশপরায়ণতার মধয ত্তদনয়ই জীবননর উনের্য পূণশ করা যায়। সুতরাং প্রবৃত্তি 
ককাননা কভাগল্াল্সা নয়, বরং দাত্তয়ের্ীল্তা এবং কতশবযপরায়ণতার প্রতীক। গীতার মনত, কনমশর মূল্য ত্তনধশাত্তরত 
যয় তার অন্তত্তনশত্তযত উনেনর্যর দ্বারা। যত্তদ কমশ ককবল্ বযত্তিগত ল্াভ বা অযংকানরর উনেনর্য সম্পাত্তদত যয়, 
তনব তা বন্ধননর কারণ যয়। ত্তকন্তু যত্তদ কমশ কতশবযনবাধ ও কল্াকসংগ্রনযর উনেনর্য সম্পাত্তদত যয়, তনব তা 
মুত্তির সযায়ক যনয় ওনঠ। 
 

     ‘ত্তনবৃত্তি’ র্নব্দর অথশ প্রতযাযার, সংযম বা ত্তবরত্তত। দর্শননর ভাষায় এত্তট কামনা–বাসনা, কভাগত্তল্প্সা ও 
আসত্তি কথনক মুি যনয় অন্তমুশেী সাধনার পনথ অগ্রসর যওয়ানক কবাঝায়। 

“কযাগী যুঞ্জীত সততম্ আত্মানং রযত্তস ত্তিত়ঃ। 
একাত্তক যতত্তচিাত্মা ত্তনরার্ীরপত্তরগ্রয়ঃ।”6- (গীতা ৬.১০) 
“কযাগী সবশদা ধযাননযানগ আত্মত্তনষ্ঠ যনব; কস একাকী থাকনব, মন ও ইত্তন্দ্রয় সংযম করনব, 
আর্া ও আসত্তি সমূ্পণশ তযাগ করনব।” 

এোনন ‘ত্তনবৃত্তি’ র্ব্দত্তটর দ্বারা আধযাত্তত্মক ত্তদকত্তট স্পি যনয় ওনঠ। ত্তনবৃত্তি মানন সংসারতযাগ নয়, বরং মানত্তসক 
সংযম, আত্মত্তনয়ন্ত্রণ ও আসত্তিযীনতানক কবাঝায়। এর ফনল্ ত্তনবৃত্তি বযত্তিনক মানত্তসক ত্তিত্তত, আত্মত্তনয়ন্ত্রণ এবং 
আধযাত্তত্মকতার ত্তদনক পত্তরচাত্তল্ত কনর। সুতরাং গীতা ত্তনবৃত্তিনক ত্তনেক কমশত্তবমুেতা ত্তযনসনব গ্রযণ কনরত্তন। 
গীতায় বল্া যনয়নে— 

“যদা সংযরনত চায়ং কূনমশাযোনীব সবশর়্ঃ।”7 (গীতা ২.৫৮) 
অথশাৎ কিপ কযমন ত্তননজর অেসমূয গুত্তটনয় কনয়, কতমত্তন কয বযত্তি ইত্তন্দ্রয়সমূযনক সংযত করনত পানর ত্ততত্তনই 
জ্ঞানী। এোনন ত্তনবৃত্তি মানন শুধু বাত্তযযক জগতনক তযাগ নয়; বরং অন্তনরর আসত্তিনক ত্তনয়ন্ত্রণ করানকও 
কবাঝায়। শ্রীকৃষ্ণ বনল্ন— 

 
3
 Aurobindo, S. (1997) Essays on the Gita. Sri Aurobindo Ashram p-8 

4  রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-৩০৮ 
5
 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-২৫৮ 

6 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (২য়  েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় পৃ়ঃ-১২৪ 
7 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-২২০ 
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“ন ত্তয কদযভৃতা র্কযং তযিুং কমশাণযনর্ষত়ঃ।”8 
(গীতা ১৮.১১)  

অথশাৎ কদযধারী মানুনষর পনক্ষ সমূ্পণশ কমশতযাগ সম্ভব নয়। তাই প্রকৃত তযাগ যনল্া— কমশফল্তযাগ, অযংকারতযাগ 
এবং আসত্তিতযাগ। গীতার এই দৃত্তিভত্তে অতযন্ত বাস্তববাদী কারণ যল্ মানুষ সমানজ বসবাস কনর; তাই সমূ্পণশ 
কমশত্তবমুেতা মানবজীবননর জনয কেননাই উপনযাগী নয়। 
 

     শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার এই সমগ্র ত্তর্ক্ষার সূচনা যল্ অজুশননর সংকটনক ককন্দ্র কনর। এই সংকট ককবল্ একত্তট 
যুিনক্ষনের সামত্তয়ক মানত্তসক দুবশল্তা নয়; বরং মানবজীবননর এক গভীর ননত্ততক, মনস্তাত্তিক এবং দার্শত্তনক 
সমসযার প্রত্ততচ্ছনব। এই সংকনটর মনধযই মানবজীবননর ত্তচরন্তন দ্বন্দ্ব ত্তনত্তযত রনয়নে। 
 

     কুরুনক্ষনের যুিনক্ষনে অজুশন এমন এক পত্তরত্তিত্ততর সমু্মেীন যন কযোনন তাাঁর বযত্তিগত আনবগ, 
পাত্তরবাত্তরক সম্পকশ, সামাত্তজক দাত্তয়ে এবং ধমশীয় কতশবয পরস্পনরর মুনোমুত্তে অবিান কনয়। একজন ক্ষত্তেয় 
ত্তযনসনব অনযায় ও অধনমশর ত্তবরুনি যুি করা তাাঁর স্বধমশ। এই কতশবযনবাধ প্রবৃত্তিমানগশর প্রত্ততত্তনত্তধে কনর, 
কযোনন বযত্তি সমাজ ও নযানয়র স্বানথশ সত্তক্রয় ভূত্তমকা পাল্ন কনর। ত্তকন্তু যুিনক্ষনে যেন ত্ততত্তন ভীষ্ম, করাণ, 
কৃপাচাযশ এবং অনযানয আত্মীয়স্বজননক কদেনত পান, তেন তাাঁর মনন করুণা, কর্াক এবং নবরানগযর উদ্ভব যয়। 
ত্ততত্তন উপল্ত্তি কনরন কয এই যুনির ফল্ যনব রিপাত, পাত্তরবাত্তরক ধ্বংস এবং সামাত্তজক অত্তিরতা। ফনল্ 
ত্ততত্তন যুি কথনক সনর দাাঁ়োননার কথা ভাবনত শুরু কনরন। এই অবিায় অজুশননর মন ত্তনবৃত্তিমুেী যনয় ওনঠ। 
ত্ততত্তন রাজয, ক্ষমতা ও কভাগসুনের প্রত্তত অনাগ্রয প্রকার্ কনর বনল্ন— 

“ন কানে ত্তবজয়ং কৃষ্ণ ন চ রাজযং সুোত্তন চ”9 (১.৩১) 
এোনন অজুশননর বিবয আপাতদৃত্তিনত নবরাগযপূণশ মনন যনল্ও গীতার দৃত্তিনত এত্তট প্রকৃত ত্তনবৃত্তি নয়। কারণ 
তাাঁর এই অনাগ্রয আত্মজ্ঞান বা সমেনবানধর ফল্ নয়; বরং কর্াক, কমায এবং মানত্তসক ত্তবভ্রাত্তন্তর ফল্। প্রকৃত 
ত্তনবৃত্তি কেননাই মানুনষর কতশবযনবাধনক দুবশল্ কনর না, বরং তানক অনাসি ও জ্ঞানসম্পন্ন কনর কতানল্। 
অজুশননর কক্ষনে কদো যায় কয ত্ততত্তন কতশবয কথনক সনর আসনত চাইনেন, যা ককাননা অবিানতই প্রকৃত নবরানগযর 
ল্ক্ষণ যনত পানর না। দার্শত্তনকভানব ত্তবচার করনল্ অজুশননর সংকট যনল্া ‘ধমশসংকট’-এর এক প্রকৃি উদাযরণ। 
একত্তদনক ক্ষত্তেয়ধমশ অনুযায়ী যুি করা তাাঁর কতশবয; অনযত্তদনক অত্তযংসা, পাত্তরবাত্তরক সম্পকশ এবং করুণানবাধ 
তাাঁনক যুি কথনক ত্তবরত থাকনত উৎসাত্তযত করনে। অথশাৎ ত্ততত্তন দুত্তট ননত্ততক মূল্যনবানধর সংঘনষশর মনধয আটনক 
পন়েনেন। আধুত্তনক নীত্ততত্তবদযায়নযটা যল্ একত্তট ‘কতশনবযর সংঘাত’ বা Conflict of Duties- এর কেষ্ঠ 
উদাযরণ।  
 

     প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তির আনল্ানক অজুশননর সংকনটর সবনচনয় গুরুেপূণশ ত্তদক যনল্া—ত্ততত্তন এই দুই পথনক 
পরস্পরত্তবনরাধী বনল্ মনন কনরত্তেনল্ন। তাাঁর ধারণা ত্তেল্ কয যুি করা মাননই প্রবৃত্তি, আর যুি তযাগ করা 
মাননই ত্তনবৃত্তি। ত্তকন্তু এই ধারণা গীতার মনত ভুল্। কারণ প্রকৃত সমসযা কনমশ নয়, কনমশর প্রত্তত আসত্তিনত। 
এই উপল্ত্তির অভাবই অজুশননর সংকনটর মূল্ কারণ। গীতার দার্শত্তনক তাৎপযশ এোননই কয, এত্তট অজুশননর 
সংকটনক একত্তট বৃযির মানত্তবক সমসযার প্রতীক ত্তযনসনব উপিাপন কনর। প্রনতযক মানুনষর জীবননর ককাননা 
না ককাননা পযশানয় এমন পত্তরত্তিত্ততর সমু্মেীন হলত যয়, কযোনন বযত্তিগত আনবগ ও সামাত্তজক দাত্তয়ে, নিলজরস্বাথশ 
ও ননত্ততক কতশবয, জাগত্ততক জীবন ও আধযাত্তত্মক আকাোর মনধয সংঘাত সৃত্তি যয়। তাই অজুশননর সংকটনক 
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  রেনাথানন্দ, স্বামী। ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (৩য় েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য়। পৃ়ঃ-২৫৪ 

9  রেনাথানন্দ, স্বামী। ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য়।পৃ়ঃ-৭৫ 
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গীতানত মানবজীবননর ননত্ততক ত্তসিান্তগ্রযণ সংক্রান্ত এক সাবশজনীন অত্তস্তেগত সমসযার প্রতীক ত্তযনসনব 
উপিাপন কনরনে। 
 

     অজুশননর সংকনটর মধয ত্তদনয়ই ভগবান শ্রীকৃনষ্ণর উপনদনর্র সূচনা যয়। গীতার দার্শত্তনক গুরুে এোননই 
কয, এত্তট অজুশননর সমসযার সামত্তয়ক বা আনবগত্তনভশর সমাধান প্রদান কনর না; বরং মানবজীবননর এক কমৌত্তল্ক 
সমসযার সমাধান অনুসন্ধান কনর। অজুশন কযোনন প্রবৃত্তি (কতশবযকমশ) এবং ত্তনবৃত্তি (কমশতযাগ বা নবরাগয)-নক 
পরস্পরত্তবনরাধী বনল্ মনন কনরত্তেনল্ন, কসোনন শ্রীকৃষ্ণ এই দুই পনথর মনধয এক গভীর সমিনয়র ত্তর্ক্ষা প্রদান 
কনর গীতায় কদোন কয মানবজীবননর পত্তরপূণশতা কমশপত্তরতযানগ নয়, আবার ককবল্ কমশমুেরতানতও নয়; বরং 
অনাসিত্তচনি কতশবযকমশ সম্পাদননর মনধযই প্রকৃত জীবনদর্শন ত্তনত্তযত আলে। 
প্রথমত, শ্রীকৃষ্ণ অজুশননক আত্মার ত্তনতযতা ও র্রীনরর অত্তনতযতার ত্তর্ক্ষা কদন। অজুশননর কর্াক ও ত্তবষানদর মূল্ 
কারণ ত্তেল্ আত্মীয়স্বজননর মৃতুযভয় এবং কদযনকত্তন্দ্রক দৃত্তিভত্তে। শ্রীকৃষ্ণ বনল্ন— 

“ন জায়নত ত্তিয়নত বা কদাত্তচৎ নায়ং ভূোযভত্তবতা বা ন ভূয়়ঃ।”10 
(গীতা ২.২০) 

এই কোনকর মাধযনম কৃষ্ণ বযােযা কনরন কয আত্মা অত্তবনশ্বর, ত্তচরন্তন এবং অক্ষয়। মৃতুয ককবল্ র্রীনরর 
পত্তরবতশন মাে। এই আত্মতি অজুশননক বযত্তিগত আনবগ ও কমানযর সীমা অত্ততক্রম কনর বৃযির সতয উপল্ত্তি 
করনত সাযাযয কনর। প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তির সমিনয়র কক্ষনে এই ত্তর্ক্ষা গুরুেপূণশ, কারণ প্রকৃত ত্তনবৃত্তি জগত 
কথনক পল্ায়নন নয়, বরং আত্মার প্রকৃত স্বরূপ উপল্ত্তিনত ত্তনত্তযত থালে। 
 

      ত্তদ্বতীয়ত, শ্রীকৃষ্ণ স্বধমশ পাল্ননর উপর ত্তবনর্ষ গুরুে আনরাপ কনরন এবং ত্ততত্তন অজুশননক স্মরণ কত্তরনয় 
কদন কয একজন ক্ষত্তেয় ত্তযনসনব ধমশযুি পত্তরচাল্না তাাঁর কতশবয। বযত্তিগত সম্পকশ বা আনবনগর কারনণ কতশবয 
কথনক সনর আসা ননত্ততকভানব গ্রযণনযাগয নয়। ত্ততত্তন বনল্ন— 

“স্বধনমশ ত্তনধনং কেয়়ঃ পরধনমশা ভয়াবয়ঃ।”11 
(গীতা ৩.৩৫) 

এই বিনবযর মাধযনম কৃষ্ণ প্রবৃত্তিমানগশর ননত্ততক গুরুে প্রত্ততষ্ঠা কনরন। মানুনষর জীবনন সামাত্তজক দাত্তয়ে, 
ননত্ততক কতশবয এবং কনমশর একত্তট অপত্তরযাযশ ভূত্তমকা রনয়নে। তাই কমশ কথনক পল্ায়ন নয়, বরং কতশবযত্তনষ্ঠ 
কমশই মানবজীবননর আদর্শ পথ। 
 

     তৃতীয়ত, শ্রীকৃনষ্ণর উপনদনর্র ককন্দ্রত্তবনু্দ যনল্া ত্তনষ্কাম কমশনযাগ। গীতার অনযতম ত্তবেযাত কোক— 
“কমশনণযবাত্তধকারনস্ত মা ফনল্ষু কদাচন। 
মা কমশফল্নযতুভূশমশা কত সনোযস্ত্বকমশত্তণ॥”12 (গীতা ২.৪৭) 

এোনন কৃষ্ণ কঘাষণা কনরন কয মানুনষর অত্তধকার ককবল্ কনমশ, কমশফনল্ নয়। এই ত্তর্ক্ষাই প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তির 
সমিনয়র মূল্ সূে। কমশ করা প্রবৃত্তির ল্ক্ষণ, আর কমশফনল্র প্রত্তত অনাসত্তি ত্তনবৃত্তির ল্ক্ষণ। গীতার আদর্শ 
যনল্া—কনমশ প্রবৃি হও এবং মনন ত্তনবৃি হও। অথশাৎ মানুষ জগনত সত্তক্রয় থাকনব, ত্তকন্তু তার মন ফল্ত্তল্প্সা, 
অযংকার ও আসত্তি কথনক সদাসবশদা মুি হলব। 
চতুথশত, কৃষ্ণ কমশতযানগর ধারণানক পুনবশযােযা কনর বনল্ন— 

 
10
 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-১২১ 

11
 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য়। পৃ়ঃ-৩০৮ 

12
 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় পৃ়ঃ-১৭৪ 
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“ন কমশণামনারম্ভানন্নষ্কমশযং পুরুনষাবশু্ননত। 
ি চ সংিযসিালদব নসনদ্ধং সমনধ্গচ্ছনত।।”13 (গীতা ৩.৪) 

অথশাৎ কমশ না কনর ককউ কমশাতীত অবিায় কপৌঁোনত পানর না। এই কোক গীতার অনযতম কমৌত্তল্ক দার্শত্তনক 
কঘাষণা। এোনন কৃষ্ণ কদোনত চান কয প্রকৃত ত্তনবৃত্তি কমশত্তবমুেতা কথনক নয়; বরং কনমশর মনধযই অনাসত্তি 
অজশন কনর যয়। তাই গীতা সবশদা বাত্তযযক সন্নযানসর পত্তরবনতশ অন্তমুশেী নবরানগযর ত্তর্ক্ষাসে সবনর্ গুরুত্ব কদয়। 
আরও স্পিভানব ত্ততত্তন বনল্ন— 

“অনাত্তেত়ঃ কমশফল্ং কাযশং কমশ কনরাত্তত য়ঃ। 
স সন্নযাসী চ কযাগী চ...”14 (গীতা ৬.১) 

অথশাৎ ত্তযত্তন কমশফনল্র প্রত্তত ত্তনভশর না কনর কতশবযকমশ সম্পাদন কনরন, ত্ততত্তনই প্রকৃত সন্নযাসী ও কযাগী। এই 
কোনকর মাধযনম গীতা সন্নযানসর প্রচত্তল্ত ধারণানক আমূল্ পত্তরবতশন কনরনে। এোনন ত্তনবৃত্তি মানন সংসার তযাগ 
নয়; বরং সংসানরর মনধযই কথনক আসত্তিমুি জীবনযাপন করানকই কবাঝায়। 
 

     পঞ্চমত, শ্রীকৃষ্ণ জ্ঞান ও ভত্তির মাধযনমও প্রবৃত্তি–ত্তনবৃত্তির সমিয় সাধন কনরন। আত্মজ্ঞান মানুষনক 
কনমশর প্রকৃত উনের্য বুঝনত সাযাযয কনর এবং ভত্তি কমশনক ঈশ্বরাপশনণ রূপান্তত্তরত কনর। কৃষ্ণ বনল্ন— 

“যৎ কনরাত্তষ যদশ্নাত্তস যজু্জনযাত্তষ দদাত্তস যৎ। 
যিপসযত্তস ককৌনন্তয় তৎ কুরুষ্ম মদপশণম্॥”15 (গীতা ৯.২৭) 

অথশাৎ মানুনষর সমস্ত কমশ ঈশ্বরনক সমত্তপশত যনল্ তা আর বন্ধননর কারণ যয় না। ফনল্ কমশ এবং নবরাগয এনক 
অপনরর পত্তরপূরক যনয় ওনঠ। 
 

     দার্শত্তনকভানব ত্তবচার করনল্ শ্রীকৃনষ্ণর উপনদর্ ভারতীয় ত্তচন্তাধারায় এক নবপ্লত্তবক অবদান। নবত্তদক 
কমশমাগশ এবং উপত্তনষদীয় জ্ঞানমানগশর মনধয কয আপাত ত্তবনরাধ ত্তেল্, গীতা তার সমিয় সাধন কনরনে। এোনন 
প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তিনক দুত্তট পৃথক পথ নয়; বরং একই আধযাত্তত্মক যাোর পরস্পর-সমূ্পরক দুত্তট ত্তদক ত্তযসানব কদে 
যয়। প্রবৃত্তি মানুষনক সমাজ ও কতশনবযর সনে যুি রানে, আর ত্তনবৃত্তি তানক আসত্তি ও অযংকার কথনক মুি 
রানে। 
 

     অতএব, শ্রীকৃনষ্ণর উপনদনর্র মূল্ প্রত্ততপাদয যনল্া— মানবজীবননর আদর্শ কমশতযানগ নয়, বরং ত্তনষ্কাম 
কনমশ। জগত কথনক পল্ায়নন নয়, বরং জগনতর মনধযই অনাসিত্তচনি কতশবয পাল্নন। এই সমত্তিত দর্শননর 
মধয ত্তদনয়ই গীতা প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তির দ্বনন্দ্বর সমাধান কনর এবং মানবজীবননর জনয এক সবশজনীন ননত্ততক ও 
আধযাত্তত্মক পথত্তননদশর্ প্রদান কনর। 
 

     কৃষ্ণ অজুশননক বল্নল্ন— যুি তার স্বধমশ বা কতশবয। যুি না করনল্ কস অধনমশর সযনযাগী যনব। ত্তনত্তিয় 
থাকা বা ত্তনবৃত্তির পনথ পাল্াননা প্রকৃত নবরাগয নয়। প্রকৃত ত্তনবৃত্তি যনল্া কনমশর মনধয কথনক আসত্তিযীন থাকা। 

“তস্মাদসি়ঃ সততং কাযশং কমশ সমাচর। 
অসনিা যযাচরন  কমশ পরমাননাত্তত পুরুষ়ঃ॥”16 (গীতা ৩.১৯) 

 

13
 স াে, শ্রী জগদীর্ চন্দ্র। শ্রীগীতা । সপ্রনসলেন্সী  াইলেরী (২০১৮), পৃৃঃ- ৮৬ 

14
 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (২য় েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-১০২ 

15 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (২য় েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-৩৮৮ 
16 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-২৭৭ 



প্রবৃত্তি ও নিবৃনি: শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার আল ালে এেনি দার্শনিে আল াচিা                                               মৃন্ময় মন্ড  
 

Volume-XV, Issue-I, October 2026                            Pratidhwani the Echo                                               15 

“অতএব আসত্তিযীন যনয় কতশবযকমশ অনুষ্ঠান কর; কারণ আসত্তিযীনভানব কমশ সম্পাদন কনরই মানুষ পরম 
ল্ক্ষয অথশাৎ মুত্তি ল্াভ কনর।” কমশনযাগ হ  গীতার ননত্ততক দর্শননর ককন্দ্রত্তবনু্দ, কযোনন কতশবযত্তনষ্ঠ কমশনক 
আনত্মান্নয়ন ও মুত্তিল্ানভর উপায় ত্তযনসনব ত্তবনবচনা করা যয়। শ্রীকৃষ্ণ বনল্ন— 

“কমশনণযবাত্তধকারনস্ত মা ফনল্ষু কদাচন। 
মা কমশফল্নযতুভূশমশা কত সনোযস্ত্বকমশত্তণ।।”17 (গীতা ২.৪৭) 

অথশাৎ মানুনষর অত্তধকার তার কনমশ, কেনই তার ফনল্ নয়। কতামার আসত্তি কযন অকনমশর প্রত্তত না যয়। এই 
ত্তর্ক্ষা কমশত্তবমুেতার নয়; বরং ফল্নকত্তন্দ্রক মানত্তসকতার ত্তবরুনি। গীতার মনত, কনমশর উনের্য যওয়া উত্তচত 
কতশবযপাল্ন, আত্মশুত্তি এবং কল্াকসংগ্রয। এোনন প্রবৃত্তি একত্তট ননত্ততক চত্তরে ল্াভ কনর। কারণ কমশ ককবল্ 
অনথশাপাজশননর মাধযম নয়; বরং কমশ যল্ আত্মত্তবকানর্র উপায় স্বরূপ। 
 

     জ্ঞাননযাগ মানুনষর অন্তত্তনশত্তযত আত্মস্বরূপ উপল্ত্তির পথ। গীতায় আত্মার অমরে সম্পনকশ বল্া যনয়নে— 
“ন জায়নত ত্তিয়নত বা কদাত্তচৎ 
নায়ং ভূোযভত্তবতা বা ন ভূয়়ঃ।”18 (গীতা ২.২০) 

অথশাৎ আত্মার জন্ম কনই, মৃতুয কনই। এই জ্ঞান মানুষনক ভয়, কমায ও আসত্তি কথনক মুি যনত সাযাযয কনর। 
জ্ঞাননযাগ ত্তনবৃত্তির ত্তভত্তি, কারণ এত্তট মানুষনক জাগত্ততক পত্তরচনয়র সীমাবিতা অত্ততক্রম করনত কর্োয়। 
ভত্তিনযাগ গীতার অনযতম গুরুেপূণশ অবদান। কমশ ও জ্ঞাননক কাযশকর করার জনয ভত্তি এক আনবত্তগক র্ত্তি 
প্রদান কনর। শ্রীকৃষ্ণ বনল্ন— 
 

“ভিযা মামত্তভজানাত্তত যাবান  যিাত্তস্ম তিত়ঃ।”19 (গীতা ১৮.৫৫) 
অথশাৎ ভত্তির মাধযনম আমায় যথাথশভানব জানা যায়। ভত্তি এোনন অন্ধ ত্তবশ্বাস নয়; বরং আত্মসমপশণ, ত্তবশ্বাস 
এবং আধযাত্তত্মক সম্পনকশর প্রকার্। 
 

     বতশমান যুনগ ত্তবজ্ঞান, প্রযুত্তি, কযাগানযাগ এবং অথশনীত্ততর কক্ষনে অভূতপূবশ অগ্রগত্তত ঘনটনে। মানুনষর 
জীবনযাো আনগর তুল্নায় অননক কবত্তর্ গত্ততর্ীল্ ও সুত্তবধাসম্পন্ন হলয়লে। তৎসলেও এর পার্াপাত্তর্ মানত্তসক 
চাপ, উনদ্বগ, ননত্ততক অবক্ষয়, আত্মনকত্তন্দ্রকতা এবং সামাত্তজক ত্তবত্তিন্নতার মনতা িািা সমসযাও ক্রমর্ বৃত্তি 
পানি। পানথশব অগ্রগনতর এই যুনগ মানুষ প্রায়ই জীবননর প্রকৃত উনের্য, মূল্যনবাধ এবং মানত্তসক র্াত্তন্তর 
সন্ধানন ত্তবভ্রান্ত যনয় পন়ে। এই পিভূনমলত শ্রীমদ্ভগবদ্গীতার ত্তর্ক্ষা নতুনভানব তাৎপযশ ল্াভ কনর। 
 

     গীতার অনযতম প্রধান ত্তর্ক্ষা যনল্া কতশবযত্তনষ্ঠ কমশ। গীতা মানুষনক কমশ কথনক ত্তবত্তিন্ন যনত নয়, বরং 
কনমশর ফনল্র প্রত্তত অত্ততত্তরি আসত্তি পত্তরযার কনর ত্তনষ্ঠার সনে ত্তননজর কতশবয পাল্ন করনত উৎসানহত কনর। 
Dr. S.N.Dasgupta বল ি সয, “গীতার অিিযতা এই সয এনি েমশ, জ্ঞাি ও ভনক্তলে পরস্পলরর প্রনতদ্বন্দ্বী 
িয়, বরং পনরপূরে নহসালব উপস্থাপি েলরলে।”20 এই ত্তর্ক্ষা আধুত্তনক কমশজীবননর চাপ, প্রত্ততনযাত্তগতা এবং 
সাফল্য-বযথশতার উনদ্বগ কমাকাত্তবল্ায় ত্তবনর্ষভানব সযায়ক। কমশনযানগর আদর্শ বযত্তি-মানুষনক কনমশ সত্তক্রয় 
থাকার পার্াপাত্তর্ মানত্তসক ভারসাময রক্ষা করনত কর্োয়। 
     অনযত্তদনক, জ্ঞাননযাগ আত্মপত্তরচয় ও আত্মসনচতনতার গুরুে তুনল্ ধনর। আধুত্তনক সমানজ মানুষ 
বত্তযজশগনতর নানা আকষশণ ও বযস্ততার মনধয ত্তননজর প্রকৃত সিা এবং জীবননর গভীর অথশ সম্পনকশ সনচতনতা 

 
17 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-১৭০ 
18 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (১ম েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-১২১ 
19 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (৩য় েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ-৩২৯ 
20
 Dasgupta,S.N. (1975) A History of Indian Philosophy(vol-1), Motilal Banarsidass p-387 
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যাত্তরনয় কফনল্। জ্ঞাননযাগ মানুষনক আত্মত্তবনেষনণর মাধযনম ত্তননজর অন্তত্তনশত্তযত র্ত্তি, সীমাবিতা এবং জীবননর 
ল্ক্ষয সম্পনকশ গভীর উপল্ত্তি অজশনন সযায়তা কনর। 
 

     ভত্তিনযাগও সমকাল্ীন জীবনন ত্তবনর্ষ গুরুে বযন কনর। অত্তনিয়তা, যতার্া এবং মানত্তসক অত্তিরতার 
সমনয় ঈশ্বনরর প্রত্তত আিা, আত্মসমপশণ এবং ভত্তি মানুনষর মনন আর্া, সাযস এবং ত্তচির্াত্তন্তর জন্ম কদয়। 
ভত্তিনযাগ ককবল্ ধমশীয় অনুর্ীল্ন নয়; এত্তট মানুনষর অন্তজশগতনক সুসংযত ও ত্তিত্ততর্ীল্ কনর কতাল্ার একত্তট 
গুরুেপূণশ উপায়। 
 

     এো়ো গীতায় আনল্াত্তচত ‘নল্াকসংগ্রয’-এর আদর্শ বযত্তি ও সমানজর মনধয এক সৃজনর্ীল্ সম্পকশ 
িাপননর ত্তর্ক্ষা কদয়। গীতা মনন কনর কয বযত্তির উন্নত্তত কেননাই সমাজ কথনক ত্তবত্তিন্ন নয়; বরং সমানজর 
কল্যানণ অবদান রাোর মধয ত্তদনয়ই বযত্তিজীবননর প্রকৃত সাথশকতা অত্তজশত যয়। বতশমান সমনয় যেন সামাত্তজক 
দাত্তয়েনবাধ, সযমত্তমশতা এবং মানত্তবক মূল্যনবাধ নানা কারনণ দুবশল্ যনয় প়েনে, তেন গীতার এই ত্তর্ক্ষা 
ত্তবনর্ষভানব প্রাসত্তেক। 
 

     অতএব, গীতার জীবনদর্শন ককবল্ একত্তট ধমশীয় বা আধযাত্তত্মক গ্রনন্থর ত্তর্ক্ষায় সীমাবি নয়; বরং এত্তট 
আধুত্তনক মানুনষর ননত্ততক, মানত্তসক এবং সামাত্তজক সমসযার কমাকাত্তবল্ায় একত্তট কাযশকর দার্শত্তনক পথত্তননদশর্ 
প্রদান কনর। কমশ, জ্ঞান ও ভত্তির সমত্তিত আদর্শ বযত্তি ও সমাজ উভনয়র জনযই একত্তট সুষম, অথশবয এবং 
মূল্যনবাধত্তনভশর জীবন গঠনন সযায়ক যনত পানর। 
 

     গীতার দর্শন সমিয়বাদী যনল্ও ত্তকেু সমানল্াচক মনন কনরন কয যুিনক্ষনে প্রদি উপনদর্নক সাবশজনীন 
ননত্ততক আদর্শ ত্তযনসনব গ্রযণ করা প্রশ্নসানপক্ষ। তনব গীতার মূল্ ত্তর্ক্ষা যুিনক সমথশন কনর না; বরং কতশবয, 
ননত্ততকতা এবং অনাসত্তির ত্তভত্তিনত জীবন পত্তরচাল্নার ত্তর্ক্ষা প্রদান কনর। 
 

     অনযত্তদনক গীতার ত্তর্ক্ষানক কেনও কেনও েুব কবর্ী আধযাত্তত্মক বনল্ মনন যনত পানর। ত্তকন্তু গভীরভানব 
ত্তবনেষণ করনল্ কদো যায় কয এর ননত্ততক, মননানবজ্ঞাত্তনক এবং সামাত্তজক তাৎপযশ অতযন্ত বাস্তবধমশী। এই 
কারনণই গীতা শুধুমাে ধমশীয় গ্রন্থ নয় গীতা যল্ আমানদর মানবজীবননর একত্তট দার্শত্তনক ত্তননদশত্তর্কা। 
 

     শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা এমন এক জীবনদর্শন উপিাপন কনর, কযোনন প্রবৃত্তি ও ত্তনবৃত্তি পরস্পনরর প্রত্ততদ্বন্দ্বী 
নয়, বরং পরস্পনরর পত্তরপূরক। গীতার মনত মানবজীবননর পূণশতা ককবল্ কনমশ নয়, ককবল্ তযানগও নয়, বরং 
কনমশর মনধযই অনাসত্তির সাধনায় ল্াভ করা যায়। 
 

     প্রবৃত্তি মানুষনক সমাজ, কতশবয ও কনমশর সনে যুি কনর। ত্তনবৃত্তি মানুষনক আত্মজ্ঞান, সংযম ও মুত্তির 
ত্তদনক পত্তরচাত্তল্ত কনর। গীতা এই দুইনয়র সমিনয়র মাধযনম এমন এক জীবনপথ ত্তননদশর্ কনর, যা ননত্ততক, 
মনস্তাত্তিক ও আধযাত্তত্মক— ত্ততন কক্ষনেই মানবজীবননর ত্তবকার্ ঘটানত সক্ষম। 

প্রবৃনিং চ নিবৃনিং চ োযশাোলযশ ভয়াভলয় 
বন্ধং সমাক্ষং চ যা সবনিবুনদ্ধৃঃ সা পাথশ সানেেী।21 (গীতা ১৮. ৩০) 

আমার দৃঢ়ত্তবশ্বাস কয বতশমান নবশ্বজিীি পনরলবলর্ ননত্ততক অত্তনিয়তা, মানত্তসক চাপ এবং মূল্যনবাধগত সংকনটর 
মুনোমুত্তে মানবসমানজর জনয গীতার সমত্তিত জীবনদর্শন একত্তট তাৎপযশপূণশ দার্শত্তনক ও ননত্ততক ত্তদকত্তননদশর্না 
প্রদান কনর।  
 

 

 

21
 রেনাথানন্দ, স্বামী । ভাগবদগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা (৩য় েণ্ড) কল্কাতা়ঃ উনদ্বাধন কাযশাল্য় । পৃ়ঃ- ২৭৬ 
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গ্রন্থপনি: 
 

1. চনটাপাধযায়, কদবীপ্রসাদ। (২০১৪)। ভারতীয় দর্শন। কল্কাতা, পত্তিমবে বাংল্া আকানদত্তম। 
2. দাসগুপ্ত, সুনরন্দ্রনাথ। (২০১১)। ভারতীয় দর্শননর ইত্ততযাস (প্রথম েণ্ড)। কল্কাতা, পত্তিমবে রাজয 

পুস্তক পষশদ। 
3. রেনাথানন্দ, স্বামী। ভাগবৎগীতা ও ত্তবশ্বজনীন বাতশা, উনদ্বাধন কাযশাল্য়  
4. ভটাচাযশ, রামরঞ্জন। (২০১৮)। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা: দর্শন ও জীবননবাধ। কল্কাতা, সংসৃ্কত বুক ত্তিনপা। 
5. সরকার, স্বামী জগদীশ্বরানন্দ (অনুবাদক)। (২০২০)। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা। কল্কাতা, উনদ্বাধন কাযশাল্য়। 
6. গম্ভীরানন্দ, স্বামী। (২০১৭)। শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা: র্াঙ্করভাষযসয। কল্কাতা, উনদ্বাধন কাযশাল্য়। 
7. রাধাকৃষ্ণন, সবশপল্লী। (২০১৬)। ভারতীয় দর্শন (অনুবাদ সংস্করণ)। কল্কাতা, ত্তনউ এজ পাবত্তল্র্াসশ। 
8. ত্তবনবকানন্দ, স্বামী। (২০১৫)। কমশনযাগ। কল্কাতা, উনদ্বাধন কাযশাল্য়। 
9. ত্তবনবকানন্দ, স্বামী। (২০১৫)। জ্ঞাননযাগ। কল্কাতা, উনদ্বাধন কাযশাল্য়। 
10. ত্ততল্ক, বাল্গোধর। (২০১২)। গীতা রযসয (বাংল্া অনুবাদ)। কল্কাতা, সাত্তযতয সংসদ। 
11. ত্তমে, সুর্ীল্কুমার। (২০১৮)। গীতার ননত্ততক দর্শন। কল্কাতা, প্রনগ্রত্তসভ পাবত্তল্র্াসশ। 

 


