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Abstract 
 

Digital technologies have become part of everyday life. They shape the way people think, 
communicate, work and understand themselves. Such changes have many advantages. 
They have also brought distraction, anxiety, constant comparison, and an ongoing sense of 
dissatisfaction. In this paper these experiences will be analysed from the philosophical 
perspective of the Four Noble Truths in Buddhist thought. It does not regard the Four 
Noble Truths as a religious teaching or a path for personal spirituality alone. Instead, it 
takes them as a philosophical framework for understanding the ethical and psychological 
challenges of a technology-driven society. The discussion explores the expressions of 
craving, attachment and ignorance in the use of social media, algorithmic consumption 
and the search for online validation. The novelty of this paper is its attempt to re-interpret 
the Four Noble Truths as a philosophical approach to contemporary digital life. The paper 
is informative because it connects classical Buddhist philosophy with current technological 
realities. It argues that an ancient philosophical tradition still has something to say about 
current forms of suffering, and offers a more mindful way of engaging with technology. 
Keywords: Buddhist Philosophy; Four Noble Truths; Dukkha; Avidyā; Nirvāṇa; 
Mindfulness; Noble Eightfold Path; Digital Life. 
 

প্রযুক্তি আজ মািুনষর জীবনির এমি এে অংর্ হন়ে উনেনে, যানে আ াদা েনর র্াবা প্রা়ে অসম্ভব। ঘুম 
বেনে ওোর পর বমাবাই  ব ানি বচাখ রাখা, োনজর জিে ইন্টারনিট বেবহার, সামাক্তজে বযাগানযাগমাধ্েনম 
সম়ে োটানিা, এমিক্তে ক্তিনজর পক্তরচ়ে প্রোনর্র বেনেও ক্তডক্তজটা  মাধ্েনমর উপক্তিক্তয এখি খুবই 
স্বার্াক্তবে। প্রযুক্তি মািুনষর জীবিনে দ্রুয, সহজ এবং সংযুি েনরনে। যবু প্রশ্ন বেনে যা়ে। এই সুক্তবধ্ার 
পার্াপাক্তর্ ক্তে মািুষ আরও র্ান্ত হন়েনে, িাক্তে িযুি ধ্রনির অক্তিরযা তযক্তর হন়েনে? 
 

     চারক্তদনে যাোন  এেক্তট তৈয বাস্তবযা বচানখ পন়ে। এেক্তদনে প্রযুক্তি জ্ঞাি, বযাগানযাগ এবং 
সৃজির্ী যার িযুি সম্ভাবিা খুন  ক্তদন়েনে। অিেক্তদনে উনৈগ, এোেীত্ব, যু িার প্রবণযা, যনেের অক্তযক্তরি 
চাপ এবং ক্তডক্তজটা  আসক্তিও ক্রমর্ ববন়েনে। সামাক্তজে মাধ্েনম অনিের জীবি বদনখ ক্তিনজর জীবিনে 
অসমূ্পণভ মনি হও়ো, বিাক্তটক্ত নের্নির অনপো়ে অক্তির হন়ে োো, ক্তেংবা অোরনণই বারবার ব াি হানয 
যুন  বিও়ো এখি অনিনের তদিক্তিি অক্তর্জ্ঞযা। এগুন া বেব  মিস্তাক্তিে সমসো ি়ে। এর বপেনি 
মািুনষর আোঙ্ক্ষা, আসক্তি এবং আত্মপক্তরচ়ে সম্পক্তেভয গর্ীর দার্ভক্তিে প্রশ্নও োজ েনর। 
 

     এই জা়েগানযই ববৌদ্ধ দর্ভনির চার আযভসযে িযুির্ানব র্াবার সুনযাগ বদ়ে। সাধ্ারণর্ানব চার 
আযভসযেনে এেক্তট ধ্মভী়ে ক্তর্ো ক্তহনসনব বদখা হ়ে। ক্তেন্তু ক্তবষ়েক্তট শুধু্ ধ্মভী়ে ি়ে। মািুনষর দুুঃখ, বসই দুুঃনখর 
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োরণ, দুুঃখ বেনে মুক্তির সম্ভাবিা এবং মুক্তির পে ক্তিন়ে এক্তট এেক্তট সুসংগক্তেয দার্ভক্তিে ক্তবনেষণও বনট। 
বসই োরনণ প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির সংেট ববাঝার বেনেও চার আযভসযে এেক্তট োযভের বোখোমূ ে োোনমা 
হনয পানর। 
 

      এই প্রবনে প্রযুক্তিনে এেযর ার্ানব সমসো বা সমাধ্াি ক্তহনসনব উপিাপি েরা হনব িা। প্রযুক্তি 
ক্তিনজ তিক্তযে বা অনিক্তযে ি়ে। মািুষ যার সনঙ্গ েী ধ্রনির সম্পেভ গন়ে বযান , বসক্তটই ববক্তর্ গুরুত্বপূণভ। 
যাই আন াচিার বেনে োেনব মািুনষর মািক্তসে অর্োস, যৃষ্ণা, আসক্তি, অক্তবদো এবং সনচযিযার প্রশ্ন। 
ববৌদ্ধ দর্ভনির আন ানে এই ক্তবষ়েগুন া পুিক্তবভনবচিা েরন  প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির ক্তেেু জক্তট  ক্তদে হ়েনযা 
আরও স্পষ্টর্ানব ববাঝা যা়ে। 
 

     এই প্রবনের উনের্ে চার আযভসযেনে সমো ীি প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির বপ্রোপনট পুিরা়ে পাে েরা। 
ক্তবনর্ষর্ানব বদখানিা হনব, ক্তডক্তজটা  যুনগ দুুঃখ, যৃষ্ণা, অক্তবদো এবং মুক্তির ধ্ারণাগুক্ত  েীর্ানব িযুি অেভ 
ধ্ারণ েনর। এেই সনঙ্গ অষ্টাক্তঙ্গে মাগভ প্রযুক্তি বেবহানরর এেক্তট তিক্তযে ও সনচযি দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ গন়ে যু নয 
েযটা সহা়েে হনয পানর, বসক্তটও আন াচিার অন্তরু্ভি োেনব। এখানিই এই গনবষণার প্রধ্াি অবদাি 
ক্তিক্তহয। এক্তট চার আযভসযেনে বেব  ঐক্তযহাক্তসে বা ধ্মভী়ে মযবাদ ক্তহনসনব ি়ে, সমসামক্ত়েে প্রযুক্তিক্তির্ভর 
জীবনির দার্ভক্তিে ক্তবনেষনণর এেক্তট জীবন্ত োোনমা ক্তহনসনব ক্তবনবচিা েরার বচষ্টা েনরনে। 
 

চার আযভসযে: ববৌদ্ধ দর্ভনির দার্ভক্তিে ক্তর্ক্তত্ত: 
 

ববৌদ্ধ দর্ভনির বেেক্তবিুনয রন়েনে চার আযভসযে। বগৌযম বুনদ্ধর ববাক্তধ্ ানর্র পর প্রেম ধ্মভনদর্িানযই এই 
চারক্তট সনযের েো ব া হ়ে। এগুন া বেব  ধ্মভী়ে ক্তবশ্বানসর ক্তবষ়ে ি়ে। মািুনষর জীবি, অক্তর্জ্ঞযা এবং 
দুুঃখনে ববাঝার এেক্তট দার্ভক্তিে পদ্ধক্তযও বনট। মািুনষর অক্তস্তত্বনে েীর্ানব ববাঝা যা়ে, দুুঃখ বেি জন্ম বি়ে 
এবং বসই দুুঃখ বেনে মুক্তির পে েী হনয পানর, চার আযভসযে এই প্রশ্নগুন ার ধ্ারাবাক্তহে উত্তর বদও়োর 
বচষ্টা েনর। 
 

     প্রেম আযভসযে হন া দুুঃখ। ববৌদ্ধ দর্ভনি দুুঃখ ব নয শুধু্ র্ারীক্তরে েষ্ট ববাঝা়ে িা। জীবনির 
অসমূ্পণভযা, অক্তিরযা এবং অপূণভযার অিুরূ্ক্তযনেও এর অন্তরু্ভি েরা হ়ে। মািুষ সুনখর মুহূযভও অিুর্ব 
েনর। যবু বসই সুখ িা়েী ি়ে। যা আিি বদ়ে, এেসম়ে যা বদন  যা়ে ক্তেংবা হাক্তরন়ে যা়ে। এই 
পক্তরবযভির্ী যার মনধ্েই দুুঃনখর অক্তর্জ্ঞযা  ুক্তেন়ে োনে। যাই দুুঃখনে বেব  হযার্াবাদ ক্তহনসনব বদখন  
ববৌদ্ধ দর্ভনির মূ  বিবে ধ্রা যা়ে িা। এক্তট মািুনষর বাস্তব অক্তর্জ্ঞযার এেক্তট ক্তবনেষণ। 
 

     ক্তৈযী়ে আযভসযে হন া সমুদ়ে। এখানি দুুঃনখর োরণ ক্তহনসনব যৃষ্ণার েো ব া হন়েনে। মািুষ শুধু্ 
প্রন়োজি বমটানয চা়ে িা। বস আরও চা়ে, আরও ধ্নর রাখনয চা়ে এবং যা অপেি েনর যা দূনর সক্তরন়ে 
ক্তদনয চা়ে। এই আেষভণ ও ক্তবরানগর চক্র বেনেই িািা ধ্রনির বেি তযক্তর হ়ে। যৃষ্ণা যাই বেব  বর্ানগর 
আোঙ্ক্ষা ি়ে। পক্তরচ়ে, েমযা, স্বীেৃক্তয এবং িাক্ত়েনত্বর আোঙ্ক্ষাও এর অংর্। মািুনষর মি এই আোঙ্ক্ষার 
মনধ্েই ক্তিনজনে জক্ত়েন়ে ব ন । 
 

     যৃযী়ে আযভসযে হন া ক্তিনরাধ্। ববৌদ্ধ দর্ভি মনি েনর দুুঃনখর োরণ দূর েরা সম্ভব হন  দুুঃনখরও 
অবসাি সম্ভব। ক্তিনরাধ্ বোনিা অন ৌক্তেে অবিা ি়ে। এক্তট এমি এে মািক্তসে রূপান্তনরর েো বন , 
বযখানি মািুষ যৃষ্ণা ও আসক্তির বেি বেনে ধ্ীনর ধ্ীনর মুি হনয বর্নখ। এই মুক্তি বাইনরর পৃক্তেবী যোগ 
েরার মনধ্ে সীমাবদ্ধ ি়ে। ক্তিনজর মিনে িযুির্ানব ববাঝার মনধ্েও এর সূচিা ঘনট। 
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     চযুেভ আযভসযে হন া মাগভ। এক্তট দুুঃখক্তিনরানধ্র বাস্তব পে ক্তিনদভর্ েনর। অষ্টাক্তঙ্গে মানগভর মাধ্েনম সমেে 
দৃক্তষ্ট, সমেে সংেল্প, সমেে বাক্, সমেে েমভ, সমেে জীক্তবো, সমেে বো়োম, সমেে সৃ্মক্তয এবং সমেে 
সমাক্তধ্র েো ব া হন়েনে। এই পে বোনিা েনোর ক্তি়েনমর যাক্ত ো ি়ে। এক্তট এমি এেক্তট জীবিচচভা, 
বযখানি তিক্তযেযা, প্রজ্ঞা এবং মািক্তসে রৃ্ঙ্খ া পরস্পরনে সমূ্পরে েনর। 
 

     চার আযভসযেনে আ াদা চারক্তট ধ্ারণা ক্তহনসনব বদখন  যানদর গর্ীরযা পুনরাপুক্তর ধ্রা পন়ে িা। এগুন া 
এেক্তট ধ্ারাবাক্তহে দার্ভক্তিে োোনমা গেি েনর। প্রেনম মািুনষর অক্তর্জ্ঞযার বাস্তবযা ক্তচক্তিয েরা হ়ে। 
যারপর বসই বাস্তবযার োরণ অিুসোি েরা হ়ে। এরপর মুক্তির সম্ভাবিা যুন  ধ্রা হ়ে। সবনর্নষ বসই 
মুক্তির পে ক্তিনদভর্ েরা হ়ে। এই বযৌক্তিে ক্তবিোসই চার আযভসযেনে শুধু্ ধ্মভী়ে উপনদনর্র সীমা়ে রানখ িা। 
এক্তট মািবজীবনির এেক্তট ক্তবনেষণাত্মে দর্ভি ক্তহনসনব প্রক্তযক্তিয েনর। এই মািবনেক্তেে দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ ববৌদ্ধ 
দর্ভনি মািুনষর ক্তিনজর রূ্ক্তমোর ওপরও বজার বদ়ে। এই প্রসনঙ্গ Walpola Rahula বন নেি,  

“Man's position, according to Buddhism, is supreme. Man is his own 
master, and there is no higher being or power that sits in judgment 
over his destiny” (Rahula, 1974, p. 1)। 

     আজনের প্রযুক্তিক্তির্ভর সমানজ মািুনষর জীবিযাো বদন নে, ক্তেন্তু মািুনষর মি সমূ্পণভ বদন  যা়েক্তি। 
আোঙ্ক্ষা, আসক্তি, র়্ে এবং অক্তিরযা এখিও মািুনষর অক্তর্জ্ঞযার অংর্। শুধু্ যানদর প্রোনর্র মাধ্েম 
পক্তরবক্তযভয হন়েনে। বসই োরনণই চার আযভসযে আজও প্রাসক্তঙ্গে। সমো ীি প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির িািা 
সংেটনে ববাঝার জিে এক্তট এেক্তট োযভের দার্ভক্তিে ক্তর্ক্তত্ত প্রদাি েনর। পরবযভী আন াচিা়ে বসই সম্পেভই 
ধ্ানপ ধ্ানপ ক্তবনেষণ েরা হনব। 
 

প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনি দুুঃনখর স্বরূপ: 
 

ববৌদ্ধ দর্ভনির প্রেম আযভসযে হন া দুুঃখ। এই ধ্ারণা অনিে সম়ে রু্  ববাঝা হ়ে। বেউ বেউ মনি েনরি, 
ববৌদ্ধ দর্ভি শুধু্ জীবনির বিক্তযবাচে ক্তদে ক্তিন়ে েো বন । বাস্তনব ক্তবষ়েক্তট বযমি ি়ে। এখানি দুুঃখ ব নয 
এমি এে মািক্তবে অবিার েো ব া হন়েনে, বযখানি িা়েী সন্তুক্তষ্ট অধ্রা বেনে যা়ে। মািুষ সুনখর 
অক্তর্জ্ঞযা  ার্ েনর। ক্তেন্তু বসই সুখ দীঘভিা়েী হ়ে িা। পক্তরবযভি, অক্তিি়েযা এবং অপূণভযার অিুরূ্ক্তয 
বারবার ক্ত নর আনস। এই দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবিনে ববাঝার বেনেও িযুি প্রশ্ন উত্থাপি েনর। 
 

     প্রযুক্তি মািুনষর জীবিনে অনিে সহজ েনরনে। যেে সংগ্রহ, ক্তর্ো, ক্তচক্তেৎসা, বযাগানযাগ এবং 
েমভনেনে এর অবদাি অস্বীোর েরার সুনযাগ বিই। েন়েে বসনেনের মনধ্ে পৃক্তেবীর অিে প্রানন্তর মািুনষর 
সনঙ্গ েো ব া যা়ে। জরুক্তর যেে মুহূনযভই পাও়ো যা়ে। অনিে োজ এখি ঘনর বনসই সম্পন্ন েরা সম্ভব। 
এসব পক্তরবযভি মািুনষর জীবিনে িযুি সম্ভাবিার ক্তদনে ক্তিন়ে বগনে। 
 

     যবু বাস্তব অক্তর্জ্ঞযা অিে এেক্তট ক্তদেও বদখা়ে। প্রযুক্তির বেবহার যয ববন়েনে, মািুনষর মািক্তসে 
চাপও যয েনমক্তি। অনিে বেনে যা িযুি রূনপ প্রোর্ বপন়েনে। সামাক্তজে বযাগানযাগমাধ্েনম দীঘভ সম়ে 
োটানিার পরও অনিে মািুষ এোেীত্ব অিুর্ব েনরি। র্য র্য মািুনষর সনঙ্গ অি াইনি যুি বেনেও 
ঘক্তিি সম্পনেভর অর্াব অিুরূ্য হ়ে। ক্তডক্তজটা  সংনযাগ সব সম়ে মািক্তসে সংনযানগ রূপ বি়ে িা। 
 

     আনরেক্তট গুরুত্বপূণভ ক্তবষ়ে হন া যু িার প্রবণযা। সামাক্তজে মাধ্েনম মািুষ সাধ্ারণয ক্তিনজর জীবনির 
সুির মুহূযভগুন াই প্রোর্ েনর। বসই ক্তিবভাক্তচয েক্তবগুন া বদনখ অনিের জীবিনে ক্তিখুুঁয মনি হনয পানর। 
যখি ক্তিনজর জীবিনে েম স   বা েম আেষভণী়ে বন  মনি হ়ে। এই যু িা অনিে সম়ে অজানন্তই 
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আত্মসম্মািনে প্রর্াক্তবয েনর। মািুষ বুঝনযও পানর িা, বস বাস্তব মািুনষর সনঙ্গ ি়ে, এেক্তট বাোই েরা 
ক্তডক্তজটা  পক্তরচন়ের সনঙ্গ ক্তিনজর যু িা েরনে। 
 

     বিাক্তটক্ত নের্ি, িযুি যেে এবং অক্তবরাম আপনডনটর প্রবাহও মািুনষর মিনে প্রর্াক্তবয েনর। 
অনিনেই অোরনণ বারবার ব াি হানয বিি। িযুি ক্তেেু এনসনে ক্তে িা, বেউ বাযভা পাক্তেন়েনে ক্তে িা, 
ক্তেংবা বোনিা বপানে প্রক্তযক্তক্র়ো এনসনে ক্তে িা, এই বেৌযূহ  ধ্ীনর ধ্ীনর অর্োনস পক্তরণয হ়ে। ক্তবষ়েক্তট 
শুধু্ সম়ে িনষ্টর সমসো ি়ে। মনিানযাগ বর্নে যাও়ো, অক্তিরযা বৃক্তদ্ধ এবং দীঘভ সম়ে এোগ্র োেনয িা 
পারার সনঙ্গও এর সম্পেভ রন়েনে। 
 

     ববৌদ্ধ দর্ভনির আন ানে বদখন , এগুন ানে শুধু্ প্রযুক্তিগয সমসো ব া যনেষ্ট ি়ে। এগুন া মািুনষর 
অক্তর্জ্ঞযার এমি ক্তেেু রূপ, বযখানি দুুঃখ িযুির্ানব প্রোর্ পা়ে। প্রযুক্তি এখানি দুুঃনখর এেমাে োরণ 
ি়ে। মািুনষর আোঙ্ক্ষা, প্রযোর্া এবং মািক্তসে অর্োনসর সনঙ্গ প্রযুক্তির ঘক্তিি সম্পেভ তযক্তর হও়ো়ে দুুঃনখর 
অক্তর্জ্ঞযাও িযুি মাো পা়ে। এেই প্রযুক্তি এেজি মািুনষর জিে জ্ঞানির উৎস হনয পানর, আবার 
অিেজনির জিে উনৈনগর োরণও হনয পানর। 
 

     যাই প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির দুুঃখনে ববাঝার জিে বেব  প্রযুক্তির সমান াচিা যনেষ্ট ি়ে। মািুনষর মি 
েীর্ানব প্রযুক্তির সনঙ্গ সম্পেভ গন়ে বযান , বসই প্রশ্নক্তটও সমাি গুরুত্বপূণভ। এই োরনণই ববৌদ্ধ দর্ভনির 
প্রেম আযভসযে আজও প্রাসক্তঙ্গে। এক্তট আমানদর স্মরণ েক্তরন়ে বদ়ে বয বাক্তহেে পক্তরবযভনির মনধ্েও মািুনষর 
বমৌক্ত ে মািক্তসে সংেট অনিোংনর্ এেই রন়ে বগনে। প্রযুক্তি বসই সংেনটর রূপ বদ ানয পানর, ক্তেন্তু 
যানে সমূ্পণভ দূর েরনয পানর িা। পরবযভী অংনর্ এই দুুঃনখর উৎস আরও গর্ীরর্ানব আন াক্তচয হনব। 
ক্তবনর্ষর্ানব যৃষ্ণা, আসক্তি এবং ক্তডক্তজটা  আোঙ্ক্ষার সম্পেভ ক্তবনেষণ েরা হনব, যা ববৌদ্ধ দর্ভনির ক্তৈযী়ে 
আযভসনযের সনঙ্গ সরাসক্তর যুি। 
 

যৃষ্ণা, আসক্তি ও ক্তডক্তজটা  আোঙ্ক্ষা: 
 

ববৌদ্ধ দর্ভনি দুুঃনখর মূ  োরণ ক্তহনসনব যৃষ্ণা বা যণ্হাবে ক্তচক্তিয েরা হন়েনে। যৃষ্ণা ব নয শুধু্ বস্তুগয 
বর্ানগর ইচ্ছা ববাঝা়ে িা। এক্তট এমি এে মািক্তসে প্রবণযা, যা মািুষনে সব সম়ে আরও ক্তেেু পাও়োর 
ক্তদনে বেন  বদ়ে। েখিও মািুষ সুখ ধ্নর রাখনয চা়ে। েখিও ক্তিনজর অবিাি বদ ানয চা়ে। আবার 
েখিও এমি ক্তেেু বেনে পা ানয চা়ে, যা যানে অস্বক্তস্ত বদ়ে। এই অক্তবরাম চাও়োর মনধ্েই যৃষ্ণার প্রেৃক্তয 
ক্তিক্তহয। 
 

     ক্তডক্তজটা  যুনগ যৃষ্ণার এই রূপ আরও স্পষ্টর্ানব বদখা যা়ে। সামাক্তজে বযাগানযাগমাধ্েনম এেক্তট েক্তব বা 
মযাময প্রোর্ েরার পর অনিনেই প্রক্তযক্তক্র়োর অনপো়ে োনেি। েযজি পেি ের , েযজি মন্তবে 
ের , ক্তেংবা েযবার বর়্োর হন া, এসব সংখো অনিে সম়ে ক্তিনজর মূ ো়েনির মািদণ্ড হন়ে দাুঁ়ো়ে। 
সংখোগুন া বোট হন ও যানদর মািক্তসে প্রর্াব সব সম়ে বোট োনে িা। স্বীেৃক্তয পাও়োর আোঙ্ক্ষা ধ্ীনর 
ধ্ীনর ক্তির্ভরর্ী যা়ে পক্তরণয হনয পানর। 
 

     এই প্রবণযার সনঙ্গ ক্তডক্তজটা  প্ল্োট নমভর িের্ারও সম্পেভ রন়েনে। ববক্তর্রর্াগ প্ল্োট মভ বেবহারোরীর 
মনিানযাগ যয ববক্তর্ সম়ে ধ্নর রাখা যা়ে, যয ববক্তর্  ার্বাি হ়ে। যাই িযুি ক্তর্ক্তডও, িযুি খবর, িযুি 
ক্তবজ্ঞক্তি ক্তেংবা বেক্তিগয পেি অিুযা়েী সাজানিা ক্তবষ়েবস্তু এনের পর এে সামনি আনস। বেবহারোরী মনি 
েনরি ক্তযক্তি স্বাধ্ীির্ানব ক্তিবভাচি েরনেি। ক্তেন্তু অনিে বেনেই বসই ক্তিবভাচি অো গক্তরদনমর মাধ্েনম 
প্রর্াক্তবয হ়ে।  ন  আোঙ্ক্ষার চক্র আরও র্ক্তির্া ী হন়ে ওনে। 
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     এখানি এেক্তট ক্তবষ়ে পক্তরষ্কার েরা প্রন়োজি। ববৌদ্ধ দর্ভি আোঙ্ক্ষার সব রূপনে সমাির্ানব িােচ 
েনর িা। জ্ঞাি অজভনির ইচ্ছা, তিক্তযে জীবি গন়ে বযা ার প্রনচষ্টা ক্তেংবা অনিের ে োণ োমিা যৃষ্ণার 
সমােভে ি়ে। সমসোর শুরু হ়ে যখি, যখি আোঙ্ক্ষা মািুনষর স্বাধ্ীিযানে সংেুক্তচয েনর এবং মািক্তসে 
র্াক্তন্তনে ক্তির্ভরর্ী  েনর বযান । ক্তডক্তজটা  পক্তরনবনর্ এই সীমানরখা অনিে সম়ে অস্পষ্ট হন়ে যা়ে। োনজর 
প্রন়োজনিই বেউ সামাক্তজে মাধ্েম বেবহার শুরু েনরি। পনর বসক্তটই অজানন্ত অর্োস বা আসক্তিনয রূপ 
ক্তিনয পানর। 
 

     আসক্তি সব সম়ে িাটেী়ের্ানব প্রোর্ পা়ে িা। অনিে সম়ে যা খুব সাধ্ারণ আচরনণর মনধ্েই 
 ুক্তেন়ে োনে। েন়েে ক্তমক্তিনটর জিে ব াি বদখার ইচ্ছা েখি এে ঘণ্টা়ে গ়ো়ে, যা বটর পাও়ো যা়ে িা। 
বোনিা ক্তিক্তদভষ্ট প্রন়োজি িা োেন ও মািুষ বারবার এেই অোপ খুন  বদনখি। অনিনেই পনর উপ ক্তি 
েনরি, এই োজক্তট সনচযি ক্তসদ্ধানন্তর বচন়ে অর্োনসর    ক্তে । ববৌদ্ধ দর্ভনির র্াষা়ে ব া যা়ে, যৃষ্ণা 
যখি মািুনষর আচরণনে ক্তিুঃর্নে পক্তরচাক্ত য েরনয শুরু েনর। 
 

     ক্তডক্তজটা  বর্াগবাদও এই আন াচিার এেক্তট গুরুত্বপূণভ ক্তদে। অি াইি ক্তবজ্ঞাপি, বেক্তিগয 
পেিক্তর্ক্তত্তে সুপাক্তরর্ এবং দ্রুয বেিাোটার সুনযাগ মািুনষর চাও়োনে ক্রমাগয উসনে বদ়ে। এেক্তট পণে 
বেিার পর খুব দ্রুয আনরেক্তট িযুি পনণের প্রক্তয আগ্রহ জন্মা়ে। সন্তুক্তষ্ট দীঘভিা়েী হ়ে িা। িযুি আোঙ্ক্ষা 
আবার পুনরানিা আোঙ্ক্ষার জা়েগা দখ  েনর। এই চনক্রর সনঙ্গ ববৌদ্ধ দর্ভনি বক্তণভয যৃষ্ণার ধ্ারণার এেক্তট 
স্পষ্ট ক্তম  খুুঁনজ পাও়ো যা়ে। 
 

     অবর্ে প্রযুক্তিনে এেমাে দা়েী ব া ক্তেে হনব িা। এেই প্রযুক্তি ক্তর্ো, গনবষণা এবং সৃজির্ী  
োনজর জিেও বেবহৃয হ়ে। পােভেে তযক্তর হ়ে মািুনষর বেবহার, মািক্তসে অর্োস এবং সনচযিযার স্তনর। 
যাই সমসোর মূ  প্রযুক্তির অক্তস্তনত্ব ি়ে, প্রযুক্তির সনঙ্গ মািুনষর সম্পনেভর ধ্রনি। 
 

     এই আন াচিা়ে বদখা বগ , প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনি যৃষ্ণা ও আসক্তি িযুি রূনপ প্রোর্ বপন ও যানদর 
বমৌক্ত ে প্রেৃক্তয খুব ববক্তর্ বদ া়েক্তি। মািুনষর মি এখিও স্বীেৃক্তয, ক্তিরাপত্তা, আিি এবং িাক্ত়েনত্বর সোি 
েনর। ক্তডক্তজটা  পক্তরনবর্ বসই অিুসোিনে আরও দ্রুয এবং আরও যীব্র েনর যুন নে। ববৌদ্ধ দর্ভনির 
ক্তৈযী়ে আযভসযে যাই সমো ীি ক্তডক্তজটা  সংসৃ্কক্তযনে ববাঝার জিে এেক্তট গর্ীর দার্ভক্তিে দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ প্রদাি 
েনর। পরবযভী অংনর্ আন াচিার বেে হনব অক্তবদো। প্রযুক্তিক্তির্ভর সমানজ আত্মপক্তরচ়ে, বাস্তবযা এবং 
র্াচুভ়ো  সত্তার সম্পেভ েীর্ানব িযুি সংেট সৃক্তষ্ট েরনে, যা ববৌদ্ধ দর্ভনির আন ানে ক্তবনেষণ েরা হনব। 
 

অক্তবদো ও প্রযুক্তিক্তির্ভর আত্মপক্তরচন়ের সংেট: 
 

ববৌদ্ধ দর্ভনি যৃষ্ণার আরও গর্ীনর রন়েনে অক্তবদো। অক্তবদো ব নয সাধ্ারণ অনেভ যনেের অর্াব ববাঝা়ে িা। 
এেজি মািুষ অনিে জ্ঞাি অজভি েনরও অক্তবদোর মনধ্ে োেনয পানরি। এখানি অক্তবদো ব নয বাস্তবযার 
প্রেৃয স্বরূপ সম্পনেভ রু্  ধ্ারণানে ববাঝানিা হন়েনে। মািুষ যখি অক্তিযেনে ক্তিযে, পক্তরবযভির্ী নে িা়েী 
ক্তেংবা অিাত্মনে আত্মা বন  ধ্নর বি়ে, যখি বসই রু্  ববাঝাপ়ো বেনেই যৃষ্ণা ও দুুঃনখর জন্ম হ়ে। 
 

     প্রযুক্তিক্তির্ভর সমানজ এই প্রশ্নক্তট িযুির্ানব সামনি আনস। আজ যনেের অর্াব বিই। েন়েে বসনেনের 
মনধ্েই বযনোনিা ক্তবষন়ে অসংখে যেে পাও়ো যা়ে। যবু যনেের প্রাচুযভ সব সম়ে প্রজ্ঞার জন্ম বদ়ে িা। অনিে 
বেনে অক্তযক্তরি যেে মািুনষর ক্তবচারেমযানে আরও ক্তবভ্রান্ত েনর। সযে, মযাময এবং প্রচারণার সীমানরখা 
ক্রমর্ অস্পষ্ট হন়ে যা়ে। যখি মািুষ যনেের মনধ্ে বেনেও বাস্তবযানে সক্তেের্ানব উপ ক্তি েরনয পানর 
িা। 
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আত্মপক্তরচন়ের বেনেও এেই ধ্রনির পক্তরবযভি বদখা যা়ে। সামাক্তজে বযাগানযাগমাধ্েনম প্রনযেনে ক্তিনজর 
এেক্তট পক্তরচ়ে ক্তিমভাণ েনর। বসই পক্তরচ়ে অনিে সম়ে বাস্তব জীবনির সনঙ্গ পুনরাপুক্তর ক্তমন  িা। মািুষ 
ক্তিনজর স  যা, আিি এবং সুির মুহূযভগুন াই ববক্তর্ যুন  ধ্নর। বেেভযা, এোেীত্ব ক্তেংবা অক্তিি়েযা 
প্রা়েই আ়োন  বেনে যা়ে।  ন  এেক্তট পক্তরমাক্তজভয ক্তডক্তজটা  সত্তা তযক্তর হ়ে, যা বাস্তব মািুষক্তটর সমূ্পণভ 
প্রক্তয  ি ি়ে। 
 

     সমসো যখিই গর্ীর হ়ে, যখি মািুষ এই ক্তিক্তমভয পক্তরচন়ের সনঙ্গই ক্তিনজনে এোত্ম েনর ব ন । 
অি াইনি প্রর্ংসা বপন  আত্মক্তবশ্বাস বান়ে। সমান াচিা বা উনপো বপন  আত্মমযভাদা িষ্ট হ়ে। ধ্ীনর ধ্ীনর 
ক্তিনজর মূ েনবাধ্ বাইনরর প্রক্তযক্তক্র়োর ওপর ক্তির্ভর েরনয শুরু েনর। ববৌদ্ধ দর্ভনির র্াষা়ে ব া যা়ে, 
আত্মপক্তরচ়ে যখি এেক্তট পক্তরবযভির্ী  ক্তিমভানণর সনঙ্গ আবদ্ধ হন়ে পন়ে। এই আবদ্ধযাই িযুি ধ্রনির 
মািক্তসে অক্তিরযার জন্ম বদ়ে। পক্তরচ়ে ও মািক্তসে আবদ্ধযার এই প্রশ্নক্তট Walpola Rahula-এর 
আন াচিা়ে আরও গর্ীর অেভ পা়ে।  

“When, for instance, we meet a man, we do not look on him as a 
human being, but we put a label on him, such as English, French, 
German, American, or Jew, and regard him with all the prejudices 
associated with that label in our mind” (Rahula, 1974, p. 5). 

 

এখানি মূ  সমসোক্তট শুধু্ পক্তরচ়ে ি়ে, পক্তরচন়ের সনঙ্গ মািক্তসের্ানব আবদ্ধ হন়ে প়ো। ক্তডক্তজটা  পক্তরনবনর্ 
এই প্রবণযা আরও সূক্ষ্মর্ানব বদখা যা়ে। অি াইনি গন়ে ওো পক্তরচ়ে ও র্াবমূক্তযভর সনঙ্গ মািুষ ক্তিনজর 
আত্মমূ েনে জক্ত়েন়ে ব  নয পানর।  ন  এেক্তট পক্তরবযভির্ী  ক্তডক্তজটা  পক্তরচ়ে ধ্ীনর ধ্ীনর িা়েী 
আত্মপক্তরচন়ের মনযা মনি হনয োনে। ববৌদ্ধ দর্ভনির দৃক্তষ্টনয এখানিই অক্তবদোর এেক্তট গুরুত্বপূণভ ক্তদে 
প্রোর্ পা়ে। 
 

     অক্তবদোর আনরেক্তট প্রোর্ বদখা যা়ে ক্তি়েন্ত্রনণর ধ্ারণা়ে। প্রযুক্তি মািুষনে এমি অিুরূ্ক্তয ক্তদনয পানর 
বয সবক্তেেু হানযর িাগান  রন়েনে। এেক্তট ক্তিনেই যেে, ক্তবনিাদি, বেিাোটা ক্তেংবা বযাগানযাগ সম্ভব। ক্তেন্তু 
জীবনির বমৌক্ত ে অক্তিি়েযা এনয দূর হ়ে িা। অসুিযা, ক্তবনচ্ছদ, মৃযুে ক্তেংবা সম্পনেভর জক্তট যা এখিও 
মািুনষর জীবনির অংর্। প্রযুক্তি এসব অক্তর্জ্ঞযার রূপ বদ ানয পানর, ক্তেন্তু যানদর সমূ্পণভ ক্তব ুি েরনয 
পানর িা। এই সীমাবদ্ধযা রু্ন  বগন  মািুষ প্রযুক্তির োে বেনে এমি প্রযোর্া েরনয শুরু েনর, যা 
েখিও পূরণ হও়োর ি়ে। 
 

     েৃক্তেম বুক্তদ্ধমত্তা, র্াচুভ়ো  বাস্তবযা এবং ক্তডক্তজটা  অবযানরর ক্তবস্তার এই আন াচিানে আরও জক্তট  
েনরনে। মািুষ এখি ক্তিনজর ক্তবেল্প ক্তডক্তজটা  পক্তরচ়ে তযক্তর েরনয পানর। অনিে োজ যনন্ত্রর মাধ্েনম 
সম্পন্ন হ়ে। এনয িযুি সুনযাগ সৃক্তষ্ট হন়েনে। এেই সনঙ্গ এেক্তট প্রশ্নও উনে আনস। প্রযুক্তি ক্তে মািুনষর 
পক্তরচ়েনে আরও সমৃদ্ধ েরনে, িাক্তে মািুষ ধ্ীনর ধ্ীনর ক্তিনজর বাস্তব অক্তর্জ্ঞযা বেনে দূনর সনর যানচ্ছ? এই 
প্রনশ্নর সহজ উত্তর বিই। যনব ববৌদ্ধ দর্ভি আমানদর মনি েক্তরন়ে বদ়ে, বযনোনিা পক্তরচ়েই পক্তরবযভির্ী । 
বসক্তটনে িা়েী বন  ধ্নর ক্তিন ই ক্তবভ্রাক্তন্ত শুরু হ়ে। 
 

     অক্তবদোর আন াচিা়ে আনরেক্তট ক্তবষ়েও গুরুত্বপূণভ। প্রযুক্তি ক্তিনজ ক্তবভ্রাক্তন্ত সৃক্তষ্ট েনর িা। এেই প্রযুক্তি 
এেজি গনবষনের জিে জ্ঞানির উৎস হনয পানর, আবার অিে োরও জিে অক্তবরাম ক্তবভ্রাক্তন্তর োরণ হনয 
পানর। যাই সমসোর বেে প্রযুক্তি ি়ে। মািুনষর দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ, মািক্তসে অর্োস এবং বাস্তবযানে ববাঝার 
পদ্ধক্তযই এখানি ববক্তর্ গুরুত্বপূণভ। 
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     এই োরনণই ববৌদ্ধ দর্ভনি অক্তবদো শুধু্ জ্ঞানির অর্াব ি়ে, রু্  উপ ক্তির িাম। প্রযুক্তিক্তির্ভর যুনগ এই 
রু্  উপ ক্তি অনিে সম়ে আরও সূক্ষ্ম হন়ে ওনে। মািুষ যনেে বঘরা বেনেও ক্তিনজনে রু্ র্ানব ক্তচিনয 
পানর। বাস্তবযার সনঙ্গ সংনযাগ বরনখও যার প্রেৃক্তয সম্পনেভ ক্তবভ্রান্ত োেনয পানর। যাই অক্তবদোর প্রশ্ন 
আজও সমাি প্রাসক্তঙ্গে। এক্তট প্রযুক্তির ি়ে, মািুনষর বচযিার প্রশ্ন। পরবযভী অংনর্ আন াচিা েরা হনব 
দুুঃখক্তিনরাধ্ ক্তিন়ে। ববৌদ্ধ দর্ভনির আন ানে প্রযুক্তির সনঙ্গ আরও সনচযি, সংযয এবং র্ারসামেপূণভ সম্পেভ 
গন়ে বযা ার সম্ভাবিা বসখানি অিুসোি েরা হনব। 
 

দুুঃখক্তিনরাধ্: প্রযুক্তির সনঙ্গ সনচযি সম্পনেভর সম্ভাবিা: 
 

ববৌদ্ধ দর্ভনির যৃযী়ে আযভসযে হন া দুুঃখক্তিনরাধ্। এর মূ  বিবে আর্াবাদী। দুুঃখ যক্তদ োরণক্তির্ভর হ়ে, 
যনব বসই োরণ দূর হন  দুুঃখও দূর হনয পানর। এখানি ক্তিনরাধ্ ব নয জীবনির সব সমসো এেক্তদি 
সমূ্পণভ বর্ষ হন়ে যানব, এমি বোনিা প্রক্তযশ্রুক্তয বদও়ো হ়ে িা। ক্তবষ়েক্তট মািুনষর মািক্তসে রূপান্তনরর সনঙ্গ 
সম্পক্তেভয। যৃষ্ণা, আসক্তি এবং অক্তবদোর প্রর্াব েমনয শুরু েরন  মািুষ দুুঃনখর সনঙ্গ ক্তর্ন্নর্ানব সম্পেভ 
গন়ে যু নয বর্নখ। এই মুক্তির ধ্ারণাক্তট বোখো েরনয ক্তগন়ে Satischandra Chatterjee এবং 
Dhirendramohan Datta ক্ত নখনেি,  

“The result of this unhampered concentration on truth is perfect 
insight or wisdom, to which the riddle of existence stands clearly 
revealed once for all. Ignorance and desire are cut at their roots and 
the source of misery vanishes. Perfect wisdom, perfect goodness and 
perfect equanimity-complete relief from suffering - are simultaneously 
attained, therefore, in nirvāṇa” (Chatterjee & Datta, 2012, p. 123). 

     প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির বেনেও এই র্াবিা অেভবহ। প্রযুক্তি বেনে সমূ্পণভ ক্তবক্তচ্ছন্ন হও়ো আজ 
বাস্তবসম্ময ি়ে। ক্তর্ো, ক্তচক্তেৎসা, গনবষণা, প্রর্াসি এবং বযাগানযানগর মনযা বহু বেনেই প্রযুক্তি 
অপক্তরহাযভ। যাই প্রশ্নক্তট প্রযুক্তি বেবহার েরা উক্তচয ক্তে িা, বসক্তট ি়ে। প্রশ্ন হন া, মািুষ প্রযুক্তি বেবহার 
েরনে, িাক্তে প্রযুক্তিই ধ্ীনর ধ্ীনর মািুনষর অর্োস ও ক্তসদ্ধান্তনে ক্তি়েন্ত্রণ েরনে। 
 

     এই জা়েগা়ে সনচযিযার গুরুত্ব বান়ে। মািুষ যখি বোনিা োজ অর্োসবর্য েনর, যখি অনিে 
সম়ে ক্তিনজর আচরণ সম্পনেভ বস সনচযি োনে িা। বযমি, বোনিা ক্তবনর্ষ প্রন়োজি ো়োই বারবার ব াি 
হানয বিও়ো, অক্তবরাম ক্তর্ক্তডও বদনখ সম়ে োটানিা, ক্তেংবা োনজর মানঝও বারবার সামাক্তজে 
বযাগানযাগমাধ্েনম ক্ত নর যাও়ো। এসব আচরণ ধ্ীনর ধ্ীনর স্বার্াক্তবে বন  মনি হনয পানর। ক্তেন্তু 
সনচযির্ানব  েে েরন  ববাঝা যা়ে, এগুন ার অনিেটাই স্বযুঃসূ্ফযভ ক্তসদ্ধান্ত ি়ে। এগুন া অর্োনসর   । 
 

     ববৌদ্ধ দর্ভনির মিির্ী যা এই অবিা়ে এেক্তট গুরুত্বপূণভ দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ প্রদাি েনর। মিির্ী যা মানি 
প্রযুক্তিনে অস্বীোর েরা ি়ে। এক্তট ক্তিনজর ক্তচন্তা, অিুরূ্ক্তয এবং আচরনণর প্রক্তয সজাগ োো। এেজি মািুষ 
যক্তদ বুঝনয পানরি বেি ক্তযক্তি এেক্তট ক্তিক্তদভষ্ট ক্তডক্তজটা  প্ল্োট মভ বেবহার েরনেি, েয সম়ে বে়ে েরনেি 
এবং বসই বেবহার যার মািক্তসে অবিানে েীর্ানব প্রর্াক্তবয েরনে, যনব প্রযুক্তির সনঙ্গ যার সম্পেভও ধ্ীনর 
ধ্ীনর পক্তরবক্তযভয হনয পানর। ক্তিবভানণর ধ্ারণার মনধ্েও এই মািক্তসে প্রর্াক্তন্ত ও মুক্তির ক্তবষ়েক্তট ক্তবনর্ষর্ানব 
গুরুত্ব পা়ে। Hiriyanna-এর বোখো়ে,  

“That is nirvāṇa in the sense of ‘blowing out,’ while the state of the 
arahant, which marks the transition from common life to it, 
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corresponds to the other meaning of the word, viz. ‘becoming cool’” 
(Hiriyanna, 2014, p. 153). 

     সনচযি বেবহার মানি েনোর ক্তি়েন্ত্রণও ি়ে। বেউ প্রক্তযক্তদি ক্তিক্তদভষ্ট সমন়ে সামাক্তজে বযাগানযাগমাধ্েম 
বেবহার েরনয পানরি। বেউ োনজর সম়ে অপ্রন়োজিী়ে বিাক্তটক্ত নের্ি বে রাখনয পানরি। আবার বেউ 
ক্তদনি ক্তেেু সম়ে সমূ্পণভ অ  াইনি োোর অর্োস গন়ে যু নয পানরি। এসব পদনেপ বোট মনি হন ও 
এগুন া মািুনষর মনিানযাগ এবং মািক্তসে র্ারসামে রো়ে সহা়েে হনয পানর। ববৌদ্ধ দর্ভনির র্াষা়ে এগুন া 
সংযম ও সনচযিযার অিুর্ী নির অংর্। 
 

     যনব এখানিও এেক্তট সযেভযা প্রন়োজি। বেক্তিগয সনচযিযা গুরুত্বপূণভ হন ও সব দা়ে বেক্তির ওপর 
চাক্তপন়ে বদও়ো ক্তেে হনব িা। বযভমাি ক্তডক্তজটা  পক্তরনবর্ এমির্ানব তযক্তর েরা হ়ে, যানয বেবহারোরী যয 
ববক্তর্ সম়ে অি াইনি োনেি। অো গক্তরদম, বিাক্তটক্ত নের্ি বেবিা এবং বেক্তিনেক্তেে সুপাক্তরর্ এই 
উনেনর্েই োজ েনর। যাই প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির সংেট বুঝনয হন  বেক্তিগয অর্োনসর পার্াপাক্তর্ প্রযুক্তির 
সামাক্তজে ও অেভনিক্তযে োোনমানেও ক্তবনবচিা়ে আিনয হনব। 
 

     যবু বেক্তির রূ্ক্তমো অস্বীোর েরা যা়ে িা। ববৌদ্ধ দর্ভি মািুষনে বাক্তহেে পক্তরক্তিক্তযর সমূ্পণভ ক্তি়েন্ত্রে 
বন  মনি েনর িা। আবার যানে সমূ্পণভ অসহা়েও মনি েনর িা। মািুষ ক্তিনজর মি, অর্োস এবং 
প্রক্তযক্তক্র়োর ওপর ধ্ীনর ধ্ীনর োজ েরনয পানর। এই পক্তরবযভি এেক্তদনি আনস িা। এক্তট ক্তি়েক্তময 
অিুর্ী নির   । 
 

এই অনেভ দুুঃখক্তিনরাধ্ প্রযুক্তি বেনে পাক্ত ন়ে যাও়োর আহ্বাি ি়ে। এক্তট প্রযুক্তির সনঙ্গ আরও পক্তরণয, সংযয 
এবং সনচযি সম্পেভ গন়ে বযা ার আহ্বাি। মািুনষর বর্যনরর পক্তরবযভি ো়ো বাক্তহেে পক্তরবযভি দীঘভিা়েী 
হ়ে িা। ববৌদ্ধ দর্ভনির এই অন্তদৃভক্তষ্ট আজও প্রাসক্তঙ্গে বন  মনি হ়ে। প্রযুক্তি যয উন্নযই বহাে, মািুনষর 
মািক্তসে র্াক্তন্ত বর্ষ পযভন্ত যার ক্তিনজর সনচযিযার ওপর অনিেখাক্তি ক্তির্ভর েনর। যনব শুধু্ সনচযিযা 
যনেষ্ট ি়ে। প্রযুক্তির বেবহার েীর্ানব তিক্তযে ও দাক্ত়েত্বর্ী  হনয পানর, বসই প্রশ্নক্তটও সামনি আনস। 
এখানিই অষ্টাক্তঙ্গে মানগভর ধ্ারণাক্তট িযুির্ানব র্াবার সুনযাগ তযক্তর েনর। সমেে দৃক্তষ্ট, সমেে বাক্, সমেে 
েমভ এবং সমেে সৃ্মক্তযর মনযা ধ্ারণাগুন া ক্তডক্তজটা  জীবনির িািা আচরণনে ক্তবচার েরার এেক্তট তিক্তযে 
দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ ক্তদনয পানর। যাই পরবযভী আন াচিা়ে অষ্টাক্তঙ্গে মানগভর আন ানে প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির তিক্তযে 
ক্তদেক্তট ক্তবনবচিা েরা হনব। 
 

অষ্টাক্তঙ্গে মাগভ ও প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির তিক্তযেযা: 
 

দুুঃখক্তিনরানধ্র সম্ভাবিা বদখানিার পর ববৌদ্ধ দর্ভি অষ্টাক্তঙ্গে মানগভর েো বন । এক্তট বোনিা েনোর 
ক্তবক্তধ্ক্তিনষনধ্র যাক্ত ো ি়ে। মািুনষর ক্তচন্তা, আচরণ এবং জীবিযাপনির এেক্তট তিক্তযে ও বেবহাক্তরে 
পেক্তিনদভর্। এই পনের উনের্ে মািুষনে এমি এেক্তট জীবিচচভার ক্তদনে ক্তিন়ে যাও়ো, বযখানি প্রজ্ঞা, সংযম 
এবং সহমক্তমভযা এেসনঙ্গ ক্তবেক্তর্য হ়ে। প্রযুক্তিক্তির্ভর সমানজও এই দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গর গুরুত্ব েনম যা়েক্তি। এই 
তিক্তযে দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গর ক্তর্ক্তত্তনয রন়েনে বুনদ্ধর মধ্েমানগভর ধ্ারণা। Sharma-এর র্াষা়ে,  

“Buddha's ethical ‘middle path’ is like the ‘golden mean’ of Aristotle. 
Self-indulgence and self-mortification are equally ruled out” (Sharma, 
2016, p. 72). 
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     অষ্টাক্তঙ্গে মানগভর প্রেম উপাদাি হন া সমেে দৃক্তষ্ট। এর অেভ বাস্তবযানে যযটা সম্ভব পক্তরষ্কারর্ানব 
ববাঝার বচষ্টা েরা। ক্তডক্তজটা  যুনগ এই ক্তবষ়েক্তট ক্তবনর্ষ যাৎপযভপূণভ। সামাক্তজে মাধ্েনম েক্ত়েন়ে প়ো যেে সব 
সম়ে সযে ি়ে। অনিে যেে অসমূ্পণভ, ক্তবভ্রাক্তন্তের বা উনের্েপ্রনণাক্তদয হনয পানর। যাই বোনিা যেে গ্রহণ 
বা প্রচার েরার আনগ সমান াচিামূ ের্ানব যাচাই েরা সমেে দৃক্তষ্টর এেক্তট সমো ীি প্রোর্ ক্তহনসনব 
ক্তবনবক্তচয হনয পানর। 
 

     সমেে সংেল্পও এখানি গুরুত্বপূণভ। প্রযুক্তি বেবহার েরার বপেনি মািুনষর উনের্ে েী, বসই প্রশ্নক্তট 
সহজ হন ও গর্ীর। বেউ যক্তদ জ্ঞাি অজভি, সৃজির্ী যা বা অেভবহ বযাগানযানগর জিে প্রযুক্তি বেবহার 
েনরি, যনব যার অক্তর্জ্ঞযা এে রেম হনব। অিেক্তদনে, যক্তদ বেবহার বেব  স্বীেৃক্তয অজভি, প্রক্তযনযাক্তগযা বা 
অক্তবরাম ক্তবনিাদনির মনধ্ে সীমাবদ্ধ োনে, যনব যার মািক্তসে প্রর্াবও ক্তর্ন্ন হনব। যাই প্রযুক্তি বেবহানরর 
তিক্তযেযা অনিোংনর্ মািুনষর উনেনর্ের ওপর ক্তির্ভর েনর। 
 

     অষ্টাক্তঙ্গে মানগভ সমেে বাক্ ক্তবনর্ষ গুরুত্ব বপন়েনে। ক্তডক্তজটা  যুনগ এই ক্তর্ো আরও প্রাসক্তঙ্গে হন়ে 
উনেনে। সামাক্তজে মাধ্েনম মািুষ খুব দ্রুয মযাময প্রোর্ েনরি। অনিে সম়ে িা বর্নবই েটু মন্তবে, 
ক্তবনৈষপূণভ র্াষা ক্তেংবা রু্  যেে েক্ত়েন়ে পন়ে। এেক্তট মন্তবে েন়েে মুহূনযভর মনধ্ে হাজার মািুনষর োনে 
বপৌঁনে বযনয পানর। যাই অি াইি বযাগানযানগও সযেবাক্তদযা, সংযম এবং সম্মািনবাধ্ বজা়ে রাখা এেক্তট 
তিক্তযে দাক্ত়েত্ব। 
 

     সমেে েমভ এবং সমেে জীক্তবোর ধ্ারণাও িযুির্ানব র্াবার সুনযাগ বদ়ে। প্রযুক্তি বেবহার েনর 
প্রযারণা, বেক্তিগয যনেের অপবেবহার বা ক্তবভ্রাক্তন্তের প্রচারণা চা ানিা শুধু্ আইিগয সমসো ি়ে। এক্তট 
তিক্তযে সমসোও। এেইর্ানব প্রযুক্তি যক্তদ ক্তর্ো, স্বািেনসবা, গনবষণা বা সামাক্তজে ে োনণ বেবহৃয হ়ে, যনব 
যা মািুনষর জীবিনে ইক্তযবাচের্ানব প্রর্াক্তবয েরনয পানর।  ন  প্রযুক্তির তিক্তযে মূ ে অনিোংনর্ যার 
বেবহানরর ধ্রি ৈারা ক্তিধ্ভাক্তরয হ়ে। 
 

     অষ্টাক্তঙ্গে মানগভর বর্ষ ক্তযিক্তট উপাদাি, অেভাৎ সমেে বো়োম, সমেে সৃ্মক্তয এবং সমেে সমাক্তধ্ মািুনষর 
মািক্তসে অিুর্ী নির ওপর বজার বদ়ে। বযভমাি ক্তডক্তজটা  পক্তরনবনর্ মনিানযাগ ধ্নর রাখা আনগর যু িা়ে 
েক্তেি হন়ে উনেনে। অক্তবরাম বিাক্তটক্ত নের্ি, দ্রুয বদন  যাও়ো যেে এবং েণিা়েী ক্তবষ়েবস্তু মািুনষর 
মিনে এে ক্তবষ়ে বেনে অিে ক্তবষন়ে বটনি ক্তিন়ে যা়ে। এই পক্তরক্তিক্তযনয মনিানযাগ ধ্নর রাখা এবং 
সনচযির্ানব োজ েরার েমযা ক্তিনজই এেক্তট মূ েবাি অর্োনস পক্তরণয হন়েনে। 
 

     যনব ববৌদ্ধ তিক্তযেযানে প্রযুক্তির ওপর সরাসক্তর প্রন়োগ েরার বেনেও সযেভ োো দরোর। বগৌযম 
বুনদ্ধর সমন়ে ক্তডক্তজটা  প্রযুক্তির অক্তস্তত্ব ক্তে  িা। যাই অষ্টাক্তঙ্গে মাগভনে আধু্ক্তিে প্রযুক্তির জিে তযক্তর বোনিা 
বেবহারক্তবক্তধ্ ক্তহনসনব প়ো ক্তেে হনব িা। যনব এর বমৌক্ত ে তিক্তযে িীক্তযগুন া, বযমি সযেবাক্তদযা, সংযম, 
সনচযিযা এবং েরুণা, আজনের প্রযুক্তিক্তির্ভর সমানজও িযুি অনেভ প্রন়োগ েরা সম্ভব। এখানিই ববৌদ্ধ 
দর্ভনির দীঘভিা়েী র্ক্তি ক্তিক্তহয। 
 

     এই আন াচিার ক্তর্ক্তত্তনয ব া যা়ে, অষ্টাক্তঙ্গে মাগভ প্রযুক্তির ক্তবনরাক্তধ্যা েনর িা। এক্তট মািুষনে প্রযুক্তির 
সনঙ্গ আরও দাক্ত়েত্বর্ী , সনচযি এবং তিক্তযে সম্পেভ গন়ে যু নয উৎসাক্তহয েনর। প্রযুক্তি মািুনষর 
জীবিনে সমৃদ্ধ েরনয পানর। আবার অসনচযি বেবহানর বসক্তটই দুুঃনখর উৎস হন়ে উেনয পানর। বোি 
সম্ভাবিাক্তট বাস্তব হনব, যা অনিেটাই ক্তির্ভর েনর মািুনষর দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ এবং তিক্তযে অিুর্ী নির ওপর। এখি 
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আমরা পুনরা আন াচিানে এেনে ক্তবনবচিা েনর চার আযভসনযের আন ানে প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির এেক্তট 
সমান াচিামূ ে পুিক্তবভনবচিা উপিাপি েরব। 
 

চার আযভসনযের আন ানে প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির দার্ভক্তিে পুিমূভ ো়েি: 
 

এ পযভন্ত আন াচিা়ে চার আযভসনযের প্রক্তযক্তট ক্তদে প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির ক্তবক্তর্ন্ন অক্তর্জ্ঞযার সনঙ্গ সম্পক্তেভয 
েনর ক্তবনেষণ েরা হন়েনে। এই আন াচিার ক্তর্ক্তত্তনয ব া যা়ে, ববৌদ্ধ দর্ভি বেব  অযীনযর এেক্তট দার্ভক্তিে 
ঐক্তযহে ি়ে। সমো ীি প্রযুক্তিক্তির্ভর সমাজনে ববাঝার বেনেও এক্তট এেক্তট অেভবহ বোখোমূ ে োোনমা 
প্রদাি েনর। মািুনষর জীবিযাো বদন নে, প্রযুক্তির ধ্রি বদন নে, ক্তেন্তু মািুনষর মিনে ক্তঘনর োো অনিে 
বমৌক্ত ে প্রশ্ন এখিও এেই রন়ে বগনে। 
 

     চার আযভসনযের প্রেম ক্তর্ো আমানদর দুুঃনখর বাস্তবযানে স্বীোর েরনয বর্খা়ে। প্রযুক্তি মািুনষর 
জীবিনে সহজ েনরনে, িযুি সুনযাগ সৃক্তষ্ট েনরনে এবং জ্ঞানির পক্তরসর ক্তবসৃ্তয েনরনে। যবু উনৈগ, 
এোেীত্ব, মািক্তসে িাক্তন্ত এবং আত্মপক্তরচন়ের সংেট পুনরাপুক্তর দূর হ়েক্তি। অনিে বেনে এই 
অক্তর্জ্ঞযাগুন া িযুি রূনপ প্রোর্ বপন়েনে। যাই প্রযুক্তিগয অগ্রগক্তয মানিই মািক্তবে পক্তরযৃক্তি, এমি 
ক্তসদ্ধানন্ত বপৌঁোনিা সহজ ি়ে। 
 

     ক্তৈযী়ে আযভসযে প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির এেক্তট গর্ীর ক্তদে উনন্মাচি েনর। সামাক্তজে বযাগানযাগমাধ্েম, 
অি াইি বাজার এবং অো গক্তরদমক্তর্ক্তত্তে ক্তডক্তজটা  পক্তরনবর্ মািুনষর আোঙ্ক্ষানে ক্রমাগয সক্তক্র়ে রানখ। 
িযুি ক্তেেু বদখার, আরও জািার, আরও পাও়োর এবং অনিের স্বীেৃক্তয অজভনির প্রবণযা অনিে সম়ে বর্ষ 
হ়ে িা। ববৌদ্ধ দর্ভনির র্াষা়ে এই প্রবণযাগুন া যৃষ্ণার আধু্ক্তিে প্রোর্ ক্তহনসনব ক্তবনবক্তচয হনয পানর। যনব 
এর অেভ এই ি়ে বয প্রযুক্তিই যৃষ্ণা সৃক্তষ্ট েনর। প্রযুক্তি মূ য মািুনষর ক্তবদেমাি মািক্তসে প্রবণযাগুন ানে 
আরও দৃর্েমাি এবং যীব্র েনর বযান । 
 

     অক্তবদোর ধ্ারণাও এই আন াচিা়ে িযুি গুরুত্ব  ার্ েনর। যনেের সহজ র্েযা সব সম়ে সনযের 
উপ ক্তি ক্তিক্তিয েনর িা। এেইর্ানব ক্তডক্তজটা  পক্তরচ়ে সব সম়ে মািুনষর বাস্তব পক্তরচন়ের প্রক্তয  ি ি়ে। 
মািুষ অনিে সম়ে ক্তিনজর ক্তিক্তমভয অি াইি সত্তার সনঙ্গ এমির্ানব এোত্ম হন়ে পন়ে বয বাস্তব অক্তর্জ্ঞযা 
এবং প্রদক্তর্ভয পক্তরচন়ের মনধ্ে দূরত্ব তযক্তর হ়ে। এই অবিানে ববৌদ্ধ দর্ভনির আন ানে রু্  উপ ক্তির এেক্তট 
সমো ীি রূপ ক্তহনসনব বোখো েরা সম্ভব। 
 

     চার আযভসনযের যৃযী়ে ও চযুেভ ক্তদে এই আন াচিা়ে এেক্তট ইক্তযবাচে সম্ভাবিার েোও যুন  ধ্নর। 
প্রযুক্তিনে সমূ্পণভ প্রযোখোি েরা বযমি বাস্তবসম্ময ি়ে, বযমক্তি যানে জীবনির এেমাে র্রসা ক্তহনসনব 
গ্রহণ েরাও যুক্তিযুি ি়ে। সনচযিযা, সংযম এবং তিক্তযে দাক্ত়েত্বনবানধ্র মাধ্েনম প্রযুক্তির সনঙ্গ আরও 
র্ারসামেপূণভ সম্পেভ গন়ে বযা া সম্ভব। অষ্টাক্তঙ্গে মাগভ এই বেনে এেক্তট মূ েবাি তিক্তযে দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ প্রদাি 
েনর। সযেক্তিিা, সংযয আচরণ, মনিানযাগ এবং সহমক্তমভযার মনযা মূ েনবাধ্ ক্তডক্তজটা  যুনগও সমাি 
প্রাসক্তঙ্গে। 
 

     যনব ববৌদ্ধ দর্ভনির আন াচিারও ক্তেেু সীমা রন়েনে। প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির সব সমসোনে বেক্তিগয 
মািক্তসেযার মনধ্ে সীমাবদ্ধ েরন  বৃহত্তর সামাক্তজে বাস্তবযা আ়োন  বেনে বযনয পানর। প্রযুক্তি 
বোম্পাক্তির িীক্তয, যনেের বাক্তণক্তজেে বেবহার, অো গক্তরদক্তমে ক্তি়েন্ত্রণ এবং অেভনিক্তযে োোনমাও মািুনষর 
ক্তডক্তজটা  অক্তর্জ্ঞযানে গর্ীরর্ানব প্রর্াক্তবয েনর। যাই প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির পূণভাঙ্গ দার্ভক্তিে বোখোর জিে 
বেক্তিগয এবং সামাক্তজে, উর়্ে স্তনরই ক্তবনেষণ প্রন়োজি। 
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     সব ক্তদে ক্তবনবচিা েরন  ব া যা়ে, চার আযভসযে আজও এেক্তট জীবন্ত দার্ভক্তিে োোনমা। এক্তট 
প্রযুক্তির পনে বা ক্তবপনে বোনিা সর  অবিাি গ্রহণ েনর িা। মািুনষর অক্তর্জ্ঞযা, আোঙ্ক্ষা, বচযিা এবং 
তিক্তযেযার আন ানে প্রযুক্তিনে ববাঝার এেক্তট গর্ীর পে উনু্মি েনর। এই দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ আমানদর মনি েক্তরন়ে 
বদ়ে বয প্রযুক্তির প্রেৃয মূ ে ক্তির্ভর েনর মািুষ যার সনঙ্গ বেমি সম্পেভ গন়ে বযান । বাক্তহেে উন্ন়েনির 
পার্াপাক্তর্ অন্তদৃভক্তষ্ট ও আত্মসনচযিযার ক্তবোর্ও সমাি গুরুত্বপূণভ। প্রযুক্তিক্তির্ভর যুনগ এই র্ারসামে রো 
েরাই সম্ভবয ববৌদ্ধ দর্ভনির অিেযম গুরুত্বপূণভ ক্তর্ো। 
 

উপসংহার: 
 

প্রযুক্তিক্তির্ভর সমাজ মািুনষর জীবিনে অরূ্যপূবভর্ানব পক্তরবযভি েনরনে। বযাগানযাগ, ক্তর্ো, স্বািেনসবা, 
গনবষণা এবং অেভনিক্তযে েমভোনণ্ড প্রযুক্তির অবদাি অিস্বীোযভ। এেই সনঙ্গ এই পক্তরবযভি মািুনষর 
মািক্তসে জীবনিও গর্ীর প্রর্াব ব ন নে। উনৈগ, ক্তডক্তজটা  আসক্তি, আত্মপক্তরচন়ের সংেট, অক্তবরাম যু িা 
এবং মনিানযানগর ক্তবক্তচ্ছন্নযা আজ অনিনের তদিক্তিি অক্তর্জ্ঞযার অংর্। যাই প্রযুক্তির প্রর্াব মূ ো়েনির 
সম়ে শুধু্ এর সুক্তবধ্া বা সীমাবদ্ধযা ক্তিন়ে আন াচিা যনেষ্ট ি়ে। মািুনষর অক্তর্জ্ঞযা ও বচযিার প্রশ্নও সমাি 
গুরুনত্বর দাক্তব রানখ। 
 

     এই প্রবনে চার আযভসনযের আন ানে প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির এেক্তট দার্ভক্তিে ক্তবনেষণ উপিাপি েরা 
হন়েনে। আন াচিা়ে বদখা বগনে, ববৌদ্ধ দর্ভনির দুুঃখ, যৃষ্ণা, অক্তবদো, ক্তিনরাধ্ এবং অষ্টাক্তঙ্গে মানগভর 
ধ্ারণাগুন া সমো ীি ক্তডক্তজটা  জীবনির িািা ক্তদে বোখো েরনয সহা়েযা েনর। মািুনষর বর্ানগর 
আোঙ্ক্ষা, স্বীেৃক্তযর প্রযোর্া এবং র্াচুভ়ো  পক্তরচন়ের প্রক্তয অক্তযক্তরি ক্তির্ভরযা প্রযুক্তিক্তির্ভর সমানজ িযুির্ানব 
প্রোর্ বপন ও, যানদর দার্ভক্তিে ক্তর্ক্তত্ত বহু আনগ বেনেই ববৌদ্ধ দর্ভনি আন াক্তচয হন়েনে। 
 

     এই গনবষণার এেক্তট গুরুত্বপূণভ ক্তদে হন া, এখানি চার আযভসযেনে বেব  ধ্মভী়ে ক্তর্ো ক্তহনসনব বোখো 
েরা হ়েক্তি। এগুন ানে প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির তিক্তযে, মািক্তসে এবং দার্ভক্তিে সংেট ববাঝার এেক্তট 
ক্তবনেষণাত্মে োোনমা ক্তহনসনব পুিরা়ে পাে েরার বচষ্টা েরা হন়েনে। এই পুিমূভ ো়েি বদখা়ে বয প্রাচীি 
ববৌদ্ধ দর্ভি সমো ীি বাস্তবযার সনঙ্গ অেভবহ সং াপ গন়ে যু নয সেম। বসই অনেভ চার আযভসযে শুধু্ 
অযীনযর এেক্তট ঐক্তযহাক্তসে ধ্ারণা ি়ে। এক্তট বযভমানির জক্তট  মািক্তবে অক্তর্জ্ঞযা ববাঝার বেনেও 
প্রাসক্তঙ্গে। 
 

     যনব এই আন াচিার ক্তেেু সীমাবদ্ধযাও রন়েনে। প্রযুক্তিক্তির্ভর সমানজর সব সমসোর বোখো শুধু্মাে 
ববৌদ্ধ দর্ভনির মাধ্েনম বদও়ো সম্ভব ি়ে। প্রযুক্তির সামাক্তজে, রাজনিক্তযে, অেভনিক্তযে এবং সাংসৃ্কক্তযে 
ক্তদেগুন াও সমাি গুরুত্বপূণভ। র্ক্তবষেৎ গনবষণা়ে ববৌদ্ধ দর্ভনির পার্াপাক্তর্ অিোিে দার্ভক্তিে ঐক্তযহে, বযমি 
অক্তস্তত্ববাদ, প্রপঞ্চবাদ বা সমান াচিামূ ে যনির সনঙ্গ যু িামূ ে আন াচিা িযুি দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ উনন্মাচি েরনয 
পানর। 
 

     সবনর্নষ ব া যা়ে, প্রযুক্তি আজ মািুনষর জীবনির অক্তবনচ্ছদে অংর্। ক্তর্ো, গনবষণা, স্বািেনসবা, 
েমভনেে এবং বেক্তিগয বযাগানযাগ, প্রা়ে প্রক্তযক্তট বেনেই এর উপক্তিক্তয স্পষ্ট। র্ক্তবষেনয এই ক্তির্ভরযা আরও 
বা়েনব বন ই মনি হ়ে। যাই প্রযুক্তিনে সমূ্পণভ বজভি েরা বযমি বাস্তবসম্ময ি়ে, বযমক্তি এক্তটনে 
মািবজীবনির সব সমসোর চূ়োন্ত সমাধ্াি ক্তহনসনবও বদখা যা়ে িা। মািুনষর র্াক্তন্ত, প্রজ্ঞা এবং তিক্তযেযার 
প্রশ্ন বর্ষ পযভন্ত প্রযুক্তির সেমযার বাইনর ক্তগন়ে মািুনষর ক্তিজস্ব বচযিা, মূ েনবাধ্ এবং জীবিদৃক্তষ্টর সনঙ্গ 
যুি হন়ে পন়ে। 
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     এই বপ্রোপনট ববৌদ্ধ দর্ভনির চার আযভসযে িযুি যাৎপযভ  ার্ েনর। এগুন া আমানদর মনি েক্তরন়ে 
বদ়ে বয মািুনষর দুুঃনখর মূ  োরণ বেব  বাক্তহেে পক্তরক্তিক্তয ি়ে, মািুনষর মািক্তসে প্রবণযা, আোঙ্ক্ষা এবং 
রু্  উপ ক্তিও এর সনঙ্গ গর্ীরর্ানব সম্পক্তেভয। প্রযুক্তি বসই প্রবণযাগুন ানে েখিও যীব্র েনর বযান , 
েখিও িযুি রূপ বদ়ে, ক্তেন্তু বসগুন ার মূ  উৎস সৃক্তষ্ট েনর িা। যাই প্রযুক্তিক্তির্ভর জীবনির সংেট বুঝনয 
হন  মািুনষর অন্তজভগনযর ক্তদনেও সমাি মনিানযাগ ক্তদনয হনব। 
 

     ববৌদ্ধ দর্ভি প্রযুক্তিনে প্রযোখোি েরার আহ্বাি জািা়ে িা। আবার প্রযুক্তির প্রক্তয অে ক্তির্ভরযারও 
সমেভি েনর িা। এর পক্তরবনযভ এক্তট এমি এেক্তট জীবিদৃক্তষ্টর েো বন , বযখানি সনচযিযা, সংযম, তিক্তযে 
দাক্ত়েত্ব এবং আত্মসমান াচিার মাধ্েনম মািুষ প্রযুক্তির সনঙ্গ এেক্তট র্ারসামেপূণভ সম্পেভ গন়ে যু নয পানর। 
এই র্ারসামে বেব  বেক্তিগয মািক্তসে র্াক্তন্তর জিে ি়ে, আরও মািক্তবে ও দাক্ত়েত্বর্ী  ক্তডক্তজটা  সমাজ 
গেনির বেনেও গুরুত্বপূণভ। বসই অনেভ ব া যা়ে, প্রযুক্তিক্তির্ভর যুনগ চার আযভসযে শুধু্ এেক্তট প্রাচীি দার্ভক্তিে 
ক্তর্ো ি়ে। এক্তট সমো ীি মািবজীবনির জক্তট  প্রশ্নগুন ানে িযুির্ানব র্াবার এেক্তট অেভবহ দার্ভক্তিে 
দৃক্তষ্টর্ক্তঙ্গ এবং বসই োরনণই এর প্রাসক্তঙ্গেযা আজও অটুট। 
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