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Abstract 
 

Atheists argue that there is no such thing as God in this world. Therefore, there is no real 
need for the religious practices that have developed around Him; they see these practices 
simply as a business strategy that wastes both time and money. Marxists have compared 
religion to opium. Similarly, the Charvaka philosophers of Hindu thought did not accept the 
existence of God. They wanted to live as human beings, for human beings, relying on reason 
and science. 
They believe that the main problem is that most religious people fail to understand the basic 
question: what is the real purpose of human life? As a result, religious people often behave 
in ways that are no different from the irreligious and sometimes become terribly inhuman. 
At present, nearly 79.8 per cent, or around 115 crore people, in India are Hindus and believe 
in Hinduism. Ideally, all of them should have been able to speak in one voice. But in reality, 
this has not been possible. That is why different religions and schools of thought such as 
Buddhism, Jainism, Charvaka (Lokayata philosophy), and Matua emerged in opposition to 
it. 
 

Religion means that which a person accepts and follows in order to find a path towards a 
better and more meaningful life, following its teachings so that one can realise the good and 
welfare of life. But in a pluralistic country like India, the force that has been described as 
Brahminism and is seen as a major factor behind the division of people into different 
communities, castes, and tribes could not provide a universal principle for all. On the 
contrary, different communities coming together and becoming united as one people were 
often viewed with suspicion. They were divided on various pretexts, hated, exploited, 
oppressed, and treated with distrust. As a result, they were eventually forced to move away. 
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ধমম মাণন না এ জগণত এমন মানুণের সংখ্যা প্রায় শিরল। মানুণের সুস্থ্য ভাণি কিেঁণে থাোর সশিে শদে 
শনণদমিনা পাওয়ার জনয সমাণজ কোণনা না ধণমমর শিণিে ভূশমো আণে। তাইণতা সৃশি হণয়ণে খ্রীিান, শহনু্দ, 
কিৌদ্ধ, শিখ্, জজন, মতুয়া ইতযাশদ। শিশু য্খ্ন মাণয়র কোণল জন্মায় ও পশরিাণরর মণধয িণ া হয়, ধীণর ধীণর 
কস এই পৃশথিীর জল, মাশি, সূয্ম, িাতাস, মহািূনয, কদহ-আত্মা, ঈশ্বণরর ইশতিৃত্ত জানণত োয়, তখ্ন সি শপতা-
মাতার োণে সি উত্তর থাণে না, আর তখ্নই শিেল্প শহসাণি মানুে খু্েঁণজ কনয় ধমমণে এিং তাণদর শেন্তা, 
কেতনা, অনুভূশত, খ্াদযাভযাস, রুশেণিাণধর শভন্নতা কহতু এই পৃশথিীণত শিশভন্ন ধমম গণ  উণিণে নাশসমং কহাণমর 
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মণতা। পাশরপাশশ্বমে শিধা-িণের পশরশস্থ্শত অনুয্ায়ী ঊনশিংি িতাব্দীর কগা ার শদণে পূিমিণঙ্গর সফলাডাঙ্গা গ্রাণম 
মূলত উচ্চিেমীয় শহনু্দ এশলি সমাণজর শিরুণদ্ধ শিণরাহী হণয় ওণিন শ্রীশ্রী হশরোেঁদ িােুর (১৮১২) এিং হশরনাম 
সংেীতমণনর মাধযণম সমাণজর অস্পৃিয প্রাশন্তে মানুেণদর শনণয় তােঁর কনতৃণে সংগশিত হয় মতুয়া ধমম, য্া প্রেশলত 
শহনু্দ, জিষ্ণি ধমমাোর কথণে শভন্ন এিং িস্তুশনষ্ঠ স্বতন্ত্র ধারায় প্রিাশহত।  
 

     শহনু্দ ধণমমর েক্রান্ত ও মতুয়া ধমম: শহনু্দ ধমমীয় নীশত হশরোেঁদ িােুণরর আধুশনে মনণন জানণত োয়, 
কেতাযু্ণগ ভগিান শ্রীরামেন্দ্র (ক্ষশেয়) িূর তাপস িমু্বণের মুণ্ডণেদ কেণনা েরণলা? িাপর যু্ণগ ভগিান শ্রীেৃষ্ণ 
(ক্ষশেয়) করৌপদীর স্বয়ম্বর সভায় িূর সন্তান েেমণে কেণনা অংিগ্রহে েরণত কদয়শন? যু্ণদ্ধ পারদিমী হওয়া 
সণেও তােঁণে ক্ষশেণয়র ময্মাদা কেণনা কদয়শন? গুরু করাোোয্ম এেলণিযর মণতা িীরণয্াদ্ধা িূর সন্তাণনর িৃদ্ধাঙু্গষ্ঠ 
কেণনা কেণি শনণলা? সিইণতা অশেলা, অননশতে ও োতুয্মতা! এভাণি কোণনা জাশতণে কোণিা েরা য্ায় না! 
েশলযু্ণগও জিষ্ণি গুরু জেতনযণদণির ভূশমো িূরণদর োণে খু্ি সুখ্ের হয়শন। (শিশ্বাস, মণনাহর কমৌশল, পৃ 
৯৮) কিৌদ্ধ ধমমীয় ভারতণেও ক্রমাগত শহনু্দ ধণমমর শদণে কিণন শনণয় য্াওয়ার গভীর েক্রান্ত ও অননশতে 
েমমোণ্ড রণয়ণে। কমৌয্ম িংণির কিে সম্রাি িৃহরথ। তােঁণে তােঁর ব্রাহ্মে কসনাপশত পুেযশমে সুণঙ্গর হাণত খু্ন 
হণত হণলা এিং কসই পুেযশমণের শনণদমণি এেগুে 'সংশহতা'র মণতা শহনু্দ ধমমীয় গ্রন্থ রশেত হণলা, য্া মূলত 
ব্রাহ্মে, ক্ষশেয়, জিিযণদর স্বাথম িহন েণর। আর িূররা দাণস পশরেত হণলা। উচ্চিেমণদর সােঁ াশি োণপর োণে 
িূররা স্বাভাশিে জীিন কথণে হাশরণয় কগণলা অতল গহ্বণর; অজস্র মানুে শহনু্দ ধমম তযাগ েণর কয্ য্ার সুশিধা 
মণতা ইসলাম ধমম না হয় খ্রীিান ধণমম েণল কগণলা। শহনু্দ ধমম ভারমুক্ত হণয় কগণলা। (শিশ্বাস, মণনাহর কমৌশল, 
পৃ ৯৯) িাদি িতণেও (১১৬০-১১৭৯) িঙ্গ রাজা িল্লাল কসণনর কেৌশলনয প্রথা সংস্কাণরর মধয শদণয় শহনু্দ ধমম 
জাগরণের কেিা ও শনম্নিেমীয় মানুণের উপর অতযাোর েলণত থােণলা। েতুদমি কথণে সপ্তদি িতণে ভশক্ত 
আণন্দালন ঘিণলও সমাণজ ধমমীয় আোর-আেরণে অজস্র শিশধশনণেধ, িেম জিেময ও অস্পৃিযতা শিশমত হয়শন। 
শহনু্দ ধণমমর ধারে ও িাহেণদর োজ হণলা মুণখ্ শহনু্দ শহনু্দ েরা, (হালদার, মহানন্দ, পৃ ১৫২) আর োয্মণক্ষণে 
ব্রাহ্মে, ক্ষশেয়, জিিয, িূর ও অস্পৃিযতার নাণম নানা ভাণগ শিভক্ত েরা ও ঘৃোর পশরণিি সৃশি েরা। আর 
মতুয়া ধণমমর ধারে ও িাহেণদর োজ হণলা অস্পৃিযতা দূর েরা, মানশিেতা জাশগণয় কতালা এিং সি মানুণের 
কয্ সম ময্মাদায় এই পৃশথিীর জল হাওয়া গ্রহে েণর কিেঁণে থাোর অশধোর আণে, িেমিাদী মানুেণদর োণে 
তার সুস্পি িাতমা কপৌণে কদওয়া।  
 

জিষ্ণি ধমম ও মতুয়া ধমম: য্শদও পঞ্চদি িতাব্দীণত শ্রীনেতনয মহাপ্রভুর জিষ্ণি ধমম (১৪৮৬) কিদাোর ও 
অস্পৃিযতা শিণরাধী আণন্দালন িযাপে সা া পণ , শেন্তু কিদাোর ও অস্পৃিযতা শনশিহ্ন হণলা না। কসখ্াণন িলা 
হয়, এেমাে সংসার জীিণনর িাইণর ভগিান শিষু্ণণে পাওয়া য্ায় এিং তার জনয এই মায়ার সংসার তযাগ 
েণর সন্নযাস শনণয় শনজমণন তপসযা েরণত হণি, শভক্ষািৃশত্ত েরণত হণি। এ পৃশথিীর সিাই য্শদ ঈশ্বণরর নাণম 
শভক্ষা েণর কি ায়, এণতা শভক্ষা কদণিিা কে? এর মাধযণম সুস্থ্য জীিন ও সমাজ গণ  উিণত পাণর না িণলই 
হশরোেঁদ মণন েণরন। সেণলই স্থ্ায়ী শিোনা খু্েঁণজ কপণত োয়, এিাই জগণতর সাধারে শনয়ম। শনণজর ঘর-
সংসার কফণল ঈশ্বর পাওয়ার নাণম তীথম পয্মিন েণর কি াণল ঈশ্বর পাওয়া য্ায় না, শেন্তু অণনযর পণেি ভশতম 
হয়। তাো া, কয্ মশন্দণর সেণলর প্রণিিাশধোর থাণে না, অথে দীক্ষা, প্রোমী কনওয়া হয়, পা ধুণয় জল 
খ্াওয়ার শনণদমি কদওয়া হয়, এসি ধমম, ঈশ্বণরর নাণম েুসংস্কার আধুশনে মনণনর হশরোেঁদণে আঘাত েণর। 
তারে েন্দ্র সরোর এই োরণে িণলণেন,  

"জিষ্ণণির েুশিনাশি খ্ন্ডন োরে।  
কস োরে অিতার পুনঃ প্রণয়াজন।।" (সরোর, তারে, পৃ ৭)  
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কিৌদ্ধ ধমম ও মতুয়া ধমম: প্রােীনোণলর কিৌদ্ধ ধণমমর মধয শদণয় ভারতিণেমর অন্তযজরা হীনমনযতা োশিণয় খ্াশনেিা 
আত্মজাগরণের পথ খু্েঁণজ কপণয়শেণলা। তণি, উনশিংি িতাব্দীণত তার প্রিাহ অশধে মাোয় িাংলায় ধারে 
েরণত থাণে শুধুমাে মতুয়া ধণমমর প্রভাণি। কিৌদ্ধ ধণমমর সাণথ হশরোেঁদ িােুণরর মতুয়া ধণমমর শিণরাশধতা লক্ষয 
েরা য্ায় য্খ্ন কিৌদ্ধ ধণমম পাপ-পূেয, স্বগম-নরণের পািাপাশি মৃতুযণে অধীশ্বর উণল্লখ্ েণর এিং ঈশ্বর আণে, 
শে কনই কসই শিেণয় শনরুত্তর থাণে। জিষ্ণি ধণমমর মণতা তােঁরাও মানুণের দুঃখ্ দূর েরণত কেণয়ণেন সংসাণর 
আসশক্তহীনতার মণধয শদণয় এিং এইজনয তােঁণদর কিৌদ্ধ শভকু্ষ সংঘ প্রশতশষ্ঠত হয়। এো া ব্রাহ্মেণে তারা িণেমর 
কেষ্ঠ অশভশহত েরার জনয হশরোেঁদ এসি শেেুণে নসযাৎ েণর শদণলন। তােঁর মণত, সংসাণর কথণে শুধু কভাণগ 
শনমশিত না কথণে কমরুদণ্ড কসাজা করণখ্ সংসাণর কভাণগর মাধযণম তযাগ েরণত হণি। মুশক্তর সহজ উপায় 
খু্েঁজণত শতশন িণলণেন,  

"গৃণহণত থাশেয়া য্ার ভাণিাদয় হয়।  
কসই পরম সাধু জাশনণি শনিয়।।" (সরোর, তারেেন্দ্র, পৃ ৩২)  

 

িস্তুিাদ ও মতুয়া ধমম: ভািিাদী ধমমীয় কেতনায় ঈশ্বর প্রাশপ্তর েথা িলা হণলও আধুশনে সমণয় মানি েলযাণের 
সি কথণে িণ া হাশতয়ার হণলা িস্তুিাদী দিমন এিং তা িহু পরীশক্ষত হণয়ণে। িািিণে মানণত শগণয় োিমাে 
দািমশনেরা ঈশ্বণরর অশিেণে নসযাৎ েণরণেন, কগৌতম কিৌদ্ধরা শনরুত্তর কথণেণেন আর হশরোেঁদ িােুর 'হশর'কে, 
অথমাৎ জগণতর দুঃখ্ দুদমিা হরে েণরন শয্শন, তােঁর উণল্লখ্ েণরণেন। তণি েমম সাধনা িা গৃহ ধমম অনুিীলণন 
কয্সি েমজীিী মানুে উৎপাদণন জশ ণয় থাণে, তােঁণদর েথাই শতশন িণলণেন। শেরন্তন িািিতার মুণখ্ামুশখ্ 
দােঁশ ণয় শতশন ঈশ্বর ভশক্ত কদশখ্ণয়ণেন। অথমাৎ ভািিাদ ও িস্তুিাণদর শমলন ঘশিণয়ণেন। শতশন িণলণেন,  

"গৃহ ধমম গৃহ েমম েশরণি সফল।  
হাণত োম মুণখ্ নাম ভশক্তই প্রিল।।" (সরোর, তারেেন্দ্র, পৃ ৮) 

অথে শহনু্দ জিশদে মণত, েতুরােণমর ব্রহ্মেয্ম, গাহমস্থ্য, িানপ্রস্থ্ ও সন্নযাণসর উণল্লখ্ েণর িািিতাণে খ্াণিা েণর 
কফণলণেন। (শিশ্বাস, মণনাহর কমৌশল, পৃ ১২৪-১২৫) 
 

জন্মান্তরিাদ ও মতুয়া ধমম: জগত সৃশির মূল রহসয হণলা জল, মাশি, আণলা, িাতাস ও মহািূনয এই পঞ্চভূণতর 
শনশদমি অনুপাণতর শমলন। দুইভাগ হাইণরাণজন ও এে ভাগ অশিণজণনর শমলণন এে শিনু্দ জল সৃশি হয়। 
এইভাণি হাজার হাজার িেণরর কোণনা এে সমণয় হাইণরাণজন-অশিণজণনর শমলণনর মধয শদণয় ঐ জণল এে 
কোেী প্রাণের সঞ্চার হয় এিং কোে শিভাজণনর ফণল ধীণর ধীণর েলা, অঙ্গ, তন্ত্র সৃশি হয়। িত সহস্র 
শিিতমণনর ফণল মানুণের িতমমান রূপ প্রোি পায়। শপতা-মাতা কথণেই আমাণদর জন্ম হণয়ণে এিং শনশদমি 
সমণয়র পর তােঁণদর মৃতুয হয়, এিাই শেরন্তন সতয। পৃশথিীর সি শেেু ক্ষেস্থ্ায়ী, য্া োলম মােমণসর িেমূলে 
িস্তুিাণদর নীশতর সাণথ হশরোেঁণদর কেতনা শমণল য্ায়। পৃশথিীণত স্বগম-নরে িণল শেেু হয়না। 'কোথায় স্বগম, 
কোথায় নরে কে িণল িহুদূর, মানুণের মাণে স্বগম-নরে মানুণেণত সুরাসুর'। সুতরাং ভাণলা োণজর েমমফল 
ভাণলা হয়, আর খ্ারাপ োণজ নরে িাস হয় এই পাশথমি জগণত। ভাণলা োণজ পূেয, খ্ারাপ োণজ পাপ।  
পরজণন্মর ভয় শদণয় ভূত-ণপত্নীর গল্প সাশজণয় েতুর িেমিাদী ব্রাহ্মেণদর মানুে িোণনাণে হশরোেঁদ িােুর মানযতা 
কদয়শন। শপতা-মাতার সংসার জীিণনর ভাণলািাসায় জন্ম শনণয় শপতা-মাতা সহ সেলণে শনণয় সংসারণে সুখ্ 
িাশন্তণত ভশরণয় কতালাই সেণলর েতমিয িণল শতশন মণন েণরন।  
 
অসাম্প্রদাশয়েতা ও মতুয়া ধমম: মতুয়া ধমম সাম্প্রদাশয়েতাণে প্রেয় কদয়না। এই পৃশথিীণত য্ণতা ধমম আণে, 
শহনু্দ, মুসশলম, কিৌদ্ধ, খ্রীিান তাণদর সেলণে মতুয়া ধমম আপন েণর শনণত োয়। য্শদও পূিমিণঙ্গর শনম্নিেমীয় 
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নমঃিূরণদর সাণথ  মুসলমানণদর শিশভন্ন সমণয় দাঙ্গায় জশ ণয় থাোর ইশতহাস আণে। শেন্তু তার শপেণন শেণলা 
দশরর, শনরক্ষর কেতনাহীন মানুেণে শনণয় উচ্চিেমীয় এশলি জশমদারণদর উস্কাশন। স্বভািতই ভুলিিতঃ কেউ 
কেউ দাঙ্গা হাঙ্গামায় জশ ণয় য্ায়। তণি, মতুয়া ধমম প্রসাণরর কক্ষণে মুসশলমণদর সহণয্াশগতাণে খ্াণিা েণর 
কদখ্া হয়না, িরং আপন মানুে মণন েরা হয়। তােঁরাও শিশ্বাস ও ভরসার কেন্দ্রশিনু্দ শহসাণি মতুয়া ধমম দিমণন 
আেৃি হণয় মতুয়া হণয় উণিণেন, আণজা তার ট্রাশডিন কদখ্া য্ায় মতুয়া িারুশন কমলায়। (শিশ্বাস, মণনাহর 
কমৌশল, পৃ ১২৫) মতুয়া ধণমম িলা হয়,  

"জাশতণভদ প্রথা শেেু নাশহ িােঁধািােঁশধ। 
মণতা' হণল সণি শমণল েণর োেঁদাোেঁশদ।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ৪৬০)  

 

শিক্ষা শিিার ও মতুয়া ধমম: জামমাশনর নািয িযশক্তে কব্রখ্ি িণলণেন, কু্ষধাতম হাণত িই হাণত তুণল নাও, ওিাই 
কতামার অস্ত্র। আর গুরুোেঁদ িােুর িণলণেন, শিক্ষা োই, শিক্ষা োই, শিশক্ষত মানুে োই। িই না প ণল শনপীশ ত 
জাশতর আত্মসো প্রশতশষ্ঠত হয় না; মুশক্ত আণস না। ১৮৮১ সাণলর শিিাল জনসভায় শতশন িণলন,  

"দত্তডাঙ্গা সভা মণধয গুরুোেঁদ েয়।  
শিক্ষা শিনা এ জাশতর নাশহে উপায়।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ১৩৬) 

শেন্তু কস সময় উচ্চিণেমর শহনু্দণদর সু্কণল শনম্নিেমীয় শিণিেত অস্পৃিয সমাণজর মানুেণদর শিক্ষায় প্রণিিাশধোর 
শেণলা না। কোণনাক্রণম কোণনা িূর সন্তান য্শদ ভশতমর অনুমশত কপণতা, তাহণল তাণে অিজ্ঞা অিণহলা েরা 
হণতা, অময্মাদায় শপেণনর সাশরণত শেংিা মাশিণত িসণত িাধয েরা হণতা। তারা শিক্ষায় উৎসাহী কহাে, কতমন 
পশরণিিও শেণলা না। হশরোেঁদ িােুর ও গুরুোেঁদ িােুণরর কক্ষণেও তাই হণয়ণে। শনরুপায় হণয় মুসশলমণদর 
শিক্ষা প্রশতষ্ঠাণন তােঁণদর প ণত হণয়ণে। শিক্ষা না হণল কয্ সেণল িোয়, তা তােঁরা হাণ  হাণ  কির কপণয়শেণলন। 
তােঁণদর অনুভূশতণে ময্মাদা শদণত এশগণয় এণলন তাই নমঃিূর, কতলী, মালী, মালাোর, তােঁশত, েুম্ভোর, েপাশল, 
মাশহেয, দাস োমার, োমার, কপৌণ্ড্র, মুসশলমরা। তােঁণদর সাশিমে কপ্ররোয় ১৮৮০ সাণল ও াোশন্দণত জতরী হণলা 
সিমপ্রথম সািমজনীন সু্কল। গুরুোেঁদ িােুর িযক্ত েরণলন,  

"খ্াও িা না খ্াও তা'কত দুঃখ্ নাই।  
কেণল-শপণল শিক্ষা কদও এই আশম োই।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ১৪৪) 

 

সাশিমে শিক্ষা অশভয্াণনর মধয শদণয় ১৮৮০-১৯১৮ সাল পয্মন্ত পািিালা, শনম্ন প্রাইমারী, আপার প্রাইমারী, শমশডল 
সু্কল এিং হাইসু্কল শমশলণয় ২,০৪৮ শি  সু্কল, ১৯৩১ সাল পয্মন্ত শুধু ঢাো শডশভিণন নমঃিূরণদর উণদযাণগ 
১,০৬৭ শি সু্কল এিং গুরুোেঁদ িােুণরর সারাজীিণন প্রতযক্ষ ও পণরাক্ষভাণি ৩,৯৫২ শি পািিালা িা সু্কল গণ  
ওণি, য্া পৃশথিীর ইশতহাণস শিরল ঘিনা। ২০০০ সাণল সারা ভারত িযাশপ কয্ 'সিমশিক্ষা অশভয্ান' প্রেল্প োলু 
হয়, সঙ্গত োরণে তার পুণরা েৃশতে গুরুোেঁদ িােুণরর। (শিশ্বাস, মণনািান্ত, পৃ ১৭৯) খ্রীিান শমিনারীণদর 
সহণয্াশগতায় ১৯৩৭ সাণল কমণয়ণদর হাইসু্কল, এরপর তালতলা গদাধর হাইসু্কল, কড সু্কল, রশিিাসরীয় সু্কল, 
ধােী শিদযা (গাইণনাণোলশজ), তােঁত, কিলাশরং, উণলর োজ কিখ্ার সু্কল েণরন, য্া আজণে েমম শিক্ষা শিেণয়র 
নামান্তর। (শিশ্বাস, মণনািান্ত, পৃ ১৭৩) শিংিিতাব্দীর কগা াণত উচ্চিেমীয় শহনু্দরা য্খ্ন শনম্নিেমীয় অন্তযজ 
কেণলণদর প ার সুণয্াগ কদওয়া শনণয় শিণরাধীতা েরণতা, কসই সময় রাজা রামণমাহন রাণয়র কতমন উণল্লখ্ণয্াগয 
ভূশমো পাওয়া য্ায় না। আর নারী শিক্ষার ভূশমোও শেণলা শুধুমাে উচ্চিেমীয় শহনু্দ নারীণদর জনয। (িােুর, 
েশপল েৃষ্ণ, পৃ ১৮) সংসৃ্কত েণলণজ শিদযাসাগর মহািয় সেল শহনু্দ িণেমর োেণদর প ার সুণয্াগ েণর শদণত 
পাণরনশন। কসখ্াণন েতৃমপণক্ষর োণে তােঁর পক্ষ কথণে অনুমশত োওয়া হয় শুধুমাে োয়স্থ্ পয্মন্ত। শিনয় কঘাে 
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উণল্লখ্ েণরণেন, কিথুন সু্কণল কিথুন ও শিদযাসাগণরর প্রণেিায় ১৮৪৭ সাণল নারী শিক্ষায় শুধুমাে এশলি 
পয্মাণয়র শহনু্দ নারীণদর প ার ো পে কদওয়া হয়। (িােুর, েশপল েৃষ্ণ, পৃ ১৯)  
 

নারীর ময্মাদা ও মতুয়া ধমম: শিণশ্বর সি ধণমম পুরুণের মণতা অশধোণরর কক্ষণে নারীণে সম ময্মাদায় এেই 
সমণয় শনণয় কয্ণত পাণরশন; পয্মায়ক্রণম তােঁণদর মূলয শদণত সমথম হণয়ণে। খ্রীিান ধণমম নারীণে অসম্মান েরা 
হণয়ণে। তারা নাশে আণিগপ্রিে ও অপশরেত সত্তা। মুসশলম ধণমমও নারীণদর কোণনা আত্মা কনই উণল্লখ্ 
েণরণে। এই োরণে এখ্াণন এেজন পুরুে এোশধে শিণয় েরণত পাণর। (মুণখ্াপাধযায়, প্রলয়ণদি, পৃ ৫৬) 
শহনু্দ ধণমম (মনুসংশহতা, গীতা, কিদ) িলা হণয়ণে, পুরুেণে দুশেত েরাই নারীণদর স্বভাি। তারা নরণের িার। 
তুলসী রামায়ণে িলা হণয়ণে, িূর ও নারীণদর কঢাণলর মণতা না কপিাণল কঢাল কয্মন ভাণলা থাণে না, কতমশন 
তারাও েথা কিাণন না। এইজনয ধণমমর কদাহাই শদণয় পুরুেতাশন্ত্রেরা অনন্তোল য্ািৎ সতীদাহ, ডাইশন প্রথা, 
কগৌরী দান, কসিা দাসী, িহুশিিাহ, িালযশিিাহ িহাল তশিয়ণত োশলণয় কগণে। (নিরাগয, পুষ্প, পৃ ২৪৩) 
জিষ্ণিধণমমও ব্রাহ্মে জিষ্ণিণদর পূজনীয় েণর তুণলণে। এিা মানিতার লিা। 'সংসার সুণখ্র হয় রমেীর গুণে' 
এই মানশসেতাণে য্ারা গুরুে কদয়, তারা আর য্াইণহাে নারীণে সম্মান েরণে, এমন ভািার কোণনা োরে 
কনই। শিণরাহী েশি নজরুল ইসলাম িণলন, শিণশ্বর য্া শেেু মানুণের মহান, েলযােের সৃশি হণয়ণে, তার মণধয 
পুরুণের মণতা নারীরও সমান অংি রণয়ণে। গুরুোেঁদ িােুর িণলণেন,  

"নর-নারী দুইজণন   প্রশত োণজ প্রশতক্ষণে,  
তাণল তাণল হও অগ্রসর।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ৪৪৩) 

তােঁরা পুরুণের সাণথ কলখ্াপ া শিখ্ণি, োেুরী েরণি, সংসার েরণি, সিশেেুণত লাজ কদখ্াণি না, আত্মিশক্ত 
প্রশতষ্ঠার মধয শদণয় সমাজণে কনতৃে কদণি, প্রণয়াজণন িাণঘর মণতা সাহশসনী হণয় উিণি, মানুণের জনয কয্ 
োজ শুভ মণন হণি, কসই পণথই তােঁরা েলণি িণলই গুরুোেঁদ িােুর মণন েণরন।  
 

     েৃশে, িাশেজয ও মতুয়া ধমম: মনুসংশহতায় িলা হণয়ণে, এেমাে েুেুর, গাধা ো া েণ্ডাণলর অনয কোণনা 
ধন, সম্পদ থােণত কনই (সরোর, জীিন েুমার, পৃ ১৮৭) এিং তার জনয শহনু্দ ধমমীয় সমাজ িযিস্থ্ায় ধণমমর 
নাণম য্া খু্িী তাই শনণদমি েরা হণয়ণে। সংসারণে অসার উণল্লখ্ েণর ব্রাহ্মে িাস্ত্রজ্ঞরা অশিশক্ষত িূরণদর শুধু 
তযাণগর নীশত শদণয়ণেন। আর ঈশ্বরণে সন্তুি রাখ্ণত শগণয় িূররা শভখ্ারী হণয়ণে। মতুয়ারা এসি ভ ংিাশজ 
মাণন না। তােঁণদর নীশত হণলা সংসাণরর সুখ্-িাশন্ত সমৃদ্ধিালী েরার জনয 'অথম' লাণগ, য্া উৎপাদনিীল িযিস্থ্ার 
মণধযই সম্ভি। েৃশেোজ তাই তােঁণদর োণে গুরুেপূেম। পািাপাশি তােঁরা শিক্ষা, িযিসা-িাশেণজযর মধয শদণয় সৎ 
উপাণয় উপাজমন েণর কিেঁণে থােণত োয়। হশরোেঁদ িােুর ভক্তণদর েৃশে োণজর পািাপাশি িযিসায় উৎসাশহত 
েণরণেন, কতমশন গুরুোেঁদ িােুর োোিাণদর জশম িৃশদ্ধর উপায় কদশখ্ণয়ণেন, মতুয়া ভক্তণদর হাণতেলণম িাশেজয 
েরণতও শিশখ্ণয়ণেন। িাো ইনণভস্টণমণের মাধযণম করাজগাণরর পথ েরা য্ায়, কসিাও কদশখ্ণয়ণেন, য্া 
আজণের িযাংশেং িযিস্থ্ার নামান্তর। শতশন িণলণেন,  

"লগ্নী োরিার তা'কত হয় িযিসায়।  
লগ্নী োরিাণর প্রভু অথমণে খ্ািায়।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ৯৮) 

তােঁর িযিসাশয়ে িুশদ্ধণত ও াোশন্দর নীলোন্ত কেৌধুরী, শনজামোশন্দর মণহি শিশ্বাস (িযাপারী), মল্লোশন্দর শগশর 
েীতমনীয়া সাফলয অজমন েণরন। (শিশ্বাস, মণনািান্ত, পৃ ১১৪) শিেরে শিশ্বাস (পাগল) হাণ র িযিসা, িণ া 
গামলা গ্রাণমর িযামেরে অশধোরী লিণের িযিসা, নারণেল িাশ  গ্রাণমর িযাম দাস মাশির হােঁশ র িযিসা, ড. 
উণপন শিশ্বাণসর পশরিার িযিসার মাধযণম শ্রীিৃশদ্ধ েণরণেন। (শিশ্বাস, মণনাহরণমৌলী, পৃ ১৩৭, প্রিণে..) গুরুোেঁদ 
িােুর স্মরে েশরণয়ণেন,  



মতুয়া ধমম গ্রহণের প্রণয়াজন কেণনা?                                                                             কতণজন মন্ডল 
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"িাশেজয সাধুর েমম মহাজণন েয়।  
মহাজন হণল তার মহামন হয়।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ৯৮)  

 

সরোশর োেুরী ও মতুয়া ধমম: সরোশর োেুরী পাওয়ার কক্ষণে নমঃিূর তথা আজণের তপশিলী জাশতর োণে 
কিিীরভাগিা অজানা। শহনু্দ অন্তযজ পল্লী এলাোয় সেণলর জনয কয্মন শিক্ষা িযিস্থ্া শেণলা না, কতমশন তােঁণদর 
মণধয কথণে য্শদ কেউ শিশভন্ন প্রশতিেেতা কপশরণয় স্বাক্ষর শেংিা শিশক্ষত হণয় উিণতা, তার জনয সরোরী 
োেুরী িােঁধাধরাও শেণলা না। অস্পৃিযরা সরোশর অশফণস িসণি, আর তার পাণি িেম শহনু্দরা িসণি, এই দৃিয 
উচ্চ িণেমর মানুে কমাণিই মানণত োইশন। গুরুোেঁদ িােুর জাণনন এই ঘৃেয ও সংেীেমতাণে ওভারোম েরণত 
না পারণল পশতত দশলত জাশতর মৃতুয অিিযম্ভািী। তাই তােঁরই উণদযাণগ সিমপ্রথম ১৯০৭ সাণল ইংণরজ 
সরোণরর কসৌজণনয খ্রীিান শমিনারী ডাঃ শস. এস. মীণডর আন্তশরে সহণয্াশগতায় শিশভন্ন কডপুণিিণনর মাধযণম 
শিণিে সংরক্ষণের মাধযণম কসই োশিত সুণয্াণগ প্রণিি েণর। এণে এণে দশলত সমাণজর িিীভূেে িােুর, 
কমাহনলাল শিশ্বাস, রাধানাথ মন্ডল, শসণদ্ধশ্বর হালদার, ডাঃ তাশরনী িল, েুমুদ শিহারী মশল্লে প্রমুণখ্র মণতা 
িযশক্তেরা উচ্চ সরোশর পণদ অশধশষ্ঠত হন। (িােুর, েশপলেৃষ্ণ, পৃ ৩৫)  
 

     ঐেয সাধন, আত্মপ্রশতষ্ঠা ও মতুয়া ধমম: পূিমিণঙ্গর অশধোংি কজলা গুশলণত নমঃিূরণদর প্রাধানয থােণলও 
সামাশজে িশক্ত শহসাণি তাণদর কজণগ ওিার এেিা প্রধান অন্তরায় শেণলা পারস্পশরে শিশেন্নতাণিাধ। The 
Tribes and Caste of Bengal গ্রণন্থর প্রণেতা H. H. Risley শলণখ্ণেন, নমঃিূররা তখ্ন আিশি উপশিভাণগ 
শিভক্ত শেণলা এিং কগাষ্ঠীগুশলর মণধয কতমন আশত্মে সম্পেম শেণলা না। এমনশে এে কজলার সাণথ অনয কজলায় 
জিিাশহে সম্পেম শেণলা না। শনণজণদর মণধয আপন ভাি না থােণল ঐেযিদ্ধতা, আত্মিশক্ত প্রশতশষ্ঠত হয় না তা 
গুরুোেঁদ িােুর উপলশি েণরশেণলন। শতশন িণলন,  

"িশক্ত না কদশখ্ণল কেহ েণর না সম্মান।  
িশক্তিালী হণত সণি হও আগুয়ান।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃষ্ঠা ৫৭৩) 

এই ভািনায় শতশন দশলণতর শিক্ষা কেতনা গিণনর জনয োশরশদণে জাগরেী সভা েণরন। (িােুর, েশপল েৃষ্ণ, 
পৃ ২৮) তাো া এেই কজলা, এেই সম্প্রদায্, এেই রণক্তর কলাণের সংখ্যা িৃশদ্ধ কপণত থােণল অনশতশিলণম্ব 
সিাই আপন রণক্তর ভাই-ণিাণনর োোোশে েণল য্ায়, য্া সমাজ ও রাণষ্ট্রর পণক্ষ অমঙ্গলজনে। এশি শেশেৎসা 
শিজ্ঞান ও কজণনশিণির দৃশিণত অতযন্ত ক্ষশতের। এণক্ষণে অনাগত সন্তাণনর মণধয থযালাণসশময়া, শসশস্টে 
ফাইণব্রাশসস, জন্মগত হৃদণরাগ, অেে িা স্পাইনাল মাসেুলার অযাট্রশফর মণতা জশিল করাণগর েুেঁশে থাণে। মৃত 
সন্তান প্রসি (stillbirth), গভমপাত, স্বল্পায়ু হওয়ার প্রিেতাও কিশি থাণে। সমাণজর শপশেণয় প া মানুে 
শজণনশিে সমসযায় য্াণত না কভাণগ এিং িৃহত্তর জাশতসত্তা গিণনর স্বাণথম অনশতশিলণম্ব গুরুোেঁদ িােুণরর কনতৃণে 
য্ণিার, খু্লনা ও িশরিাল প্রভৃশত কজলায় আন্তঃণজলা িাধা শনণেধ কলাপ পায়। (শিশ্বাস, অশনলরঞ্জন, পৃ ৫৮)  
 

ব্রাহ্ম ধমম ও মতুয়া ধমম: রাজা রামণমাহন রায়ণে িলা হয় ভারত পশথে, করেঁণনসার অগ্রদূত। ড. অশজত েুমার 
কঘাে উণল্লখ্ েণরণেন, শতশন ব্রাহ্ম ধণমমর প্রশতষ্ঠাতা হণলও সৃশিোরী শনণজ কিদাণন্তর িাইণর কয্ণত পাণরনশন, 
জপণত তযাগ েরণত পাণরনশন, এে কিশিণল সি জাণতর মানুেণে শনণয় কখ্ণত িসণত পাণরনশন, ব্রাহ্মণের পণক্ষ 
কয্সি খ্ািার শনশেদ্ধ শেণলা, তার িাইণর শগণয়ও কোণনা খ্ািার কখ্ণত পাণরনশন। আিার শতশন জাতপাণতর 
শিরুণদ্ধ কলখ্াণলশখ্ েণরণেন, শহনু্দ ধমমীয় সতীদাহ প্রথা শিণলাণপর কক্ষণে ভূশমো গ্রহে েণরণেন। তণি সতীদাহ 
সমসযা শেণলা মুলতঃ উচ্চিেমীয় েশতপয় শহনু্দণদর মণধয; সেণলর নয়। তাো া, ব্রাহ্ম ধণমম মুশে, কডাম সেণলর 
সাণথ সেণলর সমান ওিািসা শেণলা না। (িােুর, েশপলেৃষ্ণ, পৃ ৩৬) ব্রাহ্ম ধণমমর শিিনাথ িাস্ত্রী উণল্লখ্ 
েণরণেন, ব্রাহ্ম ধণমমর প্রভাি শুধুমাে সমাণজর উচ্চ শিশক্ষতণদর মণধয সীমািদ্ধ শেণলা। ১৮৮৪ সাণল কেিি 
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েন্দ্র কসণনর কদহতযাগ োণল ব্রাহ্ম সমাণজর সদসয সংখ্যা কয্খ্াণন শেণলা ৬,৪০৯ জন, কসখ্াণন মতুয়া ধণমমর 
সদসয সংখ্যা তণতাশদণন লাখ্ োশ ণয় য্ায়। (িােুর, েশপল েৃষ্ণ, পৃ ১৮)  
 

জনস্বাস্থ্য ও মতুয়া ধমম: প্রেশলত প্রথায় পুরুেতাশন্ত্রেতায় শিশ্বাসী সমাজপশতরা অেোর জগণত কিণন শনণয় 
য্াণে তা হশরোেঁদ ও গুরুোেঁদ িােুর িুণেশেণলন। ব্রাহ্মে পুরুেরা িহু পত্নী শনণয় উিৃঙ্খল জীিণন মত্ত হণয় 
উিণি, মতুয়ারা তা মানণত োয়শন। এর নাম িযশভোর। এইসি িযশভোর শিদযাসাগণরর মণতা সমাজ সংস্কারণের 
সময়োণল অণনেিাই সামাশজে জিধতা পায়। আয্ম কেৌশলনয রক্ষার নাণম সাত িেণরর অনূঢা েনযার শিিাহ 
সত্তর িেণরর িৃদ্ধার সাণথ হণল তা কয্ সুণখ্র হয় না, এেথা িলার অণপক্ষা রাণখ্ না। এশি শেণলা পশরিার 
পশরেল্পনাহীে জনস্বাস্থ্য িযিস্থ্াপনা। হশরোেঁদ িােুর তাই শিে েণর শদণলন 'এে নারী ব্রহ্মোরী' কলাগান। 
জন্মশনয়ন্ত্রণের কক্ষণে তখ্ণনা প্রাশন্তে দশরর, শনরক্ষর মানুণের মণধয শিজ্ঞান মনস্কতা আণসশন, তণি হশরোেঁদ 
িােুর আত্মসংয্ণমর পাি শদণলন,  

"ঋতু রক্ষা েশরণিে জীি হতযা ভয়।  
কেহ িা পূেম সন্নযাসী শনষ্কাম আেয়।।" (সরোর, তারেেন্দ্র, পৃ ৮)  

গুরুোেঁদ িােুরও জনস্বাণস্থ্যর কেতনাণে আণরা সম্প্রসাশরত েণরন- য্েতে মলমূে পশরতযাণগর অভযাসণে শতশন 
সামাশজে গে আণন্দালণনর পয্মাণয় শনণয় য্ান। পা ায় পা ায় প্রশতশি িাশ ণত পায়খ্ানা শনমমাণের োজ শুরু 
েণরন। রািাঘাি, িাশ ঘর পশরেন্ন রাখ্ার শিণিে নজর কদন। অপশরেন্ন জামা োপ  িযিহাণরর কক্ষণেও 
শনণেধাজ্ঞা জাশর েণরন। স্বাধীনতা লাণভর আি দিে পণর কোণনা কদণির প্রধানমন্ত্রী আজ কয্ 'স্বে ভারত 
অশভয্াণন'র েথা িণলন, মতুয়া ধণমম ভারত স্বাধীনতার িহু িের আণগই তা োয্মেরী েণর কতাণলন। (শিশ্বাস, 
মণনাহরণমৌশল, পৃ ১২৩-১২৪)  
 

জনসংসৃ্কশত ও মতুয়া ধমম: ব্রাশজণলর ফযাশসিাদী িাসন কথণে দশরর ও োণলা োম ার মানুণের উপর শনমমম 
অতযাোর রক্ষা েরণত নািয িযশক্তে অগুি কিাআণলর 'Dialogue' জন সংসৃ্কশত গণ  কতাণলন সাধারে মানুণের 
মনণন ও মুণখ্। ঐ এেই সমণয়, ভারণতও িেম শিভাশজত ফযাশসিাণদর শিরুণদ্ধ মতুয়া ধণমমর জনসংসৃ্কশত গণ  
ওণি। অগুি শনপীশ ত মানুণের েন্ঠ কিানাণিন িণল 'Centre for Theatre of the Oppressed' গণ  
কতাণলন, আর িাংলার মাণি ময়দাণন সাধারে মানুণের েথা তােঁণদর দরিাণর  তুণল ধরার জনয হশর-গুরুোেঁণদর 
েমমোণ্ড শনণয় মতুয়া ভক্ত, কগােঁসাই, পাগলণদর মাধযণম গণ  ওণি নািয আণন্দালন। সৃশি হণলা য্াোপালা, পালা 
েীতমন, লীলােীতমন। ১৯১৬ সাণল 'শ্রীশ্রী হশরলীলামৃত' প্রোশিত হওয়ার পর শুধু ১৯২০ সাল কথণে ১৯২৮ 
সাণলর মণধয জতরী হণলা সাত খ্াশন য্াোপালা। পরিতমী সমণয় হশর-গুরুোেঁণদর প্রিল ভক্তণদর কেন্দ্র েণর মূরে 
জগণতর আশিিমাণদ আণরা িতিত নািে, য্াোপালা জতরী হণলা। অন্তযজ িাংলায় উশনি িতণের মধযভাগ 
কথণে শিি িতণের মধযভাগ পয্মন্ত মতুয়া সমাণজর নি জনসংসৃ্কশতর কয্ ইশতহাস, তাণে অিণহলা েরা য্ায় 
না। (শিশ্বাস, মণনাহরণমৌশল, পৃ ১২৭-১৩১)  
 

রাজনীশত ও মতুয়া ধমম: ঊনশিংি িতাব্দীণত িাংলার িূর, তপশিশল জাশতর মণধয রাজননশতে কেতনা, গেতাশন্ত্রে 
কিাধ শেণলা দূিমল। োোিাদ কথণে সরোশর োণজ অংিগ্রহণের মাো কনই িলণলই েণল। এখ্াণন শুধু িেম 
শিভাজন আর জাশতর মণধয উপজাশত। তাই শনণজণদর মণধয কথণে জনপ্রশতশনশধে না েরণত পারণল তপশিলী 
জাশত তথা অিণহশলত সমাণজর শ্রীিৃশদ্ধ হণি না, ধমম, শিক্ষা, োেশর, ময্মাদা কোণনা শেেুই হণি না, তা গুরুোেঁদ 
িােুর িািি উপলশি েণরশেণলন। শতশন িণলশেণলন,  

"তপশিলী জাশত, িশল য্ার পশরেয়।  
মন্ত্রী-সংঘ মণধয তার প্রশতশনশধ রয়।।  
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এই দণল অগ্রগামী নমঃিূর জাশত।  
তার মূণল গুরুোেঁদ অগশতর গশত।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ১৪৫) 

শিশ্ব ইশতহাণস জামমান দািমশনে োলম মােমস (১৮১৮) সিমহারা শনপীশ ত কেেীর মুশক্তর উপায় খু্েঁজণত শগণয় 
িণলণেন, সিমহারা কেেীর এেনায়েে প্রশতষ্ঠা না হওয়া পয্মন্ত তাণদর মুশক্ত কনই। ঐ এেই সমণয় গুরুোেঁদ 
িণলশেণলন,  

"জাশত, ধমম য্াহা শেেু উিাইণত োও। 
 রাজিশক্ত থাণে য্শদ য্াহা োও পাও।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ৩৪৯) 

পরিতমী সমণয় ড. শি. আর. আণম্বদের দশলতণদর ললাি শলখ্ন িদলাণত শগণয় 'ক্ষমতার মশন্দর' অথমাৎ 
রাজননশতে অশলণন্দ প্রণিণির উণল্লখ্ েণরণেন।  
 

রামেৃষ্ণ ও মতুয়া ধমম: িত-সহস্রাব্দ য্ািৎোল ভারণতর মাশিণত কয্ ব্রাহ্মেযিাদী ধারা প্রিাশহত হয়, তা শ্রীশ্রী 
রামেৃণষ্ণর মণধযও লক্ষয েরা য্ায়। আর তােঁর শিপরীত কমরুণত কদখ্া য্ায় শ্রীশ্রী হশরোেঁদ িােুরণে সমাণজর 
আমূল িদণল কদওয়ার পণক্ষ প্রশতিাদী রূণপ। পূিম িাংলার িৃহত্তর জনণগাষ্ঠীর নমঃিূর মানুেরা উচ্চিেমণদর 
প্রেশলত প্রথার শিরুণদ্ধ েথা িলণি, আর কসই েথা োগজপণে োপা হণি, তা শেণলা োেঁিাণলর আমসণের 
মণতা। তােঁর মণতা গুরুোেঁদ িােুণরর (১৮৪৬) েমম ভািনা শনণয়ও অিণহলা কদখ্া য্ায়। তণি েশি তারে েন্দ্র 
সরোর 'শ্রীশ্রী হশরলীলামৃত', েশি মহানন্দ হালদার 'শ্রীশ্রী গুরুোেঁদ েশরত', অণেশলয় খ্রীিান শমিনারী শস.এস. 
মীণডর Guruchand Thakur and the Namahshudras of Bengal গ্রণন্থর মণধয শদণয় হশরোেঁদ-গুরুোেঁদ 
িােুর তথা মতুয়া ধণমমর গ্রহেণয্াগযতা িাশ ণয় কতালা হণয়ণে। অথে শহনু্দ ধমমীয় রাম উপাসে কু্ষশদরাম 
েণটাপাধযাণয়র পুে শ্রীশ্রী রামেৃষ্ণ পরমহংসণদি (১৮৩৬) জেিতম ব্রাহ্মে হওয়ার সুিাণদ তােঁর পণক্ষ প্রোরে, 
আশথমে সহণয্াশগতা সিই সহায়ে হণয় ওণি। তােঁর পণক্ষ শিদগ্ধ িযশক্ত অধযাপে অশেন্তয কসনগুপ্ত, কেিিেন্দ্র 
কসন, নািযাোয্ম শগশরিেন্দ্র কঘাে, মণহন্দ্রনাথ গুপ্ত, রামেন্দ্র দত্ত প্রমুণখ্র কোেঁয়া কলণগ য্ায়। এো াও শিণদিী 
পশন্ডত রমােঁ করালােঁ (The Life of Ramakrishna), অধযাপে মযাি মুলার (Ramakrishna His Life and 
Saying) গ্রণন্থর মধয শদণয় সদথমে হণয় ওণি। এতদসণেও শতশন শিখ্যাত হণয়ণেন কিদ শভশত্তে শহনু্দ ধণমমর 
নিায়ন রূণপ, খ্রীিান ধমম ও ইসলাম ধণমমর ঈশ্বর ভািনাণে আণত্মাপলশিণত আনার পণর এে নতুন পথ প্রদিমে 
শহসাণি, কিণদর শনয্মাস কিদান্তণে সহজণিাধয েণর মানুণের োণে তুণল ধরার জনয। ধমম িযাখ্যা ও প্রোণর শতশন 
শেেু নতুনে কদখ্াণলও কোণনা মণতই তােঁণে ধমম সংস্কারে িা সমাজ সংস্কারে িলা য্ায় না। শতশন কস্রফ 
প্রেশলত সামাশজে রীশত তথা ব্রাহ্মেযিাণদর সফল অনুগামী, ধমম িযিস্থ্া তথা জাতপাত ও অস্পৃিযতা শনণয় 
েখ্ণনা মাথা ঘামানশন। তােঁর ধমম ভািনায় উচ্চ িণেমর মানুণের েথা য্ণতািা শেণলা, সমাণজর পশতত, দশলত 
মানুণের েথা তণতািা শেণলা না, আসণল শতশন প্রেশলত িেমােম প্রথার শিণরাধী শেণলন না। মানুেণে ঈশ্বর মুখ্ী 
ও সংসার উদাসীন েণর কতালাই শেণলা তােঁর মূল লক্ষয। দশক্ষণেশ্বর োলী মশন্দর প্রশতষ্ঠা েণরন কোণিা জাণতর 
রানী রাসমশে। তাই কসখ্ানোর মশন্দণরর পূজারী িা উপাসে হণত রামেৃষ্ণ অস্বীোর েণরন। এমনশে শতশন 
কসখ্ানোর পুণজার প্রসাদ গ্রহে েণরনশন য্ণতাশদন না ঐ মশন্দণরর সম্পশত্ত রাসমশে ব্রণহ্মাত্তর না েণর 
শদণয়শেণলন। (শিশ্বাস, মণনাহর কমৌশল, পৃ ১১৮) শতশন িণলণেন, 'িাো মাশি' এিং তাই িাোণে গঙ্গায় েুণ  
কফণলণেন। অথে মতুয়া আণন্দালণন মানুণের জাগশতে উন্নশত শিধাণনর েথা িলা হণয়ণে, িাোণে অননয 
উপাদান শহসাণি শেশহ্নত েণর। কসখ্াণন পশতত, দশলত সেল মানুণের মুশক্তর উপায় কয্মন কখ্ােঁজার অণেেে 
েরা হণয়ণে, কতমশন িািিায়ন েরা হণয়ণে। (িােুর, েশপলেৃষ্ণ, পৃ ২০-২২, মতুয়া…)  
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শিণিোনন্দ ও মতুয়া ধমম: রামেৃণষ্ণর মণতা শহনু্দ ধণমমর আণরে জগৎ শিখ্যাত প্রোরে শেণলন এিশনম শিশ্বনাথ 
দণত্তর পুে স্বামী শিণিোনন্দ (১৮৬৩), শয্শন রামেৃণষ্ণর শিেয। শতশন িণনশদ োয়স্থ্ পশরিাণরর শিশক্ষত মানুে। 
কস সময় গুরুোেঁদ িােুণরর (১৮৪৬) প্রাশতষ্ঠাশনে শিক্ষা শনণয় আহামশর শেেু িলার মণতা শেণলা না। তথাশপও 
শতশন স্বভাণি সমাজ রিা, পশতত, দশলত মানুণের জীিন সমসযার এে মহান িশরে। তােঁর পশতত, দশলত 
সমাণজর দাশররয, অশিক্ষা, স্বাস্থ্য হীনতা শনণয় শতশন মণমম মণমম উপলশি েণরশেণলন। তােঁরা কয্ সামাশজে ঘৃো 
ও কিােণের মধয শদণয় শদনাশতপাত েণরন, তার কথণে তােঁণদর মুশক্তর উপায় কদশখ্ণয়ণেন। শনরক্ষরণদর মণধয 
শিক্ষা শিিাণর তােঁর কয্ সীমাহীন অিদান, তা শিণিোনন্দ কথণে িহুগুে অশতক্রম েণর। আিার দাশররয কমােন 
ে'কর দশলত সমাণজর মণধয আত্মশনভমরিীল হণয় ওিার কয্ প্রশক্রয়া এিং তার সমসযা সমাধাণনর রূপোর 
শহসাণিও শেরন্তন মনণন গুরুোেঁদ এে সুিৃহৎ স্থ্ান দখ্ল েণর শনণয়ণেন। ভারত আত্মার শিণিে িােী শহনু্দ ধমম 
শনণয় সারা শিণশ্ব স্বামী শিণিোনন্দ ইউণরাপ, আণমশরোর শিশভন্ন কদণি প্রোর েণরণেন, িরানগণর 'শ্রীরামেৃষ্ণ 
মি' প্রশতষ্ঠা েণরণেন, শেোণগা িহণরর 'Parliament of Religion' অনুষ্ঠাণন অংিগ্রহে েণরণেন, কিদান্ত 
দিমণনর উপর হািমািম শিশ্বশিদযালণয় িকৃ্ততা েণরণেন, শেন্তু ব্রাহ্মেয প্রথা উণেণদর িদণল শতশন তােঁর প্রিংসা 
েণরণেন। শতশন িণলণেন, "... আমাণদর োণয্মর এই মূল েথািা সিমদা মণন রাশখ্ণি, ধণমম এেশিনু্দও আঘাত 
না েশরয়া জনসাধারণের উন্নশত শিধান।" তােঁর মণত, জাশত শিভাগ খু্ি ভাণলা। এিাণেই আমরা অনুসরে েরণত 
োই। জাশত শিভাগ প্রোলীর উণেিয হণে সেলণে ব্রাহ্মে েণর কতালা এিং  ব্রাহ্মেই হণলা আমাণদর আদিম 
মানুে। শতশন আণরা িণলণেন, আমাণদর পূিম পুরুেগে সমগ্র মানিজাশতর জনয কয্ সিমাঙ্গসুন্দর প্রোলী উদ্ভািন 
েশরয়া শগয়াণেন, কসই প্রোলী অিলম্বন েশরয়া তাহাণদর উণেিয শনখু্েঁত ভাণি োণয্ম পশরেত ের। কতামাণদর 
শনেি আমার ইহাই কেিল িক্তিয কয্, কতামরা সমগ্র মানিজাশতর এেে ও মানণির অন্তশনমশহত কদিে- এই 
জিদাশন্তে আদিম উত্তণরাত্তর অশধেতর উপলশি েশরণত থাে। তােঁর মণত, জাগশতে উন্নশত শিধান ধণমমর োজ 
নয়। য্শদ তাই হয়, তাহণল শতশন কেণনা সরি হণয়শেণলন য্খ্ন েন্ডাল, মুশে, কমথররা ধমমান্তশরত হণত থাণে? 
তণি শতশন আধুশনে জ্ঞান-শিজ্ঞাণনর মধয শদণয় স্বাভাশিে প্রশক্রয়ায় ধীণর ধীণর নীেু জাশতর শিক্ষা প্রসাণরর েথা 
উণল্লখ্ েণরণেন। আধুশনে মনন জানণত োয়, সি য্শদ স্বাভাশিে প্রশক্রয়ার উপর কেণ  কদওয়া হয়, তাহণল 
জ্ঞান, িুশদ্ধ ও মানশিে ময্মাদার কেতনা দীঘম কময়াদী হণয় য্ায় না? আসণল ব্রাহ্মেযিাদীর গলদ স্বামীজী উপলশি 
েরণত পারণলও শতশন তার শিরুণদ্ধ কয্ণত পাণরনশন। শতশন িূরণদর দুঃখ্ শনণয় িকৃ্ততা েণরণেন, শেন্তু কয্ সেল 
ধমম গ্রন্থ গুশল িূরণদর অময্মাদা েণরণে, তার শিরুণদ্ধ এেিা শনন্দাসূেে িব্দ িযিহার েণরনশন, িরং রিীন্দ্রনাথ 
িােুর 'মনুসংশহতা'র শনন্দা েণরণেন, অমানশিে শনয়ম কভণে নতুন শনয়ম গ ার েথা িণলণেন, ধমমণে 
োরাগাণরর সাণথ তুলনা েণরণেন। শেন্তু শিণিোনন্দণদর মণতা শহনু্দ ধমমীয় সাধে ও প্রোরেরা তার শিনু্দমাে 
আঙু্গল তুলণত পাণরনশন  (শিশ্বাস, মণনাহরণমৌলী, পৃ ১০১-১০৬)  
 

     তণি, োশরশেে গুণে হশরোেঁদ িােুর কসোণলর উচ্চ কেেীর শহনু্দ িাোলী মশনেীণদর তুলনায় অণনে কিিী 
শনভমীে ও দৃঢণেতা শেণলন। হশরোেঁদ িােুর শুধু ধমম সংস্কার েণরই ক্ষান্ত থাণেনশন, সমাণজ শিক্ষার প্রসার, 
প্রেশলত প্রথা কভণে শনম্নিণেমর মানুেণে িযিসা েরণত উৎসাশহত েরা, পশতত জশম আিাদীেরণের মাধযণম 
েৃেেণদর উন্নশত সাধণন উণদযাগী হওয়া, মানুণের কসিা কদওয়া, রশক্ষতা প্রথা উণেদ ও নারীর ময্মাদা প্রশতষ্ঠায় 
এে উজ্জ্বল নক্ষে হণয় ওণিন। ধমমসংস্কাণরর মাধযণম হীনমনযতা ও জিেময কিাণধর অিসান োশিণয় েমমণে 
প্রাধানয শদণয় সমাণজ কয্ পশরণিি সৃশি েণরশেণলন, তা মতুয়া ধণমমর অনযতম লক্ষয শহসাণি পশতত জাশতর 
উন্নয়ণন সহজসাধয হণয় য্ায়। (িােুর, েশপল েৃষ্ণ, পৃ ২০-২২)  
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গুরুিাদ ও মতুয়া ধমম: প্রেশলত ধমম মণত, ভণক্তর োণন আরাধয কদিতাণে িয়ণন স্বপণন পাওয়ার জনয গুরুর 
কনতৃণে কয্ মন্ত্র োণন ঢুশেণয় কদওয়া হয়, তাণে িলা হয় িীজমন্ত্র িা মন্ত্র দীক্ষা। এর মধয শদণয় কদহ শুশদ্ধেরে 
িা পুনজমন্ম লাভ েরার েথা িলা হয়। জিশদে মণত, ব্রাহ্মে হণে েুলগুরু, তােঁর োে কথণে দীক্ষা কনওয়া 
িাঞ্ছনীয়, আর শিক্ষা শনণত হয় জিষ্ণণির োে কথণে। ভক্তণে সশিে শদে শনণদমিনা কদওয়ার জনয এইভাণি 
গণ  ওণি গুরুেরে িা গুরুিাদ। শহনু্দ ধণমম িহু ঈশ্বণরর আরাধনা েরা হয়; ব্রহ্মা, শিষু্ণ, মণহশ্বর, রাম, েৃষ্ণ, 
নারায়ে প্রমুখ্ এিং সেণলর জনয শভন্ন শভন্ন গুরু িতমমান থাণে। তােঁণদর সেণলর দৃশিভশঙ্গ কয্ এে, গুরু 
হওয়ার মানশসেতাও এে, তা নয়। ফণল শমস গাইড হওয়া ও কিােে, িঞ্চনা এিং শনপী ণনর সম্ভািনা থাণে। 
তাই শ্রীশ্রী গুরুোেঁদ েশরত গ্রণন্থ িলা হণয়ণে,  

"মতুয়ার এে গুরু শভন্ন গুরু নাই।  
ও াোন্দী প্রভু শয্শন ক্ষীণরাণদর সােঁই।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ৫৭৩) 

গুরুোেঁদ িােুর খু্লনার লক্ষ্মীখ্াশল জাগরেী সভায় িণলন, মতুয়ারা সি িান্তিী ভাণির দীক্ষায় (সরাসশর সংণয্াগ 
শক্রয়া) দীশক্ষত। শ্রীহশরোেঁণদর আণলা য্ার গাণয় লাণগ, তার আর কোণনা কজানােীর আণলা প্রণয়াজন হয়না। 
'হশরনাম'ই হণলা মতুয়াণদর আসল মন্ত্র; িীজমন্ত্র, কসখ্াণন সতয েথা িলা ও পশিে েশরে গিণনর শহসাি 
রণয়ণে। এরপণর শিক্ষা ও ধন প্রাশপ্ত শিেিাে হণলই পশতণতর মুশক্ত সম্ভি। (িােুর, েশপল েৃষ্ণ, পৃ ১২-১৪)  
 

সিমজনগ্রাহয ও মতুয়া ধমম: ভারতিণেম ধণমমর ইশতহাণস শহনু্দ ধমম সি কথণে প্রােীন। তার প্রশতষ্ঠাতা কে, তার 
নাম জানা য্ায় না। অথে তার আোর শিোর জশিল এিং িযায়িহুল। এখ্াণন পুণরাশহততণন্ত্রর য্াগয্ণজ্ঞর 
য্াতােণল পণ  সাধারে দশরর, অশিশক্ষত মানুে সিমিান্ত হণয় য্ায়। কয্ ধমম িেমগত উেঁেু-নীেু ভুণল সেলণে 
সমান কোণখ্ কদণখ্ না, ঘৃো েণর, কসিা ধমম হণত পাণর না। কয্খ্াণন সতয কনই, কসিা ধমম হণত পাণর না। 
মতুয়ারা সণতযর পূজারী। তাই শনশদমধায় ব্রাহ্মে, োয়স্থ্, কতশল, মাশল শভণ  য্ায়। তাই ফশরদপুর কজলার শদঘশলয়া 
গ্রাণমর মধুসূদন েক্রিতমীর এেমাে পুে অক্ষয় েক্রিতমী উপিীত এেিাণন শেণ  কদয়, রাধা েক্রিতমী (রাধা 
পাগল), কগালে কগাস্বামী, রামভরত শমে, জগদীি েক্রিতমী, ধীণরন িযানাজমী, োলীয়ার পঞ্চানন েক্রিতমী, 
অমৃতলাল মুখ্াজমী মতুয়া হণয় য্ান। খ্াসীয়ালী গ্রাণমর েুলীন োয়স্থ্ শপশরশতরাম িসুর পুে নিীন েন্দ্র িসু, 
ধনপশত পশরিাণরর েন্দ্রনাথ মশল্লণের পুে রাধানাথ মশল্লে, জয়পুর গ্রাণমর প্রহ্লাদ পািনী, মুণেফ রশসে সরোর, 
োলীয়া গ্রাণমর পঞ্চানন িােুর, মুসলমান পশরিার কথণে খু্লনা কতরখ্াদার পােঁেেশ  শমঞা, তােঁর নাশত জশললুশেন 
শমঞা, শতনেশ  শমঞা, োেঁদোজী, শদলওয়ার কহাণসন মতুয়া হণয় য্ান। কতরখ্াদার রাজিংিীরা, দশক্ষে িাংলার 
মাশহেয, োপালীরা মতুয়া হণয়ণেন। েশেি িণেমর মানুে ঐেযিদ্ধ হণয়ণে।  ১৯১৩ সাণল তারে েন্দ্র সরোর 
উণল্লখ্ েণরণেন,  

"ব্রাহ্মে োয়স্থ্ েুনু্ড পাল োণলা মাণলা। 
নমঃিূর সাহা সাধু এেে হইল।।" (সরোর, তারে েন্দ্র, পৃ ২৩৫)  

আিার মহানন্দ হালদার উণল্লখ্ েণরণেন,  
"আমার শপতার ভক্ত আণে য্তজন।  
এে জাশত িণল তারা হণয়ণে গে।।  
কলাোোণর তারা কেহ োয়স্থ্ ব্রাহ্মে।  
'মতুয়া'র মণধয তাহা নাশহ শনরূপে।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ২০১)  

অণেশলয়া কথণে আসা খ্রীিান শমিনাশর ডাঃ শস এস মীড সাণহি শতশনও মতুয়া অনুরাগী হণয় ওণিন এিং তােঁর 
সহধশমমনী শমেিাে গুরুোেঁদ িােুরণে 'ধমমশপতা' উণল্লখ্ েণরন। কনতাজী সুভােেন্দ্র িসু গুরুোেঁদ িােুরণে 
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'মহাপুরুে' এিং গােীশজ 'মহান গুরুোেঁদ' উণল্লখ্ েণরন। িাংলার তৃেমূল েংণগ্রস কনেী তথা প্রাক্তন মুখ্যমন্ত্রী 
মমতা িণন্দযাপাধযায় মতুয়া ধণমম গ্রহণের আগ্রহ কদখ্ান, য্শদও উচ্চিেমরা তাণত জল ঢালার অণনে োয়দা 
েণরন। ঘুশরণয় শফশরণয় আনন্দ িাজার পশেোয় ১৮/১০/২০০৯ তাশরণখ্ প্রথম পাতায় িলা হয় মতুয়া ধমম 
নাশে শুধু 'নমঃিূর'কদর ধমম; মমতা িযানাজমীর মণতা ব্রাহ্মে েনযাণদর জনয নয়! (শিশ্বাস, মণনাহরণমৌশল, পৃ 
১৩১-১৩৬) তণি লক্ষনীয় শিেয় হণলা, মতুয়া ধমম নমঃিূরণদর ঘণর সৃশি হণয়ণে মাণন তা খ্ারাপ, আধুশনে 
মনন এই যু্শক্ত মানণত পাণর না। আর এইখ্াণন ঊচ্চিেমণদর সংেীেমতা। গুরুোেঁদ িােুর িণলণেন, আমার 
নমঃিূর িংণি জন্ম হণলও আশম শুধু তােঁণদর এোর নই; অস্পৃিয, দশরর, পীশ ত সমি মানুণের দুঃখ্ শনিারণের 
সাথী। (হালদার, মহানন্দ, পৃ ১৪৪) 
 

উপসংহার: হশরোেঁণদর আণগ শহনু্দ ধণমমর কোণনা গ্রন্থ িা সমাজ সংস্কারে িণলনশন য্ারা শহনু্দ ধণমমর েতুিমেমণে 
কভণঙ্গ কফলণত োয়। েতুিমেমণে সামণন করণখ্ই শহনু্দ ধমমণে সি োণল শেরায়ত েণর কতালা হণয়ণে, য্াণে িলা 
হয় Intellectual Fascism. (শিশ্বাস, মণনাহরণমৌলী, পৃ ১৩৯) আর তা ভাঙ্গার োশরগর হণলা আত্মশনভমরিীল 
গণ  কতালা শ্রীশ্রী হশরোেঁদ িােুণরর মতুয়া ধমম দিমন। এরমণধযই ভারতীয় জনগে সাময ও মানশিে মূলযণিাণধর 
সদর দরজা খু্েঁণজ পায়। আর এসণির শিঘ্নোরী হণলা কিদ। কস শিেণয় হশরোেঁদ িােুর িণলণেন,  

"েুকু্কণরর উশেি প্রসাদ কপণল খ্াই।  
কিদ শিশধ কিৌোোর নাশহ মাশন তাই।।" (সরোর, তারেেন্দ্র, পৃ ১০৪) 

কতমশন শহনু্দ ধমম গ্রন্থািলী শনণয়ও গুরুোেঁদ িােুণরর শিরশক্ত প্রোি কপণয়ণে। শতশন িণলণেন,  
"ব্রাহ্মে রশেত য্ত অশভনি গ্রন্থ।  
'ব্রাহ্মে প্রধান' মােমা শিজ্ঞাপন য্ন্ত্র।। 
তন্ত্র মন্ত্র কভল্কী কভাজ রশে শদণন শদণন।  
গূঢাথম িাশহর েণর স্বাণথমর সোণন।।" (হালদার, মহানন্দ, পৃ ২৩)  

সমাণজর েতুশদমণে কয্সি ব্রাহ্মে পশরলশক্ষত হয়, তারা সি কফে। (হালদার, মহানন্দ, পৃ ১০) মতুয়ারা প্রেশলত 
ব্রাহ্মে কেশন্দ্রে ধমমাোণর কোণনাোণল শিশ্বাসী নয় এিং তােঁরা প্রশতিাদী, সিমাধুশনে ও স্বতন্ত্র সোয় গণ  উণিণে। 
সঙ্গত োরণেই অন্ধ্রপ্রণদণির েুরুমা কমেপালে দশলত জনণগাষ্ঠীর মানুে ইলাইয়া ইসলাশময়া ইউশনভাশসমশির 
অধযাপে োঞ্জা ইলাইয়া Post-Hindu-India গ্রণন্থ (২০০৯) স্পধমা কদশখ্ণয় িলণত কপণরণেন, ভারতিণেম দশলত 
িহুজন নাণম য্ারা পশরশেত আণে, তারাই আসণল সামাশজে, আধযাশত্মে ও জিজ্ঞাশনে শিপ্লি ঘশিণয়ণেন আর 
কেউ নয়। (শিশ্বাস, মণনাহরণমৌলী, পৃ ১৩৭)  
 
তথযসূে: 

1. িােুর, েশপলেৃষ্ণ। মতুয়া আণন্দালন ও িাংলার অনুন্নত সমাজ। হশরোেঁদ শমিন, িামনগাশে, ১৯৯৪। 
2. িােুর, েশপলেৃষ্ণ। সম্পাশদত গ্রন্থ-গুরুোেঁদ িােুর ও মতুয়া আণন্দালন। শনশখ্ল ভারত প্রোিনী, 

েলোতা-১২৭, ২০১৬। 
3. জিরাগয, পুষ্প। মতুয়া ধণমম নারী। সম্পাশদত গ্রন্থ- শ্রীশ্রী হশরোেঁদ িােুর স্বেম সংেলন, ঐেতান, 

েলোতা, ২০১৫। 
4. শিশ্বাস, অশনলরঞ্জন। অন্তযজ িাংলার নিজাগরণে গুরুোেঁণদর ভূশমো। সম্পাশদত গ্রন্থ- গুরুোেঁদ িােুর 

ও মতুয়া আণন্দালন, শনশখ্ল ভারত প্রোিনী, েলোতা-১২৭, ২০১৬। 
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5. শিশ্বাস, মণনািান্ত। িাংলার মতুয়া আণন্দালন- সমাজ সংসৃ্কশত রাজনীশত। কসতু প্রোিনী, েলোতা-৬, 
২০১৬। 

6. শিশ্বাস, মণনাহরণমৌলী। প্রিণে প্রান্তজনঃ অথিা অস্পৃণিযর ডাইশর। েতুথম দুশনয়া, েলোতা-৭৩, 
২০১০। 

7. শিশ্বাস, মণনাহরণমৌলী। মতুয়া ধমম ও সম্প্রদায়। েতুথম দুশনয়া, েলোতা-৭৩, ২০১৯। 
8. মুণখ্াপাধযায়, প্রলয়ণদি। রাষ্ট্র ও রাজনীশত- তে ও মতিাশদে শিতেম। শভ শপ এইে সািশিপিন 

সাশভমণসস, কোলোতা, ২০০৯। 
9. সরোর, তারেেন্দ্র। শ্রীশ্রী হশরলীলামৃত। মতুয়া সাশহতয মশন্দর, ও াোন্দী, ২০১০। 
10. সরোর, জীিন েুমার। মতুয়া ধমম আণন্দালণন শিক্ষা ভািনা। সম্পাশদত গ্রন্থ- শ্রীশ্রী হশরোেঁদ িােুর স্বেম 

সংেলন, ঐেতান, েলোতা-৯১, ২০১৫। 
11. হালদার, মহানন্দ। শ্রীশ্রী গুরুোেঁদ েশরত। মতুয়া মহাসংঘ, িােুরনগর, ২০০৯।  

 
 


